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MODLITBA ZA NEMOCNE

Uvod

Uginnou pomoc bliznim, kterou nam uloZil ten Nejvétsi Iéka¥, asto mafi nase vlastni
bezradnost, ,kdyz se setmélo a den se nachylil. Tvafi v tvar utrpeni jsou nejpovolané;si
sluzebnici nejednou zmateni otazniky malovérnych, ktefi chtéji zproblematizovat platnost
odvékych a osvédcenych Bozich zaslibeni. Zatahuje-li se najednou opona Zivota nasich milych,
jakoby i véfici srdce zavahalo, kdyZ ho zrazuje vlastni odvaha viry. Jak potom pomahat tém,
ktefi pomoc naléhavé potfebuji a prosi o ni? Je mozno vystacit jen s nepfedstiranym,
upfimnym soucitem? (MzN 6.1}

Nasledujici vybér stati, pojednavajicich o zasadach modlitby za nemocné, pochazi z
nékolika praci E. G. Whiteové, které byly uvefejnény. Jejich refrénem je zaslibeni Pisma, ze
»modlitba viry zachrani nemocného® (Jakubulv 5,15.) anebo podle jejich dalSich slov ,modlitba,
kterou Bohu pfinasi vira, pomuze nemocnému®. {Mzn 7.1}

Pfi ¢teni tohoto vybé&ru nés oslovi ze zvésti Pisma odvozeny odkaz viry, soucitné lasky a
pevné nadéje — souhrnneé tedy odkaz autorCiny kifestanské zkuSenosti. Pfi ochotné sluzbé
trpicim bliznim ho pfijméme jako osvéd&enou radu a pomoc v pravy €as. {MzN 7.2}

Prekladatel

Zaslibent a ujisténi Pisma

,Modlim se za tebe, milovany, aby se ti ve v§em dobfe dafilo a abys byl zdrav — tak jako se
dobre dari tvé dusi.” 3. Janlv 1,2. (mzn 8.1}

,Dotazujte se na Hospodina, dokud je mozno ho najit, volejte ho, dokud je blizko. Svévolnik
at opusti svou cestu, muz propadly ni¢emnostem svoje umysly; necht se vrati k Hospodinu,
slituje se nad nim, k Bohu nasemu, vzdyt odpousti mnoho. ,Mé umysly nejsou umysly vase a
vase cesty nejsou cesty moje,‘ je vyrok Hospodinlv. ,Jako jsou nebesa vy$Si nez zemé, tak
prevySuji cesty mé cesty vase a umysly mé umysly vase.* 1zajas 55,6-9. (vzN 8.2}

.Jestlize opravdu budes poslouchat Hospodina, svého Boha, délat, co je v jeho ocich
spravné, naslouchat jeho pfikdzanim a dbat na vSechna jeho nafizeni, nepostihnu té& zadnou
nemoci, kterou jsem postihl Egypt. Nebot ja jsem Hospodin, ja té uzdravuiji.“ 2. MojziSova
15,26. (MZN 9.1}

,Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu! Dobrofe€, ma duse,
Hospodinu, nezapominej na zadné jeho dobrodini! On ti odpousti vSechny nepravosti, ze vSech
nemoci té uzdravuje, vykupuje ze zkazy tvuj Zivot, vénci t& svym milosrdenstvim a slitovanim,
po cely tvij vék t& syti dobrem, tvé mladi se obnovuje jako mladi orla.“ Zalm 103,1-5. uzn 9.2)
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»omiluj se nade mnou, Hospodine, chfadnu, Hospodine, uzdrav mé&, mé kosti trnou désem...
Vyc&erpan jsem narkem, kazdé noci smacim svou podusku placem, skrapim slzami své loze.
Zrak mi slabne hofem... Hospodin slySi mou prosbu, moji modlitbu Hospodin pfijme.* Zalm
6,3-10. {MzN 9.3}

»Hospodine, tebe vyvyS&uiji, nebot jsi mé vytahl z hlubin, nedopfals mym nepratelim, aby se
nade mnou radovali. Hospodine, Boze muj, k tobé jsem volal o pomoc a uzdravils mé. Vyved|
jsi mé z podsvéti, Hospodine, zachovals mé pfi Zivot&, abych nesestoupil v jamu. Péjte zalmy
Hospodinu, jeho vérni, vzdejte chvalu tomu, co pfipomina jeho svatost.“ Zalm 30,2-5. vz 9.4)

~Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji. On vi, ze
jsme jen stvofeni, pamatuje, Zze jsme prach.” Zalm 103,13.14. (vzn 10.1}

,Kdo je Blh jako ty, ktery snima nepravost, promiji nevérnost pozustatku svého dédictvi!
Nesetrvava ve svém hnévu, nebot si oblibil milosrdenstvi. Opét se nad nami slituje, rozslape
nase nepravosti. Do morskych hlubin vhodi$§ vSechny jejich hfichy.” Micheas 7,18.19. (vzn 10.2}

,Tu se v noci ukazal Salomounovi Hospodin a fekl mu: ,Vysly$el jsem tvou modlitbu a vyvolil
jsem si toto misto za dum pro obéti. Uzaviu-li nebesa, takZze nebude desté, prikazu-li kobylkam,
aby hubily zemi, poS$lu-li na svij lid mor, a muj lid, ktery se nazyva mym jménem, se pokofi a
bude se modlit a vyhledavat mé a odvrati se od svych zlych cest, tehdy je vyslySim z nebes,
odpustim jim jejich hfich a uzdravim jejich zemi. Mé oc&i budou oteviené a mé usi ochotné

slySet modlitbu na tomto misté.” 2. Paralipomenon 7,12-15. {mzn 10.3}

,Posetilci pro svou cestu nevérnosti, pro své nepravosti byli pokofeni. Kazdy pokrm se jim
hnusil, dospéli az k branam smrti. A kdyz ve svém souzeni Upéli k Hospodinu, zachranil je z
tisné: seslal slovo své a uzdravil je, zachranil je z jamy. Ti at vzdaji Hospodinu chvalu za
milosrdenstvi a za divy, jez pro lidi kona.“ Zalm 107,17-21. pvzn 10.4)

,A abych se nepovySoval pro vyjimecnost zjeveni, jichZz se mi dostalo, byl mi dan do téla
osten, posel satanuv, ktery mne srazi, abych se nepovysoval. Kvuli tomu jsem tfikrat volal k
Panu, aby mne toho zbavil, ale on mi fekl: ,Staci, kdyz mas mou milost, vZdyt v slabosti se
projevi ma sila.’ A tak se budu radéji chlubit slabostmi, aby na mné spocinula moc Kristova.
Proto rad pfijimam slabost, urazky, utrapy, pronasledovani a uzkosti pro Krista. Vzdyt pravé
kdyz jsem slab, jsem silny.” 2. Korintskym 12,7-10. {mzn 11.1}

~Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at se nad nim modli a potiraji ho
olejem ve jménu Pané. Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se
hfichd, bude mu odpusténo. Vyznavejte hfichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého,
abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého.” Jakublv 5,14-16. (mzn
11.2}

1Y, kdo uvéfi, budou provazet tato znameni: Ve jménu mém budou vyhanét démony a
mluvit novymi jazyky, budou brat hady do ruky, a vypiji-li néco smrticiho, nic se jim nestane, na
choré budou vzkladat ruce a uzdravi je.“ Marek 16,17.18. (vzN 11.3}

Kristuv priklad uzdravovant

Nas svét je velkou nemocnici, Kristus vSak pfiSel uzdravit nemocné a satanem zotroené
vézné propustit na svobodu. Byl ztélesnénim zdravi a sily. Nemocnym, trpicim a tém, ktefi byl
ovladani zlymi duchy, daval ze svého zivota. Neodehnal nikoho, kdo ho pfiSel prosit o
uzdraveni. Dobfe védél, ze nemocni si chorobu ¢asto zavinili sami, ale presto je neodmitl
uzdravit. Kdyz Jezis$ tyto ubozaky povzbudil, uvédomili si svoji hfiSnost a mnozi byli zbaveni
svého dusevniho i télesného utrpeni. (vzn 13.1}

Evangelium ma stale tuto stejnou moc, pro¢ bychom tedy i dnes neméli byt svédky podobnych
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¢in0? {(MzN 14.1}

Kristus citi bolesti kazdého trpiciho. Kdyz dusi zmitaji démonskeé sily, Kristus citi toto utrpeni.
Proziva zapas ¢lovéka muceného horeckou. Dnes stejné ochotné uzdravuje nemocné, jako
kdyz byl zde na zemi osobné. Kristovi sluzebnici jsou jeho zastupci a pomocniky. Skrze né
chce projevit svoji léCivou moc... (MzN 14.2)

Mnoha uzdravenym Jezis fekl: ,Uz nehfe$, aby té nepotkalo néco horsiho.” (Jan 5,14). Tim
je poucil, Ze nemoc je disledkem prestoupeni pfirodnich i duchovnich zakonl Bozich. Kdyby
lidé Zili podle Stvofitelova planu, vSechno utrpeni svéta by pominulo. {mzn 14.3)

Kristus byl vadcem i uCitelem starého Izraele, kterému stale pfipominal, Ze zdravi je
odmeénou poslu$nosti Bozich pfikazani. Velky IékaF, ktery v Palestiné uzdravoval nemocné,
oslovoval svuj lid z oblakového sloupu, radil mu, co ma délat a co sam Buh chce pro ného
vykonat. Rekl: ,Jestlize opravdu bude$ poslouchat Hospodina, svého Boha, délat, co je v jeho
ocich spravné, naslouchat jeho pfikazanim a dbat na vSechna jeho nafizeni, nepostihnu té
Zzadnou nemoci, kterou jsem postihl Egypt. Nebot' ja jsem Hospodin, ja t& uzdravuji.“ 2.
MojziSova 15,26. Byl to Kristus, ktery lzraelitdm dal urcité pokyny, tykajici se Zivotospravy, s
ujisténim, Ze od nich odvrati ,kaZzdou nemoc, nevlozi na né zadnou ze zhoubnych chorob®. 5.
MojziSova 7,15. Kdyz splnili podminky, splnilo se i zaslibeni, takze ,nikdo z jejich kmenu
neklopytl“. Zalm 105,37. (vzn 14.4)

| pro nas je to poucné. Kdo chce byt zdravy, ma zachovavat urcité zasady. Kazdy by mél
védét, o jaké podminky jde. Panu se nelibi, kdyz zanedbavame jeho zakony, at uz pfirodni,
nebo duchovni. Bah nas povolavéa k tomu, abychom podporovali rozvoj télesného i duchovniho
zdravi. {MzN 15.1}

Jsme povinni poucovat i jiné, jak si mohou zachovat a upevnit své zdravi. Nemocnym
bychom méli podavat Bohem pfipravené pfirodni Iéky a upozorfiovat je na toho, ktery jediny je
muze uzdravit. Nemocné a trpici mame nést ke Kristu na rukou viry. U¢me je véfit tomu
slavnému Lékari. Méli bychom se chopit jeho zaslibeni a prosit ho, aby projevil svoji moc.
Uzdravovani je podstatou evangelia a Spasitel chce, abychom nemocné, beznadéjné a trpici
pfivadéli ke zdroji jeho sily. vzn 15.2)

Kristus vzdy uzdravoval moci lasky, a kdyz tuto lasku budeme pfijimat virou, smime byt
uzite€nymi pomocniky v jeho dile. Kdyz vSak nebudeme spojeni s Kristem, lidé nemohou skrze
nas pfijmout hojné proudy Zivotodarné sily. Pro nevéru lidi nemohl na nékterych mistech ani
sam Spasitel vykonat mnohé ze svych mocnych skutka. Podobné i dnes nevéra odlucuje cirkev
od nebeského Pomocnika. Néktefi véfici pfijimaji tyto pravdy s neduvérou. Svym nedostatkem
viry cirkev zklamava Boha a olupuje ho o jeho slavu. (The Desire of Ages, s. 823-825) (MzN 15.3}

V jistoté Bozich zaslibent

Nasi pfednosti je modlit se s nemocnymi, abychom jim pomohli uchopit lano viry. BozZi
andeélé jsou blizko téch, ktefi takto slouzi trpicimu lidstvu. KdyZ se Kristav zastupce, pfivolany k
nemocnému, snazi obratit pozornost trpiciho k Bozim vécem, kona dilo vé&ného dosahu.
Pokud pfistupujeme k nemocnému s potéSenim nadéje, ziskané virou v Krista a pfijetim Bozich
zaslibeni, duchovné se obohati i naSe vlastni zkuSenost. (vzn 17.1)

Nejeden Clovek, trpici télesné pro nasledky trvalého pfestupovani, pod vlivem probuzeného
svédomi vola: ,Pane, bud milostivy mné hfiSnému, ucifn mé svym ditétem.“ To je vhodna chvile,
aby Kristav sluzebnik v neochvéjné vire fekl: ,Pro kajicnika je nadéje.” Kazda duse, ktera touzi
po pomoci a lasce, najde v Kristu vysvobozeni a pokoj. Kdo laskavé a nézné pfinasi
evangelium lidem, ktefi potfebuji nadéjné poselstvi, stava se nastrojem toho, ktery dal sebe
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samého za lidstvo. Kdyz pfichazi k nemocnému v pravy ¢as a modli se s nim, Jezi§ ho pouziva
jako svUj nastroj. Lidskymi Usty tu hovofi sam Bah. On ovlada srdce a lidské se spojuje s
bozskym. (vMzn 18.1}

Posel evangelia by ze zkuSenosti mél védét, Ze Kristova tiSiva milost pfinasi zdravi, pokoj a
pravou radost. Mél by poznat Krista jako toho, ktery k sobé zve unavené a bfemeny obtiZzené,
aby jim daroval pokoj. Nikdy nesmi zapomenout, ze neustala pfitomnost milujiciho Spasitele
obklopuje kazdy Bohem vyvoleny nastroj a udéluje mu duchovni pozehnani. Toto védomi
propujcuje jeho vife silu a jeho prosbam opravdovost. (Mzn 18.2)

Potom muze tém, kdo ho prosi 0 pomoc, pfinaset zivotodarnou silu Bozi pravdy, vypraveét jim
o Kristovych zazracich, upoutat mysl nemocnych na velkého Lékare, ktery je nejen svétlo a
Zivot, ale i Utécha a pokoj. Muze jim fici, aby nezoufali, ze je Spasitel miluje a ze se s jistotou
mohou spolehnout na jeho lasku, milost a pomocnou silu, kdyz se mu odevzdaji. Musi je
naléhavé prosit, aby spoléhali na BozZi zaslibeni, a tak poznali, Ze ten, ktery tato zaslibeni dal,
je nas nejlepsi a nejvérnéjsi pritel. Kdyz se vynasnazi obratit jejich mysl k nebi, pozna, ze
myS$lenka na nézny soucit velkého Pomocnika, ktery umi nalezité pouzit 1éCivy balzdm, dodava
nemocnému pocit Ulevy a pokoje. (Gospel Workers, s. 213-214) (vzN 18.3}

Modlitba za nemocné

,Modlitba viry zachrani nemocného.” Jakublv 5,15. Pismo hovofi, Ze se mame ,vzdy modlit
a neochabovat”, a pokud nékdy lidé citi potfebu modlitby, pak je to zvlasté tehdy, kdyz lidska
sila ochabuje a zda se, Ze Zivot se blizi ke svému konci. Zdravi lidé ¢asto zapominaji na
obdivuhodnou milost, kterou dostavaji dennodenné a rok co rok, aniz by za to chvalili Boha.
Kdyz je vSak postihne nemoc, vzpomenou si na Boha. KdyZ ochabuje télesna sila, lidé pocituji
potfebu Bozi pomoci. A milostivy Buh se nikdy neodvraci od ¢lovéka, ktery ho upfimné prosi o
pomoc. On je nase Utocisté v nemoci i ve zdravi. {vzN 20.1}

~Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji. On vi, ze
jsme jen stvofeni, pamatuje, Zze jsme prach.” Zalm 103,13.14. (vzn 21.1}

,Posetilci pro svou cestu nevérnosti, pro své nepravosti byli pokofeni. Kazdy pokrm se jim
hnusil, dospéli az k branam smrti. A kdyZ ve svém souZeni Upéli k Hospodinu, zachranil je z
tisné: seslal slovo své a uzdravil je, zachranil je z jamy.“ Zalm 107,17-20. (vzn 21.2)

Pan Bih dnes pravé tak ochotné uzdravuje nemocné jako v dobé&, kdy Duch svaty inspiroval
Zalmistu k témto slovum. Kristus je i dnes tim stejnym soucitnym Iékafem, jako byl za své
pozemskeé sluzby. V ném je hojivy balzam na kazdou nemoc, uzdravujici moc pfi kazdé slabosti
{MZN 21.3}

Jeho ucednici by se i dnes méli modlit za nemocné stejné, jako se modlili prvni u€ednici. A
uzdraveni prijde, protoze ,modlitba viry zachrani nemocného“. Mame moc Ducha svatého,
tichou jistotu viry, ktera se mize doZzadovat BoZich zaslibeni. Bozi zaslibeni ,na choré budou
vzkladat ruce a uzdravi je“ (Marek 16,18.) je dnes prave tak divéryhodné jako v dobé apostold.
V tom je pfednost Bozich déti a nase vira by méla uchopit v§echno, co je v tomto zaslibeni
zahrnuto. Kristovi sluzebnici jsou nastrojem jeho plsobeni a skrze né chce Buh uplatnit svoji
léCivou moc. Nasi povinnosti je, abychom na rukou viry pfinaseli k Bohu nemocné a trpici. Méli
bychom je ucit véfit velkému Lékafi. (vzn 21.4}

Spasitel chce, abychom nemocné, beznadéjné a zarmoucené povzbuzovali k tomu, aby se
chopili jeho sily. Virou a modlitbou se mize pokoj, kde nemocny lezi, stat Bét-elem. Lékafi a
oSetfovatelé mohou slovem i skutkem jednoznacné a srozumitelné naznacit: ,Bdh je na tomto

misté,” aby zachraroval, a ne nicil. Kristus chce projevit svoji pfitomnost v pokoji nemocného a
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srdce |ékaru a oSetfovatelu naplnit pfijemnosti svoji lasky. Kdyz ti, ktefi pfichazeji k
nemocnému, odevzdali svUj Zivot cele Kristu, pak Pan Jezi§ maze s nimi jit k 1GzZku nemocného.
Pak i trpici Clovék pociti pfitomnost Spasitele, a to velmi pfispéje k uzdraveni jeho duse i téla.
{MZN 22.1}

Bdh nasloucha nadim modlitbam. Kristus fekl: ,Budete-li mne o néco prosit ve jménu mém,
ja to ucinim.” Jan 14,14. A opét: ,Kdo mné slouzi, dojde cti od Otce.” Jan 12,26. Kdyz zijeme
podle jeho slova, splni ndm kazdé vzacné zaslibeni. (vzn 22.2)

Nejsme hodni jeho milosti, ale kdyZ se mu odevzdame, pfijme nas. Bude pracovat pro ty a
skrze ty, ktefi ho nasleduiji. (mzn 23.1)

Poslusnost viry

Jen kdyZ poslouchame jeho Slovo, miZzeme se dozadovat splnéni jeho zaslibeni. ?almista
fika: ,Kdybych se snad upnul srdcem k ni¢emnosti, byl by mé Panovnik nevyslySel.“ Zalm
66,18. Kdyz ho poslouchame jen ¢astecné ¢i polovicaté, jeho zaslibeni se na nas nesplni. (vzn
24.1)

Bozi slovo nas poucuje o zvlastni modlitbé za uzdraveni nemocného. Obét takové modlitby
je v8ak svrchované zavazny €in a neméli bychom k nému pfistupovat bez nalezitého uvazeni.
Co se v mnohych pfipadech takové modlitby za uzdraveni nemocného nazyva virou, neni nic
jiného nez troufalost. (vzn 24.2)

Mnozi si nemoc zapficifuji sami hovénim vlastnim choutkam. NeZili podle pfirodnich zakon(
a zasad Cistoty, které Bih dal. Mnozi nedbaji na zdravotni zakony tykajici se jidla, piti, oblékani
a préace. Castou pFiginou t&lesné a duchovni slabosti mGzZe byt n&jaky hfich. Kdyby tito lidé
ziskali pozehnani zdravi, mnozi z nich by dale nerozvazné prestupovali BozZi pfirodni i
duchovni zakony v pfesvédceni, Zze kdyZz Buh vyslySel jejich modlitbu a uzdravil je, sméle
mohou pokraCovat ve svych Skodlivych navycich a neomezené hovét svym zvracenym
choutkam. Kdyby jim Blh zazra¢né vratil zdravi, povzbudil by je v jejich hfiSnych zvycich. (vzn
25.1}

Je zbyte¢né poucovat lidi, aby pomoc v nemoci hledali u Boha, kdyZ nebudou sou¢asné
pouceni, aby se vzdali Skodlivych navykud. Kdyz jejich modlitba mé byt vyslySena a kdyz chtégji
ziskat pozehnani, museji prestat délat zlo a museji se ucit konat dobro. Jejich prostfedi musi
byt Cisté a jejich Zivotni navyky spravné. Museji Zit v souladu s pfirodnim i duchovnim zakonem
Bozim. {vzn 25.2

Vyznani hrichu

Tém, ktefi chtéji prosit za své uzdraveni, je tieba vysvétlit, Ze prfestupovani pfirodniho nebo
duchovniho zdkona Boziho je hfich, a kdyZ chtéji pfijmout Bozi poZzehnani, museji hfich vyznat
a opustit jej. {MzN 26.1

Pismo nas vybizi: ,Vyznavejte hfichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste
byli uzdraveni.“ Jakubuv 5,16. Tomu, kdo 2ad4, abychom se za ného modlili, feknéme:
.,Neumime cCist v srdci a nezname tajemstvi tvého zivota. Ta jsou znama jen tobé a Bohu. Kdyz
upfimné lituje$ svych hfichd, je tfeba je konkrétné vyznat.“ Hfich soukromého razu je tfeba
vyznat Kristu, jedinému prostfedniku mezi Bohem a ¢lovékem. Proto ,zhfeSi-li kdo, mame u
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Otce pfimluvce, Jezide Krista spravedliveho.“ 1. Janav 2,1. Kazdy hfich je urazkou Boha a je
tfeba ho vyznat Bohu skrze Krista. Kazdy verejny hfich je nutné vyznat verejné. Kdo bliznimu
ukfivdil, ma si to s bliznim urovnat. Kdyz ten, kdo chce byt uzdraven, dosud svdj hfich
omlouval, kdyZ v domacnosti nebo mezi sousedy ¢i ve sboru zpusobil nepokoj, a tak zavinil
odcizeni a neshody, anebo néjakym ¢inem svedl jiné k hfichu — to v§echno je nutné vyznat
Bohu a tém, kterych se to tyka. ,Jestlize doznavame své hfichy, on je tak vérny a spravedlivy,
Ze nam hfichy odpousti a o€istuje nas od kazdé nepravosti.“ 1. Janav 1,9. (mzn 26.2)

Kdyz zlo bylo napraveno, smime se za nemocného v pokoji a ve vife na pokyn Boziho
Ducha modlitebné pfimlouvat k Panu. On zna kazdého jednotlivce podle jména a o kazdého se
stara, jakoby na zemi nebyl nikdo jiny, za koho dal svého milovaného Syna. ProtoZe Bozi laska
je tak velka a tak bezelstna, je tfeba nemocného povzbudit, aby divérfoval Bohu a byl radostny.
PFili§ Uzkostliva ustaranost oslabuje dusi a podporuje nemoc. {vzN 27.1}

Kdyz nemocni prekonaji sklicenost a skleslost, zlepsi se jejich vyhled na uzdraveni, vzdyt ,oko
Hospodinovo bdi nad témi, kdo se ho boji, nad témi, kdo ¢ekaji na jeho milosrdenstvi“. Zalm
33,18. {MzN 28.1}

Odevzdanost do Bozi viile

PFi modlitbé za nemocné je potfeba pamatovat na to, Ze ,my nevime, jak a za co se modlit".
Rimantm 8,26. Nevime, jestli zddané uzdraveni bude to nejlepsi, nebo ne. Proto by v nasich
modlitbach méla byt zahrnuta myS$lenka: ,Pane, ty znas kazdé tajemstvi nasi duse. Ty znas tyto
lidi. Jsi JeZis, jejich Pfimluvce, dal jsi za né Zivot. Tvoje laska k nim je vétsi, nez si uvédomuiji, a
nez maze byt i ta nase. KdyZ té to tedy oslavi a bude to pro blaho trpicich, prosime v JeziSové
jménu, abys je uzdravil. {vzn 29.1}

Kdyz by to v§ak nebyla tvoje vile, aby se uzdravili, prosime té, abys je potésil svoji milosti a v
utrpeni je podeprel svoji pfitomnosti.“ (vzn 30.1}

Bdh zna konec od poc¢atku. On zna vSechna lidska srdce. Vi o kazdém tajemstvi duse. Vi,
zda by ti, za které se modlime, po uzdraveni v budoucich zkouskach Zivota obstali, nebo padli.
On vi, zda by jejich Zivot byl poZzehnanim, nebo kletbou jim samym i svétu. Toto je jeden davod,
pro¢ pfi hluboké a opravdové modlitbé bychom méli dodat: ,Ale ne ma, nybrz tva vile se stan.”
Lukas 22,42. Jezis pronesl tato slova, vyjadfujici Uplnou odevzdanost do Bozi moudrosti a vule,
kdyz v Getsemanské zahradé upénlivé prosil: ,,Ot€e muj, je-li mozné, at mne mine tento kalich.”
Matou$ 26,39. A kdyZ tato slova uznal za vhodné on, BozZi Syn, o to vice bychom se tak méli
modlit my, omezeni a bloudici smrtelnici! Duslednost vyZzaduje, abychom svoje touhy svéfili
nasemu vSevédoucimu nebeskému Otci, a potom mu svéfili vSechno v Uplné odevzdanosti.
Vime, Ze nas Buh vyslechne, kdyZ prosime podle jeho vale. Nebylo by v8ak spravné naléhavé
prosit bez ochoty podfidit se, nase modlitby nesméji byt rozkazem, ale pfimluvou. (vzn 30.2}

Jsou pfipady, kdy Buh ¢lovéka uzdravi pfimym zasahem svoji bozské moci. Ale ne vSichni
nemocni se uzdravi. Mnozi usinaji v Jezisi. Jan na ostrové Patmos dostal pokyn, aby napsal:
,QOd této chvile jsou blahoslaveni mrtvi, ktefi umiraji v Panu. Ano, pravi Duch, at odpoc&inou od
svych praci, nebot jejich skutky jdou s nimi.“ Zjeveni 14,13. Vidime tedy, Zze kdyz se lidé
neuzdravi, neni mozné jim nerozvazné pfisuzovat nedostatek viry. {mzn 30.3}

VSichni bychom radi dostali na svoje modlitby rychlou, neodkladnou a pfimou odpovéd a
jsme v pokuseni malomysinét, kdyZ se odpovéd zpozdi nebo kdyZ pfijde v néjaké neoekavané
podobé. Pan Buh je vSak pfemoudry a predobry, a proto ne vzdy vyslycha nase prosby pravé
tehdy, kdyZz si to pfejeme, a praveé tak, jak si to pfejeme. On udéla nad nase oCekavani vSechno
|épe a Casto jesté vice, nez za co prosime. A protoZze mizeme duvérovat jeho moudrosti a
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lasce, neméli bychom ho prosit, aby se pfizpusobil nasi vili, ale méli bychom se snazit pochopit
jeho zamér a usilovat o néj. Nase touhy a zajmy by se mély podrobit jeho vali. Tyto zkuSenosti,
které jsou zkouskou nasi viry, jsou pro nase dobro. V nich se ukaze, jestli je nase vira prava a
upfimna, spocivajici jen na Bozim slové, nebo zda zavisi na okolnostech, a tedy je nejista a
nestala. Vira sili zivotnimi zkuSenostmi. Musime usilovat o dokonalou trpélivost a pamatovat,
Ze v Pismu jsou pfevzacna zaslibeni pro ty, ktefi oCekavaji Pana. (vzn 31.1}

V8ichni tyto zasady nechapou. Mnozi, ktefi hledaji Panovu uzdravujici milost, si mysli, Ze na
svoje modlitby museji dostat pfimou a okamZzitou odpovéd, jinak ve vife slabnou. Proto je tfeba
ty, ktefi jsou zeslabli nemoci, moudfe upozornit, aby jednali rozvazné. Neméli by zanedbavat
svoji povinnost vuci pratelim, ktefi je mohou prezit, ani odmitnout pfirodni 1éCivé prostfedky.
{M2N 32.1}

Pravé tady byva ¢asté nebezpeci omylu. Néktefi lidé si mysli, Ze kdyZ maji byt uzdraveni na
pfimluvnou modlitbu, nemaji délat nic, co by mohlo budit dojem, Ze nemaji viru. Své zaleZitosti
by vSak méli tak usporadat, jako kdyby se pfipravovali na smrt. A neméli by se obavat
povzbudit své milé nebo jim dat radu, kterou by jim chtéli dat pfi rozlouceni. mzn 32.2)

Biblické priklady uziti lécivych prostiredki

Ti, ktefi chtéji byt modlitebné uzdraveni, by neméli pfehlizet dostupné 1écivé prostfedky. Viru
nezapfeme tim, Ze pouzijeme |éCiva, ktera Buh pfipravil pro zmirnéni bolesti a jako pomoc
prirodé v jejim uzdravujicim asili. Viru nezapreme, kdyz spolupracujeme s Bohem a vSemozné
se snazime podpofit uzdravujici proces. Bih nam umoznil poznat zakony zivota a toto poznani
mame vyuzit. V zdjmu zdravi smime pouzit vSechno, co neodporuje pfirodnim zakonam. Kdyz
jsme prosili za uzdraveni nemocného, potom pfi vSemozném usili smime dékovat Bohu, ze
jsme pfednostné mohli spolupracovat s nim a prosit ho, aby pozehnal prostfedky, které sam
pripravil. (vzn 33.1}

rrrrrr

prinesl zvést o smrti. Kral vSak volal k Hospodinu, ktery vyslySel svého sluzebnika a poslal mu
vzkaz, ze jeho zivot prodlouzi o patnact rokl. Bozi slovo by bylo samo stacilo na uzdraveni
Ezechiase, ale povSimnéme si, ze zde byla pouzita jesté zvlastni rada: ,At pfinesou suché fiky,
potfou mu vied a zlstane nazivu.” 1zajas 38,21. (mzn 34.1)

PFi jedné prilezitosti Kristus pomazal o€i slepého blatem a pfikazal mu: ,Jdi, umyj se v
rybnice Siloe. On tedy Sel, umyl se, a kdyz se vratil, vidél.“ Jan 9,7. Nemocného mohla uzdravit
sama moc velkého Lékare, ale Kristus pouzil jednoduchy prirodni prostfedek. | kdyz k |éCbé
neschvaloval pouzivani drog, dovolil pouzivat jednoduché a pfirodni I€Ky. {mzN 34.2)

Kdyz prosime za uzdraveni nemocného, pak at uz by byl vysledek jakykoliv, neztracejme
viru v Boha. KdyZ mame proZzit bolestnou ztratu, pfijméme trpky kalich s védomim, Ze nam ho
pfi Ustech drzi BozZi ruka. V pfipadé uzdraveni nesmime zapominat, Ze uzdravujici milost vede
Clovéka k nové odevzdanosti Stvoriteli. Z deseti malomocnych se jen jeden vratil, aby Jezisi
podékoval za uzdraveni. At se nikdo z nas nepodoba deviti nerozvaznym, jejichz srdce zustala
nedotknuta Bozim milosrdenstvim. ,,Kazdy dobry dar a kazdé dokonalé obdarovani’ je shiry,
sestupuje od Otce nebeskych svétel. U ného neni promény ani stfidani svétla a stinu.”
(Jakubliv 1,17) (The Ministry of Healing, s. 225-233) {MzN 34.3)
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Podminky pro vyslyseni modlitby

Kdyz adventisté s. d. maji byt oCisténi a kdyz maji zlstat Cisti, v jejich srdcich a domovech
musi pfebyvat Duch svaty. Pan mi vysvétlil, ze kdyz se dnesni Izrael pfed nim pokofi a vycisti
chram duse od kazdé necistoty, on vyslysi modlitby véficich za nemocné a pozehna prostiedky,
které sam urcil k jejich uzdraveni. KdyZ ¢lovék véfi a pro uzdraveni udéla véechno, co muze, a
kdyz pfi tom pouziva Bozi jednoduché |éCivé prostredky, Pan jeho Usili pozehna. (vzn 36.1}

KdyzZ i po tom, co obdrzZel takové svétlo, bude Bozi lid i nadale péstovat nespravné zvyky,
kdyZ bude Zit sobecky a odmitat napravu, neodvratné bude snaset nasledky svych prestupkd.
Kdyz se za kazdou cenu bude Fidit pfevracenou chuti, Blih ho zazraéné neochrani od nasledki
nespravnych zadosti. ,Ulehnete v trapeni.” 1zajas 50,11. mzn 37.1}

Ti, ktefi se pfili§ sebevédomé vytahuiji: ,Pan meé uzdravil a nemusim se nijak omezovat,
mohu jist a pit, co se mi libi,” se potfebuji duchovné znovuzrodit. Kdyz vas Pan milostivé
uzdravil, nesmite si myslet, Ze uz mazete svétsky ukajet svoje zadosti. Ridte se prikazem, ktery
dal Kristus kazdému, koho uzdravil: ,Jdi a uz nehfes!” Jan 8,11. Chut nesmi byt vasim bohem.
{M2N 37.2}

Pan dal Izraelcim svoje slovo, aby se ho pevné pfidrzeli, a kdyz spini vSechny jeho
pozadavky, zachova je od kazdé nemoci, kterou dopustil na Egyptany; toto zaslibeni vSak
platilo jen pod podminkou poslusnosti. Kdyby Izraelci poslouchali napomenuti, ktera dostali,
kdyby zuzitkovali poskytnuté prfednosti, mohli byt svétu pfikladem zdravi a blahobytu. Tento lid
Bozi zamér nesplnil, a proto nedostal zaslibené pozehnani. (vzn 37.3)

AvSak Josef, Mojzi§, Daniel, Elias§ a mnozi jini jsou skvélymi pfiklady toho, jaké vysledky
prinasi spravna zZivotosprava. Takova vérnost mize i dnes pfinést podobné ovoce. Nam jsou
uréena slova Pisma: ,Vy v8ak jste ,rod vyvoleny, kralovské knézstvo, narod svaty, lid nalezejici
Bohu‘, abyste hlasali mocné skutky toho, kdo vas povolal ze tmy do svého podivuhodného
svétla.“ 1. PetrQv 2,9. (MzN 37.4)

Odevzdanost a pokoj

Kolik lidi ztraci to nejvétsi pozehnani, které jim Buh dal ve zdravi a v duchovnich darech!
Mnozi touzi po zvlastnim vitézstvi a mimoradném pozehnani, aby mohli vykonat néco velkého.
Pfitom si vZdy mysli, Ze musi projit néjakym smrtelnym modlitebnim a slzavym zapasem. Kdyz
tito lidé na modlitbach zkoumaji Pismo, kdyZ se snazi poznat jasnou Bozi vili a potom se ji
také snazi bezvyhradné konat bez ohledu na vlastni zadosti, najdou pokoj. Zadny smrtelny
zapas, zadné slzy a boje jim nepfinesou vytouzené pozehnani. Vlastni ja je tfeba cele podFidit
Bohu. Museji konat dilo, které se samo nabizi, a pfivlastnit si hojnost Bozi milosti, ktera je
zaslibena vSem, ktefi prosi ve vife. (Testimonies For The Church, sv. 9, s. 164-166) {MzN 39.1}

Odevzdanost a vira

Modlitou by mélo pfedchazet dukladné sebezkoumani, zda v nasich zivotech nepiehlizime
hfichy, které je tfeba vyznat a zanechat. Pfi védomi nasi slabosti je na misté hluboka pokora
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duse pfed Bohem a pevné, pokorné spolehnuti se jen na zasluhy Kristovy krve. Ani pust, ani
modlitba nic nezmohou, kdyz prevracené jednani vzdaluje srdce od Boha. ,Zdalipak puUst, ktery
ja si preji, neni toto: Rozevrit okovy svévole, rozvazat jha, dat ujafmenym volnost, kazdé jho
rozbit? Cozpak nemas lamat svdj chléb hladovému, pfijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez
pristfesi? Vidis-li nahého, obléknout ho, nebyt nete¢ny k vlastni krvi?“ juzn 41.1}

»1ehdy zavolas a Hospodin odpovi, vykfikne$ o pomoc a on se ozve: ,Tu jsem!* Odstranis-li
ze svého stfedu jho, hrozici prst a niCemna slova, budes-li §tédry k hladovému a nasytis-li
ztrapeného, vzejde ti v temnoté svétlo a tviij soumrak bude jak poledne. Hospodin té povede
neustale, bude té sytit i v krajinach vyprahlych, zdatnost doda tvym kostem; bude$ jako
zahrada zavlazovana, jako vodni zfidlo, jemuz se vody neztraceji.” 1zajas 58,6.7.9.11. (vzn 42.1}

Pan zada dilo celého srdce, dobré skutky prysti ze srdce naplnéného laskou. VSichni by méli
starostlivé a modlitebné zvaZovat své pohnutky a Ciny. Bozi zaslibeni je podminéno poslusnosti
a zachovavanim v8ech jeho pozadavku. Prorok Izajas mluvi: ,Volej z plna hrdla, bez zdbran!
Rozezvu¢ svij hlas jako polnici! Mému lidu ohlas jeho nevérnost, domu Jakobovu jeho hfichy.
Den co den se mne dotazuji, chtéji poznat moje cesty jako pronarod, jenz kona spravedinost a
fad svého Boha neopousti; na spravedlivé fady se mé doptavaji, chtéli by mit Boha blizko.
,ProC se postime, a nevdimas si toho? Pokofujeme se, a neberes to na védomi.* Pravé v den,
kdy se postivate, hovite svym zalibam a honite vSechny své délniky. (vzn 42.2

Postite se jenom pro spory a hadky, abyste mohli svévolné udefit pésti. Nepostite se tak,
aby bylo slySet vas hlas na vysiné. Coz to je puUst, ktery si preji? Den, kdy se ¢lovék pokofuje,
kdy hlavu sklani jako rakos, Zinici obléka a popelem si podestyla? Da se toto nazvat postem,
dnem, v némz ma Hospodin zalibeni?“ 1zajas 58,1-5. (mzn 43.1}

Vira a tichost

Bylo mi ukazano, Ze v pfipadé nemoci, kde je zfejmé, Ze je mozné se za nemocného modlit,
verici by méli cely pfipad odevzdat Panu v tiché davére a bez jakychkoliv zmatkd. Jen on vi o
minulosti jednotlivce a pfedvida i jeho budouci Zivot. Ten, ktery zna srdce vSech lidi, vi, jestli
¢lovék po uzdraveni bude oslavovat jeho jméno, nebo ho zneucti nevérou a odpadnutim. Nam
zustava jen prosit Boha, aby nemocného uzdravil, kdyz se to shoduje s jeho vuli, a pfitom veéfit,
Ze rozumi na8im davodim a uslysi nade vrouci modlitby. Neni vSak spravné naléhavé Zzadat
uzdraveni bez podfizeni se jeho vdli. {vzn 44.1}

Co Buh zaslibuje, muze kdykoliv i splnit, a dilo, ke kterému véfici povolava, muze skrze né
konat. KdyZ budou zit podle kazdého jeho slova, potom kazdé dobré slovo a zaslibeni se jim
splni. Kdyz v§ak nebudou cele poslusni, pak slavné a vzacné zaslibeni se jim nesplini. (Mzn 45.1}

V8echno, co je mozné modlitebné pro nemocné vykonat, vyjadfi jen vrouci prosba k Bohu za
né a uplné, davérivé odevzdani vSeho do jeho rukou. Kdyz vSak v srdci skryvame nepravost,
Pan nas nevyslysi. Se svym vlastnictvim muze nalozit, jak sam chce. On se oslavi svym
pasobenim v téch a skrze ty, ktefi ho cele nasleduji, aby se poznalo, Zze Hospodin kona své dilo
a Ze jejich skutky jsou u€inény v Bozim jménu. {vzn 45.2}

Vira a poslusnost

Kristus fekl: ,Kdo mné chce slouzit, at mé nasleduje, a kde jsem ja, tam bude i mq;
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sluzebnik. Kdo mné slouzi, dojde cti od Otce.” Jan 12,26. Kdyz pfichazime k Bohu, méli
bychom prosit, abychom pochopili jeho zamér a mohli ho naplnit, aby se nase touhy podfidily
jeho zajmdm. Vdéc&né bychom meéli uznat a pfijmout BoZi vili, a nezadat, aby ji pfizpasobil nasi.
Je pro nas lepsi, kdyz Bah na nase modlitby neodpovi, kdy a jak chceme. On ucini vic a 1épe,
nez mohou vystihnout vSechna nas$e prani, protoze nase lidska moudrost je nékdy spise
nerozvaznosti. {MzN 46.1}

Kdyz jsme se upfimné modlivali pfi [lizkach muzu, Zzen a déti a vidéli jsme, Zze se nam vratili
z bran smrti k Zivotu jako odpovéd na opravdové modlitby, véfili jsme, ze se mame modlit s
celou rozhodnosti a Ze nemuizeme prosit 0 nic méné nez o Zivot. Neodvazovali jsme se ani fici:
,Kdy? to oslavi tebe, Boze,“ z obavy, aby v tom nebyl n&jaky naznak pochybnosti. Uzkostlivé
jsme pozorovali ty, ktefi se ndm opravdu vratili z bran smrti. Ale byli jsme svédky i toho, ze
néktefi z téch, ktefi byli uzdraveni, obzvlasté mladi lidé, zapomnéli na Boha, Zili zpustlym
Zivotem a pusobili zarmutek a Uzkost rodi¢am, pratelim a hanbu tém, ktefi se v bazni Bozi za
né modlili. NeZili ke cti a slavé BoZi, ale svym hfiSnym Zivotem Boha jen urazeli. {mzn 47.1}

Uz vice nechceme Panu poroucet nebo se snazit pfizplisobit jeho vili nasim pfanim. Kdyz
ho zivot nemocnych muze oslavit, prosime, aby Zili, ale stat se ma vule Bozi. Nase vira mlze
byt jesté pevnéjsi a jisté&jsi, kdyz svoji touhu svéfime véemoudrému Bohu a kdyZz mu v§echno
odevzdame v duvére a bez hore€naté ustaranosti. Mame zaslibeni. Vime, Ze nas vyslechne,
kdyz prosime podle jeho vile. (mzn 47.2)

Nase prosby nesméji byt pfikazem, ale pfimluvou, aby udélal, o co prosime. Kdyz je sbor
jednotny, ma i moc. Kdyz vS8ak Cast véficich jde se svétem a mnozi se oddali Zadostem, které
Buh nenavidi, potom pro né maze vykonat jen mélo. Nevéra a hfich je oddéluji od Boha. Nékdy
jsme tak duchovné slabi, Ze nemizeme unést mnoho duchovniho pozehnani bez nebezpedi,
Ze by nas zacala unaset slava, a projevy Boziho pozehnani bychom zacali zdlvodrovat vliastni
domnélou dokonalosti a spravedinosti, zatimco vSechno je jen projevem laskavosti naseho
nebeského Otce, a ne vysledkem né&jaké nasi dobroty. (Testimonies For The Church, sv. 2, s.
146-149) (vzN 48.1}

Vira a skutky

PFi modlitbé za nemocné je zasadné dllezité veéfit, protozZe je to v souladu s Bozim slovem.
,velkou moc mé vrouci modlitba spravedlivého.” Jakublv 5,16. NejenZze modlitbu za nemocné
nemuzeme zanedbavat, ale mélo by nas to pfimo znepokojovat, pokud jsme se nemohli k Bohu
priblizit a slozit u ného svoje slabosti a nemoci, pokud jsme citili, Ze mu nemuzeme vSechno
svefit ve vife, Ze slySi nase prosby. Odpovéd na nase modlitby pfichazi nékdy okamzité, jindy
musime trpélivé ¢ekat, vytrvale a upfimné prosit o to, co potfebujeme, jako onen neodbytny
prosebnik, ktery prosil v noci o chléb. ,Kdyz nékdo z vas ma pfitele a pujde k nému o
pulnoci...“ Toto pou€eni znamena vic, nez si umime predstavit. Prosit mame stale, i kdybychom
odpovéd na svoje prosby nedostavali ihned. (Mzn 49.1)

,A tak vdm pravim: ,Proste, a bude vam dano; hledejte, a naleznete; tlucte, a bude vam
otevieno. Nebot’ kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tlu¢e, tomu bude
otevieno. Coz je mezi vami otec, ktery by dal svému synu hada, kdyz ho prosi o rybu? Nebo by
mu dal Stira, kdyz ho poprosi o vejce?* Lukas 11,9-12. (vzn 50.1}

Potfebujeme milost, potfebujeme nebeské osviceni, abychom skrze Ducha uméli prosit o to,
co je Bozim zamérem. (uzn 50.2)
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Zkusebni odklad

V Pismu jsou vzacna zaslibeni pro ty, ktefi oCekavaji na Pana. VSichni touzime po
okamzitém vyslySeni modliteb a jsme v pokuSeni malomysinét, pokud na nasi prosbu
nedostavame okamzitou odpovéd. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je to velky omyl. Odklad nam
muze byt velmi prospésny. Mame pfilezitost poznat, zda nasSe vira je prava a upfimna, nebo je
nestala jako morské viny. Musime se pfipoutat k oltafi pevnymi pouty viry a lasky a dovolit, aby
se projevila dokonala trpélivost. {mzn 51.1)

Vira sili neustalym cvi€enim. Toto oCekavani neznamena, Ze po modlitbé k Panu uz
nemame nic délat. Naopak, co nejrozvaznéji bychom meéli pouzivat prostiedky, které nam Pan
ve své dobroté pfipravil. {vzn 51.2)

V pfipadé modliteb za nemocné jsem vidéla tolik krajnosti, Ze jsem si pfi téchto
zkusSenostech musela uvédomit naléhavost neochvéjné a posvatné rozvaznosti, abychom se ve
jménu viry nedopoustéli né&eho, co by byla jen opovazlivost. Trpicim lidem je tfeba poradit, jak
si pocinat ve vztahu ke svému zdravi; nesméji si myslet, Ze dalsi [éCbu podle pfirodnich zakonu
mohou zanedbavat. (mzN 51.3}

Clovék ma véfit, spolupracovat s BoZi moci, rozumné pouzivat véechno, co prospivéa a
pusobi v souladu s pfirodnimi zakony. Tim &lovék viru nezapira, ani ji neodsouva stranou.
(Counsels on Health, s. 380-382) {mzN 51.4}

Potreba reformace

Bozi milosrdenstvi vzdy vede k reformam. Kazdy ¢lovék je vlastné v celoZivotni Skole, kde
se uci zfikat se takovych navyku, které mu Skodi, a poznava, co ma a musi konat pro své
zdravi. Ti, ktefi to prehlizeji, ktefi nedbaji, aby dychali €isty vzduch a pili pramenitou vodu,
nemohou byt zdravi. Jejich cely télesny systém je naruseny a organismus trpi. {vzN 52.1}

Takovi lidé jsou obycejné nedbali, bezohledni, domyslivi a jsou zvykli hazardovat. Mohli by
ziskat patficné poznani, ale oni odmitaji paprsky svétla a vymlouvaji se, Ze pfece spoléhaji na
Pana. Udéla snad Pan za né to, co by méli udélat oni? Bude napravovat to, co oni
zanedbavaji? Prehlédne snad jejich zamérnou nevédomost a zazrakem obnovi jejich dusevni,
télesné a duchovni zdravi, zatimco oni zanedbavaji ty nejjednodussi zasady, které by jim mohly
pomoci zachovat zdravi? Mohou snad o¢ekavat, Ze jim Pan zazracné obnovi zdravi, kdyz se
kazdy den pfejidaji, holduji Zadostem svych chuti, a tak délaji to, co ma pfimou souvislost s
nemoci? Pan takovym zplsobem své dilo nekona. Svym jednanim snizuji Boha na svou vlastni
aroven. Vira a skutky patfi k sobé. (vzn 52.2)

VSichni by méli zkoumat sva srdce, aby poznali, jestli nepodiéhaji Skodlivym navykam. Misto
toho, aby dokofan otevieli dvefe svého srdce JeZisi, Slunci spravedinosti, nafikaji nad
nedostatkem Boziho Ducha. Méli by najit své modly a odstranit je. Méli by se zfeknout kazdého
Skodliveho navyku v jidle a piti. Své kazdodenni zvyklosti by méli uvést do souladu s pfirodnimi
zakony. Prace a vira mohou kolem ¢lovéka utvofit ovzdu$i, které bude vuni zivota k zivotu.
(Medical Ministry, s. 226-227) {mzN 53.1)
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Podstata nemoci

PFepinanim télesnych sil se okradame o vzacny ¢as, ktery se ma podle Bozi vule zuZitkovat
v jeho sluzbé. Kdyz si napfiklad zvykneme ponocovat nebo holdovat chuti na Ukor zdravi,
potom bezpe&né otvirame dvefe nemocem. Zanedbavanim télesneho cviceni, pfepinanim
du$evnich a télesnych sil poskozujeme rovnovahu nervového systému. Ti, co si pfestupovanim
pfirodnich zakonU zkracuji zivot, okradaji Boha. Nemame pravo prepinat télesné &i dusevni
sily, které je tfeba uzivat v Bozi sluzbé. (vzn 54.1)

V8ichni by méli poznat zakonitosti lidského organismu, aby si té€lo zachovali v nejlepSim
stavu pro sluzbu Panu. Kdo podléha zlozvykam, které oslabuji nervovou silu a podlamuiji
dusevni nebo télesnou zdatnost, nebudou moci konat dilo, které jim Blh svéfil. Oproti tomu
Cisty a zdravy Zivot je nejlepSim predpokladem dokonalého kifestanského charakteru a rozvoje
duSevnich i télesnych schopnosti. (Counsels on Health, s. 41) {vzn 55.1}

Proc se néektert neuzdravi

V souvislosti s modlitbou za nemocné jsem piemysSlela o mnohém, co mi o tom bylo v
minulosti ukazano. {vzn 56.1}

Predstavme si takovou situaci, ze by nas pfi nékterém (stanovém) shromazdéni pozadalo
dvacet nemocnych, abychom se za né modlili. Nemocni lidé udélaji totiz véechno, jen aby
ziskali pomoc, silu a zdravi. Z téchto dvaceti vSak jen malokdo dba na svétlo o Cistoté a
zdravotni reformé&; nemaji spravné zasady jedeni, piti a péce o télo. Néktefi Zenati muzi a
vdané Zeny podléhaji ur€itym vaznym zlozvykim. Ackoli maji pfilezitost seznamit se se
svétlem, oni o né nedbaji a Ziji i nadale nerozvazné. A takovi lidé ¢asto prosi o pfimluvné
modlitby Boziho lidu a volaji k sobé starsi, aby se modlili za jejich nemoci. {Mzn 56.2)

Kdyby se tito lidé uzdravili, v jejich zivoté by nenastala zména podle Boziho svétla. Mnozi z
nich by §li dale stejnou cestou bezohledného prestupovani pfirodnich zakon( jako dfive. (vzn
57.1}

Hfich mnohé pfivedl do nynéjSiho stavu duSevni ochablosti a télesné slabosti. Maji snad
véfici bez hlubsiho poznani toho, co se skryva za vznikem nemoci, prosit Boha, aby takové lidi
uzdravil? Ne, rozhodné ne! Co tedy délat? Se vSim se svéfte tomu, ktery kazdeho &lovéka zna
jménem. {MzN 57.2}

Pohovotte si s témi, ktefi vas zadaji, abyste se za né modlili, a feknéte jim otevrené: ,Jsme
jen lidé, nevidime do vaseho srdce a nezname tajemstvi vaseho Zivota. Zna je jen Bih a vy
sami. Jestlize kajicné litujete svych hfichi a uvédomujete si, ze jste ¢asto nejednali podle
Boziho svétla a hresili jste proti viastnimu télu jako BoZzimu chramu a Ze jste svymi zlozvyky
ponizili Kristovo vlastnictvi vaseho téla, vyznejte to Bohu. Kdyz vas Duch svaty zvlastnim
zpUsobem vybizi vyznat vase soukromé hfichy, nezmifujte se o nich nikomu. Kristus je vas
Vykupitel, on nezneuzije vase pokorné vyznani. Kdyz je vas hfich soukromého razu, vyznejte
ho Kristu, ktery je jedinym Prostfednikem mezi Bohem a ¢lovékem.” , Toto vam piSu, déti moje,
abyste nehfesili. AvSak zhfeSi-li kdo, mdme u Otce pfimluvce, Jezide Krista spravedliveho.” 1.
Januv 2,1. Kdyz jste oloupili Pana o desatky a obéti, vyznejte svoji vinu Bohu a cirkvi a Fidte se
jeho napomenutim. ,Pfinasejte do mych skladl Uplné desatky.” Malachias 3,10. {vzn 57.3

Pan ,z rozmaru totiz lidské syny nepokofi ani nezarmouti“. Pla¢ 3,33. ,Jako se nad syny
slitovava otec, slitovava se Hospodin nad té€mi, kdo se ho boji. On vi, Ze jsme jen stvofeni,
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pamatuje, Ze jsme prach.“ Zalm 103,13-14. On zna nase srdce, protoze vi o kazdém tajemstvi
Clovéka. Vi, jestli ti, za které se vérici modli, obstoji, nebo neobstoji v souzeni a zkousce, co je
po uzdraveni muze stihnout. On zna konec od poc¢atku. Mnozi budou odvolani na odpocinek
pred prudkou zkouskou €asu souzeni, ktera zastihne svét. To je dalSi davod, pro¢ bychom méli
k vazné prosbé pfipoijit slova: ,Otce, chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne ma, nybrz tva
vule se stan.” Lukads 22,42. Takova prosba nebude v nebi nikdy oznacena jako modlitba bez
viry. (Counsels on Health, s. 373-375) {mzn 58.1}

Zvlastni pripad

Se svym manzelem jsem jednou navstivila jisté shromazdéni, kde nas o modlitbu za
uzdraveni pozadal jeden bratr, ktery velmi trpél tuberkuldzou. Byl bledy a vyhubly. Zadal, aby
se Bozi lid za ného modlil. Vypraveél nam, ze ma nemocnou rodinu a ze mu zemrelo dité.
Dojimavé li¢il svoje utrpeni. Poznamenal, Zze uz del$i dobu touzi po tom, aby mohl osobné
poznat rodinu Whiteovych. Vé&fFil, Ze kdyz se oni za ného pomodli, bude uzdraven. Po
shromazdéni nés bratfi upozornili na tento pfipad. {Mzn 59.1)

Sdélili ndm, Ze sbor se snazi této rodiné pomahat, protoze bratrova manzelka je nemocna a
zemrelo jim dité. Bratfi se jiz dfive sesli v jeho domé a modlili se za tuto trpici rodinu. My jsme
tehdy ve shromazdéni méli mnoho dalSich povinnosti, a tak jsme museli omluvit svoji
nepritomnost pfi modlitbé za tohoto bratra. (mzn 60.1}

Po zkuSenostech jsem byla rozhodnuta nemodlit se za nikoho, kdyZ to nebude na pfimy
pokyn Ducha Boziho. Bylo mi ukazano, ze i mezi svétiteli soboty je tolik nepravosti, Ze jsem se
nechtéla modlit za lidi, jejichz Zivot jsem neznala. V tomto smyslu jsem také bratrdm vyjadfila
dlvod své nepritomnosti. Bratfi mé ale ujiStovali, Ze podle jejich védomi jde o pocestného
bratra. Pak jsem méla pfilezitost si s timto bratrem, ktery chtél, abychom se modlili za jeho
uzdraveni, pohovofit. Pfi rozmluvé jsem ale citila urcitou tisen. Plakal a mluvil, ze nas touzebné
ogekaval a je si jisty, Ze kdybychom se my za ného pomodlili, uzdravil by se. Rekli jsme mu, ze
nezname jeho zivot a byli bychom radéji, kdyby se za ného modlili ti, ktefi ho znaji. Ale on nas
stale se v§i vaznosti Zadal o modlitbu. Proto jsme se rozhodli zamyslet se nad jeho pfipadem a
celou zaleZitost jesté v noci pfedlozit Panu a poté, kdyz se nam pfipad objasni, vyhovét jeho
zadosti. (MmzN 60.2}

Tu noc jsme prosili Pana, aby nam pfipad objasnil. Prosili jsme o poznani Bozi vule. Touzili
jsme, aby Buh byl oslaven. Bude Pan chtit, abychom se za tohoto trpiciho ¢lovéka modlili? Toto
bfemeno jsme prenechali Bohu a $li jsme si odpocinout. Ve snu jsem vidéla, o co u tohoto
Clovéka jde. Byl mi ukazan jeho Zivot od détstvi a poznala jsem, Zze Buh by nebyl vyslySel nasi
modlitbu, protoze nemocny tajil v srdci nepravost. Nasledujiciho rana nas pfisel tento muz
pozadat o modlitebni pfimluvu. Sli jsme s nim stranou a fekli jsme mu, Ze s litosti musime jeho
Zzadost odmitnout. Vypravéla jsem mu svuj sen, jehoz pravdivost potvrdil. Od détstvi podiéhal
nefesti sebeukajeni a nezvitézil nad tim ani v manZelském Zivoté. Rekl viak, Ze by s tim rad
skongil. {vzn 61.1}

Tento Clovék mél moznost zvitézit nad davnym zlozvykem. Byl jiz ve stfednim véku. Jeho
mravni zasady byly tak oslabeny, Ze pfi naporu hfiSného pokuseni znovu podléhal svym
vasnim. Jeho télesné pudy vitézily nad v§im ostatnim. Ptala jsem se ho na zdravotni reformu.
Rekl, Ze podle ni Zit nemGze. Kdyby dom(i donesl| napf. celozrnnou mouku, jeho Zena by ji
vyhodila. Cirkev této rodiné pomahala a modlila se za ni. Zemfelo jim dité, Zena byla nemocna
a manzel chtél, abychom se za ného modlili, aby Cisty a svaty Blh udélal zazrak a uzdravil ho.
Tento muz, ktery se denné zneuctival, se odvazoval pfistupovat do Bozi pfitomnosti a zadat
Boha o nové télesné sily, jez hanebné promrhaval a vzdy znovu a znovu je utracel v hii§né
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rozko8i. Jak dlouho shovivavy je Pan! Kdyby s ¢lovékem jednal podle jeho zvracenych &ina,
kdo by zustal nazivu? Byl by Pan snad vyslechl nase prosby a odpovédél na né, kdybychom
byli méné obezfetni a byli bychom se pfimlouvali za tohoto ¢lovéka v jeho nepravosti? , Ty nejsi
bdh, ktery ma zalibu ve svévoli, zly nemuze byt u tebe hostem, tobé& nesméji na oci potresténci,
nenavidi§ v8echny, kdo pachaji ni¢emnosti.“ Zalm 5,5.6. ,Kdybych se snad upnul srdcem k
niGemnosti, byl by m& Panovnik nevyslysel.“ Zalm 66,18. (Testimonies For The Church, sv. 2, s.
349-351) (mzN 61.2}

Pripravou na smrt viru nezapreme

PFi modlitbé za nemocné vyjadfujeme prosbu, aby je Pan uzdravil, kdyz je to jeho vule. Kdyz
by to Bozi vlle nebyla, potom prosime Pana, aby nemocné potésil svoji milosti a v utrpeni je
podeprel svoji pfitomnosti. (Mzn 63.1)

Mnozi, ktefi by méli dat vSechny domaci zalezitosti do poradku, zapominaji na to v nadéji,
Ze modlitba za jejich uzdraveni bude vyslySena. Opiraji se o nespravnou nadgji, a ani si
neuvédomuiji, ze by méli povzbudit své déti, rodice i pfatele a dat jim patfi¢nou radu. Byva to
velka skoda. Jsou tak opojeni jistotou, Ze se na pfimluvnou modlitbu uzdravi, Ze se ani
neodvazi ucinit rozhodnuti o rozdéleni majetku a zaopatteni rodiny nebo vyjadfit to, co by urcité
fekli, kdyby védéli, Ze je brzy stihne smrt. Tim se rodina i pfatelé Casto dostavaji do nepfijemné
situace, nebot mnohé, co by se dalo vyjasnit, zGstava bez vysvétleni, protoze se nemocni boji,
Ze zminka o tom by mohla byt zapfenim viry. Tim, Ze se spoléhaji, Ze je modlitba viry uzdravi,
Casto zanedbavaji i nejpotifebnéjsi oSetieni, jen aby nezapreli viru. (mzn 63.2)

Dékujeme Panu, Ze s nim smime prfednostné spolupracovat ve sluzbé zdravi a pouzivat
vSechny dostupné uzdravujici prostfedky. Kdyz Ié¢bu vS§emoZzné podpofime, viru tim nijak
nezapirame. (Counsels on Health, s. 376) {MzN 64.1)

Spoluprace

Mnozi o¢ekavali, ze je Blh ochrani pfed nemoci jen proto, Ze ho o to prosili. Pan vSak
nevyslySel jejich modlitby, protoZe jejich viru nepotvrzovaly €iny. Buh zazrac¢né neochrani od
nemoci ty, ktefi o sebe nedbaji, ktefi ustaviéné prestupuji zdravotni zakony a nijak se nesnazi
nemocem predchazet. Kdyz vykondme v8echno, co pro zdravi mame vykonat, mazeme
oCekavat pozehnané vysledky a ve vife smime Pana prosit, aby poZehnal nase snahy a
zachoval nas pfi zdravi. Kdyz to bude k oslavé jeho jména, nase prosby vyslysi. VSichni si vSak
museji uvédomit, Ze maji néco vykonat. Buh nebude zazra¢né zachrarovat zdravi lidi, ktefi
nevsimavé prehliZzeji zakony zdravi a jdou cestou, ktera bezpecné vede k nemoci. (Medical
Ministry, s. 13-14) {Mzn 65.1}

Prvoradda povinnost

Spasitel nas nabada, abychom usilovali o néco vyssiho nez jen o to, co budeme jist a pit
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nebo co si oblékneme. Jidlo, piti a oblékani se ¢asto zvrhava do takovych krajnosti, které se
stavaji pfimo zlo¢inem. Pismo to fadi mezi hfichy poslednich dnd a znameni druhého pfichodu
JeziSe Krista. Bozi dary, které nam Pan milostivé svéfil, jako jsou ¢as, penize a sila, se marnivé
utraceji na zbyte¢né oblékani a ukdjeni zvracenych choutek prepychu. Své télo nemizeme
prinaSet Bohu jako zivou obét, kdyz ho hfiSnou povolnosti oslabujeme a vhanime do nemoci. V
zajmu zdravi se musime naucit spravné jist, pit i oblékat. Nemoc je nasledkem prestupovani
pfirodniho zakona. Nasi prvofadou povinnosti vac¢i Bohu, sobé& samym i vici bliznim je
poslouchat BoZi zakony. K nim patfi i zakony zdravi. (Counsels on Health, s. 24-25) (vzn67.1)

Sluzba bliznim udrzuje zdravi

Jednou z nejvétSich prekazek uzdraveni je soustfedénost na sebe. Mnozi nemocni si mysili,
Ze kazdy by mél s nimi soucitit a pomahat jim, zatimco oni sami by svoji pozornost méli odvratit
od sebe, myslet na druhé a starat se 0 né. (vzn 69.1}

Lidé ¢asto 2adaji modlitby za lidi skliCené, zarmoucené a zmalomysInéné, a to je spravné.
Méli bychom se modlit za to, aby jim Bah osvitil zatemnénou mysl a potésil jejich zarmoucena
srdce. Buh vSak vyslechne modlitbu téch, ktefi se sami postavili do proudu jeho poZehnani.
Zatimco se modlime za tyto zarmoucené, méli bychom je povzbudit, aby se snazili pomoci jesté
vétsim trpiteldm, nez jsou oni sami. Kdyz se budou snazit pomoci jinym, temnota jejich
vlastniho srdce se rozplyne. Kdyz usilujeme potésit jiné tak, jako jsme byli potéSeni sami,
pozehnani se nam vrati. (vzn 69.2}

V 58. kapitole proroka Izajase nachazime recept proti nemocem téla i duse. Kdyz chceme

byt zdravi a opravdové se t&sit ze Zivota, musime se Fidit zasadami uvedenych versu. O
sluzbé, kterou Pan pfijima, a o pozehnani, které dava, tu &teme: (mzn 70.1}

,Cozpak nemas lamat svij chléb hladovému, pfijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez
pFistfesi? Vidis-li nahého, obléknout ho, nebyt nete€ny k vlastni krvi? Tehdy vyrazi jak jittenka
tvé svétlo a rychle se zhoji tva rana. Pred tebou puljde tva spravedinost, za tebou se bude
ubirat Hospodinova slava.” (Izajas 58,7.8) (The Ministry of Healing, s. 256) (vzn 70.2
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