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Uzasny fakt: Jedna dospivajici divka ve Virginii byla $okovana, kdyz nasla u svého domu
dvouhlavou zelvu. Chytla ubohé stvofeni a pozorovala, jak se dvé podivné hlavy spolu
pretahovaly o kousek jidla, které¢ jim (nebo ji?) dala. Podle védcii se dvouhlavost miize
vyskytnout u vSech zivoc¢icht, ale délka zivota je obycejné kratsi. Divodem je, Ze kazda hlava
ma tendenci jednat nezavisle na druhé pii ovladani své Casti téla. Proto vzniké nejednota,
zmatek a frustrace. Pokud jedna hlava nepievezme primarni kontrolu, tvor brzy zahyne kviili
vyhladovéni a nerozhodnosti.

Uvod — Zakladni pravdy

Od té doby, co do svéta vstoupil hiich, v kazdém lidském srdci probihad boj mezi duchem a
télem. Kazdy ¢lovek, ktery chee slouzit Bohu, proziva bitvu mezi témito dvéma pany, kteti
stoji proti sob¢€. Satan vzdy zneuziva naSe fyzické a emocionalni touhy, aby zptetrhal nas
vztah s Panem Bohem. ,,...vaSe zvracenosti se staly hradbou mezi vami a vasim Bohem*
(Izajas 59,2; CSP). Bible zagina tim, jak had pokousel Adama a Evu a pokraéuje upadkem
svéta. Novy Zakon zacina tim, jak satan pokousel JeziSe a pokracuje spasenim svéta. Kdyz
lidstvo podlehlo prvnimu lehkému pokuseni v zahradé, ztratilo pohnutky ¢isté lasky, s
kterymi bylo pivodné stvoteno. Sobectvi zaujalo své misto a vysledek byl ni¢ivy: smrt,
nemoci, valky, zlo¢in, bolest, a tak seznam pokracuje.

Bih nés povolal ke svatosti. ,,Ale jakz ten, kteryz vas povolal, svaty jest, 1 vy svati ve v§em
obcovani bud'te; Jakoz napsano jest: Svati bud’te, nebo ja svaty jsem.* (1. Petr 1,15.16). Ale
bez pomoci shiry, jsou lidé bezmocni a nedokdzou odolat zlym touhdm a pohnutkam
télesného srdce.

Avsak Bith by po nas nikdy nezadal, abychom délali néco, co nejsme schopni udé€lat bez Jeho
pomoci. Bith neopustil Své stvofeni, které se proti nému vzbouftilo, a piijal iplné a nejvyssi
opatteni pro jeho obnovu. Zamér Jeho planu spaseni je obnovit v nas Kristiv obraz, abychom
mohli byt nazvani déti Bozi. ,,Jakoz nam od jeho Bozské moci vSecko, coz k Zivotu a ku
poboznosti nalezelo, darovano jest, skrze znamost toho, kteryz povolal nas k slaveé a k ctnosti;
Procez velika nam a drahd zaslibeni dana jsou, abyste skrze né¢ Bozského piirozeni ucastni
uc¢inéni byli, utekse poruseni toho, kteréz jest na svété v zadostech.* (2. Petr 1,3.4)

Mnoho lidi véti, ze je to hiich byt pokouSen. To vSak neni pravda. Bible prohlasuje: ,,Nebo
nemame nejvyssiho knéze {biskupa}, kteryz by nemohl ¢itedlen byti mdlob naSich, ale
zkuseného ve viem nam podobné, kromé hiichu.* (Zidiim 4,15). JeZi§ byl pokousen na pousti,
takZe to ani nemuze byt hiich, kdyz je nékdo pokousen. SpiSe je hiich vystavit se pokusSeni.
Shakespeare napsal: ,,Jedna véc je byt pokousen, néco jiného je podlehnout pokuseni.
Kfest'ané nesmi dovolit svému télu, aby jim diktovalo, co maji délat. Musi dovolit Duchu
(nikoliv télu), aby jim ukazoval cestu a vedl je.

Pokud chceme opravdu nasledovat JeZise, miZeme se rozhodnout, Ze odolame ¢inlim a
mySlenkam, o kterych vime, Ze nejsou v souladu s Jeho vili. Nastésti, skrze JeZiSe, ndm Bih
poskytl vSechno potfebné, abychom tspésné€ odolali zlému a zvitézili. MiZeme si tedy
ptirozené klast otazku: , KdyZ nasleduji Krista, co délal JezZis, aby odolal pokuseni?* Za prvé:
Citoval Bibli. Znalost Jeho Slova je prvni a nejlepsi obranou proti pokuseni. ,,V srdci svém
skladam fe¢ tvou, abych nehiesil proti tob&.“ (Zalm 119,11). Za druhé: Musime se modlit!
Dokonce Jezi§ se modlil a nabadal druhé, aby se modlili a tak odolali pokuseni. ,,Bdéte a
modlte se, abyste nevesli v pokuseni. Ducht zajisté hotov jest, ale télo nemocno.* (Marek
14,38). V podstaté bych se mohl ve vykladu zaméfit na tyto dva zékladni jednoduché body —



modlitba a BoZzi Slovo, a napsat celou knihu o boji s pokusenim. Misto toho vSak chci pouzit
tyto zésadni pravdy jako zaklad a zdaraznit 12 praktickych klict, jak odolat a zvitézit nad
pokusenim. Rad bych vam také uvedl nékteré biblické texty, které mizete citovat, kdyz
budete pokouseni tak, jako to délal Jezis. VErim, Ze tato zdkladni biblickd munice, spolecn¢ s
pravidelnou a upfimnou bohosluzbou, zanecha na vasi stezce stopy stalého vitézstvi.

Pamatujte na odménu.

,,Je snadnéjsi vydrzet tmu, kdyz vétite, ze den se blizi.*

Jsem si jisty, Ze jeden z divodu, proc lidé tak snadno podlehnou pokuseni, je, Ze ztrati ze
zietele vyhlidku na vé&Enost. Kdyby se vam prave ted’ zjevil andél v celé své zatici slave a
tekl: ,,Cifi pokani! Jezi§ brzy piijde”, bylo by pro vés jednodusii odolavat pokuseni — alespoit
po zbytek dne? Urcité, protoZe by byla posilena vase vira, Ze vase odména je skutecna a
blizka.

V listé Zidtim 11,24-26 je psano: ,,Vérou Mojzis, byv jiz dorostly, odepiel slouti synem dcery
Faraonovy, Vyvoliv sob¢ radé€ji protivenstvi trpéti s lidem Bozim, nezli casné a hiisné pohodli
miti, VEtSi sobé pokladaje zbozi nad Egyptské poklady pohanéni Kristovo; nebo prohlédal k
odplaté.“ Mojzi§ mél vladnout Egyptu na vrcholu jeho moci a bohatstvi. Takova vlivna pozice
by byla hroznym pokusenim pro kazdého. Mojzi§ vSak hled¢l na vé¢nou Bozi odménu a
dokézal odolat d’ablovu doc¢asnému pozemskému pokladu.

Nezapometite na slavu, kterou pro vas ma piipravenou Bih. ,,Ale jakoZ psano jest: Ceho oko
nevidalo, ani ucho neslychalo, ani na srdce lidské nevstoupilo, co ptipravil Buh tém, ktetiz jej
miluji.* (1. Korintskym 2,9). Je mnohem snadné&jsi odolat pokuSeni, kdyz vérite, ze jste
opravdu spaseni. Pokud se chybné domnivate, Ze si miizete svou cestu ke spase odpracovat,
pak vlastné narusite svou schopnost odoldvat. Jestlize vSak uvétite, ze jste spaseni, je mnohem
jednodussi chovat se, jako Bozi dit¢.

,Nebo tak za to mam, Ze nejsou rovna utrpeni nynéjsi oné budouci slavé, kterdz se zjeviti ma
na nas“ (Rimantim 8,18). Je snadné odolat bonbonu, kdyz jdete na oslavu!

Vérte ve Spatnost hrichu.

Musime také pamatovat, jak Spatny je hiich — bez ohledu na odménu. Pavel napsal: ,,[A]by se
hiich skrze ptikazani stal nadmiru hiisSnym* (Rimantim 7,13; CSP). Musite si opravdu a
skutecné

uvédomovat, Ze hiich je nadmiru pfiSerny a pokud chcete pfipominku, vrat'te se o 2000 let
zpatky na Kalvarii a podivejte se, co hiich udélal Jezisi. Jako kiestané se nemiZeme prtatelit s
hiichem, protoZe je odporny, hnusny a smrtelny. Hfich zplisobil smrt naSeho milovaného
JeziSe.

Bible tika: ,,Byl muz v zemi Uz, jménem Job, a muZ ten byl sprostny a upiimy, boje se Boha,
a vysttihaje se zlého.“ (Job 1,1). Musime jit dal za zakladni cit lasky k Bohu. Soucast lasky k
Bohu je, jako u Joba, nenavidét zlo. Blih chce, abychom nenédvidé€li hiich, protoZze On ho
nenavidi. ,,Z ptikazani tvych rozumnosti jsem nabyl, a protoz vSeliké cesty bludné
nenavidim.“ (Zalmy 119,104).



Nenechte se svést, kdyz se d’abel pokousi namalovat htich, jako néco zadouciho a
pritazlivého. Je génius v pfedstavovani odpornych a necestnych véci, aby vypadaly jako Cisté
a neSkodné. Ale nenechte se oklamat, protoze ten hezky obrazek véas nakonec zabije. Musite
se dostat az do bodu, kdy budete milovat Boha tak moc, Ze byste rad¢ji zemfteli, nez abyste
svévolng hiesili a psobili Mu zarmutek.

,Hrich vés zavede dal, nez chcete dojit, zdrzi vas déle, nez chcete zlistat a bude vas stat vic,
nez chcete zaplatit.*

Nemilujte penize

Mohl bych napsat dlouhy seznam jednotlivych pokuSeni, ale rozhodl jsem se zatadit obzv1asté
penize, protoZze mimo pychu, je to velky problém. Avsak penize, o kterych piSu, nejsou ani
tak dolarové bankovky, jako spiSe past materialismu a moci. Vétim, Ze kiest'ané by méli tvrdé
pracovat, vydélavat, spofit a davat tolik, kolik jen mohou. Nicméné je zde stalé nebezpeci, ze
by se penize mohly stat nasim bohem.

,Ktetiz pak chti zbohatnouti, upadaji v pokuseni, a v osidlo, a v Zddosti mnohé nerozumné a
Skodlivé, kteréz pohtizuji lidi v zahynuti a v zatraceni (1. Timoteovi 6,9). Vidél jsem lidi, jak
délali blazniva rozhodnuti, a jako gambleti prohrali své uspory, protoze chtéli rychle
zbohatnout. Pofad busi do automatu, protoze d’abel jim naseptava, ze mozna, kdyz do néj hodi
jesté jednu minci, vyhraji. Vyhazuji penize, které by mohly byt pouzity pro zachranu dusi.

,.Zadny nemize dvéma pantim slouziti. Neb zajisté jednoho nenavidéti bude, a druhého
milovati, aneb jednoho ptidrZeti se bude, a druhym pohrdne. Nemtizte Bohu slouziti i
mammong.“ (Matous 6,24). Slouzit soucasn¢ Bohu a své touze po penézich neni mozné.
Penize maji moc a ne vS§echna moc je $patna. Penize mohou byt silou pro dobro nebo zlo — je
to dvousecny mec. V nasSich sborech se modlime, aby ndm Pan Zehnal i finan¢né, ale
nechceme se stat otroky milujicimi penize. Pokud je vasSe srdce u penéz, nemiize byt u Pana
Boha. Biih od nés z4da, abychom byli pfipraveni opustit naSe plna hnizda, celnici, a domy
naplnéné majetkem bez toho, abychom se ohlizeli zpét. ,,Pomnéte na Lotovu zenu* (Lukas
17,32).

Bud' pripraveny utéct

Jen malo rekordu v rychlosti bylo ptekondno, kdyz lidé utikali pfed pokuSenim. VétSinou se
jenom plazi pry¢ a doufaji, ze je pokuseni dohoni. Nekdy pokuseni vstoupi dveimi, které
nechame zamérné

oteviené. Pfedpokladejme, Ze na sebe nahodou vylijete benzin a nékdo vedle vés zapali sirku.
Kam piijdete? Tak daleko, jak jen miZete a tak rychle, jak je to jen mozné! Tak by se mél
chovat kiest’an, kdyz se objevi pokuseni. Pavel fekl: ,,Utikejte smilstva* a ,,utikejtez
modlafstvi® (1. Korintskym 6,18; 10,14). Utecte tedy pied hiichem a nezanechdvejte mu svou
adresu.

Pamatujte: Kdyz utikate pred pokusenim, bézite k Bohu. ,,Poddejtez se tedy Bohu, a zepiete
se d’ablu, i utecet’ od vas. Ptiblizte se k Bohu, a pfiblizit’ se k vam* (Jakub 4,7.8). Kdyz vite,
Ze je néco hiich, viibec se tim nezabyvejte. Dabel vam vzdy predlozi racionalni diivody — tak
to udélal s Evou!



Lame mi srdce, kdyz se kiestané snazi ospravedlnit své hiichy. Dabel vam muize dodat
bezpocet argumenti. Jakmile poznate, ze néco je Spatné, utecte! Nejstateénéjsi Clovek utece
pred pokusenim, blazen si s nim zahrava.

Nechcete prece ¢ekat, az zestarnete a vSechny touhy mladi vyblednou a svedete sami sebe
tim, ze si budete myslet, Ze jste zvitézili. ,,[ A] porusi se zZadost; nebo béte se clovék do domu
vécéného™ (Kazatel 12,5). Vase srdce mtize byt stale zkazené. Utecte hned ted’ a rychle. Musite
se odevzdat Bohu, dokud jesté muizete zazit Jeho obnovujici milost ve svém zivoté. JeziSova
moc je dostate¢na dokonce i pro nase horkokrevné mladi. Vzpomeiite si, kdyz byl pokousen
Josef, Ze utekl pted Putifarovou manzelkou (Genesis 39,12).

John Dryden: ,,Je lepsi utéct pfed ndvnadou, neZ se zmitat v pasti.
Nenasledujte dav

Kiestané bézn¢ upadnou do pokuseni, protoze si mysli: ,,VSichni to délaji, tak to musi byt v
potradku.” To je satanova oblibena metoda. To byl také dtivod, pro¢ Petr zaptel JeziSe. Jen par
hodin pted tim, neZ JeziSe zradil, Petr ptisahal: ,,Bycht pak mél s tebou 1 umftiti, nikoli
nezapiim tebe. Takz podobné 1 vSickni ucedlnici pravili* (Matous 26,35). Kdyz to Petr fekl,
obklopeny svymi ptateli, byl velice upfimny. Kdyz byl vSak Jezi§ zatCen a odveden do soudni
sing, uz nebylo popularni byt s Kristem. Petr se posadil k ohni spolu s lidmi, ktefi se JeziSovi
vysmivali a ¢im déle byl mezi nimi, tim jednodussi bylo jednat a mluvit jako Kristovi
nepratelé.

Kdyz dovolime davu, aby posuzoval nase hodnoty, staneme se stejni jako dav. Bible tika, ze
dav se obycejn¢ myli: ,,Vchazejte t€snou branou; nebo prostranna brana a Siroka cesta jest,
kteraz vede k zahynuti, a mnoho jest téch, ktefiz vchazeji skrze ni* (Matous 7,13). Kiest'ané
musi myslet samostatné. Musi odolat tlaku druhych — musi byt jini, liSit se. Kdyz miliarda lidi
bude véfit 1zi, bude to stale lez.

V dobé konce budou dvé skupiny zboznych lidi — jedna bude mit znameni $elmy, druha bude
mit Bozi pecet’. Prvni skupina bude pocetnéjsi. Jen proto, ze lidé ve velké skupiné jsou
zbozni, neznamena to, Ze je to skupina Boziho lidu. Obycejné velci muzi a zeny v Bibli jsou
jedini, ktefti stoji a obhajuji pravdu, kdyZ se vSichni ostatni uklanéji.

Pamatujte také na dalsi divod pro¢ nenésledovat dav, a tim je, Ze dav se divd. KdyzZ nechcete
nasledovat dav, méli byste Zit takovy zivot, o kterém bude dav pfemyslet. Lidé jsou vice
zaujati a

mnozi byli obraceni, kdyZ vidéli kiestany, jak zachovali svou viru i pod natlakem. Jeden
slaby kompromitujici ¢in mizZe prekryt cely zivot vydavani svédectvi.

Planujte si, Ze budete zaméstnani

V jednom obchlidku se svickami v Cincinnati visel za pokladnou velky napis: ,,Tento napis
sem byl umistén z dobrého diivodu a vy stojite pfed nim a ¢tete ho. Napis je zde, aby vas
zaméstnal. Uvédomujeme si, jak protivné to je, jen tak postavat a nemit nic na praci. Snazite
se najit n¢koho, kdo by vdm pomohl. Proto je zde tento ndpis, abyste si ho precetli, a



doufame, ze az ho doctete, néktery z nasich prodavaci, si vas najde a bude se vam vénovat.*
O kousek nize se pise: ,,P.S.: Pokud ne, pak si, prosim, ptectéte tento napis jesté jednou.*

Vétsina lidi nesnasi, kdyz nemaji, co d¢€lat, protoze Bith nas stvofil pro praci. V Bibli je
psano: ,,Aj, tatot’ byla nepravost Sodomy sestry tvé: Pycha, sytost chleba a hojnost pokoje. To
ona majic i dcery jeji, ruky v§ak chudého a nuzného neposiliiovala. Ale pozdvihse se, pachaly
ohavnost pfede mnou; protoz sklidil jsem je, jakz mi se vidélo* (Ezechiel 16,49).

Htichem Sodomy a Gomory nebyla jenom zvracenost a sexualni nemoralnost. Udoli Sodomy
bujelo vegetaci a hojnosti jidla. Zivot jejich obyvatel byl lehky. Lot se tam pfistéhoval,
protoze se mu tam nabizel pohodovy, klidny Zivot. Kdyz ovSem ¢lovék nema co na préci, je
mozné, ze d’abel navede lidské srdce, aby vymyslelo néco Spatného. ,,Zahal¢ivost je matkou
vSech nefesti.*

Htich zacina v lidské mysli, kterd je napldnovand, aby se soustfedila zejména na jednu véc v
danou chvili. Kdyz jsme zaméstnani, obzvlast kdyz jsme zaméteni na praci na né€em
dobrém, jako napt. vydavani svédectvi, nebo pomoc chudym, nemame ¢as myslet na zlo. E.G.
White fekla: ,,Silu odolat zlu, ziskame nejlépe smélou, priubojnou sluzbou.* Jednim ze
zpusob, jak se vyhnout problémiim, je zapojit se intenzivné do sluzby Jezisi. Po padu do
htichu, kdyz Bth ekl Adamovi: ,,V potu tvafi své chléb jisti budes, (Genesis 3,19), mélo byt
pro ¢lovéka poZzehnanim byt zaméstnany a vyhnout se tak problémtm. Zahal¢ivy clovek
pokousi d’abla, aby ho pokousel.

»Viztez tedy, kterak byste opatrné chodili, ne jako nemoudfi, ale jako moudfi, Vykupujice
¢as; nebo dnove zli jsou.” (Efezskym 5,15.16). Jedno italské ptislovi fika: ,,Ten, kdo pracuje,
je pokousen jen jednim d’ablem; ten, kdo zahali, tisici.*

Méjte plan!

Casto upadneme do hiichu proto, Ze kdyz vidime, jak se blizi pokuseni, ¢ekdme jako zvéf
pied reflektory auta, abychom vidé€li, co se miize stat, az ptijde. Je vSak lepsi piipravit se
piredem. Ptislovi 22,3 radi: ,,Opatrny vida zI¢, vyhne se, ale hloupi ptedce jdouce, tézkosti
dochézeji.“ Moudry muz zkouma cestu, aby se vyhnul moZznym problémtim. Kdyz zpozoruje
vlajku lupici, uvazuje: ,,Bude lepsi, kdyz se schovdm, nebo zménim trasu, protoze nechci,
aby mé okradli!* Blazen vSak fika: ,,Ach, myslim, Ze na cesté jsou bandité. Co se asi stane,
kdyz ptfijdou az sem?*

To délaji ¢asto kiestané s pokusenim. Rikame: ,,Budu v pokuseni, kdyZ se podivam na tento
program, kdyZ si pfectu tento Casopis, nebo kdyZ vypiju tento napoj?* Myslim, ze to byl Ben
Franklin, kdo tekl:

,»aram prevence ma cenu jako kilo 1ékt.“ A Jezis fekl: ,Jestlize pak oko tvé pravé horsi té,
vylup je a vrz od sebe; nebot’ jest uzitecnéji tob€, aby zahynul jeden oud tviij, nez by celé télo
tvé uvrzeno bylo do ohné pekelného* (Matous 5,29). Kdyz vite, Ze né¢jaké pokuseni vas znici,
uciiite v piedstihu vS§echna moZna preventivni opatfeni, bez ohledu na to, jak zoufala jsou,
abyste nebyli pfemozeni.

Kdyz se snazite ptestat koufit, vyhybejte se pratelim, kteti kouii nebo mistliim, kde vdm hrozi
veétsi pokuseni. V nejhorsim ptipadé si naplanujte inikovou cestu. Pokud je vasim pokusenim
prejidani, pfedem se rozhodnéte, Ze si naberete na talif vhodné mnozstvi jidla a Ze skoncite,



kdyz toto jidlo dojite. Miliony lidi zhtesi, protoze nemysli dopfedu. To mé pfivadi k dalsimu
bodu.

Poznej sam sebe.

Alex se snazil ze vSech sil usetfit kazdy halit, aby si mohl koupit novou baseballovou palku,
ale musel s tim opravdu moc bojovat. Jednou vecer, kdyz se modlil, tak vroucné prosil: ,,Pane,
prosim, pomoz mi nasetfit penize na baseballovou palku. A Pane Boze, nedovol, aby nasi
ulici prochazel prodava¢ zmrzliny!*

Jedno Spanélské ptislovi uci: ,,Nebud pekarem, pokud mas hlavu z masla* (Nebud’ ptilis
ambiciozni, kdyZ mas omezené prostredky).

Kdyz n€kdo vstoupi mezi anonymni alkoholiky (AA), o¢ekédva se od n¢j, Ze se prizna ke své
zavislosti na alkoholu. Takové pfiznani mize predstavovat hrozny zlom, protoze se ¢lovek
piizna ke své slabosti. Podobné prvni krok, kdyz se ¢lovek stane kiestanem, je pfiznani, ze
jsme zavisli na hiichu.

,Dime-li, Ze jsme nehiesili, Cinime jej lhafem, a nenit’ v nds slova jeho* (1.Jan 1,10). ,,A
protoz kdo se domniva, Ze stoji, hlediz, aby nepadl® (1.Korintskym 10,12). Bible tika, Ze
nemame skladat divéru v nasi vlastni silu. Musime byt velmi opatrni, kdyZz si za¢neme
myslet, ze si poradime s né¢jakym pokusenim a fikat: ,,Nebudu se s tim znepokojovat. Jsem
dost silny. Zvitézim!* Pravé tehdy jsme nejvice ohrozeni padem. Nékteii kiest'ané jsou
dokonce hrdi na oblasti, kde zvitézili, ale tim se jen vystavuji d’ablu, aby je srazil. V noci, kdy
byl zrazen, Jezis varoval Petra: ,,Dnes této noci, prvé nez kohout po dvakrat zazpiva, trikrat

mne zapiis.” (Marek 14,30). Ale Petr se naparoval: ,,Bycht’ pak mél s tebou 1 umfiti, nikolit
nezapiim tebe* (Marek 14,31). Jezis§ varoval Petra, ktery ve skute¢nosti nevédél jak je slaby.

Dokonce, kdyz pomahate nékomu jinému piekonat slabost, musite se s nim modlit, ale také
uznat, Ze jste v nebezpeci dopustit se stejné chyby. Kdyz zachranat zachranuje clovéka z
valici se vody, musi si dat pozor, aby ho voda také nestrhla. Musime byt tedy vzdy ostraziti a
uvédomovat si své slabé stranky. ,,Bratii, by pak byl zachvacen ¢loveék v néjakém padu, vy
duchovni napravte takového v duchu tichosti, prohlédaje sam k sob¢, abys i ty nebyl
pokousin® (Galatskym 6,1).

Davejte si pozor na pokuseni — ¢im vic si ho prohliZite, tim hez¢i se zda!
Pfemahejte zlo dobrem.

Ne&kdy se zapomeneme a doSiroka se otevieme kompromisiim, kdyz nezapIlnime vakuum,
které ziistalo po opusténych Spatnych navycich. Poznal jsem lidi, ktefi zvitézili nad jednou
zavislosti, jen aby ji nahradili néjakou jinou, protoZe nenasli vhodnou nahradu k vyplnéni
vakua.

,,Kdyz necisty duch vyjde od ¢lovéka, chodi po mistech suchych, hledaje odpo¢inuti. A
nenalezna, di: Vratim se do domu svého, odkudz jsem vysel. A pfijda, nalezne vymeteny a
ozdobeny. Tehdy jde, a pfijme k sob¢ jinych sedm duchti horSich, nez jest sam, a vejdouce,
prebyvaji tam. I jsou posledni véci ¢lovéka toho horsi nezli prvni* (Lukas 11,24-26).



Kdyz bojujete s nepravidelnym jedenim nebo se zavislosti na jidle, nemtizete prosté jen
prestat jist. Tajemstvim je naucit se jist ,,to, coz jest dobrého* (Iz 55,2). ,,Nedej se piemoci
zlému, ale pfeméhej v dobrém z1¢. (Rimanim 12,21). Pokud méte problém, Ze béhem dne
pojidate cokoladu, kupte si rozinky nebo mandle. Uz jste zahodili cigarety? Kupte si paratka
nebo slune¢nicova seminka (ale ne cokoladu).

Kdyz vés n€kdo urazil nebo kruté zneuzil, neoplacejte mu zlem, ale laskavosti. ,,A protoz
la¢ni-1i nepfitel tvij, nakrm jej, a zizni-li, dej mu piti. Nebo to ucing, uhli fefavé shrnes na
hlavu jeho* (Rimantim 12,20). Pfemahejte zlo dobrem. KdyZ jestiaba napadnou tyrani
kralovsti, nepodnikne protiitok, ale stoupa vys a vySe ve stale SirSich kruzich, dokud ho
tryznitelé nenechaji na pokoji.

Starejte se o své zdravi.

Pokuseni neptichazi vzdy ve chvilich, kdy jsme silni, ale tehdy, kdyZ jsme nejslabsi. Kdyz
jsme na pokraji své sily, trpé€livosti, lasky a zdravi, jsme pokouseni chovat se nekiest’ansky.
Dévejte si pozor. Jezi§ byl pokousSen po 40ti dnech piistu. Byl unaveny a hladovy. Kdyz Petr
zaptel JeziSe, byl také velmi unaveny.

Nase schopnost odolat zakladnim pokusenim muze byt velmi ovlivnéna ¢imkoli — od
pravidelného cvideni, nebo nedostatku cviéeni, az k télesnym hormontim. Casto, kdyz jsme
nemocni, nebo nase zdroje jsou vycerpany, reagujeme negativn¢é. K mnoha manzelskym
hadkam dochazi na konci dne, kdy je jeden z manzell, nebo oba, unaveny a hladovy. Dobie
se vyspéte a jezte pravideln€. Jeden z mych oblibenych autort také radi: ,,Holdovanim
prevracenym choutkdm, ¢lovek ztraci silu odolavat pokuseni.* Pfili§ mnoho sladkosti vas
muze doCasné povzbudit, avSak potom budou nasledovat pocity deprese a podrazdénosti.

Mozna se nevyhnete vzdy unavé nebo hladu, kdyz vSak vojak prochdzi zaminovanym polem,
je mnohem opatrnéjsi, kam poklada nohu. Vyhybejte se citlivym diskuzim, nebo ndrocnym
ukoliim v této nestalé dobé&. Jezis fekl: ,,Ducht’ zajisté hotov jest, ale t€lo nemocno* (Matous
26,41). To vsak neznamena, ze bychom nemé¢li udélat vSechno, co je v naSich silach, abychom
zlepsili své zdravi a v disledku toho zlepsili naSe moralni odhodlani. Dobry odpocinek v noci,
trochu cviceni, a vyzivna snidané mohou zptisobit, Ze se budete citit pfipraveni postavit se
Goliasi.

Uznejte svuj uték.

Kdyz nastupuji do letadla, vzdycky si v§imam, kde je nouzovy vychod. Nejsem paranoik,
jsem jen opatrny. Nejlepsi zptsob, jak ptekonat pokuseni, je pro mné poznani, Ze Bith opatfil
cestu uniku pro kazdého z nds. Vzpomeiite si na tento text: ,,PokuSeni vas nezachvatilo, nez
lidské. Ale vérnyt jest Blih, kteryZ nedopusti vas pokouseti nad vasi moZnost, ale zpisobit’ s
pokuSenim také i vysvobozeni, abyste mohli snésti.* (1.Korintskym 10,13). To je velmi dobra
zprava. Nemusime se spoléhat na svou velmi nejistou viru. MliZeme se spolehnout na Boha,
protoze je vérny!

Kdyz jste pokouseni, mizete fict: ,,Bih méfi, co dovoli d’ablovi, aby proti mn¢ podnikl, a s
Bozi pomoci si s tim dokézu poradit.“ Nikdy si nemusite fikat: ,,Uz dal nedokézu odolavat
d’ablovi.“ Tim, Ze byste to fekli, byste oznacili Boha za lhafe!



Egyptané pronasledovali Izraelce zezadu, a kdyz déti Izraele utekly, zjistily, Ze na obou
stranach byly hory a pfed nimi mofe. Vypadalo to velmi beznadéjné. Ale Buh zaslibil, ze
bude vérny, a ptipravil inikovou cestu. Bible je plna prib&éht, které, stejné jako tento,
vypadaji beznadéjné, ale Buh byl vérny. A pouzije dokonce dramatické pokusy o
vysvobozeni, aby vam pomohl. Kdyz se zdalo, Ze nebylo jidlo k nasyceni zastupu, ktery Sel za
Jezisem, Buh byl vérny a poskytl pokrm z nebe pro nasledovniky.

Tedy pokazdé, kdyz si feknete: ,,Nevim kudy ven*, vzpomeiite si na tyto pribéhy a rozhodnéte
se, ze budete dlivétfovat Bohu a vyhlizet Jeho cestu k tniku. Dokonce, i kdyz je pfede dvefmi
to nejhorsi d'abelské pokuseni, feknéte: ,,Budu diveérovat Panu Bohu. Udélam to, co je
spravné.* Bith vam ukaze cestu k tniku.

Naucte se, jak prezit pad.

V roce 1944 vyskocil nad Némeckem z hoticiho letadla letecky serzant Alkemade. Pfezil pad
z vysky 5490 m bez skrabance, protoze pad zmirnila zasnéZena jedle na svahu.

Na zavér jsem si ponechal to, co vétim, Ze je nejduleziteéjsi kli¢ k prekonani pokuseni. Vite uz,
ze Jezi§ je mocen uchranit vas pred padem (Juda 1,24). Ale pokud upadnete, neziistavejte
dole.

Jestlize jste v Kristu, mate tu nejvetsi moc odolat Spatnému. Zistavat v Ném znamena
zustavat v Jeho Duchu. V Galatskym 5,16 je pséno: ,,Ale pravimt’: Duchem chod’te, a Zadosti
téla nevykonate.” No¢, Enoch a Abraham chodili s Bohem. A vy miizete dnes Cinit totéz tim,
ze pokleknete na kolena a budete prosit o silu. Bith posle kazdého and¢€la v nebi, aby vas
zachranil pfed hiichem, spiSe nez aby nechal padnout dité, které Ho prosi o pomoc a duvéiuje
Mu. Musime se vSak rozhodnout nésledovat Jezise, a nikoliv d’ablovy 1zi. Biith nés stvofil jako
svobodné moralni bytosti, a d’abel nas nemiize ptinutit, abychom htesili.

S Bozi milosti mizeme odolat jakémukoliv pokuseni skrze Jeho Ducha. Ale pamatujte, Ze
pokud upadnete, nevzdaveijte se. Mnoho lidi, kteti upadli, zistali dole. Rikaji: ,,UZ jsem
ztraceny. Muzu se vzdat pred kazdym dal§im pokusenim.* Bith vam mtiZze pomoci ziskat zase
ztracené Uizemi a zachrani vas pfed dalSimi pokuSenimi. Mozn4 budete muset stravit tfi dny v
zalu a hledani, stejné jako Josef a Marie, kdyz ztratili JeZiSe, ale On na vas bude cekat v domé
Svého Otce.

Daébel vam miize vzit odvahu podlym naseptavanim: ,,Znam t&! Pokousel jsem t&, a ty jsi to
udélal! Nejsi dobry. Rikas si kiest’an, ale jsi jen pokrytec. A vlastné nejsi dokonce ani
spasen!* Ja vSak v&fim, ze Zivot kiestana se vyviji postupné. Bible zaslibuje: ,,Synackové
moji, totot’ vam pisi, abyste nehtesili. Paklit’ by kdo zhtesil, ptimluvei mame u Otce, JeZise
Krista spravedlivého* (1.Jan 2,1). Pokud zhteSite, a hieSime vSichni, nevzdavejte se. Kdyz vas
d’abel obelsti, a vy padnete, nezlstavejte lezet na zemi. Nedovolte, aby se vase minulé pady
staly vymluvou pro kompromisy v budoucnu. Bih vam mtiZe pomoci pifekonat vSechno.
Postupujte kazdy den jeden krok za druhym.



Vsechny kroky v jednom

Shrnout v§echny tyto kroky je vlastn¢ velmi jednoduché. Nejvzacnéjsi zpisob, jak prekonat
jakékoliv pokuseni musi byt vase laska k Bohu. Vite, ze htich zrafiuje Boha, a kdyz jste
pokouseni, musite nahlas fict: ,,Nemohu to udélat, protoze miluji Boha.*

Erwin W. Lutzer fekl: , Nase reakce na pokuseni je pfesny barometr nasi lasky k Bohu.* Cim
vic milujete Jezise, tim mensi nadvladu nad vami budou mit satanova kouzla. Pamatujte, jak
moc vas miluje JeziS. Vzpomeiite si na kiiz pokazdé, kdyz budete pokouseni a oplatte Mu
Jeho lasku tim, Ze odolate zlu, které je pred vami.

VSsichni jsme pokouseni, ale Pan zaslibil, Zze miiZeme zvitézit skrze ,,vzacna a velika
zaslibeni® (2.Pt 1,4), kter jsou v Pismu. JeZi§ nas bude ugit, jak miizeme zvitézit. Dabel
nedokazal ptimé&t JeZiSe, aby zhtesil a stejné tak nedokaze piimét k hiichu ani nas. Vzdejte
Bohu velky dik za to, Ze ndm dava vitézstvi skrze naseho Pana JeziSe Krista (1. Korintskym
15,57). Proste Ho o moc zvitézit a s radosti se ponoite do stran Jeho Slova.

Zdroj: AF Media Library, Doug Batchelor, Tips for Resisting Temptation; dostupné on-line
na: http://www.amazingfacts.org/media-library/book/e/83/t/tips-for-resisting-temptation.aspx
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