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CAST I: HORKE ZABALY

v

Piisobeni tepla na povrch téla 1ze vyuzit riznym zptisobem. Nejjednodussi a nejucinnéjsi je pouziti horkych zabalt.
Horké zabaly jsou obklady namacéené v horké vodé. (Physical Therapy in Nursing Care, str.74.)

DEFINICE
Horky zébal je mistni aplikaci vlhkého tepla na povrch téla. (Manual of Hydroterapy and Massage, str.28)

INDIKACE

Horké zabaly 1ze pouzit v mnoha pfipadech:

I o

Bolest v kloubech a bolest od nervti.

Svalové napéti.

Nespavost, nervozita (zklidiujici zabaly na pater).

Tiha na prsou - pfi nachlazeni, zdnétu priudusek, zanétu pohrudnice, zapalu plic.

Pro vyvolani poceni (a tim zvySeného vyluovani tepla).

Pro ulehceni pii bolestech od vnitfnich organt. Pokud existuje podezieni na zanét slepého stieva, neptikladejte
na bficho (krom¢ velmi raného stadia).

Pro ptekonani infekce (zvySenim aktivity bilych krvinek).

KONTRAINDIKACE

gk~ wn

Plicni tuberkuloza.

Tézka cukrovka, tvrdnuti cév.
Srdecni infarkt (nepfikladat na srdce).
Bezvédomi nebo mrtvice.

Nachylnost ke krvaceni.

DULEZITA UPOZORNENI

1.

akrwn

Doba a frekvence pouziti zaviseji na u€inku, kterého chceme dosahnout:

A. Povzbuzujici - horké zabaly se ptikladaji na 3-5 minut, poté nasleduje ochlazeni.

B. Utisujici - teplé az mirn€ horké zabaly se ptikladaji na 6-10 minut.

U déti a slabych anebo starych lidi je nutné pfi aplikaci horkych zabald zachovavat velkou opatrnost.

Je tieba vyhnout se prochladnuti pacientt.

Je tfeba zabranit moznému rozsifeni infekce.

Zvlasté nachylné ke spaleni jsou ty ¢asti téla, kde kosti lezi blizko pod povrchem kiize. Pripravte si proto
nékolik ruénikd, abyste mohli tyto oblasti v ptipad¢ potieby ochranit.

V ptipadg, Ze oralni teplota (teplota m&fend v Gstech) prevysi 38°C, ptikladejte na krk nebo na hlavu pacienta
studené obklady.

NEKTERE VYBRANE VODOLECEBNE PROCEDURY

I. HORKY ZABAL S OCHLAZENIM

A

o gk whE

. Potrebné vybaveni.:

Tfi nebo Ctyii obklady.

Dvé az Ctyti prikryvky.

Ctyfi ruéniky.

Platynko na studeny obklad, tfeci zinka.
Prostéradlo.

Nadoba s vodou o teplot& 40-44°C.
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7. Umyvadlo se studenou nebo ledovou vodou.
8. Sklenice s br¢kem.

B. Teplota:
1. Zabaly by mély byt co nejteple;jsi, kolik pacient snese (nedoporuci-li Iékaf jinak).
2. Obklad by m¢l byt co nejchladivéjsi.

C. Trvani lecby:
1. Pri bolestech anebo infekci: Ptikladejte opakované tiikrat na 3 minuty horky zabal. Mtizete (ale nemusite)
pouzit studeny obklad. Celkové trvani 1écby je 45 minut. Je nutné dokoncit cely cyklus.

2. Pro zklidneéni: Ptilozte jeden nebo dva horké zabaly na 10-20 minut anebo do té doby, neZ je dosaZeno
zadaného u¢inku. Studeny obklad se v tomto pfipadé nepouziva.

D. Lécebny postup:

Pomozte pacientovi svléknout se a zabalit do prostéradla.

Horky zabal rozprostiete na postel a pokryjte ruéniky.

Pomozte pacientovi polozit se zady na zabal. Nohy pfijdou do nadoby s horkou vodou.

Ptipravte si jeden nebo dva rucniky na misto, kam se zabal priklada.

Ptilozte zabal presné do pozadované polohy. Zakryjte ruénikem a prostéradlem.

Po 2-5 minutach zabal sejméte. Rychle jej na 20-30 sekund nahrad’te studenym obkladem. Kizi poté vysuste.
Po 5-7 minutach (anebo kdyz se pacient zacne potit) ptilozte studeny obklad na hlavu nebo na krk.

Dejte pacientovi napit teplé nebo horké vody. Jakmile to snese, dolejte do nadoby horkou vodu.

©oNoAbhwdRE

Vytirejte stehna pacienta suchym ruénikem (odstranéni potu).

[EEN
o

. Pokud to je indikovano, tfete pacienta studenou zinkou. Vytiete pacientovi zada nebo jej osprchujte. V
opac¢ném pfipad¢ vytirejte do sucha.
11. Na zavér prelijte pacientovy nohy studenou vodou. Peclivé vysuste meziprstni prostory.

. Ochranna opatieni:

Vystiihejte se pravanu.

Vyhnéte se prochladnuti - davejte pozor na zbytecné ovivani.
Dejte pozor, abyste pacienta horkym obkladem nepopalili.

e N

Odkryvejte pouze ty casti t¢la, kterych se 1éCba prave tyka.

. Indikace:
Zmirnéni bolesti.
Podpora krevniho ob¢hu.
Zanét - zejména kloubni nebo svalovy, napft. svalovy revmatismus.
Nespavost a nervozita (zklidiwjici zabal).
Systémové anebo organové infekce, napt. zapal plic nebo zanét ledvin.

© gk whE T

Ptipady, kdy si nejste jisti, jaka terapeutickd metoda by byla nejvhodné;jsi.

II. HORKA LAZEN NOHOU SE ZABALEM DO PRIKRYVKY

. Vybaveni:

A
1. Nadoba s vodou o hloubce nejméné 30 cm.
2. Dzban s ledovou vodou.

3. Studeny obklad na hlavu.

4. Dva rucniky.

5. Dvé pfikryvky.
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6. Prostéradlo.

oo

. Lécebny postup:

Ptes zidli anebo postel rozprostiete dvé ptikryvky.

Pomozte pacientovi svléknout se a zabalit do prostéradla.

Ovinite pacientovi pres prostéradlo okolo krku ru¢nik. Tim zabranite uniku tepla a zachytite pot.

Ponoite pacientovy nohy az nad kotniky do vody teplé 40-43°C. Nohy by se nemély dotykat okraje nadoby.
Okolo pacienta i okolo nadoby ovinte pfikryvky. Tim napomtizete zvyseni teploty.

Dolévejte do nadoby vodu tak horkou, jak pacient snese. Maximum je 49°C.

No gk~ b

Po 5-7 minutach pfilozte pacientovi na hlavu studeny obklad. Jakmile se pacient zacne potit, zejména, kdyz ma

pocit, Ze je mu na omdleni, omyvejte mu obli¢ej v pravidelnych intervalech studenou vodou.

8. Pokracujte podle potieby 5-30 minut. Po vytazeni z nddoby ochlad’te pacientovi nohy pfelitim ledovou vodou a
peclive je osuste. Je-li to mozné, ulozte pacienta ke tficetiminutovému odpocinku do postele.

9. Lécebnou proceduru mizete ukoncit stejné jako v ¢asti I, polozce D, bodu 11, viz ,,horké zabaly s ochlazenim*.

10. Pfi pouzivani horké vody bud’te velmi opatrni.

I1I1. PUSOBENI VODOLECBY

Vodolécba piisobi - stejn¢ jako 1éky - prostfednictvim nervového systému na mozkova centra a michu. Jeji ucinky se
dale $iii prostfednictvim reflexnich oblasti. Vodolécebné funkce jsou povzbuzovany anebo tlumeny v zavislosti na
teploté vody a dob¢ aplikace. Tteni, které vodolécbu doprovazi, zvySuje a prodluzuje jeji tcinnost.

A. Vyhody vodolécbhy jsou ziejmé:

1. Dosahuje vysledkii ptisobenim zvnéj$ku, mizZe se pouzivat mistné. Jeji i¢inky nejsou toxickeé.

2. Pusobi (na rozdil od 1€kt selektivne. Naptiklad: pfi podavani atropinu (zabrafniuje parasympatickym aktivitam v
zaludku) reaguje na 1éCeni cely parasympaticky systém - oci, potni zlazy, cévy, atd.

3. Jakykoliv 1€k t€lo nakonec znici v jatrech, spali v metabolickém procesu anebo se jej zbavi prostiednictvim
vylu€ovaciho systému. Tyto organy se vSak timto elimina¢nim procesem pietézuji.

4. Vodolécba nevytvari zadné toxiny, kterych by bylo nutno se zbavit nebo jejichz tcinky by bylo tieba
neutralizovat. Naopak, urychluje odbouravani jiz pfitomnych toxind.

5. Po vodoléche se clovek citi velmi dobte. Léky tento efekt nemivaji, vysledkem jejich uzivani byva nékdy i
pravy opak.

IV. NEMOC, NEPOHODLNE PRIZNAKY A NAVRHOVANE LECEBNE PROSTREDKY

Chceme-li dosahnout nejlepsich moznych vysledki, musime viechny 1é¢ebné postupy aplikovat rychle. Mezi
jednotlivymi kroky 1é¢eni by neméla byt Zadna prestavka. Voda by méla byt tak horka, jak pacient snese. Pro
kazdou nemoc je tfeba vybrat jednu nebo vice 1é¢ebnych procedur. Pokud pacient citi v kterémkoliv okamziku
prochladnuti, méla by byt 1é¢ba okamzité prerusena. Pacienta lze opét prohiat - horkym napojem, zabalenim do
prikryvek, horkou 14zni nohou ¢i pouzitim nahfivacich vodnich lahvi.

A. Bézné nachlazeni, chiipka, zapal plic.

1. Horka lazen nohou nasledovana ptelitim studenou vodou mtize sama stacit k vyléceni téchto onemocnéni. Musi
se vSak aplikovat v raném stadiu nemoci. Nohy ponofené do vody by se nemély dotykat okraje nadoby. Lazen
ve vode tak horke, jak pacient snese, by méla trvat 20 minut. Poté pfelijeme nohy pacienta ledovou vodou a
vytfeme je do sucha ru¢nikem. Nasledovat by mél tficetiminutovy odpocinek.

2. Horky zabal s ochlazenim na hrud’ anebo/i na bficho 1ze kombinovat s horkou lazni nohou a horkym obkladem
na zada a na zavér doplnit tfenim studenou zinkou. Horky zabal ptikladame na 3-5 minut, studeny obklad na
20-30 sekund.

3. Horka potni lazen. Posadime pacienta do vany s horkou vodou. Po chvili dojde ke zna¢nému poceni. Po 20-30
minutach koupel prerusime, rychle pacienta osuSime a ulozime jej s nahfivacimi vodnimi lahvemi pod
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B.

1.

prikryvky do postele. Podavame horky ndpoj anebo slabou citronddou (bez cukru). Po hodin€ poceni otfeme
pacienta houbou namocenou v alkoholu anebo ve studené vod¢. Pacienta pievleCeme a vyménime povleceni
Horka solna nosni 1azen. Polévkovou 1zici horkého solného roztoku (ktery pripravite smichanim pal litru horké
vody s jednou ¢ajovou 1zickou soli) nalijte do dlané¢, vdechnéte do jedné nosni dirky, zadrzte v nosohltanu a
vyfrknéte.

Rozsvicena zarovka drzena pied oblicejem. Lehnéte si do postele. Stowattovou zarovku drzte po dobu 20 minut
asi 10-15 c¢cm od obli¢eje. Poté obli¢ej omyjte chladnou vodou anebo houbou namoéenou v alkoholu.

Aplikaci klystyrti udrzujte vnitinosti pribézné v Cistoté.

Kasel:

Prikladejte tfikrat opakovan¢ a rychle za sebou horké zabaly na hrudnik (2 minuty horky zabal,

20 sekund studeny oblad). Nésleduje horka lazeii nohou a tfeni studenou Zinkou.

Priessnitztiv (zapatfovaci) obklad na hrudnik. Pfiklada se na noc. Namocte obklad do ledové vody, vyzdimejte a
ptilozte na hrud’. Kromé dvou centimetrt na okraji jej cely piikryjte kusem tlusté vinéné (ptipadné umélé) latky,
ktery peclivé ptispendlete. MuiZete pouzit i igelit. Natahnéte si teply svetr. Po sejmuti obkladu omyjte hrudnik
houbou namoc¢enou do studené vody nebo alkoholu.

Sirup proti kasli. Smichejte dvé polévkové 1zice medu s kapkou eukalyptového oleje a dvémi polévkovymi
1zicemi vody.

C. Zanet nosnich a celnich dutin:

1.
2.

Horky zabal s ochlazenim na tvar.

Koupel obliceje v misce s vodou. Napliite misku o priiméru 25 centimetrti horkym solnym roztokem. Ponoite
do roztoku oblicej, pfitom drzte spodni Eelist vn¢ misky, abyste mohli dychat. Pokracujte dvacet minut. Koupel
zakoncete omytim obliceje studenou vodou.

D. Boleni v krku:

© ok whEm

F.

Kloktani horkou vodou a vyplachovani ust. Kloktejte 10 minut.
Horka lazen nohou.
Priessnitztiv (zapafovaci) obklad na krk. Namocte tenky bavinény obklad do studené vody, vyzdimejte jej,
ptilozte na krk a pe€livé ovazte pruhem suché vinéné latky anebo igelitem. Ponechte ptiloZzeny celou noc anebo
dokud neni Gplné suchy. Po odstranéni omyjte krk studenou vodou anebo houbou namocenou v alkoholu.
Ve vaznych ptipadech miize byt nutné aplikovat i vice metod soucasné: zapatovaci obklad na krk, horky zabal s
ochlazenim na hrudnik a horkou 1azen nohou, to v§e zavrsené tfenim studenou zinkou.
Aplikaci klystyrti udrzujte vnitinosti pribézné v Cistoté.
Bolestivost:
Teplé zabaly prikladané na dvacet minut na bolestivé misto.
Horky zabal s ochlazenim. Zopakujte tfikrat po sobé.
Pytlik s ledem ptikladany opakované kazdé dvé hodiny na 15-20 minut.
Led ptikladany na 3-6 minut pfimo na bolestivé misto.
Masaz. Bud’ ptimo bolestivého mista anebo v urcité vzdalenosti (jako napt. masaz nohou nebo hlavy).
Vyberte jednu z metod (miZete jich ovSem podle potieby aplikovat i nékolik).
Horecky u deti:
Horka koupel, ktera trva tak dlouho, dokud se dité nezacne potit. Déti ve veéku od tfi mésici az do
tii let je vhodné posadit na 3 minuty do vany s horkou vodou. Matka by méla po celou dobu koupele sledovat
rukou teplotu vody, aby si mohla byt jista, Ze voda neni pfili§ horka. Dité poté postavte a chvili tfete studenou
zinkou. Poté pfelijte studenou vodou, vytfete do sucha a ulozte do postele. Poté, co se dité probudi, horecka
Casto klesne.
Horecka je normalni reakce organismu na infekci. Virové infekce, mensi zanéty a bakterialni onemocnéni bézné

doprovazeji horetky mezi 37-39°C. Horecky nad 40°C oby&ejné znamenaji, Ze se jedna o bakterialni infekei,
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kterou zpusobil streptokokus nebo stafylokokus. V tom piipadé miize byt nutna usilovna n€kolikadenni
vodolécba.

G. Bolesti hlavy:

1. Horka lazen nohou s prikladanim studenych obkladl na celo.

2. Stiidavé horké a studené lazné nohou (3 minuty horkd, 30 sekund ledova voda), studené obklady na ¢elo.

3. Stiidavé ptsobeni horka a chladu na hlavu (horky vodni vak nebo horky zabal na zatylek a lebe¢ni patet, ledovy
zabal na tvar, na spanky, na usi a na ¢elo). Po 3 minutach vyméite horké obklady za studené a studené za horké.
Je nutno dokoncit tii uplné cykly.

4. Soucasna aplikace chladu a horka na hlavu. Pytlik s ledem na zatylek, pytlik s ledem na temeno hlavy, dalsi
pytliky s ledem pies krkavice. Soucasné horky zabal (pokryvajici usi a ¢elo) na oblice;.

5. Horka hot¢i¢na lazeir. Do vany napust'te horkou vodu. Jeji hloubka by méla byt asi 7-10 centimetrd. Pfidejte
polévkovou Izici hot¢ice. Ponofte do vody §lapky nohou a ruce az nad lokty. Udrzujte stalou teplotu po celou
dobu koupele (20 minut).

6. Pusobeni na hlavu tlakem rukou. Postavte se za sediciho pacienta. Prilozte ruce ke spanktim a tlacte tak siln¢,
jak dokazete. Pokracujte tak dlouho, dokud pacient nepociti tlevu.

7. Masirovani obo¢i, o¢i (jemng¢), spanki, zatylku a horni ¢asti zad.

8. "Drzeni hlavy". Jednu svou ruku si pacient pfilozi na ¢elo, druhou na zatylek. Hlavu takto "drzi" po dobu jedné
az dvou hodin.

9. Studeny obstiik §lapek nohou po dobu 5 sekund. Soucasné ptikladejte na ¢elo studené obklady.

H. Muzské a Zenské problémy:

1. Prostata.
A. Zanét.
1. Stridavé horké a studené sedaci koupele.
2. Stridavé horké a studené obklady ptikladané do partie fitniho otvoru a genitalii.
B. Zablokované mocové cesty.
1. Caj,buchu®, 1-2,2 litru denné.
2. Stridavé horké a studené koupele ve van¢.
2. Menstruacni problémy.
A. Bolestivost.
1. Horké lazné kongetin, doporucéuje se hoi¢i¢na lazen popsana pod bolestmi hlavy.
2. 'V obdobi mezi menstruacemi necvicte nepfimétené, nevystavujte koncetiny chladu,
pravidelné jezte a spéte. Jste-1i unavena, odpociiite si.
B. Krvaceni.
1. Prilozte studeny obklad na bficho anebo ponoite nohy do chladné vody.

L Potize patere (viz téz Bolestivost)

1. Ischias - stiidavé teplé a studené obklady.

2. Bolesti zad - horké zabaly na patef, stiidani horké a studené.

3. Arthritis (zanét kloubi) - odpocinek, teplo, masaz. Je mozné aplikovat protidrazdivé prostredky (jako je
libavka), cviGeni, sluneéni terapii. Po aplikaci horkych a studenych obkladi nasleduje tieni horkou nebo
studenou Zinkou.

4. Unava:
A. Kratka tepla koupel nasledovana studenou sprchou a vytienim do sucha.
B. Sprska studené vody do obliceje, kratka studena sprcha anebo tfeni studenou zinkou,
zejména kdyz se stfida s teplem.
5. Ztuhnuti §ije nebo zad - horké potni 14zné, viz "bézné nachlazeni".
6. Akutni bolestivost v zadech - pfilozte na bolestivé misto na 6-8 minut pytlik s ledem.

J. Potize zazivactho a vylucovaciho traktu:
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1. Prjem, nevolnost, zvraceni.
A. Horka potni lazen, viz vyse.
B. Tablety uhli, 4-8 tablet ve 2-3 davkach kazdé 4 hodiny.
C. Nedrazdiva dieta, strouhana Cerstva jablka (kvili pektinu).
D. 1-2 polévkové 1zice karobového prasku upraveného s vodou na pastu.
E. Caj ,.catnip®.

2. Alkoholismus.
V akutnim stadiu postupujte stejn¢ jako pii pokazeném zaludku a zvraceni (viz vyse), zvlastni pozor davejte na
eliminaci toxinli pocenim. Pacientovi by mél byt stale nékdo k dispozici.

3. Zaludecni viedy.

A. Ctyfiadvacetihodinovy puist, podavejte kazdé 4 hodiny 4-8 tablet uhli.

B. V nasledujicich 24 hodinach se drzi nedrazdiva dieta. S jidlem nepodéavejte zadné tekutiny. Je tfeba dobie
potravu zvykat a jist pomalu. Piestavky mezi jidly by mély byt minimalné pétihodinové.

C. Na bricho ptikladejte obklady s uhlim.

D. Horka lazen nohou, horky obklad s ochlazenim na bficho, silny horky zabal na patei béhem celé doby
lé¢eni. Doplite tfenim studenou zinkou.

E. Pacient nesmi pozivat Zadné drazdivé latky, alkohol, sladkosti ani jind drazdidla zaludku. Nesmi koufit ani
jist mezi hlavnimi jidly.

F. Je tfeba pfisné dodrzovat pravidelny rezim jidla a spanku.

G. Muze byt tieba podavat (pro kontrolu bolesti a zvraceni) ¢aj ptipraveny z aloe 1¢kafské, amerického jilmu
nebo vodilky. Tento ¢aj se ma podavat béhem pistu kazdou hodinu.

H. Na bricho pfikladjete vlhky obvaz (velky zapafovaci obklad, viz ,,boleni v krku" vyse).

K. Abscesy:

Horko uspisuje tvofeni ¢epti. Chlad rozptyluje zanét a zabranuje vytvafeni ¢epu. Pti zapalu slepého stieva a

zanétech zubi je zadouci podporovat rozptyleni zanétu.

1. Abscesy na kizi - opakujte kazdé ¢tyii hodiny sérii horkych zabalii s ochlazenim. Postizené misto ma byt vys
nez srdce. Pacient ma lehce cvicit a odpocivat. Ma drzet cukrt prostou dietu.

2. Akné - sluneéni svétlo, vzduch, voda, dieta, podporovani krevniho ob&hu, tleva od zacpy a pii anémii. Mistni
pusobeni napafovanim oble¢eni. Vyhnéte se sladkostem, tuénym jidlam, jodizované soli, pfehnané pestrosti pfi
jednom jidle. Omyvejte si obli¢ej ctyfikrat denné. Myjte si denné hlavu. Nedotykejte se oblieje. Pouzivejte
adstringens (sviravy prostfedek). Nechte pokozku nékolik tydnti mirné spalovat sluncem. Tim podpofite jeji
loupani dvakrat za tyden.

3. Zanét spojivek.

A. Vyplachovani o¢i solnym roztokem (jedna zarovnana ¢ajova 1zicka na pul litru vody).
B. Obklad s aktivnim uhlim. Dejte uhli do latkového vacku anebo je rozprostiete na papirovy ubrousek.
Ptikryjte igelitem, abyste zabranili vyschnuti. Prelepte paskou.

L. Nespavost:

Pfilozte silny, teply (ne horky) zdbal na dvacet minut na patef. Denné trochu cvicte. Koupel pfi neutralni teploté 34-
36°C pomiize redukovat prekrveni mozku a michy - velmi &asté piivodce nespavosti. Casto byvéa uginnou masaz.
Pomaha stiidavé piti chmelového, Salvéjového anebo ,,catnip caje. Nékdy byva ucinné i tfeni studenou zinkou,
zalina se ovSem s jiz zahfatym pacientem. Do 1éCeni zahriite i

10-20 pomalych a hlubokych nadechu ¢erstvého vzduchu.

M. Mozkové a nervové poruchy:

1. Nervozita nebo dusevni choroby - mirné, déle trvajici piisobeni tepla na télo, neutralni koupel po dobu jedné a
vice hodin, teplé zabaly na patef. Caj ,,catnip®, jeden Salek 2-3 krat denné. Zabaly do vlhkého prostéradla.
Masaz (celkova masaz téla nebo masaz nohou ¢i zad).
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Buseni srdce - je ¢asto vysledkem nerovnovahy v krevnim obéhu. To se dé& napravit (neni-li jeste ptili§ pozd¢)

koupele nohou. Jeden mésic nejezte zadné sladkosti.
Mrtvice - horka koupel nohou se studenym obkladem na hlavu. Udrzujte v okoli pacienta ticho.
Zanét nervi - mirné teplé zabaly s naslednym ochlazenim.

UtiSovadlo - jeden nebo dva mirné teplé zabaly na zada nebo na hrudnik a bficho. Kazdy ze zaball nechte
pusobit 5 minut. Poté pacienta osuste a ulozte do postele.

N. Problémy se zuby:

1.

K zastaveni krvaceni po vytrzeni zubu pfilozte k dasni mokry pytlik s Cajem a zuby jej pfidrzujte na miste.
Kyselina ttislova srazi krev a tlak pomize zastavit krvaceni.
Bolestivost.

A. Absces - chlad bolest zmirfiuje.

B. Boleni zubli - poméaha horko, chlad drazdi.

C. Po vytrZeni - ke zmenSeni otoku prikladat po dobu 4-5 hodin pytliky s ledem. Ptilozte na 30 minut pytlik
na tvat, na 10 minut pak sejméte.

D. Zub nahodné uvolnény - bez ptetrzeni nervu. Vrat'te zub na misto a zkousnéte. Jestlize neni nerv pietrzeny,
miZe se zub timto zpusobem uvést do ptivodniho stavu.

Péce o zuby.
A. Pouzivejte maly karta¢ek s mekkymi §tétinami. Pouzivat zubni pastu neni nutné.
B. Pouzivani vldkna na ¢isténi prostorti mezi zuby po kazdém jidle brani vzniku paradontdzy.
C. Zuby bychom si m¢li nechat asi jednou za rok odborné oéistit od zubniho kamene. Peclivé ¢isténi po
kazdém jidle mize tento interval prodlouZit.

D. Zlomeny zub. Pokud nekrvaci a na dasnich se neojevuji Cervené tecky sveédcici o abscesu, neni tieba
zasahovat. Ostry nebo zubaty okraj miize vyzadovat ohlazeni.

O. Boleni ucha:

Horké a studené obklady na ucho, horké obklady na oblicej, kloktani horkou vodou po dobu 10 minut. Hlavu a krk
udrzujte v teple (zejména, kdyZ vychazite ven). Postéte se béhem jednoho anebo dvou jidel, kdy pfijimejte pouze
ovoce a ovocné §tavy. Pytlik s ledem na krk. Boleni ucha je nutné se usilovné vénovat hned od poc¢atku, protoze
zanedbany zanét ucha mize léceni velice vzdorovat. Behem infekce neni povoleno konzumovat zadné sladkosti.

V. UPRESNENI TYKAJICI SE MATERIALU A VYBAVENI

A. Horky zabal: Pielozte na tetiny kus flanelu o rozmérech 75 x 60 cm. Ziskate obdélnik o velikosti

25 x 60 cm, ktery prevazete.

B. Prikryvka na horky zabal: PouZijte ¢tvercovy kus syntetické prikryvky Siroky asi 75 em. Kupte si levnou

dvojitou ptikryvku a nastiihejte ji na pozadovanou velikost.

C. Zaparovaci obklad:

1. Krk.

A. Prostéradlo 45 x 6 cm.

B. lgelit 45 x 7,5 cm.

C. Satek anebo pruh vinéné latky (k prekryti a udrzeni tepla).
2. Hrudnik.

A. Tenka utérka.

B. Ctverec igelitu k piekryti utérky.

C. Tésn¢ padnouci svetr anebo tlusté tricko.
3. Bficho.

A. Tenka utérka.

B. Ctverec igelitu k piekryti utérky.
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C. Dlouhy kus froté latky (okolo celého t€la) k pridrzeni obkladu na mistg.

D. Treci zinky:

1. Pouzijte kus froté latky sesity do velikosti a tvaru vacku o velikosti asi 15 x 25 cm.

E. Material na obklady:

1. Pouzijte jednoduchy nebo pielozeny papirovy rucnik anebo platény vak z prostéradel sesity do pozadované
velikosti.
2. Nastiihejte igelit, ktery se na obklad pfilozi z vnéjsku.

F. Nadoby:
1. Nadoba o objemu 13-18 I.
2. Malé umyvadlo na led.

CAST II: POUZIVANI AKTIVNIHO UHLI

vvvvvv

formou teplého obkladu. Vysledky jsou jesté lepsi, namoci-li se pytlik s uhlim do ¢aje z rdesna. Predpisoval jsem
uhli v pfipadech, kdy nemocni trpéli velkymi bolestmi a kdy se mi oSetiujici 1€kar svéfil se svymi obavami o
pacientiiv zivot. Po aplikaci uhli pacient usnul a poté doslo k obratu, jehoz vysledkem bylo uzdraveni. Vynikajicich
vysledkd jsem rovnéz dosahl, kdyz jsem predpisoval tento jednoduchy prostiedek pro pohmozdéné a zanicené ruce.
Zanét byl potlacen, bolest odesla a vyléceni bylo rychlé. Obklad z uhli namaceny podle pfipadu do studené nebo
horké vody pomaha i pfi tézkych oc¢nich zanétech. (E.G. White, MS 162, 1897.)

Pro své zvlastni adsorpcni schopnosti se stalo aktivni uhli v poslednich dvou stoletich vyhlaSenym 1é¢ebnym
prostiedkem. Uc¢inkovalo na tak riizné nemoci jako je otrava olovem, nezity, alkoholismus, hnisavy zanét, akné,
cholera a uplavice. Pisobilo u¢inné i pfi mnoha druzich otrav.

Aktivni uhli se tvofi destruktivni destilaci ze dieva. Poté se aktivuje specialnimi procesy - napafovanim za vysokych
teplot anebo ptisobenim silnych mineralnich kyselin. Castecné shotelé dfevo nazyvame neptfesn¢ dievénym uhlim.
Musime jej vSak pouzit vice, chceme-li dosahnout stejnych tcinki jako pti pouziti aktivniho uhli.

Adsorp¢ni charakteristiku aktivniho uhli jako prvni osvétlil asi roku 1793 Karl Hagan. Francouzsky chemik
Bertrand se jako prvni systematicky zabyval studiem aktivniho uhli. V roce 1813 prokazal pravost svych teorii
pozitim smési smrtelného jedu (péti gramt trioxidu arseniku) spolec¢né s uhlim. Ptezil bez jakychkoliv nasledkd.
Lékarnik Touery provedl podobny ¢in v roce 1830 pied Francouzskou lékaiskou akademii: polknul jeden gram
strychninu (desetindsobek smrtelné davky) spolecné s 15 gramy na jemno rozemletého aktivniho uhli. I on piezil
bez jakychkoliv projevi otravy.

V roce 1857 doporucoval Bird aktivni uhli k pohlcovani plynti vyvolanych $patnym travenim. Riese a Damrau
oznamili v roce 1964 tspéch pii 1éCeni nadymani, prijmil nervového ptivodu a zapachajici stolice. Pacient, ktery
trpél po mnoho let az dvaceti vodnatymi stolicemi za den, uvital Giplné vyléceni prijmu a zastaveni krvaceni.
Yatzidis zjistil v roce 1972, ze 20-50 g aktivniho uhli denné ulehc¢ovalo pacientiim s chorobami mocovych cest od
zapachu z Ust, nechutenstvi, zvedani zaludku a zvraceni. Az dvacet mésict trvajici 1é¢eni nevyvolalo zadné
nezadouci vedlejsi ucinky.

V nemocnici "Our Lady of Lourdes" v Camdenu ve stat¢ New Jersey se pfidava miminktim, které maji serum
bilirubin (zlucovy pigment) nad uréitou hodnotou, do jejich kojenecké stravy v tfihodinovych intervalech aktivni
uhli. Tak se podafilo snizit nutnost vyménnych krevnich transfiizi (nahrady krve ditéte krvi jinou) o devadesat
procent.

Nahmmacher v roce 1930 uvadi, Ze aktivni uhli pohlcuje baktérie, toxiny a vymésky ran. Nejenom, Ze bakteriim
brani vstoupit do krevniho feciste, ale odstranuje z krve i toxické produkty jejich ¢innosti. Uhli pohlti i bakterie a
toxiny pii infekci délohy. Nahmacher pouzival (pro poporodni zanéty, zanét sliznice délozni anebo v ptipade
cisafského fezu, kdy doslo k natrzeni membrany) asi 5 cm dlouhé a 5 mm tlusté "tuzky" z aktivniho uhli. Sviyj
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souhlas vyjadtuji i dalsi 1ékati. (Nahmmacher, H. "The Theory and Practice of Intra-uterine Charcoal Treatment in
Gynecology and Midwifery," Surg. Gynec. Obstetrics 96:155-165, 1930) Nahmmacher rovnéz zaznamenal, Ze
témef ve vSech téchto pfipadech opadla horecka béhem ctytfiadvaceti hodin a uz se nevratila. Celkovy stav se zlepsil
a doslo témét k okamzitému zastaveni zapachajiciho vytoku.

Mnozi badatelé a 1ékati doporucuji aktivni uhli pro 1é€eni ran. V takovych ptipadech se pouziva smés uhli s
impregnovanou bavlnou. Uhli pisobi soucasné jako dezinfekce i jako prostiedek k odstranéni zapachu. "U.S.
Dispensatory" zaznamenala, Ze mnoho chirurgli pouziva aktivni uhli jako obvaz hnisajicich ran a jako adsorbent
zapachu ran zasazenych gangrénou. (Anonym. "Paris Letter, Charcoal Cotton in the Dressing of Wounds," JAMA
64:1671, 1915)

Aktivni uhli bylo téZ pouzito pro lé¢eni ekzémi a rakoviny. Sticker publikoval v roce 1909 zpravu, ze rtst rychle
rostouciho "round-cell" sarkomu u psti byl po nasazeni uhli iplné zastaven. Papantonakis zaznamenal v roce 1937
jednoduché, rychlé a Gispésné vyléceni bolakti na kiizi (leshmaniasis) jejich potiranim desetiprocentni smési
rostlinného uhli.

Rosenvold oznamil v roce 1968, Ze pouzil obklady z aktivniho uhli k 1é¢eni cellulitis tvafe, o¢nich vicek a ucha -
Casto v pfipadech, kdy nebylo z alergickych diivodi mozné pouzit obvykla 1é¢iva. Pro 1é¢eni zanétu ucha vytvoril
suspenzi uhli s glycerinem, kterou ve formé obkladu pftilozil na noc do usniho kanalku. Pokud je infekce na rukou ¢i
na nohou, mélo by byt navlhéené uhli prikladano v tenké vrstvé nebo vacku. Okolo obvazu by méla pfijit plastikova
folie (igelit), aby se podatilo udrzet pozadovanou vlhkost. V pfipadé, ze infekce zasahla tvar, pouzival Rosenvold
tenky kousek bavinéné latky, do jehoz stfedu umistil nékolik tabletek uhli (pfipadné€ ptaskové uhli). Latku slozil tak,
aby na strané priléhajici ke tvaii byla pouze jedna vrstva latky. Obvaz poté navlh¢il v horké vod¢, vyzdimal a
prilozil jej na zanicené misto. Cely proces opakoval, jak obvaz postupné vychladal. Lécba trvala nejmén¢ 10-15
minut a mohla se opakovat vicekrat béhem dne.

OBVAZY S UHLIM

DEFINICE

Jemna smés aktivniho uhli s vodou. Obvykle se zahtiva, roztira na kus latky a ptiklada na zanicené ¢asti téla.

FYZIOLOGICKE UCINKY

Aktivni uhli ma vzhledem k velké plose jednotlivych zrnicek (které maji mnoho péri a trhlin) vynikajici absorpéni
ucinek. Pohlcuje jedy (plyny, chemikalie, atd.) az do mnohonasobku své vlastni vahy.

INDIKACE

1. Zmirnéni zanétu - kousnuti hmyzem, zanét prsni Zlazy, cellulitis, zanét zil, zanét hrtanu, zanét jater (hepatitis),
zaludeéni katar, zanét tlustého stieva, zaludeéni viedy.
2. Pohlceni jedu:

Vv

1. neékteré druhy koznich problému
. o¢ni infekce

. ekzém

. Skumpa jedovata

. stafylokokové infekce

. zanicené fezné nebo trzné rany
7. opar

B. Chemikalie.
3. Uleh¢eni pii problémech traviciho traktu (Ize je uzivat externé i vnitin¢), jako napf. pfi prujmu nebo plynatosti.

AN N B~ W

VYBAVENI

1. Jedna nebo vice polévkovych 1Zic praskového aktivniho uhli.
2. Sklenice teplé vody.
3. Hluboka nadoba a zZice (velikost zavisi na velikosti obkladuy).
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4. Tii polévkové 1Zice Inéného seminka anebo dve polévkové 1Zice kukuiicného Skrobu.
5. Cisté muselinové pradlo nebo papirovy ruénik.

6. Svinovaci obinadlo.

7. Plastikova folie (igelit).

8. Spendlik nebo paska.

PROCEDURA

1. Priprava lécby:
A. Piipravte si vybaveni.
B. Dbejte na to, aby v mistnosti bylo teplo a nebyl v ni privan.

2. Lécha:

A. Vaite asi 2-3 minuty vodu se Inénym seminkem.

B. Odstavte, ptidejte aktivni uhli.

C. Rozetiete uhelnou kasicku do pozadované plochy na muselinovou latku. Pracujte rychle, aby smés nevychladla.
Latku ptelozte.

D. Piilozte obklad na misto aplikace tak, aby mezi pokozkou a smési byla pouze jedna vrstva muselinu.

E. Prilozte plastikovou folii.

F. Oviilte obinadlem, za$pendlete anebo zajistéte paskou. Nechte piisobit pies noc.

3. Dokonceni lécby:

A. Sejméte obvaz, pfitom bud'te opatrni, aby vam neupadly uhelné drobky na podlahu.
B. Opakujte podle potieby cely proces s erstvym obvazem.

Zpusoby pouziti aktivniho uhli v naléhavych piipadech:

Poziti jedu - Pacient polkne dvé polévkové 1zice uhli rozmichané ve sklenici studené vody. Po tfech az péti
minutach vyprovokujte zvraceni, neni-li ovSem polknuty jed kyselina, ziravina, petrolej nebo n¢jaka jina latka, ktera
mize zpusobit kiece. Cely postup opakujte tfikrat. Aplikujte dal$i davku uhli, které nechate tentokrat projit
vnitinostmi, aby mohlo pohltit jed, ktery jiz prosel zaludkem. Tento zplisob se ukazal byt stejné G¢innym a n¢kdy i
ucinngj$im nez podavani bézn¢ uzivaného "univerzalniho* protijedu, jenz ovSem aktivni uhli téz obsahuje.

Priijjem - Podavejte kazdé 4-8 hodin dvé polévkové 1zice aktivniho uhli ve sklenici studené vody. Pokracujte tak
dlouho, dokud se nepodaii dostat priijem pod kontrolu. V piipad€, Ze na toto 1é¢eni neni zadna reakce, kontaktujte
doktora (zvlaste jedna-li se o malé dit¢).

Pfi tézkém prijmovém onemocnéni déti i dospélych rozmixujte Etvrt $alku praskového uhli do dvou a Etvrt litru
vody. Nechte vodu odstat, az se uhli usadi. Cistou tekutinu slejte a pijte podle libosti. Tento zpisob je velmi ucinny
zv1asté pro malé déti, které mohou pit z 1ahve na kojeni.

Uhli Ize pouzit i v pfipadé, ze dité pije pouze malé mnozstvi. Jedna tableta se rozpusti v dostatku vody, tak aby
prosla dudlikem. Podejte ditéti v pribéhu 12 hodin maximalni mnozstvi, jaké vypije. Hranici dvanacti hodin
nepiekracujte.

POUZITI AKTIVNIHO UHLI JAKO LECIVA

Na zranéni:

Upadl jsem a dostal ranu piimo pod oko... Hlava mne bolela a tvai jsem mél opuchlou. Ella Whiteova tehdy pro
mne roztloukla na prasek aktivni uhli. Timto praSkovym uhlim a horkou vodou jsem 1€¢il svou tvar n€kolik hodin,
az bolest ustoupila. Aktivni uhli je jednim z nejlepSich a nejucinnéjSich prostredkil na zZaludek (onemocnéni
podobna malarii). Lze je pozivat v suchém stavu nebo s horkou vodou. (Dopis 119, 1896)
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... Mladenec upadl na kdmen a vazné si pohmozdil koleno, které mu opuchlo. Doktofi se ptipadu vénovali bez
uspéchu. Chlapec musel chodit o berlich.

Sara se chlapci zacala dvakrat denné vénovat v nasem vlastnim domé¢. Ptipad byl velmi tézky. Sara poskytovala
chlapci, velmi chytrému a slibnému mladenci, jehoz uraz byl pro jeho rodi¢e velkym nestéstim, po tydny to
nejdukladngjsi 1é¢eni: horkou a studenou vodolécbu, obklady s praskovym uhlim namac¢enym v horké vodé po dobu
jedné hodiny denné. Chlapec sedaval na nasem stole po tfi mésice. Otok nakonec zmizel a chlapec je opét tak Cily,
jak si jen mize kdokoliv pfat. Nasi odménou je, Ze se mu zdravi vratilo. Dékujeme za to Panu. (Dopis 72, 1898)

Praskové aktivni uhli - pouzivané jako napoj a jako obklad:

Mam pocit, Ze pouzivani ledu je omylem. Objasnéni nékolika kritickych pfipadd se mi naskytlo prostfednictvim
nemocného chlapce, ktery byl svéfen do mé péce. Na hlavu jsem nemél piikladat ledové obklady, ale pouze studené,
na stfeva, zaludek a jatra zapatovaci obklady (zmirnujici horecku 1épe nez obklady studené). Reakcei na pouziti
studenych aplikaci byva misto sniZzeni horecky naopak jeji zvySeni. S touto zkusSenosti jsem se setkaval opakovang.
V nékterych pfipadech mohou byt ledové obklady opravnéné, ale ve vétSing pfipadu je nelze doporucit. Pokud ma
pacient jesté né¢jakou vitalitu, organismus vysle krev do mista ptsobiciho chladu. Velmi ¢asto se vSak v téle nenajde
dostetek sil k takové namaze... Pouzijte horkou vodu, v deviti piipadech z desiti to bude €¢inngjsi nez pouziti
ledovych obkladd...

Nyni vam posilam praskové aktivni uhli. Pacient vypije vodu, ktera by méla byt dikladné odstata, aby se stacila z
uhli vytahnout 1é¢iva sila. Voda by méla byt studend. Prikladame-li na vnitinosti Priessnitziiv obklad, uhli by se
mélo dat do pytliku, pytlik zasit a namocit do horké vody. Jeden obklad Ize pouzit nékolikrat. Méjte ptipraveny k
pouziti dva obklady, pouzijte napted jeden a pak druhy. (Dopis 112a, 1897)

Aktivni uhli pro léceni oci:
Lékari, ktefi provadéli zakroky na oc€ich, tim nejenom navzdy zeslabili silu tohoto choulostivého organu, ale
zasazenim nervu spojujicich o¢i s mozkem poskodili i mozek. Rozhodné jsem odmital pouzivat cokoliv jiného nez

horkou vodu s trochou soli anebo praskové uhli v pytliku namaceném do horké nebo studené vody - podle toho, jak
je to pacientu piijemnégjsi. Nezahravejme si s o¢ima. Pouzivejme jen ty nejjemnéjsi prostiedky. (Dopis 37, 1898)

Aktivni uhli misto léku:

Sestra Harloweova nebere zadné 1éky. Pouziva pouze aktivni uhli namacené do vody. Tuto vodu pije a dafi se ji
vyborné. Neji maso ani maslo, nepije ¢aj ani kavu. (Dopis 84, 1898)

Aktivni uhli na Zaludek:

Doporucoval bych, aby se obklady s aktivnim uhlim pfikladaly pouze ptilezitostné. Piti vody s uhlim, pokud je
nutné, vam nikterak neublizi. Uhli samotné mize byt pro zaludek tak citlivy, jako je ten vas, trochu drazdivé.
Pouzijte vlastniho rozumu a divéfujte Zivotu v praci a ve vife v Boha... Nejezte zeleninu, ale postarejte se, abyste
mél dostatek doma peceného chleba a doma vypéstovaného ovoce. Zapomeiite na sladky ovocny chlebicek... (Dopis
92, 1898)

... Aktivni uhli jako 1€k. Pro nékteré formy poruch traveni je u¢inngj$im prostfedkem nez léky. Olivovy olej s
trochou rozetfeného uhelného prasku ma tendenci Cistit a 1é¢it. Pokladam to za vynikajici prostfedek... (Dopis 100,
1903)

Aktivni uhli na zkazeny dech:

Zkazeny dech je tieba vycistit. Namocte praskové aktivni uhli do vody a tuto vodu pijte podle libosti. Nejezte
zadnou zeleninu. Jezte ovoce a samotny, dobfe propeceny chléb. Vénujte se lehké fyzické aktiviteé. Na noc
prikladejte pres jatra a bficho obklad s uhlim. (Dopis 115, 1898)

Aktivni uhli pomdaha pri kousnuti hmyzem a uStknuti hadem:

...Bolestivy otok kolena byl zfejmée nasledkem kousnuti néjakym jedovatym hmyzem. PraSkové uhli spolecné se
Inénym seminkem ve formé obkladu poskytlo okamzitou tlevu. (MS 68, 1898)

... Navlhcete praskové uhli a pfilozte je jako obklad. Aktivni uhli ma vynikajici schopnost vytahnout z téla jed.
(Dopis 326, 1906)
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Aktivni uhli potlacuje zanét a odstranuje jed.:

... Nemam dostatek ¢asu, abych mohl popsat v§echny skvélé kury, pti kterych bylo uhli pouzito v kombinaci nikoliv
s léky, ale s vodou. Pouzivame velmi hojn¢ obklady s uhlim. Ni¢i zanét a odstranuji toxiny z téla. (Dopis 74, 1889)

Aktivni uhli jako léciva sila:

... Praskové aktivni uhli... pouZivejte je podle libosti. Smichejte je s olejem na vateni. Tak je Ize pouzivat s mensimi
obtizemi, nez kdyz je smichano s vodou. Myslim, Ze vdm muze prospét pfikladani obkladd s uhlim. Navlhcené
praskové uhli ve flanelovém pytliku se pfilozi na postizené misto. Kdyz byl mtj manzel nemocny, méla jsem
prilezitost vyzkousSet mnoho 1é¢ebnych prostredki. Znam tedy lé¢ivou silu uhli. Zna¢né jsem jim svému manzelovi
pomohla ve chvilich, kdy jeho Zivot byl ve velkém nebezpeci... (Dopis 75, 1904)

Aktivai uhli v obkladech:

Jednou ke mné pfisel ve velké tisni jeden 1ékat. Zavolali ho k vazné nemocné mladé zené. Dostala v taboie horecku.
Prevezli ji do budovy nasi $koly nedaleko Melbourne. Jeji stav se natolik zhorsil, ze méli strach, ze zemte. Lékat ke
mné tehdy pfisel: "Sestro Whiteova, nevidite n¢jaké vychodisko? Pokud pacientce neulevime, nemust jiz zit déle
nez nékolik hodin." Odpovédéla jsem: "Poslete nékoho ke kovarovi pro praskové uhli. Ud¢€late z né€j obklad, ktery
prilozite pacientce ptes zaludek a boky." Doktor pospichal pry¢, aby vSe zafidil podle mych instrukei. Brzy se vratil:
"Uleva se dostavila za méné neZ pil hodiny po piiloZeni obkladti. Divka ted” poprvé po mnoha dnech spi
ptirozenym spankem."

RECEPTY

1. Odstata dynamizovand voda: 1 polévkova 1zice aktivniho uhli se rozmicha se ¢tyfmi sklenicemi vody. Necha se
odstat. Cista voda se sleje. Muize se pit podle libosti.

2. Aktivni uhli se Inénym seminkem: 3 polévkové 1zice Inéného seminka (rozemletého ve mlynku),
1 polévkova lzice uhli, sklenice vody. VSe smichejte a prived’te do varu, az smés zhoustne. Pouzivejte na
obklady.

3. Aktivni uhli s vodilkou: Hrst listt vodilky nahrubo rozmixujte spoleé¢né se ¢tvrt az pul sklenici vody. Nalijte do
sklenice, pridejte polévkovou 1Zici uhli. Promichejte a pouzivejte na obklady.

CAST III: KOUPELE

DULEZITE PRO VSECHNY PROCEDURY

1. Mistnost:

A. Pfijemné vytopena.

B. Bez privanu.

C. Pacientovi nesviti svétlo do o¢i.

D. Chrante nabytek, koberce, lizkoviny, atd.

E. Pfi odchodu zanechte mistnost ve stejném (nebo lepSim) stavu, nez pfi prichodu.
2. Lécha:

A. Vysvétlete pacientovi pfedem, co mate v umyslu.
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Shromazdéte veskeré potiebné vybaveni.

Drive nez si pacient odlozi odév, pfehod’te ptes stul prostéradlo

V prubéchu 1é¢by zUstaiite s pacientem anebo mu bud’te na doslech.

Nebud'te ptilis hovorny ani pfili§ ml¢enlivy. Bud'te ptatelsky rezervovany a pfirozené srdecny.
Sledujte pozorné ucinky lécby.

Bud’te rychly.

Bud’te upraveny a Cisty.

Hospodaite dobfe s ¢asem, pradlem, vodou, ledem, elektiinou, atd.

Po ukonceni 1écby vrat'te vSe na své misto.

3. Pacient:

IOmMmOoOOm»

—

Pacientovi musi byt od zacatku teplo (k zahrati mizete pouzit horkou lazen nohou, zabaleni do ptikryvky, atd.)
P1i zahtivani ptikladejte pacientovi studené obklady na hlavu nebo na krk.

Zbytecné pacienta neodkryvejte (pouze tu Cast tela, které se léCeni prave tyka).

Peclivé pacienta po skonceni procedury osuste (nohy, mezi prsty, v podpazi, atd.)

Pacient by se mél citit stale velmi pohodIné (pozor na popaleniny, pad, atd.)

Dbejte na to, aby se pacient citil uvolnéné.

Po ukonceni 1é¢by nechte pacienta chvili odpocinout.

Vyhnéte se prochladnuti. Po ukonceni 1é¢by musi byt pacient ve stavu udrzovani stalé teploty (nez se oblékne,
nesmi se potit).

Pacient se pro absolvovani vétsiny procedur musi svléknout.

Vysvétlujte jednotlivé 1é¢ebné postupy - co bude nésledovat, jaky G¢inek je Zadouci, atd. Nevylekejte pacienta -
napf. neCekanym pouzitim né&jakého studeného pripravku. Ziskejte si jeho duveéru.

HORKA LAZEN NOHOU

Ponofenim nohou do horké vody se ptivadi krev nahromadéna ve vzdalenych ¢astech téla do rozsitenych cév nohou.
Timto zpGsobem lze ziskat tlevu pii prekrveni mozku, plic, bfisnich a panevnich organt.

DEFINICE
Koupel nohou ponofenych po kotniky do vody 38-46°C teplé.

FYZIOLOGICKE UCINKY

1.

Soucasny lokalni a reflexni vzestup proudéni krve Slapkami nohou a celym povrchem téla, jehoz disledkem je
derivacni uéinek - od¢erpani krve z vnitinich organt a z mozku.

2. Zvyseni teploty, zahtati celého téla.

3. Uvolnéni napjatych svald.

4. Zvyseni aktivity bilych krvinek.

INDIKACE

1. Studené nohy.

2. Nachlazeni, obava z nachlazeni, tiha na prsou, chfipka, kasel.
3. Bolesti hlavy.

4. Kiece v panevni oblasti.

5. Bolest kdekoliv v téle, od bolesti zubi po bolesti zad.

6. Ptiprava pro vSeobecné prohfati.

7. Mistni zanét nohou - stimuluje mistni obranu proti infekci, atd.

KONTRAINDIKACE

1.
2.

Buergerova choroba.
Cukrovka.
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3.
4.

Arteriosklerdza.

Jakakoliv situace, kdy je nedostatec¢ny krevni obéh (napf. vazné kardiovaskularni onemocnéni nohou) nebo
nedostatecna citlivost v nohou.

VYBAVENI

Nogs~wdPRE

Dostate¢n¢ velika a hluboka nadoba o objemu asi dvaceti litrt.

Teplomér (neméte-li jej, kontrolujte teplotu vody rukou, méla by se pohybovat mezi 38-46°C).
Prostéradlo, prikryvka.

Ruénik, studeny obklad.

Prikryvka (pokud 1é¢eni probiha v posteli).

DzZban nebo nabéracka na prilévani horké vody.

Dzban s ledovou vodou.

PROCEDURA

1. DiilezZita upozornéni:

A.

B.
C.

Nepouzivejte horkou lazen nohou pfi cukrovce anebo periférnim vaskularnim onemocnéni. V téchto ptipadech
ji Ize aplikovat pouze za nizsich teplot vody, maximum je 39°C.

Nedoporucuje se pro omrzliny, ptipadné se stejnymi omezenimi jako u cukrovky.

Pfi dolévani horké vody davejte pozor, abyste pacienta neopafili.

2. Priprava k lécebné procedure:

A. Vysvétlete cely [é¢ebny postup pacientovi.

B. Dbejte na to, aby bylo v mistnosti teplo a nebyl tam privan.

C. Piipravte si material.

D. Chrante luzkoviny.

E. Pacient mtze sedét nebo lezet, musi v§ak byt fadné zabalen v prostéradle.

3. Procedura:

A. Rozprostiete ptes zidli nebo ptes postel piikryvku.

B. Pries prikryvku rozlozte prostéradlo.

C. Pomozte pacientovi svléknout se a zabalit do prosteradla.

D. Nalijte do nadoby tolik vody 38-46°C teplé, aby pacientovi sahala nad kotniky.

E. Asistujte pacientovi pfitom, kdyz vklada nohy do nadoby s vodou. Ponofte ruku do vody, abyste pacienta
ujistili, Ze voda neni pfilis horka.

F. Zabalte pacienta do prikryvky a nadobu zakryjte.

G. Zabalte pacientovi krk do ruéniku, abyste zachytili pot.

H. Cas od &asu pridavejte horkou vodu, abyste zachovali stalou teplotu koupele. Nepiekracujte
teplotu 46°C.

. Pokracujte po dobu 10-30 minut, kontrolujte reakci pacienta pii poceni.

J. Jestlize oralni teplota (teplota méfena v ustech) prevysi 38°C anebo v piipadg, Ze se pacient poti, prikladejte na
hlavu studené obklady (které ¢asto vyménujte).

K. Ptelijte nohy studenou vodu a dikladné je osuste.

HORKA POTNi LAZEN
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"Horka potni lazen roztahuje cévky pokozky a pfivadi do nich Cerstvou okysli¢enou krev s vyzivnymi latkami... Tim

vvvvvv

odpadnich latek a ke stimulaci obrannych sil organismu..." (Hydroterapy in the Home, str. 32)

DEFINICE

Koupel ve vané se specifickymi u¢inky zptisobenymi zvySenou teplotou vody.

FYZIOLOGICKE UCINKY

1.

2.
3.
4

Dochazi ke zvySeni povrchové cirkulace. Tim se napomaha od€erpavani krve z vnitinich organt.
Zintenziviiuji se metabolické pochody.

Pti prodlouzeni koupele dochazi ke zvySovani télesné teploty.

Dochazi k poceni.

INDIKACE

a k~own

Svalova bolest.

Bolest a kieCe pti zanétu kloubd.
Ztuhlost.

Unava.

Chiipka nebo nachlazeni.

KONTRAINDIKACE

ak~wn

Arteriosklerdza.

Velmi vysoky krevni tlak (hypertenze).
Néachylnost ke krvaceni.

Naru$ené vnimani tepla.

Extrémni slabost nebo télesna vycerpanost.

VYBAVENT{

No ok~

Koupelovy teplomér.

2-3 rucniky a koupelova rohozka.

Umyvadlo s ledovou vodou.

Dva kusy latky na obklady.

Cepicka do sprchy pro ochranu vlasi.

Ptelozeny ru¢nik pod hlavu.

V piipadé prodlouzené koupele pytlik s ledem, k piti studenou vodu nebo napoj se soli.

PROCEDURA

1. Dulezita upozornéni:

A
B.

C.

Pokud pacient bere néjaké léky, je vhodné pfedem konzultovat s Iékafem vhodnost lazné.

Stafi nebo kiehei lidé horké 1azné Spatné snaseji. Pokud je piesto chcete vyuzit k 1€cbé, pak aplikujte pouze
méné intenzivni lazné o kratsi dob¢ trvani.

Nenechavejte pacienta samotného. Muize se mu zatocit hlava, mize zacit pocit'ovat slabost, miize se mu zrychlit
a zeslabnout tep. V téchto pfipadech by méla byt koupel okamzité preruSena.

Koupel se nema absolvovat po jidle. Po koupeli se doporucuje podavat jen vodu nebo bylinkovy cCaj.

Vyhnéte se pravanu.
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F. Ke kontrolovani teploty vody pouzivejte teplomér. Kontrolovani jeji teploty pouze rukou neni dostatecné
bezpecné.

2. Priprava na lécebnou proceduru:
A. 'V mistnosti by mélo byt teplo, nemél by tam byt privan.
B. Pfipravte si vesker¢ potfebné vybaveni.

C. Naplitte vanu asi do poloviny vodou teplou 38-42°C, piipadné tak teplou, jak pacient snese. Pro mladé a silné
pacienty mizete teplotu vody zvysit az na 46°C.

3. Lécha:

A. Pomozte pacientovi vlézt do vany a zaujmout pohodlnou polohu. Pod boky a pod hlavu mtizete umistit
podlozku.

B. Prikryjte pacienta ru¢nikem. Lze pouZit i prostéradlo nebo lehkou pfikryvku, kterou zakryjete celou vanu.

Q)

Ochlazujte pacienta piikladanim studenych obkladii na hlavu.
D. Aplikujte koupel po dobu 10-20 minut nebo dokud se pacient siln¢ nepoti anebo dokud oralni teplota
nevystoupi na 39°C.

4. Ukonceni lecby:

A. Pomozte pacientovi vylézt z vany. Uvédomte si, Ze se mize citit slaby a ze se mu miize pii namaze, jakou je
vystupovani z vany, zatocit hlava.

B. Osprchujte anebo prelijte pacienta studenou vodou. Rychle jej osuste a ulozte k hodinovému odpocinku.

C. Pokud je Zadouci jesté dalsi zahiivani téla, jako v pfipadé chfipky nebo nachlazeni, vyhnéte se okamzitému
zchlazovani po koupeli (nepielévejte chladnou vodou). UloZte pacienta pod piikryvku do postele s lahvemi
naplnénymi horkou vodou. Podavejte horké napoje nebo citronadu (bez cukru). Po hodinovém poceni otfete
télo studenou Zinkou, pacienta pievleéte a vyméfite povleéeni postele. Pacient by mél jesté jednu hodinu v
posteli zUstat.

D. Vystiihejte se stavli pfehnané unavy.

STRIDAVE KOUPELE

"Tato léCebna procedura je zaloZena na principu, podle kterého stahovani a roztahovani krevnich cév zptisobené
stiidavou aplikaci horké a studené vody pfinasi zlepseni krevniho ob&hu a urychluje odbouravani odpadnich latek."
(Hydroterapy in the Home, str. 12)

DEFINICE

Stiidavé nofeni 1éCené ¢asti téla do horké a studené vody.

FYZIOLOGICKE UCINKY

1. Sttidavé stahovani a roztahovani cév (cévni gymnastika).

2. Vyznamné zvySeni lokalniho i reflexniho obéhu krve. Deriva¢ni u€inek.
3. ZvySuje metabolismus a okysliceni. Urychluje 1é¢eni.

4. ZvySuje aktivitu bilych krvinek.

INDIKACE

1. Bolesti hlavy vyvolané piekrvenim.

Infekce (aplikujte 2-6 krat za den - povzbuzuje mistni obranu proti infekci).
Vymknuti, nataZeni a poranéni.

Nedostatecny krevni ob¢h, zacpa, pomalu se hojici viedy.

ok owbd

Zanét kostnich kloubii (pakostnice).
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KONTRAINDIKACE

1. Ztrata citlivosti nohou.

2. Tézké periférni cévni onemocnéni nohou.

3. Krvaceni (koupele musi byt horké, ne tepl¢).

VYBAVEN{

1. Dvé dostatecné velké nadoby, aby se do nich dala 1é€ena cast t¢la tiplné ponofit.
2. Teplomér.

3. Prostéradlo nebo zupan.

4. Ruclniky.

5. Studeny obklad na hlavu nebo na krk, ptipadné pytlik s ledem na srdce.
6. Dzban na pfilévani horké vody.

7. Nadoba k ohfivani vody.

8. Led pro studené obklady, ptipadné studenou koupel.

PROCEDURA

1. Diilezitd upozornéni:

A

B.
C.

Pokud se koupel aplikuje na velkou ¢ast téla, prikladejte studené obklady na hlavu a na krk (ledovy obklad na
srdce v piipadé, Ze puls vystoupi nad 80 tepti/minutu).

Teplota vody by neméla pievysit 46°C.

V ptipadé onemocnéni cév nohou by se nemé&la pouZivat voda teplejsi nez 39°C. Extrémni teploty by se nemély
pouzivat pii periférnich cévnich onemocnénich (coz neznamena kiecové zily) anebo pfi cukrovce.

Zacnéte s niz8imi teplotami a postupné teplotu zvysujte. Pokracujte tak dlouho, az dosdhnete maximalni teploty,
kterou pacient jeste snese.

Zacénéte koupeli v horké vodé.

Davejte pozor, abyste pfi ptidavani horké vody pacienta neopafili (vyzkousejte teplotu vody nejprve vlastni
rukou).

2. Priprava na lécebnou proceduru:

A. Pripravte si veskeré potiebné vybaveni.

B. Dbejte na to, aby bylo v mistnosti teplo a nebyl tam pravan.

C. Vysvétlete 1écebny postup pacientovi.

D. Zkontrolujte pacienttiv puls.

E. Pomahejte pacientovi podle potieby. Odstranite obvazy a prohlédnéte 1écenou oblast.

3. Lécha:

A. Ponoite lé&enou &ast t&la na 3-4 minuty do horké vody (asi 39-40°C teplé).

B. Ponoftte léCenou Cast téla asi na 30 sekund az 1 minutu do studené vody (vlazné az ledové).

C. Mezitim prilejte horkou vodu, aby se teplota koupele udrzovala pfinejmensim na vychozi trovni.

D. Kontrolujte kazdych 5 minut puls, ptikladejte studené obklady na krk a v piipadé potieby (u pacienti trpicich
srde¢nim onemocnénim) i pytliky s ledem na srdce.

E. Proces opakujte 6-8 krat. Lécebna procedura konéi koupeli ve studené vod¢€. Pouze v pifipadé revmatické
arthritidy ji zakoncete horkou koupeli. Celkova doba 1é€by je 20-30 minut.

F. Dukladn€ pacienta osuste.
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G. Pokud je to nutné (podle druhu potizi), pacienta ochlad’te.

4. Ukonceni lécby:

A. Doporucuje se pfinejmensim ptlhodinovy odpocinek.

B. Je nezbytné dikladné vycistit veSkeré pouzité vybaveni. V pfipadé otevienych ran pouzijte dezinfekéni
prostredek.

CAST IV: ZAPAROVACI OBKLADY

Zapatovaci (Priessnitziv) obklad pfiloZzeny na kizi ptisobi roztazeni povrchovych cév. Tim se krev privadi k
povrchu téla a v hloubg&ji polozenych mistech dochazi k tilevé. Kdyz se studeny obklad pfiloZi na kizi a ptikryje se
materiadlem, ktery brani proudéni vzduchu, brzy se zahteje. Vysledkem je mirna aplikace vlhkého tepla na povrch
téla.

DEFINICE

Zaparovaci obklad je mirnou aplikaci vlhkého tepla na povrch téla. Priklada se na dobu nekolika hodin. Studeny
obklad se pfiloZi na misto a ptikryje suchym flanelem. Studena voda stimuluje zahfivaci reflex, jehoz vysledkem je
mistni zvyseni teploty o nékolik stupmit.

FYZIOLOGICKE UCINKY

1. Roztazeni povrchovych cév a cév reflexni oblasti.

2. Uvolnéni svala.

3. Utinek je derivacni, mirn& uklidiujici nebo povzbuzujici, podle &asti t&la, na kterou se obklad piiklada, a podle
okolnosti, pro které se pouziva.

INDIKACE

1. Bolavy krk, zanét mandli, zanét hrtanu.

Nachlazeni, zapal plic a jina onemocnéni oblasti hrudniku.
Kloubni problémy, revmatické klouby.

Bfisni potiZe - pomalé traveni, zacpa, chronicka bolestivost.
Nespavost.

o kw0

KONTRAINDIKACE

1. Pacient neni dostatecné silny, aby dokazal obvaz zahfat.
2. Poranéni kuze, ktera maji byt udrzovana v suchém stavu.

VYBAVENI
1. Jedna nebo dvé tloustky bavinéného platna (dostatecné Sirokého, aby pokrylo pozadovanou plochu a dostatecné
dlouhého, aby vystacilo na jedno celé obepnuti).

2. Jedna vrstva vnéjsiho obvazu z vinéného flanelu (tak dlouhého a Sirokého, aby bavinény obklad zcela zakryl a
asi dva centimetry na kazdé strané pfesahoval).

3. Zaviraci $pendliky (pro pfichyceni obkladu).
4. Studena voda, obvykle z vodovodu (na ukonceni procedury).
5. Ruc¢nik.
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PROCEDURA

1. Diilezitd upozornéni:

Pokud se ma na kizi aplikovat néjaky 1€k, uciite tak pfed ptilozenim obkladu.

Ptedtim, nez ptilozite bavinény obklad na misto aplikace, dobfe jej vyzdimejte.

Prikladejte obklad rychle. Tim se vyhnete zbytecnému prochladnuti pacienta.

Oviiite obklad voln¢ flanelem (abyste zabranili pfistupu vzduchu), peclivé jej zaspendlete.
Dbejte na to, aby obvaz nebyl pfili§ t€sny a nebranil tak ob¢hu krve, dychani ¢i pohybu kloubd.

mmo oWy

Zvazte, zda je pacient schopen na studeny obklad dostatecné reagovat.

2. Priprava na lécebnou proceduru:

A. Informujte pacienta, ze obklad je studeny, ale Ze se zahteje reakci téla po ptiloZeni vrchni kryci vrstvy.

B. Dohlédnéte na to, aby byl pacient pied tim, nez ptilozite obklad, dikladné prohtaty, v ptipadé¢ potieby jej
zahftejte horkou lazni nohou.

3. Technika:

A. Namocte obklad do studené vody a vyzdimejte jej (tak, aby z né&j nekapala voda).
B. Obklad pfilozte a oviiite flanelem, abyste zamezili piistupu vzduchu.

C. Peclivé zaspendlete.

D. Nechte ptisobit n¢kolik hodin anebo pies noc.

INDIKACE

1. Priessnitzitv obklad na krk:
Pouziva se pri zanétech - hrtanu, hltanu, mandli.
Je mozné jej aplikovat i za sucha anebo s kafrovym olejem.
Aby obvaz pevné priléhal k usim, pouZzijte u déti pasku okolo hlavy.

2. Obklad na hrudnik:
Mirn¢ zklidnujici ucinek pfi chronickém zanétu pridusek, cerném kasli anebo zéapalu plic.
Zda zvolite vlhky nebo suchy obklad zavisi na vitalité pacienta a poZzadovaném Gcinku.

3. Priessnitziiv obklad na klouby:
Pro zmirnéni bolesti kloubil a zanétu pii revmatické horecce, chronickém zanétu kloubti anebo zanétu
synovialni blany (synovitis).
Je-li nevyrazna reakce, Ize jej aplikovat i za sucha.

4. Vlhky obvaz na b¥icho:
Pouziva se pfi nespavosti, nervovém vycerpani, zacpé€, téhotenské nevolnosti a jinych poruchach traviciho a
vylucovaciho traktu.
Obklad by mél byt 8-22 cm Siroky a tak dlouhy, aby jej bylo mozno ovinout jeden a pulkrat okolo bficha.
Flanel by mél byt 25 cm Siroky.
Spodni okraj obvazu by mél dosahovat ptiblizn€¢ do oblasti trisel.
Flanel by mél byt piispendlen na kazdém boku $pendliky.
Ptilozi-li se tento obklad na noc, je obvykle do rana suchy.

5. Obklad 7 vihkych ponoZek:

Nez jdete do postele, natahnete si vlhké bavinéné ponozky, pies které pretahnete par suchych vinénych
ponozek. Tento obklad mtzete pouzit namisto horké lazn¢ nohou.

ZABAL DO VLHKEHO PROSTERADLA
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Utinek zébalu do vlhkého prostéradla zavisi na dobé trvani zabalu a poétu prikryvek, které se pouziji ke kontrole
vypatovani. V zavislosti na stupni tepla, které se tvofi uvniti zabalu, lze rozlisit tfi nasledujici faze:

1. Faze ochlazovani a vypatovani.

2. Féze neutralni.

3. Faze zahiivani a poceni.

DEFINICE

Pacient se zabali do vlhkého prostéradla a pfikryje suchymi ptikryvkami, které slouzi k regulaci odpafovani a ke
kontrole teploty.

FYZIOLOGICKE UCINKY

1. Faze ochlazovani: Prvnich 5-12 minut zabalu, diive neZ se prostéradlo zahteje na teplotu t¢la, se télesné teplo
prenasi do chladivého prostéradla. Tak dochazi ke zmirfiovani horecky.

2. Neutrdlni stadium: Kdy? teplota prostéradla dosahne nebo lehce prevysi teplotu kize (34,5°C), dojde
(prostfednictvim nervt pokozky) k uklidiujicimu G¢inku. Vysledkem je, Ze pacient za¢ne byt ospaly.

3. Zahrivaci faze: Kdyz zahtati prostéradla zptisobi, ze teplota ktize vzroste, cévy v kiizi se roztahnou a privedou
krev z ptekrvenych organti. Pacient se zacne potit.

KONTRAINDIKACE
1. Kozni vyrazky v mistech, kam se obklad priklada.
2. Osoby velmi slabé.

VYBAVEN{

Vybaveni pro horkou lazen nohou.

Vybaveni pro studené obklady.

Velka (dvojita anebo jednoduchd) vinéna prikryvka (¢i n€kolik, podle potieby).
Velké prostéradlo.

Nadoba se studenou vodou (15-21°C).

Rucnik.

© 0k owhpE

PROCEDURA

1. Diilezita upozornéni:

A. Uginku se dosahuje regulaci odpafovani a kontrolou teploty.

B. Vlhky zabal musi pfijit do tésného kontaktu s kizi (po celé jeji plose).

C. Zahrnte ptikryvky okolo krku a ramen, tim zabranite ptistupu vzduchu a prochladnuti pacienta.

2. Priprava na lécebnou proceduru:

A. Mgjte ptipraveny veskery potfebny material.

B. Vysvétlete 1éCebny postup pacientovi.

C. Piiméjte pacienta k tomu, aby vyprazdnil sva stieva.

D. Pokud je to tfeba, poskytnéte pacientovi horkou lazeni nohou v trvani 10 minut. Sou€asné prikladejte na hlavu
studené obklady (nohy i celé télo by mély byt v teple).

3. Technika:
Nasledujici postup baleni do prostéradla a do ptikryvek plati pro vSechny faze.

A. Dfive nez se aplikuje zabal, musi byt celé t€lo prohfaté. Pokud tomu tak neni, je tfeba je zahtat - horkou potni
lazni, horkou sprchou anebo horkou 14zni nohou.

B. Polozte dvojitou nebo jednoduchou pfikryvku podélné na postel nebo na rehabilitacni stil. Jeji horni okraj by
mél dosahovat spodni poloviny polstate.
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C. Namocte prostéradlo do studené vody a co nejvice je vyzdimejte, pak je rozprostiete na ptikryvku, a to tak, aby
jeho horni konec byl kousek pod hornim okrajem piikryvky.

D. Pacient si poté lehne na vlhké prostéradlo. Jeho ramena dosahuji 7-10 cm pod horni okraj prostéradla.

E. Ob¢ paze by mély byt vzpazeny. Zatimco je jedna strana prostéradla rychle ovinuta kolem téla tak, aby hladce
na vSech mistech pfilnula, na opacné strané se prostéradlo zastrci.

F. Pod boky se prostéradlo ovine na stejné strané¢ i kolem nohou.

G. Poté pacient piipazi a opacna strana prostéradla se natdhne ptiléhave okolo téla, zastréi a pfehne pies ramena a
za krk.

H. Prikryvka se zastrka pod rameno a za krk, jeji okraj se zastr¢i pod druhé rameno. Pretahnéte zbyvajici ¢ast
prikryvky a zastrkejte ji pod trup a nohy.
I. Totéz jako v bodé H proved'te s druhou stranou piikryvky.

J.  Dalsi ptikryvky je mozné polozit pies pacienta a zastrkat po stranach a okolo nohou. Horka vodni lahev urychli
zahftati pacienta.

K. Ruénik se omota pacientovi okolo krku. Tim se chrani oblicej a krk od kontaktu s vinénou pfikryvkou a zabrani
se pristupu vzduchu do zabalu.

L. Doba trvani zabalu zavisi na pozadovaném G¢inku. (Viz fyziologické G¢inky a indikace.) Zabal velmi dobte
snaseji i déti, a to po celou noc anebo 20-30 minut ptes den.
4. Zakonceni lécebné procedury:

A. Po ukonceni zabalu nechte pacienta asi 30-60 minut odpocivat.
B. Postarejte se o veskery pouzity material.

CAST V: DALSI METODY

MASAZ LEDEM

"Zustane-1i télo v del§im kontaktu se studenym vzduchem nebo studenou vodou, je mozné pozorovat G¢inky chladu
na organismus. KdyZ dojde ke skute¢nému prochladnuti, rizné funkce téla jsou zeslabeny a zpomaleny...

Pokud télo zistane v kontaktu se studenym vzduchem nebo studenou vodou jen po kratkou dobu, jeho aktivity, na
rozdil od prochladnuti, naopak vzrostou." (Elements of Hydrotherapy for Nurses, str.19)

DEFINICE
Mistni aplikace chladu (ledovych kostek) na casti téla.

FYZIOLOGICKE UCINKY

Krevni ptitok do oblasti, kde se aplikuje masaz ledem, se nejprve vyrazné snizi. Cvicenim, které masaz nasleduje,
pak naopak velmi vyznamné vzroste.

INDIKACE

1. Bolestivost kloubt (bursitis).
2. Bolestivost svalil (natazeni, myositis).
3. Akutni bolesti v kréni a v kiizové oblasti.

KONTRAINDIKACE

1. Pacientovi je zima.
2. Bolestivost v ramenou nebo mrtvice.
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3. Revmaticky zanét kloub.
4. ,Sydrom rameno-ruka“.

VYBAVENI

1. Dva polstare.

2. Velka plastikova folie.

3. Ctyfi ruéniky.

4. Par zinek ke tieni.

5. Jeden nebo dva kusy ledu o objemu 1/4 litru.
PROCEDURA

1. DiileZita upozornéni:
A. Neprodluzujte dobu tfeni tam, kde jsou kosti mélce pod povrchem ktize.
B. Ujistéte se, Ze je pacientovi teplo.

2. Priprava na lécebnou proceduru:

A. Pokud se ma léceni tykat oblasti zad, doporucujeme nasledujici postup: pacient si lehne na bficho, které
podlozime polstafem, dal§im polstafem podlozime nohy a malym ru¢nikem oblice;j.

3. Technika:

A. Uchopte pevné kostku ledu v Zince do pravé ruky.

B. Trtete ledem masaznimi pohyby bolestivou oblast s malym piesahem na vSechny strany. Zpocatku stiidejte
masirovani svou holou levou rukou s masirovanim ledem, jeden hmat holou rukou, jeden hmat ledem. Tim
pon¢kud zmirnite Sok, kterym led na kizi ptisobi. Toto vSak plati jen pro n€kolik prvnich masaznich pohybti.

C. Pacient bude zakousSet pocity ve ¢tyfech postupnych stadiich.

1. Nepiijemné studeny pocit.
2. Paleni.
3. Bolest kratkého trvani.
4. Relativni necitlivost.
D. Kdyz dosahneme ctvrtého stadia, mizeme lécebnou proceduru ukoncit.

4. Zakonceni lécebné procedury:

A. Po tieni ledem by mél pacient provadét odporova cviceni, coZ jsou pe¢livé vybrana ucinna cviceni, ktera zapoji
v bolestivé oblasti do ¢innosti kazdy sval.
B. Obcas byva nutné lécebnou proceduru jesté jednou zopakovat.

TRENI STUDENOU ZINKOU

"Tonizujici tfeni je trenim kombinovanym s aplikaci studené vody. Vysledkem je patrny teplotni G¢inek a vliv na
cirkulaci krve." (Physical Therapy in Nursing Care, str.101)

Tteni studenou Zinkou "je nepochybné jednou z nejlepSich znamych vodolécebnych metod pouzivanych k
povzbuzeni obéhu krve pokozkou. Zvysena cirkulace krve pokozkou je nasledné prospésna celému obehovému
systému." (Hydrotherapy in the Home, str.4)

DEFINICE

Tteni studenou zinkou, ru¢nikem anebo houbou.
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FYZIOLOGICKE UCINKY

1. Povzbuzuje metabolismus a krevni obéh.

Zvysuje aktivitu bilych krvinek, povzbuzuje tvorbu protilatek.
Stimuluje nervosvalovy tonus.

> wn

Nervosvalové tonikum.

INDIKACE

Ptiznaky zacatku nachlazeni (ordinuje se po pedchozim 1é¢eni teplem).
Pro zvyseni celkové obranyschopnosti téla.

Pfi nedostate¢ném krevnim obéhu.

Pti celkové slabosti a nedostatku vytrvalosti.

a ks~ wde

Rekonvalescence po prodélaném hore¢natém onemocnéni.

KONTRAINDIKACE

1. Pacient je prochladnuty.
2. Poranéni kiize v misté aplikace.

VYBAVENI

1. Dveé prostéradla anebo osusky.

2. Dvé¢ zinky.

3. Nadoba anebo umyvadlo s vodou o teploté 4-21°C.

4. Rucéniky.

5. Vybaveni pro horkou lazen nohou a pro studené obklady na hlavu.
PROCEDURA

1. Dulezita upozornéni:

Ujistéte se, ze pacient je dikladné prohtaty (zejména jeho nohy).
Neodkryvejte vice nez jednu ¢ast téla najednou, vyhnete se tak prochladnuti.
Vyhnéte se poranénim kiize.

Pacient musi byt po ukonceni procedury v teple a v suchu.

Uspéch tieni studenou Zinkou spo&iva v rychlosti a v intenzit& provedent.

"Nejlepsi prostiedek k tréninku reakce na chlad." (Kellog, J.H., Rational Hydrotherapy, 1928,
str. 308, 642-647)

mmoow>

2. Technika:

A. Zabyvejte se vzdy jen jednou partii téla, nejprve koncetinami, poté hrudnikem, pak zady. Ostatni casti téla
peclive prikryjte.

Namocte zinku do studené vody, rychle ji vyzdimejte a tfete usilovné po dobu 5-8 sekund 1é¢ené misto.
Lécené misto rychle prikryjte ru¢nikem a zahfejte tfenim.

Celou partii téla ptikryjte a pokracujte na dal$im miste.

moow

Tonizujici nebo stimulacni ucinky zalezi na:
1. Teploté vody.
2. Opakovaném namaceni zinky (1-4 krat).
3. Celkové dobé aplikace.
4. Usili, které tieni vénujeme.

TRENI VLHKOU SOLI
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"Sal se pfi tieni pouziva ke zvySeni piilivu Cerstvé krve do pokozky." (Hydrotherapy in the Home, str.14)

DEFINICE

Tteni klize pacienta vlhkou soli.

FYZIOLOGICKE UCINKY

1. Periférni rozsifeni cév (zpisobené mechanickou stimulaci povrchu kiize) bez zahtivani ¢i ochlazovani.
2. Mirné euforie (pocit pohodli).

INDIKACE

1. Narozsifeni cév u pacientd, ktefi dobi'e nesndseji ani horko ani chlad.
2. Piinedostate¢ném krevnim obéhu.

3. Pfi castych nachlazenich.

4. Pfi nizkém krevnim tlaku.

5. Pti celkové slabosti anebo nizké odolnosti.

6. Cukrovka, rakovina, epilepsie, atrofovani (odumirani) svald, atd.

7. Chronické problémy s travenim.

KONTRAINDIKACE

1. Poranéni kize.

2. Akutni oslabujici onemocnéni.

3. Casté pouzivani této metody drazdi kizi.

VYBAVENI

1. Jeden az dva kilogramy hrubé soli.

2. Stoli¢ka umisténa ve sprse nebo ve vané (nepouziva se, pokud pacient pfi 1é¢enti stoji).
3. Umyvadlo nebo nadoba s vodou.

4. Prostéradlo, ru¢niky.

5. Nadoba s vodou o teploté 40-43°C.

PROCEDURA

1. Diilezita upozornéni:

A
B.

C.

Dbejte na to, aby bylo v mistnosti teplo. Pracujte rychle, aby pacient neprostydl.

Dbejte na to, aby stl nebyla pfilis vlhka (pfilisna vlhkost snizuje tfeni) ani pfilis sucha. Méla by byt prave tak

vlhka, aby se lepila a aby dostate¢né ptilnula ke kazi.
Ujistéte se, ze po ukonceni procedury jste z pacientova téla veskerou sil odstranili.

2. Priprava na lécebnou proceduru:

A. Navlhcete stil vodou.

B. Pfipravte si potfebné vybaveni.

3. Technika:

A. Pacient stoji nebo sedi na stoli¢ce s nohama ponofenyma ve vodg o teploté 40-43°C.
B. Navlhcete pacientovy nohy.

C. Tfete pacientovu pokozku vlhkou soli tak dlouho az zéervena.

D. Postupujte v tomto poradi: nohy, paze, hrudnik, bficho, zada, boky, hyzde.

E. Osprchovanim anebo ponotenim do vany sil smyjte.

F. Osuste pacienta dikladnym vytfenim do sucha.
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4. Zavrseni lécby:
A. Pacient by mél byt v suchu a v teple.
B. Uklid'te veskeré pouzité vybaveni.

NAPAROVANI

Teply vlhky vzduch smétovany ke sliznicim hornich cest dychacich pomaha pfi jejich mistni pfekrveni i pii suchém
kasli.

DEFINICE

Ptivadéni teplého a vlhkého vzduchu k ptekrvenym sliznicim.

FYZIOLOGICKE UCINKY
1. Zvlhéeni sliznic a snizeni jejich podrazdéni.
2. Uvolnuje sekreci, urychluje odchazeni hlenti z hrdla a z plic.

INDIKACE

1. Drazdéni v krku.

2. Akutni nebo chronicky zanét a ucpani nosu nebo hrdla vyvolané nachlazenim anebo zanétem pradusek
(bronchitidou).

3. Kaslani (uvoliiuje svaly).
4. Suché nebo husté hlenovité vymesky.

VYBAVENT(

Konvice s vrouci vodou.

Kornout z novin.

Horka plotynka (elektricky vafic).

Piniovy olej, mata, eukalyptovy olej (volitelné).
Prostéradlo.

Destnik.
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PROCEDURA

1. Dilezitd upozorneni:

A. Pribéh napatovani je potieba pribézné sledovat.

B. Davejte pozor, abyste pacienta nepopalili.

C. Bud'te zvlasté opatrni v pfipad¢, Ze pacientem je dite.

2. Priprava na lécbu:

A. Ptipravte si potiebné vybaveni.
B. Ubezpecte se, Ze v mistnosti neni pritvan a Ze je v ni piijemné teplo.

3. Technika:

A. Naplnte konvici horkou vodou. Pridejte do vody 1é¢ivé latky.
B. Postavte konvici na rozpalenou plotynku u postele.
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C. Piikryjte hubicku konvice kuzelem ze srolovanych novin. Tak budete ptivadét paru ptimo do ust a nosu
pacienta.

D. Aplikuje se obvykle dvakrat az tfikrat denné, doba trvani je pal hodiny az jedna hodina.

E. Chcete-li inhalovani prodlouzit, postavte konvici i s rozpalenou plotynkou na podlahu (bez papirového
trychtytku). Tim zvlhéite vzduch v celé mistnosti.

Je-li potfebné vytvofit inhalacni stan, nad hlavou pacienta v hlavé postele otevite destnik, ktery prikryjte
prostéradlem. Pfitom se ubezpecte, ze papirovy trychtyt zlistava pod "stanem". Pacient by nemél byt upln€ cely
prikryty.

4. Ukonceni lécby:

A. Ujistéte se, Ze je pacient v suchu a v teple.

B. Doporucte alesponn pulhodinovy odpocinek.

CAST VI: MASAZE

VYBAVENI

1. Roztiraci prostfedek, napt. mineralni olej a alkohol (v poméru 1:1).

2. Pro masaz nejsou vhodné prostredky, které se rychle vypatuji anebo jsou lepkavé. Nékteré antidrazdici
prostiedky (napf. libavkovy olej) plisobi zarudnuti kiize a mohou zptisobit i vznik puchytka.

3. Povrch, na kterém pacient lezi, by mél byt co nejtvrdsi a nejpevnéjsi. Mékka, pérujici postel je nejméné vhodna.

DULEZITA UPOZORNENT:

1. Vase ruce by mély byt Cisté, teplé a hladké. Kdyz se na ruku podivate ze strany dlané, nemély by byt vidét
nehty.
Béhem masaze by vase ruce mély sledovat obrysy téla.

w N

Vase ruce by se mély pti masazi neustale dotykat t€la pacienta. Tim mizete predejit vystraseni pacienta
necekanymi doteky.

Pokuste se udrzovat pfi masazi pravidelny rytmus (i pfi riznych hmatech).

Nemasirujte pfilis rychle ani pfili§ pomalu.

Na koncetinach dirazné hmaty sméfuji k srdci.

Pacient by mél byt v teple a citit se pohodIné.

K provadéni masaze neni potteba vyjimeéné sily rukou. VEtsinu potiebného tlaku pomaha vyvijet vaha téla.

®© N O~

Beéznymi masirovacimi pohyby jsou:

1. Tfeni -  Muze byt povrchové nebo hloubkové (tzv. vytirani). Sestava z dlouhych rytmickych
pohybti. Na koncetinach je nejvétsi tlak aplikovan pii tazich sméfujicich k srdei. V
opacném sméru  klouze ruka s mensim tlakem.

2. Hnéteni -  Sestava z uchopeni svalové tkang, jejiho pfevalovani a jemného mnuti. Nemélo by
dochazet ke $tipani.

3. Roztirani - Prsty neklouzaji po kazi, ale klize se pohybuje spolecné s prsty. Druhy: vInivé, krouzive,
prevalovani.

4., Tepani - v¢jifové: Bubnujte vnéj$imi hranami rukou velmi rychle a lehce na ktzi (opatrné v
oblastech, kde jsou kosti blizko pod povrchem).

- dlani: Vytvofte z dlani melké Salky a velmi lehce a rychle jimi bubnujte na kizi. Ruku
ptizplsobujte obrysiim téla.

5. Chvéni -  Masirujte pouze lehce konecky prsti. Ruce stfidejte a udrzujte je ve stalém kontaktu
s povrchem téla.

Poradi aplikace jednotlivych masirovacich hmatii:
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Tieni dlouhymi tahy.
Hnéteni.

Tteni dlouhymi tahy.
Roztirani.

Tteni dlouhymi tahy.
Tepani.

Chvéni.

No ok~ owdRE

Tento postup se miize ménit, nékteré kroky mizou byt vynechany.

MASAZ KONCETIN:

1. Potfete koncetinu roztiracim prostiedkem.

2. Tfeni. Za¢néte obéma rukama. Dlouhym, rovnomérnym tlakem tahnéte od ruky k rameni a pfes né. Sklouznéte
nazpét. Opakujte tfikrat. Ruce vyménite. Poté ¢tyfi pevné tahy od ruky k lokti, a pak od loktu k rameni.
Sklouznéte nazpét.

3. Hnéteni. Zacnéte u ruky a pokracujte k rameni. Sklouznéte nazpét. Opakujte tiikrat.

Vytirani.

5. Roztirani. Provadéjte nasledujici pohyby jeden po druhém:

Zdvihnéte pazi kolmo vzhiiru. Promnéte zapésti klouzavym pohybem palce a prstii. Pokracujte k rameni.
Promasirujte rychle pazi dlani své ruky. Zacnéte u zapésti a pokracujte k rameni.
Provalejte rychle pazi dlani své ruky. Zacnéte od zapésti a pokracujte k rameni.

6. Tteni.
7. Tepani.
8. Chveéni.

Nohy se masiruji podobnym zptisobem. Nejprve zepiedu a poté zezadu. Pro roztirani pokr¢i pacient nohy v
kolenou. Jemné klouzejte rukama pies kolenni jamku, meniskus a holenni kost.

MASAZ OBLICEJE:

1. Mnozi lidé nechtéji pouzivat pro masaz obliCeje roztiraci prostiedek. Pfi masazi nevyvijejte velky tlak. Pokud
je tvar pacienta prekrvena, namocte si ruce do chladné vody.

2. Jemng promasirujte palci rukou ¢elo pacienta. Za¢néte uprostied a pokracujte smérem ke spanktim.

3. Postavte se za pacienta. Palce svych rukou polozte doprostied jeho cela. Masirujte obéma palci soucasné
opacnym smérem (k obo¢i a vlasiim), smétfujte smérem ke spanktim.

4. Jemn¢ promasirujte celou tvar krouzivym pohybem palct nebo koneckt prsta.

MASAZ ZAD:

1. Tieni. Postavte se na konec stolu. Polozte dlan€ na jednu stranu zad, co nejvyse k hlave, a to tak, aby vase prsty
sméfovaly lehce smérem k pateti. Klouzejte rukama souvislym tlakem po celé délce zad. Vyuzivejte pritom
vahu svého téla. V prohlubeninach po obou stranach patefe pouzijte dodatecného tlaku vyvinetého prsty. Ruce
rozpojte na spodnim konci patete a ptes boky pokracujte doll. Pies bok se vrat'te zpét k ramentim. Pritlacte
doli na zada a vrat'te se do vychozi pozice.

2. Hnéteni krku, ramenou a hyzdi.

3. Vytiréni.

4. Roztirani. Piilozte palce (prsty) svych rukou na obé¢ strany patefe. Masirujte malymi krouzky o primeéru asi 3
cm. Zacnéte u krku a pokracujte po celé délce pateie. Opakujte tiikrat.

5. Tteni.

6. Tepani. Pouze v téch mistech, kde jsou vnitini organy chranéné kostmi.

7. Chvéni. Masaz konecky prsti.
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MASAZ SLAPEK NOHOU:

Masirujte konecky prstt (piipadné palce) hibetni plochu nohou.

Promnéte do krajnich poloh prsty na nohou.

Vyttete nart, prsty nohou pfitom pfidrzujte druhou rukou.

Promasirujte oblast kotniku.

Promasirujte a promackejte patu.

Uchopte do rukou §lapku a jemné ji zatla¢te dopfedu smérem k noze. Totéz opaénym smérem.
Lehce a rychle §lapku provalejte mezi rukama.

No g k~wbdPRE
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