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Rady o vyzivé a pokrmech
(Counsels on Diet and Foods)
Anglické strany (jejich umisténi je ovSem pftiblizné), jsou uvedeny

v zavorkéach
Uvod

Jak tato kniha vznikla

Cela desetileti pied tim, nez jesté fyziologové mluvili 0 Uzké souvislosti
mezi stravou a zdravim, poukazovala jiz Ellen G. White jasné na to, Ze to, co
jime, ma nedozirny vliv na nase télesné a duchovni blaho. Tyto véci ji byly
ukdzany roku 1863. V pozdéjsich letech se ve svych proslovech a ¢lancich
otazkou stravy Casto zabyvala. Tyto rady, jeZ se dochovaly v traktatech
a knihach, v ¢lancich nasi adventni literatury a Vv osobnich svédectvich,
ovliviuji do znacné miry zivotospravu adventistl sedmého dne a Casto i
jinych lidi.

Pongvadz ¢ast téchto podrobnych rad nebyla dostupna ¢tenaiim, byl roku
White. Nazev znél: Svédectvi, tykajici se stravy a pokrmt. Pivodné byly
tyto rady Ducha prorockého vydany vlastné jako ucebnice pro studenty
dietetiky a mediciny v Loma Linda, Kalifornie. Vydani bylo z&hy rozebréno,
nebot’ se 0né zajimali nejen studenti, nybrz i fadovi ¢lenové adventistl
sedmého dne.

Velky zajem o toto uceni vedlo k novému a rozsitenému vydani roku
1938, uréenému pro vetejnost. Rukopis nové knihy Rady, tykajici se stravy
a pokrmu, byl vypracovan pod vedenim vybort pro spisy Ellen G. White.
VeSkera prace se konala v jejich kancelafi, kde jsou dostupné veskeré
uvefejnéné i neuverejnéné spisy © Whiteové. Tento svazek Sel tak na odbyt,
ze za osm let doslo jiz ke Ctyfem vydanim, obsahove stejnym.

Snazili jsme se uvest veSkeré pokyny, jez sestra White napsala ohledné
stravy. Podavame tedy rozsahly prehled, tykajici se této otazky; nekteré Casto
se opakujici rady uvadime zjednodusené. Presto se nekteré myslenky opakuji.
U kaZzdého odstavce je uveden zdroj.

V zavorce je vzdy uvedeno datum napsani nebo uveiejnéni (prvého
uverejnéni).

Mnohé citaty, tykajici se otazky stravy, byly sepsany v dobé, kdy v tomto
sméru vladla Gplna nevédomost, a jakykoli pokus o reformu byl nepopularni.



Miuzeme s uspokojenim fici, Ze rozvijejici se védecka badani pln¢ potvrzuji
hlavni z&sady a ¢asto i drobné pokyny, jeZ jsme jako adventisté sedmého dne
obdrZeli jako BoZi zjeveni. Vsechny rady je nutno zkoumat upiimné
a ochotné jako rozsahly, vyrovnany celek.

Picjeme si ze srdce, aby slova arady této knizecky ptispély k lepSimu
poznani dilezitého zdravotniho poselstvi; touzime rovnéz po tom, aby nas lid
vice tyto pokyny respektoval.

Vybor pro spisy
sestry Ellen G. White



Kapitola 1. — Duvody pro reformu

Ke slavé Bozi

1. Méame jen jednu zivotni pfilezitost. Proto bychom si méli dat otazku:
,»Jak mohu nejlépe uplatnit své sily, aby pfinesly nejvétsi uzitek? Jak mohu
vykonat co nejvic pro BoZi slavu a pro dobro svych bliznich?* Zivot ma totiz
cenu jen tehdy, sleduje-li tento cil.

Vzdélavani, osobni rozvoj je prvni povinnosti, kterou mame K bohu
a k bliznim. Musime vypéstovat veSkeré schopnosti, jez ndm Stvofitel, dal,
na nejvyssi miru dokonalosti, abychom mohli vykonat co nejvice dobra. Cas,
ktery vénujeme ziskani a udrZeni télesného a duSevniho zdravi, je proto
vyuzit dobfe. Nemiizeme si dovolit, aby kterakoli funkce naseho téla ¢i mysli

zakrnéla, zmrzadila se. Dopustime-li to, musime trpét dusledky. [christian
Temperance and Bible Hygiene, 41, 42] Counsels on Health, 107,108, 1890

Vyvolme si Zivot, nebo smrt

Kazdy ¢lovek ma do znacné miry moznost vytvofit ze sebe to, co chce.
Muze ziskat pozehnani tohoto i véného Zivota. Muze vytvofit cenny
charakter a mize na kazdém kroku ziskat novou silu. Muze denné rust
Vv poznani a moudrosti, mize se t&it z ustavicného pokroku a miize
rozmnozovat sve ctnosti. Jeho schopnosti se pouzivanim zdokonali; ¢im vétsi
moudrost ziska, tim bude zdatngjsi. Jeho inteligence, poznani a ctnosti tim
vice zesili a budou dokonale soumérné.

Nebo naopak muze ¢lovek dovolit, Ze jeho sily nedostatkem pouzivani
»zrezivgji* anebo se vlivem zlych zvyki, nedostatkem sebeovladani nebo
mordalni a ndboZenské «® zasadnosti zvrhnou. Pak to s nim jde z kopce; je
neposludny k BoZimu zakonu a zdravotnim zakontum. Je ovladan chuti. Da se
snadn¢ji strhnout silami zla, nez by proti nim bojoval aSel vpied.
A nésledek. Rozptylenost, nemoc a smrt. To je Zivotni zkuSenost mnohych,
kteti by jinak mohli byt ku prospéchu dilu BoZimu a lidstvu.

Usilujte o dokonalost
2. Biih si pfeje, abychom v JeziSi Kristu dosahli dokonalost. Zada od nés,
abychom se rozhodli spravng, abychom se spojili s nebeskymi bytostmi
a abychom pftijali zasady, jez v nds obnovi BoZi obraz, ktery zjevil ve svém
psanem Slovu a ve velké knize pifirody zasady zivota. NaSi povinnosti je,
abychom tyto zasady poznali. Zatidime-li se poslu$né podle nich, budeme



S Nim spolupracovat na navraceni télesného i dusevniho zdravi. - The Ministry of
Healing, 114,115,1905

3. Zivy organismus je Bozim vlastnictvim. Nalezi Mu skrze stvofeni
a vykoupeni. Jakmile zneuzivame, byt jen &ast svych sil, olupujeme Boha
0 Cest, ktera mu patfi. - Letter 73a, 1896

Otézka poslusnosti

4. Lidé nechapou, Ze jsou povinni pfedlozit Bohu disté, zdravé telo. -
Manuscript 49,1897

5. Kdo nepecuje 0svij zivy stroj, urazi Stvoritele. EXistuji nadherné
stanovend pravidla, apokud je lidé budou zachovéavat, vyvaruji se
onemocnénim a pred¢asné smrti. - Letter 120,1901

6. NeokouSime proto vice BoZiho pozehnani, protoze nedbame na svétlo,
které ndm dal v zakonech Zivota a zdravi. - The Review and Herald, May 8,1883 ¢7

7. Bth je nejen Vydavatelem mravniho, nybrz pravé tak zdravotniho
zédkona. Vepsal sviij zakon vlastnoru¢né do kazdého nervu, svalu, do kazdé
schopnosti, jez byla ¢loveéku sveéiena. - christ's Object Lessons, 347. 348 (1900)

8. Stvoritel Cloveka sestavil zivé Ustroji naseho téla. Uspotadal veskerou
jeho funkci velmi predivné a moudie. A Biih se zavazal, ze bude tento lidsky
mechanismus udrZovat ve zdravi, bude-li ¢lovék poslusen jeho zakoni
a bude-li s Nim spolupracovat. Musime v kaZzdém zékonu, ovladajicim lidské
télo, vidét pravé tak bozsky plvod, charakter a dilezitost jako v BoZim
slovu. Jakmile jsme K piedivnému mechanismu Pané lhostejni, nepozorni
anebo jej poskozujeme tim, ze prehlizime jeho fyzické zakony, prestupujeme
Bozi zakon. Muzeme spatiovat a obdivovat BoZi dilo ve svété pirody, ale
Jeho nejobdivuhodnéj$im skutkem je lidské télo. [Hiichem je vSe. co zbytedné
ubird Zivotnost, anebo zatemnuje mozek — 194]

9. Prestupovani zakonii nasi bytosti je pravé tak hiichem jako
ptestupovani Desatera. Ob& jsou piestoupenim BoZich zakond. Ti, ktefi
prestupuji BozZi zakony ve svém téle, piestoupi snadno zakon BoZi, ohlaSeny
na Sinaji. [Viz téZ 63]

NA&3 Spasitel varoval své u¢edniky, Ze tésné pied jeho pfichodem budou
na svété podobné poméry jako pred potopou. Rekl, Ze lidé budou holdovat
jidlu, piti a rozko$im. A skute¢né je tomu tak dnes. Svét podléha silné chuti
a zadostem; budeme-li se fidit svétskymi zvyky, staneme se otroky zlozvyki
— zvykll, jez zplsobi, ze budeme postupné¢ podobni obyvatelim Sodomy.
Divim se, Ze obyvatelé zemé nebyli davno @® zniCeni jako lid Sodomy
a Gomory. Dnesni Gpadek a umrtnost by k tomu byly dostate¢nym divodem.
Rozum je ovladan slepou vasni, a mnozi vasni uslechtilé zajmy obétuji.




Méli bychom cely zivot usilovat o to, jak bychom si uchovali své zdravi,
aby veskeré soucastky naseho Zivého organismu pracovaly v souladu. Ditky
BoZi nemohou Stvotitele oslavit nemocnym télem ani zakrnélou mysli. Ti,
ktefi jsou Vv kterémkoli sméru nestiidmi, at’ uz je to v jidle ¢i piti, mrhaji své
télesné sily a zeslabuji sviij mravni zaklad. - christian Temperance and Bible Hygiene,
53,1890

10. Jelikoz zékony ptirody jsou zakony BOZi, je nasi samoziejmou
povinnosti, abychom je peclivé zkoumali. Musime uvaZovat o jejich
pozadavcich, tykajicich se naSeho téla, a musime se jim pfizpUsobit.
Nevédomost V tomto sméru je hiichem. [UmysInd nev&domost rozmnozuje htich —

53]

,,Copak nevite, Ze vase téla jsou Kristovymi udy?“ ,,Nebo nevite, Ze
vase télo je svatyni svatého Ducha, ktery je ve vas a kterého mate od Boha?
Nevite, ze nejste sami svoji? Byli jste prece koupeni za velikou cenu;
oslavte tedy svym télem Boha.* 1k 615. 19. 20 NaSe télo je tedy Kristovym
vlastnictvim a nemame pravo zachazet s nim, jak se nam libi. Clovék to viak
déla. Zachazi se svym télem, jako by pfestupovani jeho zakonid nemélo zadné
nasledky. Zkazena chut’ zpuisobuje zeslabeni, nemoc a zmrzaceni jeho Gstroji
a zdatnosti. Takovych vysledki dosahuje Satan tim, ze ¢lovéka pokousi, ale
z nasledkd obviniuje Boha. Poukazuje bud na lidské télo, jez Kristus
vykoupil svou obéti; ale jak zle ¢lovek predstavuje svého Tvlrce! Buh je
zneuctén, protoze ¢lovek hiesi proti svému télu a Zije prevraceng.

Skute¢né obraceni muZi a Zeny se svédomité snazi dbat na zakony zivota,
jeZz Buh do jejich bytosti vlozil, aby se vyvarovali télesné, duSevni a mravni
slabosti. Kazdy je povinen poslouchat tyto zakony. Nasledky piestoupeného
zékona si musime @@ nést sami. Musime se zodpovidat Bohu ze svych zvyki
a obyc¢eju. Proto se nesmime tazat: ,,Co tekne svét?“ nybrz: , Tvrdim-li, Ze
jsem kiestan, jak musim zachazet s pribytkem, ktery mi Buh dal?
Vynasnazim se, abych dosahl nejlepsiho casného i1 duchovniho dobra
a zachovam si své t€lo jako pribytek Ducha svatého, anebo se budu obétovat
pro svétské zajmy a zvykIosti?* - Testimonies for the Church 6:369, 370,1900

Trest za nevédomost
11. Buh vytvotil zakony v zajmu naSeho zdravi. Tyto zakony jsou svaté,
boZské aza kazdym piestupovanim nasleduje difive nebo pozdgji trest.
Vétsina nemoci, jimiz lidstvo trpi, si zavinili lidé sami tim, Ze neznaji zakony
vlastniho organismu. Jako by jim otazka zdravi byla Ihostejna. Lidé usiluji
0 to, jak by se roztrhali na kusy, a kdyz se zhrouti, zni¢eni na téle i na duchu,



jdou pro 1ékate a pojidaji pak léky jako potravu — az je to usmrti. - The Health
Reformer, October, 1866

VZdy to neni nevédomost
12. Mluvite-li s lidmi o zdravi, ¢asto fikaji: ,,My toho vime mnohem vic,
nez uplatiiujeme.” Neuvédomuji si, Ze jsou odpovédni za kazdy paprsek
poznani svého télesného blaha, aZe jejich kazdy zvyk je Bohu zndm.
S télesnym zivotem nemuzeme zachazet nahodile. Kazdy organ, kazda tkan

téla ma byt posvatn¢ usetfena od Skodlivych zvykil. - Testimonies for the Church
6:372, 1900

Odpovédnost za svétlo

13. V dobé¢ kdyz jsme se zacinali zajimat o zdravotni reformu, a pozdgji,
dostavali jsme stale vice dotazi: ,,Jsem ve v§em opravdu sttidmy?* ,,.Je moje
strava takova, @ abych pfi ni mohl podat nejlepsi vykon?* Nemizeme-li tyto
otazky zodpoveédét kladné, stojime pred Bohem jako odsouzenci: bude nas
brat na odpovédnost za svétlo, které nam svitilo na cestu. Bih prehlizi dobu
nevédomosti, ale jakmile nam da svétlo, zadd od nas, abychom zménili
zvyky, Skodlivé zdravi, aabychom zaujali spravny postoj k fyzickym
zékonﬁm. — Good Health, November, 1880

14. Zdravi je poklad. Je to nejvzacnéjsi pozemsky majetek. Lidé ziskavaji
bohatstvi, ucenost a slavu velmi draze — na ukor dobrého zdravi. Nemaji-li
zdravi, nemohou si nic z toho pofidit. PoSkozovani zdravi, jez nam Bih dal,
se poklada za strasny hrich; takové ublizovani nas zeslabuje pro Zivot a my
muzeme jen ztratit. Véru, v takovém piipadé nezalezi na mnoZzstvi vzdélani,
jez timto naruSovanim zdravotnich zakont ziskdme. - [Priklady utrpeni
zpusobené nedostatkem svétla — 119, 204]

15. Buh se bohat¢ postaral 0 to, aby vSechna jeho stvofeni méla co jist
a aby byla §t'astna. Kdyby lidé nikdy nepfestoupili jeho zakony, kdyby vzdy
jednali ve shodé s BoZi wviili, byli by zdravi, spokojeni a §tastni. Oni vSak

misto toho Zivori a trpi nasledkem zla. — christian Temperance and Bible Hygiene, 151,
1890

16. Budeme-li peclivé dbat o zakony, jez Bih do nasi bytosti vlozil,
budeme zdravi a naSe t&lo bude v dobré kondici. — [Zdravotni reforma a BoZi
prostiedky ke zmenseni utrpeni — 788]

Obét’ bez uhony
17. V davné zidovské dob¢ bylo vyZzadovano, aby vSechny obéti byly bez
vady. Pismo pravi, ze mame pfinaSet sva téla jako obét zivou, svatou,



ptijemnou Bohu, totiz rozumnou sluzbu. Tvotime Bozi dilo — jeho
uméleckou praci. Zalmista David uvaZoval o pfedivném BoZim piisobeni
v lidském téle a zvolal: ,,Pievelice divné zformovan jsem.“ (z 139,149 Mnozi
lidé maji velké vzdélani a znaji pravdu teoreticky, ale pfesto nechapou @V
z&kony, jeZ ovladaji jejich bytost. Biih nam dal schopnosti a dary; a my, jeho
synoveé a dcery, jsme povinni je co nejlépe vyuZit. Zeslabujeme-li tyto sily
ducha ¢i téla nespravnymi zvyklostmi anebo holdovanim chuti, nebudeme

moci oslavit Boha tak, jak bychom mgli. - christian Temperance and Bible Hygiene, 15,
1890

18. Biih si pieje, abychom Mu ptinaseli sva téla jako Zivou obét’, nikoli
mrtvou, ¢i snad umirajici. Obéti starych Izraelitd musely byt bezvadné. Bude
dnes Bohu piijemna lidska obét’, plna nemoci a zkazenosti? Ptijme ji? Pravi,
7e naSe télo je chramem Ducha svatého, a Z4d4 od nas, abychom o tento
chram pecovali, aby byl distojnym ptibytkem jeho Ducha. Apostol Pavel nas
napomind takto: ,,Nejste sami svoji; nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujte
tedy Boha télem svym, kterézto véci BoZi jsou.” VSichni maji dbat snazné
0 to, aby si uchovali své télo v nejlepSim fyzickém a celkovém stavu, aby
mohli Bohu pfinést dokonalou obét’. Tak také splni svoji povinnost v rodiné
a ve spole¢nosti. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 52, 53] Counsels on Health, 121, 1890

Zalostna obét’

19. Clovék se musi zajimat oto, jak ma jist, pit a odivat se, aby si
uchoval zdravi. Nemoc byva zpusobena piestupovanim zdravotnich zakoni,
zakonu ptirody. Nasi prvofadou povinnosti k Bohu, k sobé samym a k naSim
bliznim je, abychom poslouchali BoZi zakony, tedy i zakony zdravotni. Jsme-
li nemocni, zatézujeme své pratele a nemizeme plnit své povinnosti K rodiné
a k bliznim. A zavinime-li si poru$ovanim pfirodnich zakoni pifed¢asnou
smrt, zpisobujeme ostatnim zarmutek a bolest; olupujeme své milé o pomoc,
kterou bychom jim za zivota mohli poskytnout; ptipravujeme svou rodinu
0 potiebné pohodli, a okrddame Boha o sluzbu, kterou od nas v zajmu svého
oslaveni Z4da. Nejsme pak ptestupniky BoZziho zakona v nejhorSim smyslu?

(22)

Ale Bih je soucitny, milostivy a nézny. Jakmile se dostane svétlo lidem,
ktefi hiisnymi zvyky narusili své zdravi, a oni jsou presvédceni 0 hiichu, ¢ini
pokani atouzi po odpusténi, pfijima i jejich ubohou obét. Ach, jak je
milosrdny, Ze nepohrdd zbytkem poskvrnéného zivota trpiciho, kajiciho
hiisnika! Zachranuje tyto duse ve své nekonecné milosti jako skrze ohen. Ale
jakou bidnou, nepatrnou obét mize takovy cClovek predlozit Cistému



a svatému Bohu! Vzdyt' zlozvyky s hfiSnymi Zzadostmi ochromil uslechtilé

schopnosti. Jeho touhy jsou pifevracené a duSe i télo jsou znetvoreny. -
Testimonies for the Church 3:164, 165, 1872

Je svétlo o zdravotni reformé nutné

20. Pan dovolil, aby ndm v téchto poslednich dnech zazatilo svétlo. Ono
ma ponckud rozptylit temnotu, zahalujici posledni generace vlivem htisnych
choutek, ma zmirnit nasledky zla, jez zptisobilo nestiidmé jidlo a piti.

Buh ve své milosti uznal za dobré dat svému lidu moznost, aby se
smysSlenim a zvyky oddélil od svéta, aby jeho ditky nebyly tak snadno
svedeny do modlosluzby a nebyly poskvrnény pievladajici nepravosti tohoto
veku. Buh si pfeje, aby vérici rodice a jejich ditky byli zZivymi predstaviteli
JeziSe Krista, Cekateli na zivot vécny. VSichni, ktefi maji povahu nebes,
uniknou zkazenosti, ktera prevlada ve svété nasledkem zadosti. Ti, ktefi

podléhaji své chuti, nemohou dosadhnout kiestanské dokonalosti. — Testimonies
for the Church 2:399, 400, 1870

21. Bh dovolil, aby ndm v téchto poslednich dnech zazatilo svétlo
zdravotni reformy. Musime se timto svétlem ftidit, chceme-li ujit mnoha
nebezpeCim, kterym bychom jinak byli vystaveni. Satan se mistrné snaZzi
svést lidi k tomu, aby propadali své chuti, uspokojovali své touhy a proZivali
celé dny v radovankach a posetilostech. Kresli jim Zivot sobeckého pobaveni
a smysIné zadosti nesmirn¢ poutaveé. @ Nestfidmost vysava sily mysli i téla.
Ten, kdo je takto pfemozen, vkrocil na Satanovu pidu, kde bude podléhat
jeho pokuseni a dotirani. Posléze ho bude tento nepfitel v§i spravedlnosti
docela ovladat podle SVEhO. - christian Temperance and Bible Hygiene, 75, 1890

22. Chceme-li si uchovat zdravi, musime byt ve v§em stiizlivi — v praci,
v jidle i piti. N&3 nebesky Otec ndm seslal svétlo 0 zdravotni reformé, aby
nas uchoval pred zlem, vyplyvajicim z neimérné chuti. Chce, aby ti, kteri
milyji Cistotu a svatost, dovedli rozumné uzivat dart, které jim dal. Budou-li

ve svém kazdodennim Zzivoté ve vSem stfidmi, budou posvéceni V pravde. —
[Christian Temperance and Bible Hygiene, 52] Counsels on Health, 120, 121, 1890

23. Nezapomenme nikdy na to, Ze nesmirn¢ dilezitad otazka zdravotni
hygieny zajisti nejvyssi mozny rozvoj duSe, mysli a téla. VeSkeré zakony
ptirody — ajsou to zakony BoZi — jsou pro naSe dobro. Budeme-li je
poslouchat, ziskame S$tésti Vv tomto zivoté a ptipravime se lépe pro Zivot
Véén}'/. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 120, 1890



DuleZitost zdravotnich zdasad
jsou tak dilezité, ze dnes bychom na n¢ méli pohlizet zrovna tak opravdove,
jako tenkrat. Jsou néktefi, kteti se nikdy nefidili svétlem danym v otazce
stravovani. Nyni je ¢as, abychom vytahli svétlo zpod nadoby a nechali zafit
jeho jasné pronikavé paprsky.

Z&sady zdravého Zivota znamenaji velmi mnoho pro kaZzdého jednotlivce i
pro nas jako celek...

VSichni prochazeji dnes zkouSkou a musi se osvéd¢it. Jsme pokiténi
v Kristu. Oddélime-li se od vseho, co by ndm Skodilo a zeslabovalo nas,
dostaneme silu, abychom mohli v Kristu rist. Vzdyt On je na$i zivou
hlavou, a my tak uziime spaseni Bozi. @

Jeding¢ tehdy pozname nasledky nevhodné stravy, budeme-li dobfe znat
zésady spravného, zdravého Zivota. Kdyz ti, ktefi poznaji své chyby, budou
mit odvahu zménit své zvyky, poznaji, Ze naprava vyZaduje velky boj
a vytrvalost. Jakmile vSak ¢lovék vytvori spravné Zzivotni zvyky V jidlu,
pozna, Ze pozivani pokrmu, jez dfive povazoval za neSkodné, vytvarely

pomalu, ale jisté zaklad Spatného zaZivani a jinych nemoci. - Testimonies for the
Church 9:158-160, 1909

V prednich raddch reformadtori

25. Adventistim sedmého dne byly svéfeny dulezité pravdy. Pied vice nez
Ctyficeti lety nam Pan dal zvlastni svétlo 0 zdravotni reforme. Jak kracime
v tomto svétle? Jak mnozi odvykli zit podle té&chto BoZich rad! Jako lid,
bychom méli kracet vpied tmérné s piijatym svétlem. NaSi povinnosti je
rozumét zasadam zdravotni reformy a respektovat je. V otazce stiidmosti
bychom méli byt pied vSemi ostatnimi lidmi. A pfece jsou mezi nami dobie
pouceni ¢lenové cirkve a dokonce i kazatelé¢ evangelia, ktefi maji nepatrny
respekt pro svétlo, které Buh dal 0 tomto pfedmétu. Jedi, co cht&ji a konaji
také, co chtgji.

Ucitelé a vedouci naSeho dila by se méli pevné postavit na biblicky zaklad
v otdzce zdravotni reformy a dat piimé svédectvi tém, kdo véFi, Ze Zijeme
v poslednich dnech pozemskych d&jin. Musi byt tazena délici ¢ara mezi témi,
ktefi slouzi Bohu a témi, ktef'i slouzi SOb€. — Testimonies for the Church 9:158, 1909

26. Maji byti ti, ktefi ,,o¢ekavajice t¢ blahoslavené nadgje, a pfisti slavy
velikého Boha a Spasitele naSeho Jezu Krista. KteryZ dal sebe samého za
nas, aby nas vykoupil od vseliké nepravosti, a o€istil sobé samému lid
zvlastni, horlivé nasledovny dobrych skutkd®, za tak zvanymi naboznymi
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nemajici viry, v brzky pfichod naseho @ Spasitele? Zvlastni lid, ktery o¢istil,
aby byl pfenesen do nebe, aniz by okusil smrt, nema byt v konani dobrych
skutkll za ostatnimi. Ve svém usili ocistit se ode vsi poskvrny téla i ducha,
konajice posvéceni v bazni BoZi, maji byt tak daleko piede vSemi obyvateli

zeme¢, tak jako je jejich vyznani povzneseno nad vSechna vyznani ostatni. -
Testimonies for the Church 1:487, 1867

Zdravotni reforma a modlitba za nemocné

27. Maji-li byt adventisté sedmého dne ocisténi a zustat Cisti, musi mit
Svatého Ducha ve svém srdci a ve svych domovech. Pan mi dal svétlo, ze
kdyZ se dnesni Izrael pokoii pfed Nim a ocisti chram duse od vsi poskvrny,
On vyslysi jejich modlitby za nemocné a pozehna pouzivani Jeho prostredkii
pro uzdraveni nemocnych. Jestlize ¢lovék ve vife uéini vSechno, co mize,
aby pfemohl nemoc, pii jejiz 1é¢bé pouziva jednoduchych 1éebnych
prostiedk, které Buh piipravil, jeho Gsili bude Bohem poZehnano.

Jestlize po tolikerém svétle BoZi lid bude i nadale péstovat nespravné
navyky, sobecky si hovét a odmitat napravu, bude muset trpét disledky
prestoupeni. Jestlize jsou rozhodnuti ukajeti prevzacnou chut' za kazdou
cenu, Blh je zazra¢né nezachrani od dusledku jejich choutek. Oni ,,v bolesti
lezeti budou.** 1z50,11.

Ti, kteti se rozhodnou byt domyslivi fikajice: ,,Pan mne uzdravil
a nepotiebuji se omezovat ve své dieté; mohu jist a pit podle libosti*, budou
potiebovat télesné i dusevné obnovujici moc BoZi. Proto, Ze vads Pén
milostivé uzdravil, nesmite se domnivat, Ze miZete ukajet své Zadosti podle
zpusobu svéta. Zachovejte se podle Kristova piikazu, kdyz nékoho uzdravil,

— ,.jdi, a nehres vice' 3 811. Chut’ nesmi byt va§im Bohem. — Testimonies for the
Church 9:164, 165, 1909

28. Zdravotni reforma je odvétvi zvlastniho dila BoZiho ve prospéch Jeho
lidu...

Vidéla jsem, ze divod, pro¢ Bih jiz pln¢ nevyslycha modlitby svych
sluzebniki za ¢ naSe nemocné je ten, Ze by tim nemohl byti oslaven, kdyz
oni prestupuji zdravotni zakony. A vidéla jsem také, Ze navrhl zdravotni
reformu a institut zdravotni reformy, aby pfipravil cestu, a modlitby viry
mohli byt pln¢ zodpovézeny. Vira a dobré skutky maji jiti ruku v ruce, aby
pomahaly ne$tastnym trpicim mezi nami, aaby je ucinily schopnymi

oslavovati Boha zde a byti spasenymi pii ptichodu Kristove. - Testimonies for the
Church 1:560, 561, 1867

29. Mnozi ocekavaji, ze Blih je uchova pted nemoci jen proto, ze Ho 0 to
prosi. Ale Biih nedba na jejich modlitby, ponévadz jejich vira neni dokonald
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skrze skutky. Bih neucini zazrak a nezachova pred nemoci ty, ktefi na sebe
nedbaji, ktefi soustavné piestupuji zdravotni zdkony a nesnazi se nemoci
zabranit. U¢inime-li my vSe, abychom byli zdravi, mizeme cekat, ze se
dostavi poZehnany vliv. Pak mizeme Boha u vife prosit, aby pozehnal nase
Usili o uchovani zdravi. Bude-li jeho jméno tim oslaveno, vyslysi naSe
prosby. Vsichni v§ak musi pochopit, Ze musi uéinit své. Buh se nezastane
zazracné lidi, ktefi si sami nemoc pfivodi tim, Ze piehlizeji lhostejné
zdravotni zakony.

Ti, ktefi ukojuji svoji chut’ a pak nasledkem své nesttidmosti trpi a musi
si brat Iéky proti bolesti, mohou byt ujisténi, ze Buith nezakro¢i. Véru, nebude
zachranovat zivot a zdravi téch, ktefi jej svou nedbalosti ohrozuji. Co ¢loveék
rozséva, sklizi. Mnozi se posléze utikaji k radam BoZiho Slova, prosi starsi
sboru, aby se za né¢ modlili. Bih vSak vidi, Ze nemize vyslySet modlitby za
tyto nemocné. Vi, ze kdyby jim i zdravi navratil, ob&tovali by je opét na
oltari nezdravé chuti. — spiritual Gifts 4a:144, 145, 1864 [Viz 713

Nauceni z padu Izraele

30. Pan dal slib starému Izraeli pro piipad, ze se Ho budou pevné
ptidrzovat a @ splni vSechny Jeho poZadavky, Ze je zachova ode v3ech
nemoci, které dopustil na Egyptany. Toto zaslibeni vSak bylo dano pod
podminkou poslusnosti. Kdyby lzraelsti byli poslusni napomenuti, které
ptijali a vyuzili by svych prednosti, byli by pfikladem svétu ve zdravi
a blahu. lzraelité vSak nesplnili BoZi zamér a proto neobdrzeli zaslibené
poZehnani. U Josefa, Daniele a MojZiSe, ElidSe a mnoha jinych mame v3ak
uslechtilé ptiklady vysledkii pravé zivotospravy. Podobna vérnost dnes,
prinese totéZ ovoce. Pro nas je napsano: ,,Ale vy jste rod vyvoleny, kralovské
knézstvo, narod svaty, lid dobyty, abyste zvestovali ctnosti toho, kteryz vas
povolal ze tmy v predivné svétlo své.** 1pt2,9. — Testimonies for the Church 9:165, 1909

31. Kdyby Izraelsti uposlechli nauceni, jichz se jim dostalo, méli by z
téchto vyhod uzitek a byli by svétu piikladem zdravi a blahobytu. Kdyby Zili
jako lid podle Boziho planu, byli by uSetfeni nemoci, jez postihly ostatni
narody. Vyznacovali by se nad ostatni lidi télesnou silou a mimotadnymi
rozumovymi schopnostmi. - The Ministry of Healing, 283, 1905 [Viz 641-644]

Zavod kiest’ana

32. ,,Zdaliz nevite, Ze ti, ktefiz v zavod bézi, vSichni zajisté bézi, ale jeden
vyhraje? Tak béZte, abyste dosahli. A v3eliky, kdoZ bojuje, ve vSem jest
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zdrZenlivy. Aoni zajisté proto, aby poruSitelnou korunu vzali, ale my
neporusitelnou.”

Zde poznavame dobré vysledky sebeovladani a stiidmosti. ApoStol Pavel
mluvi o hrach starych Reki, jez poradali na pocest svych bohtl, abychom
Iépe pochopili duchovni boj a jeho odménu. Ti, ktefi se méli téchto zavodu
zacCastnit, museli projit nejtvrdsi kazni. Nesméli si dovolit nic, co by vedlo
k zeslabeni jejich télesnych @ sil. Nesméli jist zadné piepychové jidlo ani pit
vino, aby byli télesné zdatni, silni a pevni.

Za nejvetsi Cest si pokladali, Ze mohli ziskat cenu — vénec z vavtinu,
kterym byli za jasani davi ozdobeni. Mohli tolik snaSet a zapirat se jen pro
bezcenny vénec, o¢ vétsi by méla byt obét, o¢ ochotnéjsi sebezapteni pro
neuvadlou korunu a v zajmu Zivota vé¢ného!

Musime horlivé, pilné usilovat. VeSkeré naSe zvyky, sklony a chuté musi
byt uvedeny v soulad se zdkony Zivota a zdravi. Tak si muzeme zajistit
nejlepsi  télesné podminky a mizeme mit duSevni rozhled, abychom
rozliSovali mezi dobrem a zlem. — christian Temperance and Bible Hygiene, 25, 1890

Danieliy piiklad

33. Chceme-li spravné chapat otazku stfidmosti, musime 0 ni uvaZzovat z
biblického hlediska. A nikde nenajdeme jasngj$i a padn&jsi vyliGeni pravé
stfidmosti a z toho vyplyvajiciho poZehnani, jako v pfipadé proroka Daniele
a jeho zidovskych druhti na babylonském dvote...

Bih spravné vzdy odméni. V Babyloné bylo shroméazdéno mmnoho
nejnadangj$ich mladikd ze vSech zemi, ovladanych mocnym panovnikem, ale
zidovskym mladencim se nikdo z nich nevyrovnal. Mg¢li vzptimenou
postavu, pevnou, elastickou chiizi, pékny obli¢ej, jasnou mysl, Cisty dech —
to v8e jsou dikazy spravnych Zivotnich zvykl — prosté znak uSlechtilosti,
jimz ptiroda pocti ty, kdo jsou poslusni jejich zakoni.

Zivot Daniela a jeho druhii byl zaznamenan na strankach inspirovaného
Slova v zajmu mladych lidi pozd&jsich véka. To, co dokézali oni, mohou
dokézat i jini. Stali mladi Hebrejové pevné uprostied velkych pokuseni
a prinesli padné svédectvi ve prospéch pravé stiidmosti? Podobné svédectvi
muze piinést i dnesni mladez. @

Bylo by dobfe, kdybychom se nad timto naucenim zamysleli. N&m
nehrozi nebezpe¢i nedostatku, nybrz hojnosti. Jsme Vv ustavicném pokuSeni
nestfidmosti. Ti, ktefi si chtéji uchovat své sily cele pro sluzbu Bohu, musi
byt stfizlivi v uzivani jeho §tédrych dard. Soucasné se vSak musime odrici
vSech Skodlivych a zhoubnych choutek.
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Dnedni generace je obklopena svody, jeZ maji namifeno na lidskou obé&t’.
Zvlasté svody naSich velkomést jsou velmi lakavé. Ti, ktefi budou jako
Daniel a nebudou se chtit poskvrnit, sklidi odménu své sttidmosti. Budou mit
zasobu télesné sily a zdatnosti, z niZ budou moci v piipadé potieby Cerpat.

Spravné Zivotni zvyky posiluji duSevni ¢ilost. Rozumové sily, télesna
zdatnost a dlouhovékost se opiraji 0 nepohnutelné zakony. V této véci nelze
spoléhat na ndhodu. Bih pfirody nezakroéi, aby chranil lidi pfed nasledky
porusovani zakont piirody. Ptislovi: ,,KaZdy je sam strijcem svého Stesti**,
je do znac¢né miry pravdivé. Tak jako rodi¢e jsou odpovédni za povahové
rysy, vychovu a vzdélani svych déti, plati i to, Ze naSe postaveni a uplatnéni
ve svéteé zavisi do zna¢né miry na nasSem jednani. Danielovi a jeho pratelim
se dostalo v raném veéku blahodarného vlivu spravné vychovy a vzdélani, ale
tyto vyhody by z nich samy 0 sobé nevytvorily to, ¢im se stali. PfiSel Cas,
kdy museli jednat samostatné a jejich budoucnost byla zavisla na jejich
jednani. Tehdy se rozhodli, Ze budou vérni nauceni z doby détstvi. Bazen
Bozi, ktera je poc¢atkem v§i moudrosti, byla zakladem jejich velikosti. Jeho

Duch podporoval veSkeré dobré umysly a uSlechtila rozhodnuti. - christian
Temperance and Bible Hygiene, 25-28, 1890

34. Mladenci (Daniel, Chananié$, Mizael a Azarias) se v této vychovné
Skole nejenze ¢ dostali na kralovsky dvir, ale méli jist pokrm ze stolu
krélovskeého a pit krdlovske vino. Kral byl ptesvédcen, Ze jim tim prokazuje
velkou pfizen a ze jim zajiSt'uje nejlepsi mozny fyzicky a duSevni rozvoj.

Mezi masem, jez bylo krali predkladano, bylo nejen vepiové, ale i jiné
maso, jez bylo podle MojziSova zakona nelisté ajez bylo Zidim piimo
zapovézeno. Daniel zde musel projit t€Zkou zkouskou. Ma trvat na uceni
svych otcti — v jidle a piti — a urazit kréale a ztratit moZna nejen postaveni,
nybrz i zivot? Anebo ma piestoupit BoZi piikazani a udrZet si kralovskou
ptizen? Tim by si zajistil nejvetsi pozemské vyhody a nejslibnéjsi svétskou
budoucnost?

Daniel nebyl dlouho na pochybéach. Rozhodl se, Ze bude vérny zadsadam
za kazdou cenu. Uminil si v,srdci svém, Ze se nebude poskvriiovati
pokrmem ze stolu kralovského ani vinem, kteréz kral pil*.

Mnozi vyznavaci kfestanstvi by dnes tekli, Ze Daniel byl pfili§ uzkoprsy
a omezeny. PovaZuji otazku jidla a piti za podifadnou, jeZ nevyZaduje tak
zasadni postoj — vzdyt’ ptitom lze ptijit 0 veSkeré pozemské vyhody. Ale ti,
ktefi takto uvazuji vden soudu, Ze se odvrétili od vyslovnych BoZich
pozadavki a uéinili sviij nazor métitkem dobra a zla. Poznaji, Ze Buh hledi
docela jinak na to, co oni povazuji za bezvyznamné. Ti, ktefi piijimaji
poslusné jedno jeho nafizeni, ponévadz jim vyhovuje a druhé zavrhuji,
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protoze by museli pfinést urcitou ob&t’, snizuji uroven dobra. Tak svadéji
svym ptikladem jiné Ktomu, aby ptehlizeli svaty Bozi zakon. NaSim
méfitkem ve v§em musi byt ,, Takto pravi Hospodin®...

Charakter Daniele je pro svét padnym dikazem toho, co dokaze BoZi
milost z lidi od pfirozeni padlych a zkazenych hiichem. Zprava o jeho
uslechtilém, odiikavém Zivoté je povzbuzenim pro nas, obycejné smrtelniky.
Miulzeme z né nacerpat silu, © abychom statecné odolali pokuSeni
a abychom zasadné a tiSe stéli za pravdou i v nejvétsi zkousce.

Daniel by se mohl opravnéné vymlouvat, pro¢ upousti od svych pfisné
stiidmych zvyklosti; stal vSak vic o BoZi ptizen nez 0 pfizent nejmocngjsiho
panovnika svéta — VAZil si ji nad vlastni Zivot. Daniel si svym zdvotilym
chovanim zjednal pfizen u ASpenaze, spravce nad zidovskymi mladenci,
a pozadal ho, aby nemusel jist kralovsky pokrm a napoj. Spravce se obaval,
Ze vyhovi-li mu, bude stizen kralovym hnévem a ohrozi tak svij zivot. Byl
toho ndzoru jako mnozi lidé dnes, Ze budou-li mladenci zivi stfidmé, budou
bledi a nevzhledni a nebudou mit svalovou silu. Domnival se, ze lahtidky z
krélova stolu jim dodaji zdravi a krdsu a ptisp&ji zna¢né K ziskani télesné
zdatnosti.

Daniel zadal, aby se tato otazka rozhodla za deset dnti — v této dobé mélo
byt zidovskym mladenciim povoleno, aby jedli prosté, kdezto jejich druhové
pojidali kralovské dobroty. Posléze jim spravce vyhovél a Daniel poznal, Ze
vyhral. Ackoli byl mlad, vidél jiz zhoubné nasledky piti vina a labuznictvi na
télesném a duSevnim zdravi.

Po deseti dnech se ukazalo, Ze obavy spravce se nesplnily. Ti, ktefi zili
stfidmé, méli nejen lepsi vzhled, ale i télesnou silu a dusevni svézest, ¢imz
prevySovali své druhy, ktefi si nic neodiekli. Proto dostal Daniel se svymi
prateli povoleni, ze smi zlstat pti své prosté stravé po celou dobu vzdélavani
se pro kralovskou sluzbu.

BoZi prizei

Pan hledél se zalibenim na zésadnost a sebezapfeni téchto mladych Zidt
a pozehnal jim. ,,Obdafil je povédomosti a rozumnosti ve vselikem liternim
uméni; nad to Danielovi dal, aby rozumél velikému vidéni a snim.” Kdyz
uplynula tfi 1éta uceni ¢ a kral si vyzkouSel jejich schopnosti a védomosti,
»henadel nikoho jako Daniel, Chananid$, Mizael a AzaridS. Proto stavali
pted kralem. A ve v3elikém slovu moudrosti a rozumnosti, na které se jich
doptaval, kral, nalezl je desetkrat zb¢hlejsi nade vSechny mudrce a hvézdare,
ktefiz byli ve viem kralovstvi jeho.*
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Zde je nauceni pro vSechny, hlavné vSak pro mladez. Ptisné dodrzovani
BoZich pozadavki pfinasi dobrodini télu i mysli. Kdo chce ziskat nejvétsi
uspéch po strance mravni a intelektudlni, musi hledat moudrost a silu u
Boha. Jeho Zivot musi byt usmériiovan piisnymi Zzivotnimi zvyklostmi.
V Danielové piipadé vidime vitézstvi zasady nad pokuSenim chuti.
Poznavame, Ze mladi lidé mohou pomoci nabozenskych zasad vitézit nad
Zadostmi téla amohou i za cenu velkych obéti zlstat vérni BoZim
pozZadavkim. — [Danielova strava — 117, 241, 242]

Nepripraveni pro hlasité volani

35. Bylo mi uk4zano, Zze zdravotni reforma je casti troj-andélského
poselstvi a Ze je s nim pravé tak Uzce spojena jako paZze aruka s lidskym
télem. Videla jsem, Ze my jako lid musime jiti V tomto hnuti piikladem
napfed. Kazatelé i lid musi jednat jednomysiné. Lid BoZi neni ptipraven na
hlasité volani tfetiho andéla. Svoji praci musi vykonat sdm a nesmi ji nechat
Bohu, aby ji za n& udélal. Tuto praci pienechal jim. Je to osobni préce;
7zadny ji nemlze vykonati za druhého. ,,Takova tedy majice zaslibeni,
nejmilejsi, ofistujme se od vseliké poskvrny téla i ducha, konajice posvéceni
v bdzni Bozi.“ Piejidani je ptevladajicim hiichem tohoto véku. Nenasytné
chuté ¢ini z muzli i Zen otroky a zatemiuje jejich rozum, otupuje jejich
mravni citlivost v takovém stupni, Ze posvécené pravdy BoZi nejsou nalezité
ocefiovany. MuZe i Zeny ovladaji nizké sklony a pudy. ¢

Lid BoZi musi znat sdm sebe ma-li byti zpisobily proménéni. Musi
rozumét vlastni télesné schrance, aby mohl zvolati se Zalmistou: ,,Chvaliti t&
budu, Ze jsi mne ptedivné stvofil.” VZdy maji podfizovati své chuté

moralnim a rozumovym organtim. T¢lo ma slouzit duchu a nikoli duch télu. -
Testimonies for the Church 1:486, 487, 1867

Piiprava pro osvéZeni

36. Buh pozaduje od svého lidu, aby se ocistil od v§i neCistoty télesné i
duchovni aaby vbazni BoZi zdokonaloval svou svatost. VSichni
Ihostejni, vymlouvajici se a ocekavajici, ze Buh za n& vykona, co si pieje,
aby oni sami vykonali, budou nalezeni lehci, kdyZ mirni a skromni zemé,
ktefi se fidili Jeho soudy, budou skryti v den hnévu Boziho.

Bylo mn¢ ukazano, Ze nebude-li se lid BoZi se své strany snaZit, ale pouze
ocekavati, ze se mu dostane obcerstveni, které by odstranilo jejich nedostatky
a omyly, budou-li se spoléhat, ze je ocisti od necistoty téla i duse a ucini je
zpasobilymi pro hlasité volani tfetitho andéla, budou nalezeni lehci.
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Obgerstveni nebo moc BoZi se dostane pouze tém, kteti jsou na né piipraveni
konanim dila, které jim Buh ptikazal, totiz ocisténim se od veskeré necistoty
téla 1 ducha, zdokonalovanim svatosti v bazni BoZi. - Testimonies for the Church
1:619, 1867

Vyzva k vdhavym

37. Lid BoZi poskvrnil své zaznamy tim, ze se nechce fidit zdravymi
zédsadami. Pokulhava neustale ve zdravotni reformé a Buh je tim zneuctén
a lidu BoZimu se nedostdvd duchovnosti. Vznikly takové piehrady, jez by
nikdy neexistovaly, kdyby lid BoZi chodil ve svétle.

Dovolime, ackoli mame takové prednosti, aby nas ve zdravotni reforme
predhonil ¢ svét? Budeme si skodit nevhodnym jidlem? Chceme se pripravit
0 své schopnosti? Budeme se fidit sobeckymi zvyky a pirestupovat tak BoZi
zdkon? Chceme, aby si lidé povidali o naSi nestalosti? Chceme Zit tak
nekiestansky, aby se na§ Spasitel stydél nazyvat nas bratfimi?

Nechceme rad¢ji konat zdravotnickou misijni praci? Vzdyt je to
evangelium v praxi. Zijme tak, abychom mohli mit v srdci pokoj Bozi.
Odstrafime neveéficim z cesty vSechny kameny pohorSeni. Pamatujme si
neustale, co se slu$i na vyznavade kiestanstvi. Lépe se vzdat nazvu
»kiestan“, nez se hlasit ke kiestanstvi a pfitom hovét chutim, jez posiluji
neposveécené zadosti.

Bih vyzyva kazdého Clena cirkve, aby zasvétil svilj zivot bezvyhradné
jeho sluzbé. Zada dikladnou reformaci. Vechno stvofeni Ika pod kletbou
hitichu. Lid BoZzi ma Zit tak, aby rostl v milosti, aby byl posvécen na téle, na
duchu i dusi. Takovy je vliv pravdy. Jakmile se vzda veSkerych zhoubnych
navykd, bude 1épe chapat, co znamend prava zboznost. V jejich ndboZenské

zkuSenosti se bude zjevovat 1zasnd zména. - (The Review and Herald, May 27, 1902)
Counsels on Health, 578, 579

VSichni projdou zkouskou

38. Je velmi dilezité, abychom osobné vykonali dobie svoji povinnost
a abychom rozumné chapali, co mame jist a pit, a jak mame Zit, abychom si
uchovali zdravi. Vsichni budou vyzkouseni, aby se ukazalo, ptijmou-li
zasady zdravotni reformy anebo budou nadale hovét své chuti.

Nikdo si nesmi myslet, ze mize v otazce stravy délat to, co se mu libi.
Dokazte viem, s nimiz sedate k jidlu, Ze jste v této otazce pravé tak zasadni
jako v ostatnich vécech. Musi se zjevit BoZi slava. NemiZete si dovolit
jednat jinak; vzdyt’ vytvarite charakter, ktery ma zistat po celou, nekone¢nou
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vécnost. Kazdy c¢lovék ma nesmirné velkou odpovédnost. Pochopme tyto
zodpovédnosti a pliime je v bazni BoZi dobie, uslechtile.

A tomu, kdo je v pokuSeni propadnout své chuti, pravim: Nepodlehni, ale
omez se na zdravou stravu. Ma$ mozZnost se vychovat, aby ti zdrava potrava
chutnala. Pan pomiZze tém, ktefi si chtéji sami pomoci. Nesnazi-li se viak
lidé provést Bozi imysly a jeho viili, jak maze s nimi pracovat? Vykonejme
svij dil, pracujme s bazni a tfesenim na svém spaseni — ano, s bazni a
s tfesenim, abychom se nedopustili v zachazeni se svym télem chyb. Vzdyt

mame povinnost pfed Bohem — uchovat si je v nejlepSim zdravotnim stavu. -
The Review and Herald, February 10, 1910

Prava reformace znamena reformaci srdce

39. Ti, ktefi chtéji pracovat pro Pana, nesmi touzit po svétskych zalibach
a sobeckych zajmech. Lékafi naSich ustavi se musi fidit ve svém zivoté
zdravotnimi zasadami. Pokud lidé nemaji ve svych srdcich zésady pravé
stiidmosti a Kristovych ctnosti, nemohou podle toho prakticky Zit. Zadné
zavazKky jeSté z Cloveka nevytvorily opravdového zdravotniho reformatora.
Nemocna chut se nevylééi pouhym omezenim stravy. Bratii a sestry
nebudou dokazovat stiidmost ve vSem, pokud BoZi milost nepietvori jejich
srdce.

Okolnosti nemohou zpiisobit napravu. Krestanstvi pocitad s reformaci
srdce. To, co Kristus dokaze uvnitf, se projevi plsobenim obraceného
intelektu navenek. Kdykoli chtél n&kdo zacit sndpravou navenek
a pokracovat smerem dovnitf, nikdy nic nedosahl. Néco takového se nepodaii
nikdy. Buh si pieje, abyste zacali tam, kde se veskeré nesnaze soustied’uji —
v srdci. Pak mohou ze srdce vychézet zasady spravedInosti a reformace bude
nejen Vnitfni, n}'lbri i Vnéj§i. — Special Testimonies for Ministers and Workers 9:54

40. Ti, ktefi se snazi co nejvice vyzvednout Groveri BoZi pravdy, podle
svétla, jez jim Pan dava ve svém Slovu a svédectvich jeho Ducha, nezméni
své jednani pro @ ptani svych pratel, ptibuznych ¢i hostitelti, ktefi se neridi
BoZim moudrym zfizenim. Budeme-li takto z&sadni a pfisni, vychovame-li
svou chut’ podle BoZiho méfitka, budeme mit takovy vliv, Ze Pan z nas bude
mit radost. TaZzme se: ,Jsme ochotni byt opravdovymi zdravotnimi
reformatory?* - Letter 3, 1884 [Pro souvislost viz 720]
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Otazka zdsadni dileZitosti

41. Byla jsem poucena, abych vSemu naSemu lidu pfinesla poselstvi
0 zdravotni reformé, jelikoz se mnozi uchylili od vérného nasledovani téchto
zasad.

Buh chce, aby Jeho ditky dospéli v miru plného véku Kristova. Aby se to
mohlo stat, musi spravné vyuzivat kazdou duchovni schopnost duse i téla.
Nesmi mafit své duchovni a télesné sily.
otdzku v bazni BoZi, shledame, Ze pro nase télesné, jakoZ i duchovni blaho je
nejlepsi, abychom zachovali prostotu ve stravovani. Studujme trpélivé tuto
otazku. Abychom si vtéto véci pocinali moudte, potiebujeme poznani
a schopnosti k rozsuzovani. Ptirodnim zakontim nemame odporovat, nybrz je
poslouchat.

Vsichni, ktefi byli pouceni 0 Skodlivosti pouzivani masitych pokrmd,
Cerného Caje, zrnkové kavy, jakoZ i o ndkladném, apifi tom nezdravém
ptipravovani jidel, a rozhodli se u¢init smlouvu s Bohem pfi obéti, nebudou
nadale ukajet svou Zadost po pokrmech, o nichz védi, Ze jsou nezdravé. Bih
si pfeje, aby naSe chut’ byla proc¢isténa a abychom se cvicili zapirat se ve
vécech, které nejsou k naSemu dobru. Toto je dilo, které ma byt vykonano
diiv, nez se Jeho lid postavi pied Nim v dokonalosti.

Ostatky Boziho lidu musi byt obraceny. Zvéstovani tohoto poselstvi ma
vést k obraceni a posvéceni dusi. V tomto hnuti mame posilit silu Ducha
BoZiho. Toto ¢ je obdivuhodné, uréité poselstvi; pro toho, kdo je pfijima,
zna¢i vSe ama byt zvéstovano hlasitym volanim. Musime mit vérnost
a vytrvalou viru, Ze toto poselstvi bude spét kupfedu a bude ¢im dal, tim

Nekteti clenové ptijimaji nekteré ¢asti sveédectvi jako poselstvi od Boha;
zavrhuji vSak ty Casti, které odsuzuji jejich oblibené choutky. Ti vSak plisobi
proti svému blahu i proti blahu sboru. Je nutné, abychom chodili ve svétle,
dokud toto svétlo mame. Kdo tik4, Ze zdravotni reformé véfi a prece svym
kazdodennim Zivotem jeji zasady popird, Skodi své vlastni dusi a zanechava
nespravny dojem v mysli véficich i nevéticich.

Ti, kteti znaji pravdu, jsou pfed Bohem zodpovédni, aby vsechny jejich
skutky odpovidaly tomu, vco veéfi, aaby jejich Zivot byl zuslechtén
a posvécen abyli piipraveni pro dilo, které musi byt rychle vykonano
Vv téchto zavére¢nych dnech. V ukdjeni svych choutek nemohou utréacet ani
Cas, ani sily. Slova Pisma by nas méla vést k naléhavé vaznosti: ,,Protoz
¢inte pokani, a obrat'te se, aby byly shlazeni hiichové vasi, kdyz by prisli
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Casové rozvlazeni od tvate Pané." sk 3,19. Mezi nami jsou mnozi, duchovné
nedostatecni, ktefi jisté zahynou, neobrati-li se cele. Muzete si dovolit toto
riskovat?...

Jeding¢ moc Kristova mize provést zménu V srdci a mysli, kterou musi
okusit v8ichni, ktefi se s Nim budou podilet na novém Zivoté v krélovstvi
nebes. Spasitel tekl: ,,Nenarodi-li se kdo znovu, nemtze vidét kralovstvi
BoZi.* 1 33. N&bozenstvi, které ptichazi od Boha, je jediné to nabozenstvi,
které vede k Bohu. Abychom mu spravné slouzili, musime byt zrozeni z
BoZiho Ducha. Tento povede k bdélosti. Oc¢isti srdce a obnovi mysl a da ndm
novou schopnost poznat a milovat Boha. D& ochotnou poslusnost ke viem

Jeho poiadavkﬁm. Toto je pravé bohosluzba. - Testimonies for the Church 9:153-156,
1909 8

Jednota

42. Bylo nam ulozeno napomahati zdravotni reformé. Pan poZaduje na
svém lidu, aby se navzajem snaseli. Jak musite védét, neméli bychom opustit
postaveni, jez ndm Pan piedal v poslednich 35 letech. [Napsano roku 1902]
Dejte si pozor, abyste se nestaveli proti dilu reformy. Ono pljde vpted,
nebot’ tim chce Pan zmirnit utrpeni na svété a procistit svtj lid.

Rozhodnéte se dobie, jaky postoj zaujmete ke zdravotni reformé, abyste
nepusobili rozkol. Mily bratte, neuplatiiujes-li ve svém Zivote a ve své rodiné
zasady zdravotni reformy, (pfipravuje§ se tak 0 pozehnani) neskod’ jinym

tim, Ze se stavi§ proti BoZimu svétlu v tomto sméru. - Special Testimonies for
Ministers and Workers 7:40 Counsels on Health, 561, 562

43. Pan dal svéemu lidu poselstvi 0 zdravotni reformé. Toto svétlo sviti jiz
cela desetileti; a Pan nemtze podporovat své sluzebniky, ktefi se stavéji proti
Nému. Je znechucen, jednaji-li proti jeho ptani, jez by vlastné méli ostatnim
predkladat. Mtize byt potéSen, kdyz ¢ast pracovnikli na jednom misté uci, ze
zésady zdravotni reformy jsou Uzce spjaty s troj-andélskym poselstvim —
jako udy s trupem — a jejich spolupracovnici dokazuji svym Zivotem pravy
opak? To je v o¢ich BoZich htich...

BoZi strazni prozivaji Casto smutna zklamani a byvaji zmalomysinéni,
kdyZ musi spolupracovat s nadanymi lidmi, ktefi chapou zasady nasi viry,
ale slovem i pfikladem dokazuji lhostejnost vi¢i mravnim zavazkiim.

Piehlizime-1i svétlo, jeZ Bih dal 0 zdravotni reformé, ublizujeme si. Ten,
kdo pracuje v dile BoZzim, nemtize o¢ekavat uspéch, stavi-li se slovem i
skutkem proti BoZimu svétlu. - Letter 48, 1902 ¥
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44. Je dulezité, ze maji kazatelé dati navod, jak stfidmé zit. Maji ukazat,
jaky vztah ke zdravi ma jidlo, prace, odpocinek a odivani. VSichni, ktefi véti
pravdé pro tyto posledni dny, maji S touto véci, co délati. Tyka se jich a Bih
vyZaduje, aby se probudili a zajimali se otuto reformu. Nebude s jejich

Zivotem SpOkOjen, budou-li k této otazce |h05tejn|,. — Testimonies for the Church 1:618,
1867

Klopytame pres poZehndni

45. Andél pravil: ,,Odiikej se télesnych rozkosi, které vedou boj proti
dusi.”“ Zdravotni reforma je ti kamenem Urazu. Zda se ti byti zbyte¢nym
ptrivéskem pravdy. Neni tomu tak; je Casti pravdy. Stoji pied tebou dilo,
které se ti priblizi tésnéji a bude tézsi, nez cokoli, co jsi musel dosud snaset.
Zatim co vahas a stojiS stranou, nechape$ se poZehnani, jehoz obdrZeni je
tvoji vysadou, trpi$ ztratu. Pocit'uje$ pohorSeni pravé nad tim poZehnanim,
které ti nebesa dala do cesty, aby ti usnadnila pokrok. Satan ti to pfedvadi
Vv cele nepiijatelném svétle, abys potiral, co by bylo pro tebe tim nejvétSim
ziskem, co by bylo pro tvé télesné i duchovni zdravi. - Testimonies for the Church
1:546, 1867 [Omluvy pro hfich pod Satanovym vlivem 710]

Uvazujte o soudu

46. Pan vola dobrovolniky do svého vojska. Nemocni muZi a Zeny
potiebuji zdravotni reformu. Bih bude spolupracovat se svymi ditkami,
budou-li jist s rozmyslem a nebudou-li zatézovat sviij Zaludek zbyte¢né. Ve
své milosti zpusobil, Ze cesta ptirody je bezpe¢na a spolehliva a vSichni maji
na ni dost mista. Dal ndm za pokrm dobré a zivotodarné produkty zemé.

Ten, kdo nedbd nauceni, jez dal ve svém Slovu adilu Buh, kdo
neposloucha BoZi piikazy, nema dostatenou zkuSenost. Je nemocnym
kiestanem. Jeho duchovni zkudenost « je chaba. Zije, ale jeho Zivot
postrada vuni. Promrhava vzacné okamziky milosti.

Mnozi nesmirné uskodili svému télu, protoze nedbali na Zivotni zékony,
a snad se nikdy z téchto nasledkl nevzpamatuji. Ale mohou jesté i nyni Cinit
pokani a obrétit se. Clovék chce byt moudiejsi nez Bih. Stal se sim sobé
zékonem. Bih nas vyzyva, abychom vénovali pozornost jeho pozadavkim.
Nemame jiZz zpusobovat zakrnéni télesnych, dusevnich a duchovnich
schopnosti, ¢imz Ho zneuctivame. Kdo se vzdaluje od Boha a kraci cestami
svéta, Casto piedCasné starne a umird. Ten, kdo se fidi svymi chutémi, musi
nest nasledky. V den soudu pozname, jak pfisné Bih nahliZi na pfestupovani
zédkonu zdravi. AZ pak uvidime své jednani (z milosti), pozndme, kolik BoZi
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moudrosti jsme mohli ziskat a jaky uslechtily charakter jsme mohli vytvofit —
kdybychom se radili s Bibli.

Pan ¢eka, ze jeho lid zmoudti a porozumi. Vidime-li na svété tolik bidy,
deformaci a nemoci v disledku nedostate¢nych znalosti v otdzce péce 0 nase
télo, musime promlouvat varovna slova. Kristus prohlasil, Ze pti pfichodu
Syna ¢loveéka budou na svéte takové poméry jako za dnii Noe, kdy zemé byla
naplnéna nepravosti a zkazené zloCinnosti. Bih nam dal veliké svétlo,
a budeme-li se jim fidit, okusime jeho spaseni.

Musime se radikalné¢ zménit. Je na Case, abychom pokofili sva pysna,
uminéna srdce. Hledejme Pana, dokud Ho mtzeme nalézt. Musime jako lid
pokotit sva srdce pred Bohem; jsme totiz velmi nezasadni.

Buth nas vyzyva, abychom se sefadili. Den se nachylil, noc se blizi. Na
sous$i i na mofi pozorujeme Bozi soudy. DalSi doba milosti ndm jiZz nebude
dana. Nemtizeme si dovolit u¢init chybny krok. Dékujme Bohu, Ze dosud
mame moznost vytvaret charakter pro vécnost. — Letter 135, 1902 #1423
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Kapitola 2. Strava a duchovnost

Nestiidmost je hiichem
47. Vyznavaci kiestanstvi nesmi brat otazku télesného zdravi na lehkou
vahu. Nesmi si lichotit, Ze nestfidmost neni hiichem, a Ze neovliviiuje jejich

duchovni Zivot. Mezi télesnou a mravni ptirozenosti je uzka souvislost. - [The
Review and Herald, January 25, 1881] Counsels on Health, 67

48. Nesttidmost pfipravila nase prarodice 0 domov v raji. Stéidmost ve
vSem ma pro vraceni raje mnohem vétsi vyznam, nez si lidé uvédomuji. — The
Ministry of Healing, 129, 1905

49. Prestoupeni télesného zakona je prestoupenim BoZiho zakona. Nasim
Stvotitelem je Jezi§ Kristus. On nas ucinil. Vytvofil nasi lidskou podstatu.
On je puvodcem fyzickych zakond pravé tak jako zakoni mravnich.
A ¢lovek, ktery nedbd na své Zivotni zvyky a obyceje, dopousti se hiichu
proti Bohu. Mnozi, kteti tvrdi, ze miluji JeziSe, Krista, nedokazuji
dostate¢nou uctu k Tomu, ktery dal sviyj zivot, aby je zachranil od vécné
smrti. Lidé si Ho nevaZi, neuctivaji, ani nepoznavaji. Dokazuji to tim, jak si
prestupovanim fyziologickych zakond sami télu Skodi. — Manuscript 49, 1897

50. Soustavné ptestupovani zakont piirody je prestupovanim BoZiho
zdkona. Dnedni stav utrpeni atryzné ve svété, Gpadku, seSlosti, nemoci
a slabomyslnosti vytvorily z n¢j proslulou nemocnici ve srovnani S tim, ¢im
mél podle viule BozZi byt. A naSe generace ma malo duSevnich, mravnich
a fyzickych sil. Tato bida se za celé “ generace nakupila, protoZe padly
Clovék prestupuje BoZi z&kony. Zvracena chut ma za nasledek
nejrozsitencjsi hiich. — Testimonies for the Church 4:30, 1876

51. Nadmérné holdovani jidlu, piti, spanku a pozorovani je hiichem.
Harmonickd, zdrava &innost veskerych sil téla a mysli p¥inasi tésti. Cim
jsou sily vzneSengjSi a uslechtilejsi, tim CistSi a nerusenéjsi je Stésti. -
Testimonies for the Church 4:417, 1880 [Bozi oznaceni pro hti§nou shovivavost — 246]

Kdy jest posvéceni nemoZnym

52. Lidé si vétsinu svych zdravotnich potizi zavinili sami svymi zlozvyky,
umyslnou nedbalosti anebo ptehlizenim svétla, jez Bih ve zdravoveéde dal.
Dokud pfestupujeme zakony zivota, nemizeme oslavit Boha. Srdce nemtize
byt posvéceno, jevi-li sklony télesnych zadosti. Je vylouceno, aby nemocné
télo a neusporadany rozum cloveéka, holdujiciho soustavné Skodlivym
zadostem, umoznilo posvéceni t€la a ducha. Apostol védél, Ze ma-li kiest'an
dosdhnout dokonalosti charakteru, musi uchovat ve zdravi své télo. Pravi:
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»Podmanuji télo své, a ve sluzbu podrobuji, abych snad jinym kéaze, sém
nebyl neSlechetny.” KdyZ mluvi o ovoci Ducha, uvadi i stfidmost. , Ktefiz
pak jsou Kristovi, ti své télo uktizovali S va$némi a se Zadostmi.” — The Health

Reformer, March, 1878 [Kdo povoluje své chuti, nemuze ziskat ki‘est'anskou dokonalost — 356]

Dobrovolna nevédomost rogzmnoZuje hiich

53. Je nasi povinnosti, abychom si uchovali své télo v pokud mozna
nejlepSim zdravotnim stavu. Je naSi svatou povinnosti, abychom Zili podle
svétla, jez nam Buh ve své milosti dal. Zavireme-li o¢i pied svétlem z obavy,
abychom nevidéli, kde “» chybujeme, nejsme ochotni hiich opustit a tim do
n¢j jeSté vice zapadame. Ten, kdo prestupuje svétlo vjedné véci, bude
prestupovat klidn€ i dal Piestupovani zakonti nasi bytosti je prave tak hiich
jako porusovani Desatera; jakmile totiz nedbdme na zakony piirodni,
ptestupujeme i zakon BoZi. Dokud milujeme své chuti, sviij vkus mnohem
vice nez Pana, nemtzeme Ho milovat z celé duse, z celého srdce, z celé mysli
i sily. Ptipravujeme se denné o silu, kterou bychom Ho mohli oslavit, neb od
nas zada veskeré sily, celou mysl. Svymi zlozvyky ztracime oporu v zivoté,
ackoli se vydavame za Kristovy nasledovniky, ktefi se pfipravuji na ptechod
k nesmrtelnosti.

Mily bratie a sestro, ¢ekd vas Ukol, ktery nikdo za vas nemize pievzit.
Probud’te se ze své strnulosti a Kristus vam da Zivot. Zméite svij zpisob
Zivota, jidla, piti i prace. Budete-li pokracovat tak jako cela léta dosud,
nebudete rozeznavat mezi vécmi svatymi, véénymi a vSednimi. Nerostete
v milosti a znamosti pravdy, jak to je vasi pfednosti. Nerostete duchovné,
n}'lbri zapadéte neustale do vétsi temnoty. — Testimonies for the Church 2:70, 71, 1868

54. Clovék byl vrcholnym dilem BoZiho stvofeni, ué¢inénym podle obrazu
BoZiho; mél byt jeho prot&jskem... Buh ¢lovéka nesmirné miluje, ponévadz
byl vytvoten podle jeho obrazu. Tato skuteCnost by na nas méla zaptsobit,
abychom poznali, jak je dulezité slovy i prikladem ucit, Ze poskvriiovani je
hiich, at’ uz se jedna o holdovéni chuti anebo jinému hiisnému zlozvyku.
Vzdyt’ lidské télo mélo vlastné svétu predstavovat Boha. — The Review and Herald,
June 18, 1895 [Ptirodni zakon jasné vyhlasen 97]

Dusledky neposluSnosti prirodnich zakonii na dusi
Clovéka
55. Bth zada od svého lidu ustavicny pokrok. Potiebujeme se ucit, Ze
ukajena chut’ je nejveétsi prekazkou rozumového vzrustu a posvéceni duse.
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Pfi vSem svém vyznavani zdravotni reformy mmnozi z vas se stravuji
nespravné. — Testimonies for the Church 9:156, 1909 “®)

56. Nechystejme na Sobotu bohatsi zasoby jidla anebo vétsi rozmanitost
neZ v ostatni dny. Naopak, pokrm ma byt prostSi a méli bychom jist méng,
aby mysl byla jasna a¢ila a aby mohla chapat duchovni véci. ZatiZeny
zaludek pfedstavuje i zatizeny rozum. Je-li mysl zmatena nevhodnou dietou,
muze ¢lovek slySet nejvzacngjsi pravdy, a piece z nich nic nema. Tim, Ze se
v Sobotu mnozi piejidaji, znemoziuji vic, nez si mysli, piijeti svatého
poZehnani. — The Ministry of Healing, 307, 1905

57. Bylo mi ukdzé&no, Ze mnohé naSe konference nejsou takove, jak by
Pan chtél je mit. Lidé pfichazeji a nejsou hotovi pfijmout svatého BoZiho
Ducha. Sestry obvykle vénuji pfedtim mnoho Casu na pfipravu svého
zevnéjsku, ale zapominaji na vnitini ozdobu, ktera ma v o¢ich BoZich velikou
cenu. Vénuji rovnéz mnoho zbyte¢ného ¢asu vareni, peceni tuénych zakuska
a kolact a chystani jinych jidel; to rozhodné vSem stravnikiim jen uskodi.
Kdyby nase sestry pfipravily dobry chléb a jiné zdravé soucasti pokrmu,
mohly by i se svymi rodinami mnohem Iépe ocenit slova Zivota a vSichni by
byli ptistupnéjsi vlivu Ducha svatého.

Zaludek je Casto pretizen stravou, kterd je malokdy tak jednoducha
a prosta jako doma, ackoli tam maji dvakréat i tfikrat vice pohybu. Mysl je
pak tak otupéla, Ze nemiiZze vnimat véci vécné. KdyZ shromazdéni skonéi,
jsou zklamani, Ze vic nevyuZili Ducha BoZiho... Ptiprava jidla a odévi ma

byt druhotada, zato ma vSak doma zapocit upfimné zkoumani srdce. —
Testimonies for the Church 5:162-164, 1882

[Uspokojovani choutek brani porozuméni piitomné pravdy — 72]

[Uspokojovani choutek ochromuje smysly — 227]

[Uspokojovani choutek zapii¢inuje tupost mozku — 209, 226]

[Uspokojovani choutek znemoziiovani pro planovani a rozhodovani — 71] “”
[Uspokojovéni choutek oslabuje duchovni i duSevni i télesné sily déti — 346]
[Spének pod spalujicimi pravdami Slova — 222]

[Dusevni i mravni sila se stupiiuje v zdrzenlivé a stiidmé ve stravé — 85, 117, 206]
[Pusobeni masité stravy na dusevni schopnosti — 678, 680, 682, 686]

[Vice 0 vyZivé za taborového shroméazdéni — 124]

Vliv na chapani pravdy
58. Chcete-li chapat vzneSeny charakter pravdy, ocenit smifeni
a ohodnotit spravné véEné véci, musite mit jasnou, pohotovou mysl.
Nebudete-li jednat spravné a budete-li trpét zlozvyky Vv jidle, zeslabite tim
své rozumoveé sily. Pak také nebudete uvazovat spravné o otdzce spaseni
a 0 véném zivote. Jeding to vas mlze ovlivnit, abyste ptizptsobili svij zivot
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Zivotu JeZiSe Krista. Nebudete se usilovné, obétave snazit pfizpisobit se celé
vuli BozZi, jak to Slovo Bozi Z4da. Bez toho nemuzete byt moralné schopni
prijmout zavéreny dotek nesmrtelnosti. — Testimonies for the Church 2:66, 1868

59. Jste-li pfisni ve vybéru stravy, ale jite pfiliS§ mnoho, myslite, Ze tim
oslavujete Boha té€lem svym a duchem svym, které nalezi Jemu? Ti, kteri jedi
ptilis mnoho, ublizuji svému télu, a nemohou chéapat pravdu, i kdyby o ni
slySeli. Nemohou dokazat probudit otupé€lé sily mozku, aby pochopili cenu
smifeni a velkou obét’, jeZ byla pfinesena pro padlé lidstvo. Takovi lidé
nemohou chapat véci vzneSené, vzacné, ani bohatou odménu, ktera je
pripravena pro vérné vitéze. Nedovolme, aby zivoc¢iSna c¢ast nasi pfirozenosti
vitézila nad moralkou a rozumem. — Testimonies for the Church 2:364, 1870

60. Nekteri holduji své zvracené chuti, jez bojuje proti dusi a prekazi
jejich duchovnimu rustu. Jejich svédomi je ustaviéné obvinuje, a slySi-li
ostrou pravdu, “® snadno se urazi. Citi vycitky a maji dojem, Ze mluvené
slovo je namifeno proti nim. Jsou piesvédCeni, Ze jim lidé kiivdi a ublizuji
a vzdaluji se od spoleCenstvi svatych. Opousteji spole¢na shromazdéni,
ponévadz se tim vyvaruji vycitek svédomi. Shromazdéni je zahy prestane
zajimat, piestavaji milovat pravdu, a neucini-li pokani, odpadnou a postavi
se na stranu odbojnika, ktefi jsou pod temnou korouhvi Satana. Ukftizuji-li
své télesné zadosti, bojujici proti dusi, uniknou a Sipy pravdy jim neuskodi.
Dokud vSak podléhaji své chuti a tim Ipi na své modle, stavaji se teréem Sipti
pravdy. Jakmile se ozve slovo pravdy, je pochopitelné, Ze je zrafiuje...

Pouzivani nepfirozenych drazdidel $kodi zdravi a otupuje mozek, ktery
pak nechape véci véené. Ti, kteti Ipi na svych modlach, nemohou ohodnotit
spaseni, jez jim Kristus vydobyl Zivotem sebezapieni, ustavicného utrpeni
a potupy a posléze obétovanim bezhifisného zivota, aby ¢loveék nezdstal ve
Smrti. — Testimonies for the Church 1:548, 549, 1867

61. Maslo a maso drazdi. Skodi Zaludku a maji zly vliv na chut’. Citlivé
nervy mozku jsou otupeny a Zivocisna chut' sili na ukor mravnich
a rozumovych schopnosti. Ackoli by vys§i sily mély pievladat, slabnou,
takZe Clovék nechape véci vééné. Duchovni hodnoty jsou ochromeny. Satan
jasa, jak snadno vitézi pomoci chuti a jak mize ovladat rozumné muze

a 2611)/, od nichZ Stvoftitel odekava veliké a dobré dilo. — Testimonies for the Church
2:486, 1870

[Nemoznost ziskani hodnotného pokani, kviili nestiidmosti — 119]

[Nestiidmost znemoziiuje citlivost k posvécujicimu vlivu — 780]
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Vliv na rozhled a rozhodovani

62. VSechno, co zeslabuje tclesné sily, zeslabuje i mysl, ktera pak tak
nechape “® rozdil mezi dobrém azlym. Nemuzeme se pak jednoduse
rozhodovat pro dobro a mame méné sily vile, abychom délali to, co je podle
nas spravne.

Zneuziti télesnych sil zkracuje dobu, ve které mizeme zit k BoZi slavé.
A znemoznuje, abychom vykonali dilo, jez nam Pan svéfil. — christs Object
Lessons, 346, 1900

63. Ti, ktefi se v otdzce skromného jidla a odivani nefidi moralnimi
a fyzikalnimi zakony, a¢ se jim dostalo nalezitého svétla, nebudou ani
Vv jinych vécech plnit své povinnosti. Misto, aby vzali na sebe kiiz a Zili
v souladu s prirodnimi zakony, obvinuji své svédomi; a pak klidné prestupuji

v

i Desatero. Nektefi lidé rozhodné nechtéji nést kiiz a snaset pohanéni. —
Christian Temperance and Bible Hygiene, 159, 1890

64. Ti, ktefi si svymi choutkami pfivodi nemoc, nemaji zdravé télo ani
mysl. Nemohou uvazovat spravné 0 pravdé, ani chapat pozadavky BoZi. Na$
Spasitel se neskloni tak hluboce, aby takové lidi povznesl, pokud se chovaji
dobrovolné tak, ze klesaji neustale hloubéji.

Z4da od vsech, aby ¢&inili ve pro zachovani zdravého téla a rozumné
mysli. Propadaji-li neziizené chuti, ¢imz zatemiuji své chapani a vnimani,
nemohou pochopit vzneSeny charakter Bozi, ani nemohou mit zalibeni
v BoZim slovu. Je jasné, ze Buh nepfijme jejich nedustojnou obét), tak jak ji
nepiijal od Kaina. Bliih vyzaduje, aby se odistili od vseliké poskvrny téla
a ducha, aaby usilovali v béazni BoZi o svatost. U¢ini-li ¢lovek v zajmu
zdravi v8e, pokud zapte svou chut’ a Zadosti, aby si uchoval zdravou mysl
a posvécenou obrazotvornost, piinese Bohu obét” spravedlnosti. Ale stejné je
zachranén zazrakem BoZi milosti, tak jako kdysi kordb na rozbouienych
vinach. Noe ucinil vSe a vystavél bezpeény korab, jak mu to Buh piikazal,
a© Buh pak vykonal to, co ¢lovék nedokazal a zazra¢nou moci korab
zachoval. - spiritual Gifts 4a:148, 149, 1864

65. Uspokojovani chuti drazdi Zaludek a zptsobuje cirkvi vétSinu nesnazi.
Ti, ktefi jedi a pracuji nestfidmé a podrazdéng, také tak mluvi a jednaji.
Clovék nesttidmy nemiize byt trpélivy. Clovék nemusi byt alkoholik, aby se
0 ném feklo, Ze je nestfidmy. Nestfidmé jidlo, piili§ Casté a hojné pozivani
potravy, nékdy i tu¢né, nezdravé, ni¢i zdravou Cinnost zazivaciho Ustroji,
postihuje mozek a ovliviiuje soudnost. Takovy ¢lovék nemlize rozumné,
klidné myslet a jednat. A proto vznika ve sborech tolik tézkosti. Chce-li byt
lid BoZi Bohu piijemny, aby Ho oslavil svym télem i duchem, neb je to jeho
vlastnictvi, musi za kazdou cenu bojovat proti svym choutkdm a cviéit se ve
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stfidmosti. Pak bude moci pochopit pravdu v celé krése a jasnosti a bude
moci podle ni Zit. Vé&fici nebudou pak svym rozvaznym, rozumnym, pfimym
jednanim davat nepfatelim na$i viry moznost, aby tupili véc pravdy. —
Testimonies for the Church 1:618, 619, 1867

66. Bratfe a sestro G, probud’te se, prosim vas. Nepfijali jste svétlo
zdravotni reformy a nezachovali jste se podle ného. Kdybyste omezovali
svoji chut, uSetfili byste si mnoho prace avydaji. OvSem, ato je
nejdulezitéjsi, uchovali byste si lepsi zdravi a vice rozumovych sil, abyste
mohli pochopit vé&¢né pravdy. Ano, vas mozek by dovedl |épe posuzovat
dtkazy pravdy, takze byste mohli 1épe vydavat svédectvi 0 nadgji, kterou
Mate. — Testimonies for the Church 2:404, 1870

67. Nekteti se dilu reformy posmivaji a pravi, ze je zbytecné, Ze plisobi
jen rozruch a odvraci od ptitomné pravdy. Tvrdi, Ze vSe zaSlo do krajnosti.
Tito lidé nevédi, e co mluvi. MuzZové a Zeny, hlésici se ke Kristu, jsou
nemocni od hlavy k paté, jejich télesné, dusevni a mravni sily jsou nasledkem
ukojovani zkazené chuti zeslabeny a vy¢erpany ptemirou prace. Jak mohou
tedy uvaZovat o dtikazech pravdy a chdpat pozadavky BoZi? Jakmile jsou
jejich mravni a rozumové schopnosti zastfeny, nemohou pochopit cenu
smifeni ani vzneSeny raz dila BoZiho. Nemohou mit ani zalibeni ve studiu
jeho Slova. Jak miZe byt nervozni ¢loveék, kterého trapi zazivani, ochoten
kdykoli zodpovédét pripadné dotazy o otazkach viry v tichosti a bazni? Jak
snadno se takovy ¢lovék zaplete a roz¢ili a jeho chorobné obrazotvornost mu
nedovoli hledét na véc ve spravném svétle. Nedostatek tichosti a pokory,
kterou se vyznacoval Jezis Kristus, zplsobuje jen zneucténi kiestanstvi,
ponévadz takovy ¢lovék se dohaduje s nerozumnymi lidmi. Chceme-li byt
podobni Kristu, musime byt dikladnymi reformatory a musime se na vse
divat s vysokého nabozenského hlediska.

Vidéla jsem, Ze Otec nebesky nam dopial nesmirné pozehnani svétla
zdravotni reformy. Musime se proto Fidit jeho pozadavky, musime Ho oslavit
svym télem a duchem, jez nalezi Jemu, abychom posléze stali pred BoZim
trinem bez thony. Musime v souladu s nasi virou povznést Groven a jit
vpied. Mnozi pochybuji o spravnosti chovani zdravotnich reformatort.
Misto toho by méli jako rozumni lidé také néco podnikat. Lidstvo je
v politovanihodné situaci a je stiZzeno nejriiznéj$imi nemocemi. Mnozi rtizné
nemoci zdédili a trpi, protoze jejich rodice méli Spatné zvyky; a presto se
chovaji stejné a ublizuji sob¢ i svym détem. Nevédi, jak si maji po¢inat. Jsou
nemocni a nejsou si védomi, Ze si své nesmirné utrpeni zpusobuji svymi

zlozvyky.
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Malo je téch, ktefi jiz natolik chapou, Ze jejich zvyky Vv Zivotosprave
ovlivilyji ¢ jejich zdravi, charakter, uZite¢nost na svété a véény osud. Vidéla
jsem, ze ti, jimz se dostalo svétla z nebe a ktefi poznali, jak dobie je se jim
fidit, méli by projevit vétsi zajem oty, ktefi dosud trpi nedostatkem
védomosti. Svétitelé Soboty, ktefi ¢ekaji na brzky ptichod svého Spasitele,
by si neméli dovolit ptehlizet toto velké dilo reformace. Muzim i Zenam se
musi dostat pouceni. Kazatelé i lid musi citit, Ze z&leZi na nich, aby probudili

zjem otuto otdzku aaby vtomto sméru dovedli pfesvédCovat jiné. -
Testimonies for the Church 1:487-489, 1867

68. Télesné zvyky jsou Vv (zké souvislosti s tispéchem jednotlivce. Cim
peclivéji si vybiras svoji stravu, ¢im prost$i a nedrazdivéjsi je strava, ktera
podporuje harmonickou souhru celého t€la, tim 1épe budeS chapat svou
povinnost. Clovék by mél peclivé zkontrolovat viechny své obyéeje a zvyky,
aby v téle nevzniklo nic chorobného, co by vse pokazilo. - Letter 93, 1898

69. Zdravi si udrzujeme tim, co jime. Neni-li naSe mysl ovladana
posvécenou mysli, nejsme-li stiizlivi v jidle a piti, nebudeme natolik télesné
a duSevné svézi, abychom mohli soustavné studovat Pismo. Musime se totiz
tazat: Co mam Cinit, abych mél zivot vécny? Jakykoli skodlivy zvyk vytvori
Vv téle chorobny stav, poSkodi se jemny, Zivy mechanismus zaludku a ten pak
nemlze dobie konat svoji praci. Strava rozhoduje do znacné miry o tom,
upadne-1i ¢lovek do pokuseni a do hiichu. - Manuscript 129, 1901

70. Citil-li Syn ¢loveéka potiebu modlitby, ackoli mél bozskou silu, ¢im
vice musi slabi, hfi$ni smrtelnici pocitovat potiebu vrouci, soustavné
modlitby! Kdyz Kristus prochazel nejvétsim pokusenim, nejedl nic. Odevzdal
se cele Bohu a vysel pomoci upénlivé modlitby a dokonalého odevzdani se do
Otcovy vile jako vitéz. Ti, ktefi ¢ vyznavaji pravdu téchto poslednich dnt,
maji pfede vSemi ostatnimi kiest'any napodobiti tento velky vzor modleni.

,Dosti je ucedniku, aby byl jako mistr jeho, a sluZzebnik jako pan jeho.“
Nase stoly jsou casto prostirany lahtidkami, které nejsou ani zdravi
prospé$nymi, ani potfebnymi, protoZe vice milujeme tyto véci, nez
sebezapfteni, oprosténi od nemoci a zdravi ducha nemiizeme pak dosahnouti.
Jezi§ upfimné hledal silu u svého Otce. To povaZoval Syn BoZi za
hodnotngjsi, dokonce i pro sebe, Zze modlitba je tim nejdilezit€j$im pro
ziskani sil k zapasu s mocnostmi temna a k vykonani naim uréeného dila.
Nase vlastni sila jest slabosti ale ta, kterou dava Buh, jest mocna a ¢ini z

kazdého, kdo ji obdrZi vice nez vitéze. — Testimonies for the Church 2:202, 203, 1869
[Neztizené choutky vyvadéji ducha z rovnovahy — 237]
[Neziizené choutky otupuji svédomi — 72]
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Pisobeni na vliv a uZiteCnost

71. Skoda, ze pravé tehdy, kdy se mame cvidit nejvice v sebezapieni, je
zaludek pteplnén mnozstvim nezdravého jidla, které se tam rozklada. Bolesti
zaludku ovliviiuji i mozek. Nerozumny jedlik si neuvédomuje, Ze nemiize pak
davat moudrou radu, Ze nemiZe planovat ve prospéch rozvoje dila BoZiho.
Ale je tomu tak. NemiiZze chapat duchovni véci, a ¢asto fekne ve sborovych
schizich ,,Ne“, misto ,,Ano“ a, Amen“. Pfinasi nevhodné ptipominky.
Potrava, kterou snédl, mu zatemiuje mozek.

Holdovani chuti znemoziiuje ¢lovéku vydavat svédectvi. To, co davame
zaludku, ovliviiuje do zna¢né miry vdécnost, kterou Bohu za jeho poZehnani
projevujeme. Osobni choutky byvaji pfi¢inou nejednoty, rozport, neshody
a jinych nectnosti. Lidé mluvi netrpélivé a jednaji nevlidné, chovaji se
nepoctivé a podle svych vasni. A to vSe proto, Ze nervy mozku jsou churavé
nasledkem pietézovani zaludku. — manuscript 93, 1901 9

72. Nékteti lidé se nedaji presvédCit, ze by méli jist a pit k BoZi slavé.
Jejich chut’ je ovliviiuje ve vSech zivotnich situacich. Projevuje se v roding,
ve sboru, v modlitebni hodin¢ a v chovani jejich déti. Stava se kletbou jejich
zivota. Nemohou pochopit pfitomnou pravdu. Buh se bohaté postaral
0 potieby svych stvoreni a 0 jejich $tésti. Kdyby lidé nikdy nepiestupovali
jeho zékony a kdyby jednali ve shodé s jeho vuli, dostalo by se jim daru
Zdl’aVl,, pOkOje a §tésti misto ubohosti a zla. — Testimonies for the Church 2:368, 1870

73. Vykupitel svéta védél, ze podlehnuti chuti zptsobi fyzickou slabost
a otupeni vnimani tak, ze ¢lovék pak nechape véci svaté a vécné. Kristus
védél, ze svét propadl obZerstvi a Ze tato nectnost zvrati veSkerou morélku.
Byla-li moc chuti tak silna, Ze Syn BoZi se musel v zajmu ¢lovéka postit
témet Sest tydnd, aby ji zlomil, jaky ukol ¢eka kiestana, chce-li se stat
vitézem, jakym byl Kristus? Srovnejme silu pokuSeni zvracené chuti
s nevyslovnou Kristovou uzkosti za onoho dlouhého pistu na pousti
a pochopime.

Kristus védél, ze chee-li plan vykoupeni rozvinout se zdarem, musi zacit
tam, kde zacala zahuba. Adam klesl nasledkem chuti. Kristus chtél ¢lovéku
ukazat, ze je povinen fidit se BoZim zakonem, a zacal dilo vykoupeni tim, ze
usiloval o napravu télesnych zvyki ¢lovéka. Nedostatek ctnosti a Upadek

lidského pokoleni jsou do zna¢né miry zavinény zvracenou chuti. — Testimonies
for the Church 3:486, 487, 1875
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Zvlastni odpovednosti a pokuseni kazatelii

Vsichni, obzvlasté kazatelé, kteti prinaseji pravdu, musi prekonavat svoji
69 chut. Kdyby dovedli 1épe ovladat své chuté a vasn¢, byli by mnohem
byly by jejich duSevni a mravni sily vétsi. Budou-li jejich Zivotni navyky
ptisné stiidmé, prace vyrovnana, zdolaji ji mnohem vice a uchovaji si jasnou
mysl. Bude se jim také 1épe mluvit a myslit, budou mit ziv&j$i nabozenskou
zkuSenost a budou moci Iépe pisobit na své posluchace.

Nestiidmost Vv jidle, byt by bylo spravné kvality, pasobi $kodlivé na
organismus a potlacuje vazngjsi a svaté city.

74. Nekteti lidé si ptinaseji na konferenci docela nevhodné jidlo pro
takovou pfilezitost, tuéné dorty, kolace a mnoho jiného. Tato smésice by
dokazala rozhazet zazivani zdravého pracujiciho ¢lovéka. Oviem, maji za to,
7e pro kazatele je potiebné to nejlepsi z nejlepsiho. Lidé mu réadi davaji ze
svého ochutnat. Tim pokouseji kazatele, aby jedl prespiili§ a jeSté ne to
nejzdravéjsi. Nejen, ze nepodaji na shromazdéni dobry vykon; navic mivaji i
zaZivaci potize.

Kazatel by m¢l odmitnout toto dobie minéné, ale nemoudré pohostinstvi,
ato i tehdy, bude-li oznacen za nezdvotilého. A lidé by méli mit mnohem
vice pravého citu, neZ aby ho takto nazyvali. PokouSeji-li kazatele
nezdravymi pokrmy, dopoustéji se chyby. Takto se dilu BozZzimu vzacné
talenty ztraceji; ajini sice ziji dal, ale ptipravuji se o polovinu sily
a schopnosti. Kazatelé by méli vic nez ostatni hospodafit se silami mozku
anervi. M¢li by se vystfihat pokrmt a napoju, které nervy drazdi nebo
vzruSuji. Po vzruSeni nasleduje deprese; povolovani chuti zatemni mysl,
zté€Zzuje soustiedéni. Kdo neukazni prisné svou Zivotospravu, nemiize se stat
uspé$nym pracovnikem V duchovnich vécech. Bih nemize seslat svého
svatého Ducha ©® na ty, ktefi v&di, jaka strava je nutnd pro jejich zdravi, ale
presto se chovaji tak, Ze si zeslabuji mysl a t€lo. — undated Manuscript 88

,,VSechno cinte k slaveé BoZi‘

75. Apostol Pavel piSe, inspirovdn Duchem BoZim, napsal Ze ,,cokoli
Cinite", tedy i tak pfirozené véci, jako je jidlo a piti, nemaji slouzit k ukojeni
zvracené chuti, nybrz maji byt vykonavany odpovédné — ,,vSechno diite
k slavé Bozi“. Clovék ma dbat na kazdou soucast lidského téla; dejme pozor,
aby to, co prichazi do Zaludku, nevypudilo z mysli vzneSené a svaté
myslenky. Nékdo snad namitne: Copak nemohu délat, co chci? Jako bychom
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je chtéli pripravit 0 néco dobrého. Zatim zdlraziiujeme, Ze se maji i pti jidle
fidit zdravym rozumem a maji vSechny své zvyky pfizpusobit Bozim
zakontim.

Kazdy ¢lovék ma urcita prava. Jsou to prava osobnosti a individuality.
Nikdo nemtize splynout S totoznosti jiného Elovéka. VSichni musi jednat
samostatné, jak jim svédomi veli. Co se ty¢e nasi odpovédnosti a vlivu, jsme
odpoveédni Bohu, ktery nam dava zZivot. V této otazce nerozhoduje Clovek,
nybrz jedin¢ On. Jsme jeho vlastnictvim skrze stvofeni a vykoupeni. NaSe
télo neni nasim majetkem, abychom s nim zachazeli podle libosti, abychom si
je zlozvyky nicili. V takovém stavu bychom nemohli Bohu pfinést dokonalou
sluzbu. Na$ Zivot a naSe schopnosti naleZi Jemu. Nepiestava 0 nas pecovat;
udrZuje Zivy stroj v ¢innosti; kdyby tento mechanismus byl na okamzik bez
dohledu, zemieli bychom. Jsme absolutné zavisli na Bohu.

Pochopime-li nd$ vztah k Bohu a jeho vztah k ndm, nauc¢ime se mnoho.
Slova: ,,Nejste sami svoji, koupeni jste za mzdu*, méli bychom si vstipit do
mozku, abychom si vzdy pfipomnéli, ze Bith ma pravo na nase nadani, na
na$ majetek, na nas vliv, na nase j&. Musime se naucit s timto Bozim darem
zachazet — totiz s mysli, dusi a télem — jako s Kristovym vlastnictvim. Pak
bude nase sluzba zdrava, liba. — special Testimonies for Ministers and Workers 9:58, 1896 ©7)

76. V otazce zdravotni reformy se vdm dostalo dostatek svétla. Lid Bozi
poslednich dnd je povinen byt ve vSem sttizlivy. Vidéla jsem, Ze jsi mezi
témi, ktefi 0 svétlo nestoji a necht&ji zmeénit sviij zplsob jidla, piti a prace.
Kdo ptijme svétlo pravdy a fidi se jim, proZije ve svém zivoté¢ promenu.
Pravda pOSVéti V§e, cely charakter. — Testimonies for the Church 2:60, 1868

Vztah K vitéznému Zivotu

77. Jidlo, piti a odivani maji pfimy vliv na na§ duchovni vzrist. — The
Youth'’s Instructor, May 31, 1894

78. Lid izraelsky nemél jist rizné pokrmy, jez pohané pozivali. Nebylo to
svévolné natizeni. Zapovézené pokrmy byly nezdravé. Skutecnost, Ze je Biih
zapovedél, dokazuje, Ze pouzivani Skodlivych pokrmi poskvriiuje. To, co
Skodi telu, Skodi do jisté miry i dusi. Ten, kdo takové véci ji, nemlze mit
spravné obecenstvi s Bohem, nehodi se pro vzneSenou a svatou sluzbu. - the
Ministry of Healing, 280, 1905

79. Duch BoZi nam nemiZe pomoci V ziskani kiestanského charakteru,

dokud holdujeme své chuti na ukor zdravi a dokud je pfi nas pycha zivota. -
The Health Reformer, September, 1871
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80. Vsichni, ktefi jsou ucastni bozské ptirozenosti, uniknou porusSeni,
prevladajicimu ve svété skrze zadosti. Ti, ktefi hovi své chuti, nemohou
dosahnout KriStOW dokonalosti. — Testimonies for the Church 2:400, 1870

81. To je pravé posveéceni. Neni to pouha teorie, vzruSeni ¢i forma slov,
nybrz Ziva, opravdovd zasada, pronikajici cely Zivot. VyZaduje od nas
Upravu jidla, piti a©® odivani, abychom si zachovali télesné, duSevni
a duchovni zdravi. Pak budeme moci Panu ptedlozit sva téla jako ,,0b&t

Zivou, svatou, bohulibou® — nikoli obét’, poskvrnénou zlozvyky. - The Review and
Herald, January 25, 1881
[Pro souvislost viz 254]

82. NaSe zvyky v jezeni a piti svéd¢i, zda jsme ze svéta anebo patiime

mezi ty, které Bith svym mocnym dlatem pravdy vyloupl ze svéta. - Testimonies
for the Church 6:372, 1900

83. Nestiidmost Vv jidle zplsobuje tolik invalidity a pfipravuje Péana
0 slavu, jez Mu patfi. Casto se ani lid BoZi necviéi v sebezapieni a proto
nedosahuje vysoké duchovni trovng, kterou mu Pan vyty¢il. Mnozi sice ¢ini
pokani a obrati se, ale cela véEnost bude svéd¢it o tom, kolik svym sobectvim
ztratili. - Letter 135, 1902

84. O, jak mnozi ztraceji nejvétsi pozehnani, které jim dal Btth v zdravi
a duchovnich darech. Je mnoho dusi, které touzi po zvlastnim vitézstvi
a mimofadném pozehnani, aby mohli vykonat néco velikého. V tomto Usili se
vzdy domnivaji, Ze musi projit n€jakym smrtelnym modlitebnym a slzavym
zapasem. Kdy?z tito lidé zkoumaji Pismo s modlitbou, aby se dovédéli, jaka je
vyslovna vile BoZi, apak Jeho vuli konaji bezvyhradné a nejdou podle
Zadosti svého j4, naleznou Klid. VVSechen smrtelny zapas, vSechny slzy a boje
jim nepfinesou pozehnani, po némz touzi. Vlastni ja musi byt celé podtizeno.
Oni musi konat dilo, které se samo piedstavuje pfislibem hojné milosti,
zaslibené v§em u vite hledajicim.

Jezis tekl: ,,Chce-li kdo piijiti za mnou, zapfi saim sebe, vezmi sviyj kiiz
na kazdy den, a nasleduj mne.” L o,23. Nasledujme svého Spasitele v Jeho
prostoté a sebezapirani. VyvySujme muze Golgaty slovem a svatym Zivotem.
Spasitel prichazi velice blizko k tém, ktefi sami sebe posvécuji Bohu. Jestli
byl kdy ¢as, kdy jsme potiebovali ptisobeni Ducha BoZiho na naSe srdce
a Zivoty, pak je to dnes. Uchopme tuto BoZi moc, abychom obdrZeli silu Zit
Zivotem svatosti a sebeovl&dani. - Testimonies for the Church 9:165, 166, 1909 2

85. Nasi prarodie ztratili raj v Edenu povolenim chuti. My mame
moznost ziskat jej znovu pouze tehdy, budeme-li piisné ovladat svoji chut
a zadosti. Zdrzenliva strava, ovladani vSech vasni uchovava intelekt a dava
duevni a mravni svéZest, umoziuje lidem ovladat své sklony a rozliSovat
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mezi dobrém a zlém, mezi tim, co je svaté a co nikoli. Ti, ktefi chapou, jakou
obét’ Kristus vykonal tim, Ze opustil nebesa a pfisel na tuto zem a vlastnim
zivotem dokazal, jak lze odolat pokuSeni, zapfou se radi abudou mit
dobrovolné s Kristem podil na jeho utrpenich.

Pocatek moudrosti je bazen Hospodinova. Ti, ktefi vitézi, jako zvitézil
Kristus, musi byt neustéle na strazi proti Satanovym pokuSenim. Musime
omezovat své chuté a vasné a musime je ovladat Cistym svédomim. Pak bude
nas rozum bez Ghony, nade vnimani bude bystré a nezaménime si Satanovo
pusobeni a jeho osidla za dilo BoZi. Mnozi touZi po kone¢ném vitézstvi, jichz
se dostane vitézim. Sami vSak nechtéji snaset stradani, omezeni
a sebezapteni, jak to ¢inil jejich Vykupitel. Mizeme se stat takovymi vitézi
jako Kristus jen tehdy, budeme-li poslusni a budeme-li neustéale se snaZit.

Neovladana chut' bude pro tisice lidi zahubou. Kdyby v tomto sméru
zvitézili, ziskali by mravni silu a zvitézili by nad veskerym Satanovym
pokuSenim. Soustavné prestupovani zakont se strany ¢loveéka po Sest tisic let
zpusobilo nemoc, bolest a smrt. Cim vice se blizime skonani, tim vice Satan

pokousi a uto¢i na chut’ ¢lovéka, aby se ¢lovék nestal vitézem. - Testimonies for
the Church 3:491, 492, 1875

86. Ten, kdo si vazi svétla, jez mu Biith 0 zdravotni reformé dal, ziskal
velkou pomoc; ¢ pravda ho snaze posvéti a ptipravi pro nesmrtelnost. -
[Christian Temperance and Bible Hygiene, 10] Counsels on Health, 22, 1890
[Vliv prosté vyzivy na duchovni rozpoznavani — 119]
[Nedostatek ovladani choutek oslabuje odpor proti poku$eni — 237]
[Ochranné valy sebeovladani nesmi byti strzeny — 260]
[Masita strava piekazkou duchovniho pokroku — 655-657, 660, 682—684, 688]

Sila k vitézstvi nad ostatnimi pokuSenimi déna tém, kteii pifemohou choutky — 253

[Tvoieni se charakteru branéno nespravnou péci 0 Zaludek — 719]

Vztah stravy k moralce

Mravni zkaZzenost v davnych dobach

87. Lidé, zijici pred potopou, jedli zivocisnou stravu a hovéli své chuti,
dokud se kalich jejich nepravosti nenaplnil. Pak Biih zemi procistil od mravni
nakazy potopou...

Htich vladne od padu cloveka. Jedinci byli vérni Bohu, ale velka vétSina
Zila zkaZenym Zivotem. Sodoma a Gomora zahynuly pro bezboZznost,
zvrhlost. Obyvatelé téchto mést jedli nestfidmé, podléhali svym zkazenym
vasnim, az natolik klesli a dopoustéli se tak ohavnych hiicht, Ze mira jejich
nepravosti byla dovrSena a oheii s nebe je znicCil. — spiritual Gifts 4a:121, 1864
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88. Hrichy, jeZz pfivolily BoZi hnév na svét za doby Noe, jsou i dnes.
MuZové a Zeny zasli v jidle a piti az k obZerstvi a opilstvi. Tento rozsiteny
hiich, hovéni zvracené chuti, podnécoval vasné predpotopnich lidi a vedl
k vSeobecné zkaZenosti. Jejich bezboZnost a zlo¢iny dosahovaly do nebe,
a Bth smyl mravni poskvrnu zemé potopou.

Tytéz hiichy obZerstvi a opilstvi otupovaly mravni smysly obyvatel
Sodomy. ¢ Zdalo se, Ze muZi a zeny tohoto bezbozného mésta si v zlo¢inech
pfimo libuji. Kristus varuje svét takto: ,,A podobné, jak se dalo ve dnech
Lotovych: Jedli, pili, kupovali, prodavali, Stépovali, stavéli. Ale dne toho,
kdyz vysel Lot ze Sodomy, dstil ohném asirou s nebe, a zahladil vSecky.
Tak napodobné bude V ten den, kdyz se Syn clovéka zjevi.* 1k 17,28-30.

Kristus nam zde zanechal dtlezité nauceni. Nepodporuje necinnost. Jeho
Zivot dokazoval pravy opak. Kristus pracoval velmi piln&. Zil v sebezapient,
byl pracovity, vytrvaly, Setrny a skromny. Chtél vSak poukazat na nebezpeci
toho, kdybychom v prvé fadé mysleli na jidlo a piti. Poukazuje na nésledky
holdovani chuti. To zptsobuje zeslabeni mravnich sil, takZe hfich se jiz
nejevi tak hrisny. ZloCin je pfimo lakavy a nizké vasne ovladaji mysl
Cloveka, az celkova zkazenost vymyti dobré zasady a pohnutky a ¢lovek se
rouhd Bohu. To jsou disledky nemirného jidla a piti. Prohlasil, Ze takové
poméry mély byt pied jeho druhym prichodem.

Daji se muZi a Zeny varovat? Pfijmou svétlo anebo se stanou otroky chuté
a nizkych vasni? Kristus chce, abychom sledovali vy3si cil, neZz pouhé jidlo,
piti a odivani. Lidé sleduji tyto cile do takové miry, azZ se to stalo zlo¢inem.
Tato okolnost patfi mezi znameni poslednich dnfi, ano mezi znameni
Kristova ptichodu. Lidé vénuji ¢as, penize a silu, jez naleZi Panu, ale co nam
svéfil, na zbyteCnosti v odivani ana pamlsky zvracené chuté. To ubird
Zivotnost a zpusobuje utrpeni a rozklad. Jsme-li pro své choutky plini

zkazenosti a nemoci, nemtzeme Bohu pfinést své télo jako zivou obét’. -
Testimonies for the Church 3:163, 164, 1873

Prievldadajici zkaZenost zavinéna neovladanou chuti
89. Lidé se divi, jak je nase pokoleni télesné, dusevné a mravné
degenerovano. Nechapou, © ze to je zavinéno piestupovanim BoZiho ziizeni
a zakona a prestupovanim zdravotnich zakond. Proto také Bith nemize nad
lidstvem drzet plné zehnajici ruku.
Nestiidmost v jidle a piti a provozovani nizkych va3ni otupilo jemné
smysly. Lidé stavi svaté véci na troven véci vSednich. - spiritual Gifts 4a:124, 1864
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90. Ti, ktefi se dobrovoln¢ stanou otroky neovladané chuti, zachazeji
Casto jeSté dal, daji se ovladat zkazenymi va$némi a klesaji stale hloubéji.
Nestiidmost v jidle a piti tyto vasné vyvolava. Podlénhaji jim pak na tolik, aZ
jejich zdravi i rozum velmi trpi. Spatné zvyky do znaéné miry znemoziuji
rozumné uvazovani. — spiritual Gifts 4a:131, 1864

91. Nepravidelnost v jidle a piti a nevhodny odév ptsobi zhoubné na mysl
a kazi srdce. Tim se uSlechtilé ctnosti due dostavaji do otroctvi zivo¢isnych
pudfl, Vaém — The Health Reformer, October, 1871

92. Ten, kdo se hlasi k Bohu, nesmi pichlizet sviij zdravotni stav. Nesmi
si lichotit, Ze nestfidmost neni htich a Ze nenaruSuje duchovnost. Mezi
télesnou a mravni piirozenosti je tizka souvislost. Zivotni zvyklosti maji vliv
na povzneseni nebo klesnuti urovné ctnosti. Nemirné pozivani i nejlepSich
pokrmti zptisobi chorobny stav mravniho citéni. A nejedna-li se o stravu
nejzdravéjsi, jsou disledky jesté Skodlivéjsi. Zvyk, ktery nepodporuje
zdravou Cinnost lidského téla, snizuje vyssi a uSlechtilejSi schopnosti.
Zlozvyky v jidle a piti vedou k omylim v mySleni a jednani. Holdovani chuti
posiluje zivoéisné pudy, jeZ pak pievladaji nad silami ducha a duse.

WZdrzovali se od télesnych Zdadosti, kteréZz bojuji proti dusi.* varuje
apostol © Petr. Mnozi jsou toho nazoru, Ze tato vystraha plati jen pro
prostopasniky; ale jeji vyznam je SirSi. Je to velmi vazné varovani pied
poZivanim drazdidel, jakymi je: ¢aj, zrnkova kava, tabak, alkohol a morfium.
Tyto choutky lze dobfe zafadit mezi zadosti, jez pusobi zhoubné na
charakter a mravy. Cim dfive si nékdo na takové pozitky zvykne, tim
snadn&ji se stava jejich otrokem. Postupné zarucené snizi jeho duchovni
l:erVGﬁ. — The Review and Herald, January 25, 1881

93. Cvicte se V stfidmosti. Péstujte vySsi sily mysli, nebudou tak silit
zivo¢isné sklony. Dokud neovladate dokonale chut a vasné, nemuzete
duchovné rust. Inspirovany apostol pravi: ,,Podmariuji télo své, a ve sluzbu
podrobuji, abych snad jinym, k&Ze sdm, nebyl neSlechetny. 1k 9,27.

Prosim t& bratie, probud’ se a dovol Duchu svatému, aby pronikl az do
hloubky a ovlivnil veSkeré tvé pohnutky. Musi$ byt zasadni, pfisné zasadni
a ¢ily v duchovnich i ¢asnych vécech. Tvé Gsili neni dostateéné vrouci. Ach,
kolik lidi klesa na vaze duchovnosti dold, pon¢vadz nezapiraji svou chut’!
Nervové sily mozku jsou piejidanim otupeny a téméf ochromeny. Kdyz tito
lidé jdou v sobotu do domu BoZiho, neudrzi ani oteviené oci. Nejhorlivéjsi
vyzvy nemohou tyto ztuhlé, nechdpavé mozky probudit. Pravda mize byt
ptredkladana s velkym citem; ale nemuze probudit mravni schopnosti ani

osvitit rozum. U¢i se tito véfici oslavovat Boha ve vSem? - Testimonies for the
Church 2:413, 414, 1870
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VIiv prosté stravy

94. Kdyby vsichni ti, ktefi tvrdi, ze zachovavaji BoZi zakon, byli ¢isti od
nepravosti, byla bych rada. Zel neni tomu tak. Dokonce i ti, ktefi tvrdi, Ze
zachovavaji ¢ vSechna BoZi ptikazani, jsou vinni hiichem smilstva. Co mam
fici, abych probudila jejich otupélé chapani? Piisné dodrzované mravni
zasady jsou jedinou bezpecnou ochranou duSe. Méli-li kdy lidé jist co
nejprostsi stravu, je tomu tak dnes. NaSe déti by nemély dostavat maso,
protoZe vzbuzuje a posiluje nizs$i vasné a poznenahlu umrtvuje mravni sily.
Ti, ktefi tvrdi, Ze se chystaji na promeénéni do nebe, méli by jist obilniny
a ovoce, pripravené bez zivocisnych tukd a dle moznosti v pfirozeném stavu.
Cim je strava méné drazdiva, tim snadngji lze ovladat pudy. Nesmime se
radit s chuti bez ohledu na télesné, rozumové a mravni blaho.

Ti, ktefi hovi nizkym vasnim, radi zaviraji o¢i pied svétlem; obavaji se
totiz, Ze uvidi hiichy, které nechté&ji opustit. VSichni mohou prohlédnout,
pokud chté&ji. Rozhodnou-li se pro temnotu a ne pro svétlo, nebude jejich
provinéni proto mensi. Pro¢ muZi a Zeny netou a neseznamuji se s témito
véemi? Vzdyt' maji tak rozhodujici vliv na jejich télesné, rozumové a moralni
sily. Bih vam dal ptibytek, o ktery mate pecovat a ktery mate uchovavat
\ nejlepéim stavu ijhO slaveé a sluzbé. — Testimonies for the Church 2:352, 1869

Stiidmost jde ruku v ruce s moralkou

95. Vase potrava se nesklada z prostych, zdravych zivin, jez vytvori
nejlepSi krev. Lind krev zpisobi zastfeni mravnich arozumovych sil
a probudi a posilni niz$i ptirozenost ¢lovéka. Nikdo z vas si nemuze dovolit
jist drazdivou stravu; je to na ukor télesného zdravi a duSevniho blaha vas
samych i vaSich déti.

Predkladate na stl pokrmy, jez zatézuji zazivaci Ustroji, vzrusuji télesné
vasn¢ a zeslabuji mravni a rozumové sily. Tu¢na a masita strava vam neni
k dobrému...

Prosim vas pro JeziSe Krista, udélejte si doma a v srdci pofadek. Dovolte,
aby nebesk& pravda povznesla a posvétila vasi bytost, dusi, ducha i télo.
»Zdrzujte © se od télesnych zadosti, které bojuji proti dusi. Bratte, tvoje
strava ma vliv na posilovani nizkych pudt. Neovladas své télo, jak to je tvoji
povinnosti, abys dosdhl v bazni BoZi svatosti. Musi§ se naudit stiidmost
v jidle, a pak budes trpélivym ¢loveékem. - Testimonies for the Church 2:404, 405, 1870

96. Svét nam nemuze byt voditkem. Lidé maji ve zvyku holdovat a uZivat
nepiirozena drazdidla, ale to jen posiluje zvifeci pudy a mrzaci rist a rozvoj
mravnich schopnosti. Nerozhodnou-li se Adamovi potomci, Ze budou
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state¢né vitézit v boji viry a ze budou tedy stiidmi ve v§em, neziskaji nikde
povzbuzeni. Rozhodnou-li se spravné, budou i dobrymi bojovniky.

Budou-li kiestané ovladat své télo i své chuté a zadosti, ponévadz jejich
svédomi je osvicené, budou piesvédéeni, ze jsou pred Bohem i pred lidmi
povinni fidit se zdravotnimi zakony a spravnou Zivotospravou. Nemine je
také odmeéna: Télesna a duSevni svézest. Budou mit mravni silu v boji proti
Satanu, a budou ve jménu Toho, ktery v jejich zajmu zvitézil nad chuti, sami

velkymi vitézi. Tohoto boje mohou se zGcastnit vSichni, ktefi chtéji. -
Testimonies for the Church 4:35, 36, 1876

[Pasobeni masité stravy na mravni silu — 658, 683-687]

[Zivot na venkové — jeho vztah ke stravé a mravim — 711]

[Nedostatek mravni sily pro ukajeni choutek déti v jidle a piti — 347]

[Jidla, ktera zptsobuji predrazdénost a nervositu — 556, 558, 562, 574]

[Podporovani choutek oslabuje mravni silu — 231] 6 ©7) (68) (9)
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Kapitola 3. — Zdravotni reforma a troj-
andélské poselstvi

Jako ruka s télem

97. Desatého prosince 1871 jsem opét vidéla, Ze zdravotni reforma je
vétvi velkého dila, jez ma ptipravit lid pro prichod Pané. Je tak tésné spjata
s troj-andélskym poselstvim jako ruka stélem. Clovék bere Zikon —
Desatero na lehkou vahu. Pan v8ak nechce trestat piestupniky zakona, dokud
by jim neposlal varovani. Toto poselstvi ptinasi tieti andél. Kdyby lidé byli
vzdy poslusni Desatera a kdyby zili podle jeho zasad, nebyl by dnes svét
zaplaven takovymi nemocemi.

Priprava lidu

Muzi i Zeny nemohou pfestupovat piirodni zakony hyckanim zkazené
chuti, Zadostivymi touhami a nemohou poruSovat BoZi zdkon. Proto ndm dal
svétlo zdravotni reformy, abychom vidéli, ze ptrestupovani jeho zakont,
tykajicich se naSi bytosti, je hfichem. Jsme-li poslusni zakonl pfirody,
muizeme byt radostni. Jsme-li neposlusni, stihne nas utrpeni. Nas$ litostivy
nebesky Otec vidi politovanihodny stav lidi, kteti védome¢ — vétSina vSak
nevédomé — piestupuji zakony, jez dal. Bih lidstvo miluje a lituje, proto dal
svétlo zdravotni reformy. Tento zakon neni ni¢im tajnym, a Bih i poukazal
na nasledky, jez stihnou prestupnika; chce, aby si vSichni vzali nauceni,
a aby se snazili Zit v souladu s piirodnimi zakony. Zvéstuje sviyj zakon tak
jasné a zdiraznuje ho, Ze je jako mésto, leZici na hofe. Kazdy rozumny mu
muze rozumét. ldioti odpovédni nebudou. Poselstvi tfetiho andéla chce
objasnit podstatu piirodnich zakond a zdiraznit poslusnost téchto. Soucasné
ma ptipravit lid pro ptichod Pang. ™

Adamova porazka — Kristovo vitezstvi

Adam a Eva padli pro svoji nestfidmou chut’. Kristus pfisel a odolal
nejmocngj$im Satanovym utokdm. Piekonal v zajmu lidstva chut’ a dokézal,
ze Clovek mize byt vitézem. Tak jako Adam padl pro chut’ a ztratil krasny
r4j, tak mohou Adamovi potomci v Kristu svoji chut’ ptemoci a stiidmosti ve
vSem mohou Eden znovu ziskat.

Pomoc v rozeznani pravdy
Nevédomost dnes neomlouva piestoupeni zakona. Svétlo sviti jasné,
a nikdo nemusi byt v nevédomosti. Vzdyt Bih sam je uditelem cloveka.
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Vsichni maji pfed Bohem svatou zodpovédnost, aby dbali na zdravou
filosofii, a aby ucinili opravdovou zku3enost, kterou jim o zdravotni reformé
dava. Pieje si (Buh), aby otazka zdravotni reformy byla pietidsana pied
vefejnym minénim, aby lidé o ni uvaZovali. Je totiz vylouceno, aby muZi
a zeny byli schopni mit spoleCenstvi S nebeskymi andély v krélovstvi slavy
pti svych hii§nych, zhoubnych a zlych zvyklostech. Vzdyt ani nerozeznavaji
posvatnou pravdu, kterd je ma posvétiti, zuSlechtit a povznést...

Posveceni nebo trest

Apostol Pavel nabada cirkev: ,,Pro BoZi milosrdenstvi vas vyzyvam,
bratfi, abyste vydavali své Zivoty Bohu jako Zivou, svatou a pfijemnou obét’;
to bude vaSe prava bohosluzba.” Je vidét, ze lidé mohou svymi hiisnymi
sklony uvést na své télo hiich. Jakmile nejsou svati, nemohou uctivat Boha
v duchu a nehodi se do nebe. VaZi-li si ¢lovek svétla, jez mu Buih 0 zdravotni
reform¢ milostivé dava, mlze byt pravdou posvécen a pfipraven pro
nesmrtelnost. Nedba-li vSak na toto svétlo a pfestupuje ptirodni zakony,
musi za to pykat.

ElidSova a Janova prdace piedobrazem

98. Buh upozoriuje svij lid jiz cela léta na zdravotni reformu. Je to
dilezita ™ soucast pfipravy na pfichod Syna cloveéka. Jan Kititel vySel
vmoci a vduchu proroka Elia3e, ptipravoval cestu Pané a obracel lid
k moudrosti spravedlivych. Piedstavuje nam lid, Zijici v téchto poslednich
dnech, jemuz Biih svétil posvatné pravdy. Tento lid ma svéfené poselstvi
prinaset ostatnim, aby byla pfipravena cesta na druhy pfichod Jezise Krista.
Jan byl reforméator. Andél Gabriel dal jeho rodi¢tim nebeské pokyny
0 zdravotni reformé. Rekl, e nema pit vino ani opojné népoje, a Ze ma byt
uz od narozeni naplnén Duchem svatym.

Jan se odloucil od svych pratel a ziekl se Zivotniho pohodli. Jeho prosty
odév, zhotoveny z velbloudi srsti, byl ustaviénou vycitkou vystiednim
a vy$nofenym Zidim — knézim i lidu. Jeho vyluén& vegetarianska strava,
kobylky a divoky med, karala jejich pozivacnost a rozsitené obzerstvi.
(Pozndmku o ,kobylkach* uvadi komentat ASD). Prorok Malachias
prohlasil: ,,Aj, ja posli vam ElidSe proroka, prvé nezli ptijde den Hospodintiv
veliky a hrozny, aby obratil srdce otci Kk synim, asrdce synii K otcim
jejich.” Prorok zde vystihuje jeho zptisob prace. Ti, ktefi maji pfipravit cestu
na druhy ptfichod Jezise Krista, jsou znazornéni vérnym ElidSem. Pravé tak
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zase Jan pfisel Vduchu ElidSové a pripravoval cestu pro Kristlv prvy
prichod.

Téma zdravotni reformy musi znovu oZit a lidé musi byt upozornéni.
Sttidmost patii k naSemu poselstvi. Lidé se musi obréatit k Bohu od své

modlosluzby, od pozitkaistvi a od okazalosti v odivani a v ostatnich vécech.
— Testimonies for the Church 3:61-64, 1872

Napadny rozdil

Sebezapieni, pokora a stfidmost to maji byt rysy spravedlivych, jez si
Buh obzvlasté vede a Zehnd jim. Lidé maji tyto ctnosti vidét jako protiklad
prepychu a nezdravych zvyklosti, jimiz se dneSni doba vyznacuje. Péan
ukazal, Ze zdravotni reforma 2 je tak Uzce spjata s poselstvim tfetiho andéla
jako ruka s télem. Fyzicky a mravni Gipadek je zavinén ptevazné nedbalosti
v tomto sméru. Ti, ktefi hovi své chuti a vaSnim a zaviraji o¢i pred svétlem,
aby nevideli sklony hri$né, jez nechtéji opustit, jsou pfed Bohem vinni.

Ten, kdo se vjednom bodu odvraci od svétla, zatvrzuje své srdce
a prehlizi i dalsi svétlo. Ten, kdo pfestupuje cestu K prestupovani BoZich
pozadavkd, tykajicich se vécnych zajmu. ..

Lid, ktery si Buh vede, bude zvlastni, odliSny. Nebude jako svét. Pokud
budou nasledovat Bozi vedeni a plnit Jeho zaméry a jejich vile bude Bozi
vuli. Potom vV jejich srdci bude ptebyvat Bih. Chram Bozi bude svaty.
Apostol pravi: ,,Vase télo je chramem Ducha svatého.*

Bith nevyzaduje od svych ditek, aby si odfikaly na ukor télesnych sil.
Z4da od nich, aby byly poslusny ptirodnich zakond, aby si uchovaly zdravi
téla. Vytycil jim cestu prirody. Tato cesta je tak Siroka, Ze staci pro vSechny
kiestany. Blih nam ve své §tédrosti dal bohaté a vSestranné zasoby, nutné
k naSemu Zivotu i k radosti. Ma-li v§ak nase chut’ zlstat pfirozena, v zajmu
uchovani zdravi a dlouhovékosti, musi ji sam omezit. Pravi: Pozor; brzdi,
zapii nepfirozenou chut. Vypéstujeme-li si zvracenou chut, porusSujeme
zakony naSeho byti, tim se poSkozujeme a ptivodime si nemoci.

Zdravotni prace musi mit své misto
99. Lhostejnost, jakou mnozi projevovali k zdravotni literatufe, je
urdzkou Bohu. Oddglovat zdravotni zvést od celého dila neni podle Jeho
vule. Pfitomna pravda spociva pravé tak v zdravotni reformé jako v jinych
odvétvich evangelizaéniho dila. Zadné odvétvi oddéleno od ostatnich neni
dokonalym celkem. @
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Zdravotni evangelium ma schopné obhjce, avsak jejich dilo bylo velice
ztizeno, protoZe tak mnozi kazatelé, konferen¢ni predsedové a jini vlivni
¢initelé, zapomnéli zdravotni reformé vénovat nalezitou pozornost. Neuznali
jeji souvislost s poselstvim, jez je vyjadieno vztahem pravé ruky K télu.
Zatim co mnozi nasi lidé i nektefi kazatelé projevili malo Ucty k tomuto
odvétvi, Pan mu prokazal svou pozornost tim, Ze ho Zehnal uspéchem.

Spravné vedené zdravotni dilo je vstupni branou jinych pravd k srdci. Je-
1i treti and€lské poselstvi piijato ve své plnosti, zdravotni reformé bude dano
jeji misto v konferenénich poradach, ve shoru, v domové, u stolu i ve vSech
domécich zaleZitostech. Prava ruka bude pak slouzit a chranit télo.

I kdyz vsak zdravotni dilo ma své misto pfi Sifeni tfetiho andélského
poselstvi, jeho obhajci nesmi nikterak dopustit, aby zaujalo misto této
ustiedni zvesti. — Testimonies for the Church 6:327, 1900

Potieba ovladani

100. Nejsmutng§im nasledkem pavodniho odpadnuti je ztrata
sebeovladani. Opravdovy pokrok miiZe nastat jediné tehdy, ziska-li ¢loveék
opét tuto schopnost.

Télo je jedinym nastrojem, umoziiyjicim rozvoj mysli aduSe. To
podporuje rozvoj charakteru. Proto se nepfitel dusi snazi zaméfit sva
pokuSeni na zeslabeni a apadek télesnych sil. Ma-li Gspéch zde, ziska pro zlo
celého ¢loveka. Neovladame-li sklony své piirozenosti vyssi silou, zpasobi
zarucen¢ zahubu a smrt.

Musime si své télo podrobovat. VySSi sily se musi uplatnit na prvém
misté. Vasn¢ musi byt podrobeny vuli, ktera ma byt ovladana Bohem.
V nasem zivot€ se musi uplatnit kralovska moc rozumu, posvéceného
bozskou milosti. ™

Svédomi musi byt seznameno s BoZimi poZadavky. MuZové a Zeny musi
poznat, ze se musi cvicit v sebeovladani, v Cistote, v chuti a Zadostech a Ze se
maji odfici vSech nespravnych navyki. Musi byt pfimo proniknuti védomim,
Ze maji své sily mysli atéla od Boha, a Ze si je maji uchovat v nejlepsim
stavu, aby Mu mohli slouZit. - The Mministry of Healing, 129, 130, 1905

Kazatelé i lid musi jednat v souladu
101. Kazatelé maji velmi dilezity tkol: vérné zvéstovat mezi jinym i
zdravotni reformu. Ta totiZz souvisi s troj-andélskym poselstvim a tvofi
vlastn€ jeho soucast. Méli by ji vSak v prvé fadé pfijmout sami, aby ji mohli
dirazné predkladat tém, ktefi véti pravde. - Testimonies for the Church 1:469, 470, 1867
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102. Bylo mi ukazano, Ze zdravotni reforma je soucast troj-andélského
poselstvi, a je tak s nim spjata jako ruka s lidskym télem. Vidéla jsem, Ze
musime jako lid v tomto vyznamném dile mohutné pokracovat. Kazatelé i lid
musi kracet jednotné vpied. BoZi lid neni ptipraven pro hlasité volani tfetiho
andéla. Musi vykonat ur¢ité dilo, jeZ za né nemize vykonat Pan. Musi to
ucinit sami. Je to dilo jednotlivce; nikdo nemlze tuto povinnost splnit za
druhého. - Testimonies for the Church 1:486, 1867

Soucdst poselstvi, nikoli celé poselstvi

103. Zdravotni reforma je Uzce spjata s troj-andélskym poselstvim,
netvoii vSak pfimo samotné poselstvi. Nasi kazatelé maji ucit zdravotni
reform¢, ale nemaji toto téma uvadét jako hlavni bod misto troj-andélského
poselstvi. Toto téma patéi mezi body, jez tvoii ptipravu, aby ¢loveék byl
hotov na udalosti, 0 nichz adventni poselstvi hovoti; zde v§ak vynika. DrZzme
se horlivé kazdé reformace, nechté¢jme vSak vyvolat dojem, Ze jsme
nerozumni anebo fanati¢ti. - Testimonies for the Church 1:559, 1867 7

104. Zdravotni reforma je spjata s troj-andélskym poselstvim tak jako
ruka s télem; ale ruka nemize zastavat funkei téla. Hlavnim naSim poslanim
je zvéstovani troj-andélského poselstvi, ptikazani Bozich a svédectvi Jezise
Krista. Poselstvi ma zaznivat jako hlasité volani a ma jit do celého svéta.
Toto poselstvi musi vSak pojednavat i o zdravotnich zasadach, rozhodné
viak nesmi tyto zasady platit nezdvisle na troj-andélském poselstvi anebo
snad misto n¢ho. - Letter 57, 1896

Zdravotni reforma a lékai'skd zaiizeni

105. Sanatoria, jez jsou zfizovana, maji byt Uzce a nerozlu¢né spjaty
s evangeliem. Pan dal nauceni, ze evangelium ma jit vpied; a evangelium
zahrnuje v sobé veskeré faze zdravotni reformy. NaSe dilo ma osvitit sveét;
vzdyt' svét nepozoruje, co se d&je, a nevi, Ze se schyluje k ranam, jez Biih na
n&j dopusti. BoZi vérni strazni musi pfinaset varovani. ..

Zdravotni reforma ma ve zvéstovani troj-andélského poselstvi mnohem
vice vynikat. Zasady této reformy nalézame ve Slové Bozim. Kazéni Slova
musi byt doprovéazeno poselstvi o zdravi. Pan si pteje, aby se obnovujici vliv
zdravotni reformy stal soucasti posledniho mocného zvéstovani evangelia.

Nasi lékafi maji byt BoZzimi pracovniky. Maji to byt muzi, posvécenych
vlastnosti, proménéni milosti JeZiSe Krista. Jejich vliv ma byt spjat
s pravdou, kterou svétu ptinaSime. Bude-li dilo zdravotni reformy dokonale
slou¢eno s dilem evangelia, projevi se jeho boZska moc. Lékaiskd misijni
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prace dokdZe pod vlivem evangelia veliké dilo obnovy. Oddélte vsak

Iekatskou misijni praci od evangelia a dilo bude zmrzaceno. - manuscript 23, 1901
(76)

106. NaSe sanatoria a naSe shory mohou dosahnout vy3si — svatéjsi
uroven. Na§ lid ma byt poucen 0 zdravotni reformé, kterou pak ma i
dodrZovat. Pan Zada, aby zasady zdravotni reformy ozili. Adventisté
sedmeého dne maji jako poslové zvIastni ukol — pracovat pro duse a téla lidi.

Kristus fekl 0 svém lidu: ,,Vy jste svétlo svéta.” Jsme BoZzim zvlaStnim
lidem, ktery ma zvéstovat nebeské pravdy. Pfinasime svétu nejvazngjsi,
posvatné troj-andélské poselstvi, jeZ se kdy smrtelnikim dostalo. V naSich
velkoméstech maji byt zatizeni pro nemocné, kde by méli 1éCeni i pouceni
0 velkolepé zdravotni reforme. — Letter 146, 1909

Pronikajici klin
107. Byla jsem poucena 0 tom, Ze nemame otalet a mame konat dilo, jeZ
ma byt na Useku zdravotni reformy vykonano. Touto ¢innosti mizeme ziskat
lidské duse na nejriznéjSich mistech. - Letter 203, 1905
108. Vidim, ze Bih ve své prozietelnosti urcil, aby se Iékarské misijni

dilo stalo jakymsi mostem, ktery by usnadnil pfistup Kk nemocné dusi. -
Counsels on Health, 535, 1893

Odstranéni predsudki zvySuje vliv

109. Kdybychom vénovali vice pozornosti zdravotni reforme, odstranili
bychom mnoho predsudkt, které znemoznuji, aby pravda troj-andélského
poselstvi vnikla do lidskych srdci. Jakmile lidé maji otento bod pravdy
zajem, pripravi se tim Casto cesté pro ptijeti dalsich pravd. KdyZ vidi, Ze
jsme rozumni v otazce zdravi, uvéfi snadnéji, Ze mame rozumné nazory
Vv uceni Bible.

Dosud jsme tomuto odvétvi BoZiho dila nevénovali jako lid spravnou
pozornost, a touto nedbalosti jsme piisli 0 mnoho. ™ Kdyby cirkev jevila
vetsi zajem 0 reformaci, kterou si ji Pan chee pripravit pro svtj prichod, byl
by jeji vliv jesté mnohem vétsi. Bih k svému lidu promluvil, a pieje si, aby
jeho hlas slySel a uposlechl ho. A¢koli zdravotni reforma neznamena troj-
and¢lské poselstvi, pfece jen s nim Uzce souvisi. Ti, ktefi zvéstuji poselstvi,
maji soucasné ptindSet uceni 0 zdravotni reformé. Je to téma, jemuZ mame
nalezité¢ rozumét, abychom se pfipravili na udalosti, jez jsou pfed nami.
Vénujme mu proto velkou pozornost. Satan a jeho sluZebnici se snazi toto
dilo prekazit, a ucini vse, jen aby zmatli ty, ktefi se snazi reformaci horlive
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provadét, a zpisobuje jim mnohou tézkou chvili. Nikdo se viak tim nesmi
nechat zmalomyslnit, ani nema pfestat usilovat 0 npravu. Prorok |zajas
mluvi takto o charakterovém rysu JeZiSe Krista: ,,Nebude tliti, aniz bude
nalomeny, dokud soudu na zemi nevykona.“ iz 42,4. Jeho nésledovnici proto
nemaji mluvit o poraZce ¢i zmalomysInéni. Maji si radé&ji uvédomit, jaka cena

byla zaplacena za c¢lovéka, aby nezahynul, ale mél Zivot v&&ny. - christian
Temperance and Bible Hygiene, 121, 122, 1890

110. Pan chce pomoci zdravotni reformy zmirnit utrpeni na svéte
a proCistit svoji cirkev. Poucte lid, ze se mohou stat BoZimi pomocniky,
budou-li s Mistrem — Tvircem pomahat obnovovat télesné a duchovni
zdravi. Toto dilo nese pecet’ nebe a piipravi cestu pro dalsi vzacné pravdy.

Pro vSechny, ktefi se chtéji na tomto dile rozumné podilet, je prace dost. —
Testimonies for the Church 9:112, 113, 1909

[Viz Medical Ministry, Section 2,“The Divine Plan in the Medical Missionary Work,” and
Section 13,“Medical Missionary Work and the Gospel Ministry”] (78 (7) (0) (1)
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Kapitola 4. Spravny jidelnicek

W

Cast 1 — Puvodni strava

Co urdil stvoritel

111. Chceme-li poznat, co je nejlepSim pokrmem, musime zkoumat BoZi
puavodni plan, tykajici se stravy ¢lovéka. Ten, ktery ucinil ¢lovéka a ktery
chapal jeho potieby, stanovil Adamovi stravu. Rekl: ,,dal jsem vam velikou
bylinu, pfinasejici simé, ... a vSeliky strom, na némz je ovoce, prinasejici
simé. To bude vam za pokrm.”“ Kdyz ¢lovék odeSel z raje a musel si
obdélavanim pudy ziskavat zivobyti, dostal povoleni jist i ,,bylinu polni.*

Strava, kterou nam vyvolil Stvotitel, sklada se z obili, ovoce, ofechii
a zeleniny. Tyto pokrmy, pfipravené pokud moznd co nejprostdji
a nejptirozendji, jsou nejzdravéjsi a nejvyzivngjsi. Davaji silu, vytrvalost
Healing, 295, 296, 1905

112. Bth dal nasim prarodi¢im stravu, kterou lidstvu ur¢il. Nebylo to
vsouladu sjeho planem, aby zvifata byla piipravovana o Zivot. V rdji
neméla smrt existovat. Clovék mél jist ovoce rajskych stromtl. To mu mélo
staCit. — Spiritual Gifts 4a:120, 1864 [Pro souvislost viz 639]

Vyzva K ndpravé
113. Pan chce, aby se jeho lid vratil k prosté stravé, skladajici se z ovoce,

zeleniny a obilnin... Buh dal nasim prarodi¢im ovoce V pfirodnim stavu. -
Extracts from Unpublished Testimonies in Regard to Flesh Foods, 5, 6, 1890.

114. Bth pracuje pro svij lid. Nechce, aby byli bez prostfedkt. Ptivadi je
zpét k @ plivodni strave, kterou dal ¢lovéku. Jejich pokrm se ma skladat
zZ potravy, kterou On opatfil. Hlavni slozkou téchto pokrmi bude ovoce, obili

a otfechy, avsak lze také pouZit i riznou kofenovou zeleninu. - Testimonies for the
Church 7:125, 126, 1902

115. Bylo mi stale znovu ukézano, ze Buh si vede svij lid zpét
k pivodnimu Svému zaméru, totiz, aby se nezivili masem mrtvych zvirat.
Pteje si, abychom ucili lidi Zit 1épe...

Obejdeme-li se bez masa, a pokud v tomto sméru vychovame i svoji chut’
a dame piednost ovoci a obilninam, bude to zas takové, jak to mél Pan Bih

na pocatku v Umyslu. BoZi lid nebude jist maso. - Letter 3, 1884
[Izrael se vratil k ptivodni stravé — 644]
[Bozi umysl v omezeni Izraelského jidelnicku — 641, 643, 644]
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Cast 2. — Prosta strava

Napomdaha bystrému postiehu

116. M¢la-li byt kdy strava co nejjednodussi, je tomu tak dnes. - Testimonies
for the Church 2:352, 1869

117. Bih chce, aby si lidé vypéstovali pevny charakter. Ti, ktefi jsou
pouhymi prospéchafi, neptijmou od Ného odménu. Pan si pieje, aby ti, kteri
pracuji v jeho dile, méli dobry rozhled a aby byli bystii. Maji byt stiidmi
v jidle. Na jejich stole se neméa vyskytovat tuéna, prepychova strava. Pracuji-
li pfevazné duSevné a nemaji dostatek télesného pohybu, maji jist malo, byt
by to byla strava zdrava. Daniel mél proto tak jasnou mysl a byl tak z&sadni

a chytry vuceni, ze vedl modlitebni zivot a soucasné jednoduse jedl. -
Testimonies for the Church 4:515, 516, 1880
[Danieluv jednoduchy jidelnicek — 33, 34, 241, 242]

118. Drazi pratelé, hyckate nemoc a poddavate se ji, misto abyste proti ni
bojovali. ® Varujte se pozivani Skodlivych ,,1ékt* a peclivé dbejte na zakony
zdravi. Jeli vam Zivot drahy, jezte jednoduse, pfipravujte pokrmy co
nejpiirozengji a dbejte na zvySeny télesny pohyb. VSichni ¢lenové rodiny
potfebuji pozehnani zdravotni reformy. Ale piestante rozhodn¢ uzivat
nadmiru I&kt. Vzdyt tim nejen Ze se nezbavite nemoci, ale zeslabite cely
organismus a nebudete odolni vii¢i nemocem. - Testimonies for the Church 5:311, 1885

USetiite si mnoho utrpeni

119. Musite v Zivoté provadét zdravotni reformu, musite si mnoho odepfit
a jist a pit k slavé BozZi. Zdrzujte se od télesnych zadosti, jez bojuji proti
dusi. Cvicte se ve stfidmosti. Je to kiiz, kterému jste se dosud vyhybali.
Musite se stravovat prosté. To vas udrZi v nejlepSim zdravotnim stavu.
Kdybyste zili podle svétla, jez vam Btih na cestu dal, usetfili byste si doma
mnoho utrpeni. Zavinili jste si viak v3e sami. Budete-li takto pokracovat,
nebude Bih ve vasem stiedu a nebude vam zvlasté zehnat, ani nezplsobi
zazrak, aby vasi rodinu uSetfil trapeni. Prosta strava bez koteni a masa a bez
zivo€isnych tukd bude velmi blahodarna a zbavi mnohého utrpeni, zarmutku
a zoufalstvi i tvoji manZelku... — Testimonies for the Church 2:45, 46, 1868

Néavod k jednoduchému Zivotu

Chcete-li Bohu pfinést dokonalou sluzbu, musite jasné chapat jeho
poZadavky. Konzumujte nejprostSi stravu, aby se jemné nervy mozku
nezeslabovaly, neotupovaly a neochrnuly. Pak byste nemohli rozeznévat
svaté véci, ani byste neocenili smifeni, drahocennou ocistnou krev JeziSe
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Krista. ,,Copak nevite, Ze vSichni zavodnici béZi, ale jen jeden zvitézi a ziska
odménu? Beézte tak, abyste ji ziskali. Kazdy zavodnik ma ptisnou sebekazen
— oni to délaji pro vénec, ktery zvadne, my ale pro ten, ktery nezvadne. Takto
tedy beézim, ne jako bych nemél cil; takto bojuji, ne jako bych rozrazel jen
vzduch. Radgji své télo tuzim a podmanuji, abych snad, © kdyZz kazu
druhym, sam nebyl vyrazen.”.

Byli-li lidé ochotni se zdrZovat jen v zajmu vadnouciho vénce slavy, ¢im
ochotngj§i by meéli byt v sebezapieni ti, ktefi zdanlivé usiluji 0 korunu
nesmrtelnou, o Zivot vé¢ny. Tento Zivot je staly jako trtin BoZi, bohatstvi, jeZ
ziskaji, vécné a slava nehynouci, celé biime slavy.

Neméli by se tedy ti, ktefi beézi kiestansky zavod, cvicit vice
Vv sebezapieni a stiidmosti, aby si podrobovali své télesné sklony,
podmanovali si své télo a ovladali chut’ a télesné zadosti? Pak mohou byt
Ucastni bozské piirozenosti a uniknou zadostem svéta a jejich zhoubnym
nasledktim.

Odména vytrvalosti

120. Lidé, ktefi si zvykli na tu¢nou, drazdivou stravu, maji nepfirozenou
chut’ a nechutnd jim pak prosta, jednoduchd strava. Chvili to trva, nez se
chut’ vrati do ptivodniho stavu a nez se Zaludek vzpamatuje ze svého utrpeni.
Ale ti, kteri si pfece jen zvyknou na zdravou stravu, poznaji po Case, Ze jim
chutnd. Oceni jeji jemnou a piijemnou chut’ a budou si na ni pochutnavat vic
neZ na nezdravych pamlscich. A zdravy Zaludek, ktery netrpi podrazdénim
a pretiZzenim, snadno spIni své poslani. - the ministry of Healing, 298, 299, 1905

Jdéme vpied

121. Reformace v jidle by ptinesla Gsporu penéz i prace. Potieby rodiny,
kterd se spokoji se zdravou, prostou stravou, jsou snaze splnitelné. Tu¢na
strava pusobi zhoubné na zdravé Ustroji téla a duse. - spiritual Gifts 4a:132, 1864 ¢

122. Musime si dobfe uvédomit, Ze nemame V nicem trpét nic zbyte¢ného.
Musime se spokaojit s ¢istou, prostou stravou, pfipravenou velmi jednoduse.
Tim by se méla vyznacovat strava vzneSenych i prostych lidi. Vyhybejme se
uméle upravovanym piisadam. Pfipravujeme se pro budouci, nesmrtelny
Zivot v nebeském kralovstvi. Jsme piesvédCeni, ze budeme pracovat ve svétle

a vmoci velkého, mocného Lékate. VSichni se maji cvicit Vv sebezapfeni. -
Letter 309, 1905

123. Mnozi se m¢ tazi: Jakym zpusobem si nejlépe uchovam zdravi?
Odpovidam: Piestaiite pfestupovat zasady své bytosti, prestaiite ukojovat

48



zkazenou chut’, jezte prostou stravu, oblékejte se zdravé neboli stiidmé

a jednoduse, pracujte zdravé — a nebudete nemocni. - The Health Reformer, August,
1866

Strava p¥i spolecnych shromazdénich

124. Jeli vétsi konference ¢i shromazdéni, noste si jen nejzdravejsi jidlo,
uvaiené prosté, bez koteni a zivocisnych tuk.

Jsem piesvédCena, ze nikdo nemusi chystat na konferenci tolik jidla, aby
byl z toho nemocen; je vSak nutno dodrzovat pii vatfeni zdravotni predpisy.
Clenové by si neméli pFipravovat kolace a zakusky, nybrz prosty celozrnny
chléb k tomu ovoce, i zavafené nebo suSené. Uchovaji si tak zdravi pied
shromazdénim 1 béhem néj. Nikdo by nemél byt na celém setkani bez teplého
jidla. Obvykle maji moznost si ohfat n&jaké jidlo.

Bratii a sestry se nemaji pti poboznosti rozstonat. Obléknou-li se tmérné
rannimu a veCernimu chladu a dbaji-li obzvlasté na to, aby se pfi zméné
pocasi prevlékali (v zajmu spravného obéhu), aby chodili véas spat, a aby
jedli co nejjednodussi stravu pouze v ¢as jidla, nemusi byt nemocni. Budou
se po celou dobu citit dobfe, jejich mysl bude jasna, takze budou dobie
pravdu vnimat. Pak se vrati ¢ domt osvéZeni na téle i na duchu. Ti, ktefi po
cely tyden téZce pracovali, sedi nyni v klidu; nemohou proto jist tolik jako pti
préaci. U¢ini-li tak pfece, pretizi si zaludek.

Chceme, aby na takovém shromazdéni byly sily mozku co nejcilejsi
a nejzdravejsi, aby pravdu dobfe vnimaly, pfijimaly a také si ji udrzely. Po
navratu domu je totiz tieba podle slySeného slova zit. Jeli Zaludek ptetiZen,
byt’ prostou stravou, musi sily mozku jit na pomoc zazivani. Mozek je pak
ospaly, atakovy ¢lovék neudrzi ani oteviené oc¢i. Pravdy, jez by mély
proniknout do usi, aby byly pochopeny a prozity, se pro nevolnost téméf
ztraceji — anebo proto, Ze mozek je pfemirou potravy takika ochromen.

Radim vSem, aby pojedli néco teplého, alespon pravidelné rano. To neni
ptilis slozité. Udélejte si tieba Srotovou kasi. Jeli snad grahamova mouka
piili§ hruba, prosejte si ji, azied’te horkou kasi p&kné mlékem. To je
nejchutnéjsi a nejzdravéjsi pokrm pro vétsi shromazdéni. Mate-li snad chléb
jiz okoraly, nadrobte jej do tidké kaSe, a uvidite, jak vdm bude chutnat.
Neschvaluji pojidani velkého mnozstvi studenych jidel. Télo totiz musi

pokrm ohfat na teplotu zaludku a teprve pak miZze dochazet Kk traveni. -
Testimonies for the Church 2:602, 603, 1870

[Prodavani bonbont, zmrzliny, atd. na spole¢nych setkanich — 529,530]

[Nevhodné vafeni na spoleénych setkanich — 57]
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Strava na vyleté

125. Rodiny, bydlici ve mésté, se maji domluvit a maji si udélat
skupinovy vylet. Je dobte, kdyZ opusti na ¢as své bydlisté, kde jsou télesné i
dusevné pietizeni, a vyjedou si na vylet do pfirody, snad nékam k vodé nebo
do lesa, kde je @ krasna ptiroda. Maji si vzit dostatek proste, zdravé stravy,
nejlepSi ovoce a ofechy, a mohou se pak pod stromem nebo pod Sirym nebem
najist. Jizda, pohyb a krasna ptiroda podniti chut’ k jidlu a vSichni se najedi
tak, Ze by jim to mohl zavidét kral. - Testimonies for the Church 1:514, 1867
[Vyhnéte se nadmérnosti ve vaieni — 793]

Doporuceni pro lidi se sedavym zaméstnadnim — 225

[Jednoduchost v sobotnim jidelni¢ku — 56]

126. Ti, ktefi hlasaji zdravotni reformu, musi se skutecné snazit
0 dislednost. Musi se varovat v3eho, co Skodi zdravi. Maji jist prosté
a zdravé. Ovoce je vytetné a uSetii Cas S vafenim. Vyhybejte se tuCnym
krémim, kolac¢tm, zakuskiim a podobné. To vSe jen je pokuSenim pro chut’.
Nejezte najedenou mnoho chodd, a jezte s dikuvzdanim. — Letter 135, 1902

Pohostinstvi a jednoduchost

127. Kristus nam dal ptiklad, jak mame byt pohostinni. KdyZ byl jednou
pobliz mofe obklopen velkym zastupem, neposlal lidi 0 hladu domu. Pravil
uéednikim: ,,Dejte vy jim jist.” matous 14,16. A jedinym tvir¢im ¢inem dodal
tolik potravy, Ze je dostatecné nasytil. Ale jak prosty pokrm jim ptipravil!
Nebylo to nic zvlastniho. M¢l k dispozici nebeské zasoby, mohl lidem
ptipravit bohaté hody. Ale on jim dal jen to, co stacilo k ukojeni hladu, to co
tam¢;jsi rybati jedli denné.

Kdyby dnesni lidé méli tak prosté zivotni zvyky, kdyby se fidili zakony
prirody, bylo by dostatek jidla pro vSechny lidi na svéte. Lidé by neméli tolik
zbyteénych piani a mohli by vice pracovat pro Pana. Kristus nechtél lidi
ptitahovat k Sob& tim, Ze by ukojil jejich touhu po pochutinach. Prosty
pokrm, ktery jim pfipravil, dokazoval nejen jeho moc, nybrz i lasku a neznou
peél \ prostém v$ednim Zivoté. — Testimonies for the Church 6:345, 1900 ©8)

128. MuZi a zeny, ktefi se hlasi ke kiestanstvi, jsou ¢asto otroky médy
a nestiidmé chuti. Kdyz se pfipravuji na moderni shromazdéni, vénuji Cas
a silu riznym pfipravam, jez neslouzi zdravi; tento ¢as by méli vénovat
vy$Sim a uslechtilejsim cilim. Casto se pak i prosti, chudi lidé snaZi, aby
podle stavajicich zvyklosti uchystali nejrizngjsi druhy jidel, zakuskt
a pamlski pro své hosty (ve skute¢nosti jim tim jen uskodi); na druhé strané
hostitelé sami by takto utracené penize potfebovali, aby sobé a svym détem
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mohli koupit obledeni. Cas, vénovany piipravé jidel za u¢elem jakési hostiny,
aby se uspokojila misna chut, nikoli Zaludek, by mél slouzit moralnimu
a nabozenskému pouceni déti.

Chozeni po navstévach podporuje piejidani. Lidé jedi a piji to, co neni
zdravé a v takovém mnozstvi, ze velmi zatézuji Gstroji. Ztizené traveni je
naro¢né i pro nervovou soustavu, takovy ¢lovék je pak vyéerpan a také jeho
krevni ob¢h Casto trpi. Neni divu, Ze pak je cely nesviyj anebo alespon slaby.
Takova spolecenska navstéva by mohla piinést poZehnani, ale hostitel se 0 n¢
pripravuje, ponévadz nevyuzije prilezitosti, Ze si muzete porozpravét, ale
shani v kuchyni bohatou hostinu. Kiestané by neméli dovolit, aby se jejich
vliv uplatnil v nespravném sméru, coZ nastane, kdyZ budou jist nezdravé
pochoutky. Reknéte, Ze jste nepfisli proto, abyste hodovali, nybrz proto,
abyste si navzajem popovidali a vyménili si své mySlenky a city. To by bylo
jist¢ pozehnané. M¢Eli byste si  pohovorit 0 vécech uslechtilych

a povznaSejicich, abyste mohli dlouho na tyto chvile s radosti vzpominat. -
How to Live 1:54, 55, 1865

129. Pokud k vam nékdo ptijde na navstévu, piedloZte dostatek zdravé,
vyZivné stravy, to jsou ovoce, obiloviny, ofechy a zelenina. Pfipravte vse
jednodu$e a vkusné. Takové @ vafeni nevyzaduje mnoho ¢asu ani nakladd,
a kdyZz se navstévnici najedi s mirou, nikomu to neublizi. Chtgji-li lidé
ze svéta obétovat Cas, penize a zdravi pro ukojeni chuti, nechme je byt;
pozdéji budou pykat za prestupovani zdravotnich zakont. Kiestané vsak
maji byt v tomto sméru opatrni, aby $ifili dobry vliv. Mohou dokonce ptispét
i k naprave téchto modnich zvyku, které Skodi zdravi a dusi. - How to Live 1:55, 56,
1865
[Piiklady kfestant ve stolovani, pomahani slabym v sebekontrole — 354]

[Komplikované hostiny jsou biemenem a zranénim — 214]
[Vliv komplikovanych zabav na déti a rodinu — 348]
[Hiich nadmérného stravovani pro rodinu a ptebytek pro navstévy — 284]

[Jednoduchost pfi piipravé zdravych pokrmi — 399-405, 407,410]

Necekana navstéva

130. Neékteré hospodyné Sidi rodinny st@l, aby mohly vice predlozit
hostim. To je nemoudré. V pobaveni hostii by méla byt vétsi jednoduchost.
Vénujte v prvé fadé pozornost své roding.

Nerozumné hospodafeni a nepfirozené zvyky casto brani skute¢nému
projevu pohostinstvi, kde by to velmi prospélo. M¢ly bychom mit ve spizi
vzdy takovou zasobu, aby i ne¢ekany host mohl byt kdykoli uvitan, aniz by
hospodyné¢ byla mimofadn¢ zatizena praci. - The Ministry of Healing, 322, 1905
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[Zvyky E. G. Whiteové — Zadné mimotadné vafeni pro navstévniky — Dodatek 1:8]
[Jednoduché jidlo servirované v domové Whiteovych — Dodatek 1:1, 13, 14, 15]

[Jidla by méla byt rozdilna a piipravovand chutné —

320]

Nemyslete tolik na svétské pokrmy

131. Musime o BoZim slovu neustéle rozjimat, sytit se jim, travit je
a uplatiiovat v dennim Zzivoté. Pak nas pronikne cele. Ten, kdo se na kazdy
den syti Kristem, bude druhym ptikladem toho, Ze je nutno myslet mén¢ na
jidlo, zato v3ak tim vice na ©> duchovni pokrm.

Doporucujeme vSem pravy pust: zfici se vseho, co drazdi a jist zdravou,
prostou stravu, které nam Bih dava hojnost. Lidé by méli myslet méné na to,
co budou jist a pit, jako by méli uvazovat o nebeském pokrmu, ktery by
ovlivnil celou jejich ndboZenskou zkuSenost k dobrému. - Letter 73, 1896

Reformacni vliv prostého Zivota

132. Me¢li bychom se oblékat skromné, prosté bez ohledu na modu; méli
bychom predkladat na stil jen stravu jednoduchou a zdravou bez pamlski
a drahych lahidek; méli bychom bydlet ve skromn¢ a vkusné zatfizenych
bytech, abychom mohli §itit posvécujici vliv pravdy a méli mnohem vétsi vliv
na neveéfici. Ponévadz se vSak v téchto vécech prizplsobujeme svétu a nékdy
se dokonce snaZime v3edni lidi pfedstihnout, ma kazani pravdy maly nebo
témet zadny vliv. Kdo uvéti vazné pritomné pravde, kdyz ti, ktefi tvrdi, Ze ji
véfi, svymi skutky tomu odporuji? Zvyky a obycCeji svéta si uzavirdme
pruduchy nebes sami, a Skodime Si. - Testimonies for the Church 5:206, 1882

133. Kristus nasytil zastupy zazrakem boZzské moci. Dal jim vSak prosty
pokrm — pouze ryby a je¢né chleby, denni to pokrm rybatu v Galilei.

Kristus mohl lidem ptipravit bohatou hostinu, ale pokrm, pfipraveny jen
pro uspokojeni chuté, by jim neposkytl zadné nauceni. Kristus chtél timto
z&zrakem dat lidem pouceni 0 skromnosti. Kdyby lidé méli dnes prosté zvyky
a kdyby Zili v souladu ©» se zakony pfirody, jako Adam a Eva na pocatku,
bylo by dost pro viechny lidi. Ale sobectvi a holdovani chuti ptinesly hiich

abidu atim na jedné strané nadbytek, na druhé nedostatek. - The wministry of
Healing, 47, 1905

134. Kdyby vyznavaci kiestanstvi vénovali méné penéz na ozdobovani
svého téla a na krasleni svych piibytka a kdyby nevydavali tolik prostredki
na $kodlivé lahtidky, mohli by obé&tovat mnohem vic do BoZi pokladnice. Tim
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by napodobili svého Vykupitele, ktery opustil nebesa, jejich bohatstvi a slavu

a stal se pro nas chudy, abychom my mohli byt vé¢né bohati. - testimonies for the
Church 3:401, 1875

Cast 3 — Primérena strava

Nepiehlizejme to
135. Jist pouze proto, abychom ukojili chut, neni spravné. To ovSem
neznamend, Ze bychom se 0 svoji stravu neméli zajimat. Je to krajné dilezita
otdzka. Nikdo nema trpét podvyzivou. Mnozi jsou zeslabeni nemoci
a potiebuji vyzivnou, chutné uvatrenou stravu. Zdravotni reformatoti v prvé
fadé se musi vystithat extrémt. Té€lo musi mit dostatecnou vyzivu. Biih,
ktery dava milému svému spének, ho také zahrnul vhodnou potravou, ktera

muze udrzet zdravi téla. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 49, 50] Counsels on Health,
118, 1890

136. Chceme-li mit dobré zdravi, musime mit dobrou krev; krev je totiz
zdroj Zivota. Krev napravuje Skody a zivi télo. Dostava-li se ji vhodné

rrrrr

Cim dokonalejsi obéh, tim lépe probiha tato ¢innost. - The Ministry of Healing, 271,
1905 %2

[Souvislost vhodného jidelni¢ku a zdravost mysli — 314]

[Souvislost vhodného jidelnicku se zdravou duchovni zkuSenosti — 324-odstavec 4]

Bozi stédré zajisténi
137. Buh dal ¢lovéku dostatek pokrmu K ukojeni ptirozené, nezkazené
chuti. Dal mu plody zemé& v hojnosti — bohaty a pestry vybér chutnych i
vyzivnych pokrmt. Na§ milujici nebesky Otec prohlasil, ze téchto dart
pfirody mizeme uzivat neomezené. Ovoce, obilniny a zelenina tvofi
nejzdravejsi stravu. Musi vSak byt upraven prosté, bez koteni a zivocisnych
tuk®, vareny v mléce nebo smetané. To dodava télu vyzivu, vytrvalost

a rozumovou sveézest, jak tomu neni u drazdivé stravy. - [Christian Temperance and
Bible Hygiene, 47] Counsels on Health, 114, 115, 1890

138. V obili, ovoci, zelening a ofechach jsou obsazeny vsechny Ziviny, jeZ
potiebujeme. Kdyz piijdeme k Panu v pokofe mysli, nau¢i nas, jak mame
pripravovat zdravy pokrm bez masa. — Manuscript 27, 1906
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Ochuzena strava poskozuje zdravotni reformu

139. Ngkteri nasi lidé se svédomité vyhybaji nevhodné stravé. Soucasne
vSak zapominaji pfijimat latky, nutné pro vyzivu téla. Opomeneme-li jist
misto Skodlivych potravin; kterych jsme se ziekli; zdravou, chutnou stravu;
sveéd¢ime vlastn€ proti zdravotni reformé. Piiprava vyzivné stravy vyZzaduje
mnoho taktu a zralé Uvahy, aby nahradila bé&Znou stravu mnoha rodin. Toto
Usili vyZaduje viru v Boha, upiimny tmysl a ochotnou vzajemnou pomoc.
Strava, postradajici vhodné vyzivné latky, zpuisobuje zdravotni reformu
potupé. Jsme smrtelni, a musime se zivit tak, abychom télo spravné

udrzovali. - Letter 135, 1902 ¥

[Ochuzena strava neni doporuc¢ovana — 315, 317, 318, 388]

[Vysledky extrémnich pohledi na ochuzenou stravu — 316]

[Ochrana pted ochuzenou stravou pii vyfazeni masa z jidelni¢ku — 320, 816]
[Duchovni zkuSenost neni prohlubovani zbidacené stravy — 323]

[Ptiklady ¢lent rodiny, zni¢enych nedostatkem jednoduché vyzivné stravy — 329]

140. Zamyslete se nad tim, co a jak jite. Uvazujte dobte 0 disledcich
vSeho pocinani. Nezanedbavejte z nedbalosti néco, co je vlastné proti
zdravotni reformé&, abyste tim oni nevydavali kiivé svédectvi.
Nezanedbavejte své télo a neskod'te mu; nemohli byste Bohu ptinést obét, na
jakou mé prévo. Vim onékolika ptipadech, kdy naSi nejschopnéjsi
pracovnici dila zemfeli nasledkem takové nedbalosti. Prvni povinnosti
hospodyné je, aby pefovala 0 té€lesné blaho rodiny a zajistila vSsem chutnou
a posilujici stravu. Radé&ji méné drahého Satstva a ndbytku, nez oSidit rodinu
0 nutné 2|V|ny — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 58] Counsels on Health, 155, 156, 1890

Strava musi byt prizpitsobena potiebdam jednotlivce
141. Pti pouzivani pokrmi meli bychom uplatnit dobry, zdravy usudek.
KdyZ zjistime, ze néktery pokrm nam neprospiva, nemusime se v dopisech
Upravu. Zahy ptijdeme na to, jak ndm ktera kombinace vyhovuje. Jsme piece
rozumné lidské bytosti; musime proto rizné zasady vyzkouset, vyuzit nase

zkuSenosti a nazory a pak posoudit, co je pro nase nejveétsi dobro. - Testimonies
for the Church 7:133, 134, 1902
[Ne vSichni se mohou Zivit stejnym jidlem — 322]

142. Buh nam dal bohaty vybér zdravé stravy. Kazdy si mize proto
vybrat to, co se mu ve shod¢ se zdravym rozumem osvéd¢ilo jako nejlepsi
sestava.
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Ptirodni bohata uroda ovoce, ofechll a obilovin je rozsahla; a kazdy rok
se vice roz§ifuji moznosti pro jejich dopravu po svété. Tak se stalo, Ze mnohé
casti stravy, @ jez byly pred lety povazovany za nedostupny piepych, jsou na
dosah ruky a mohou se b&zné konzumovat. Zvlasté to plati 0 zavareném

a SuSeném OVOCi. — The Ministry of Healing, 297, 1905
[Neomezeny jidelni¢ek v predvidaném ase nesnazi — 323]
Rozmanitost a delikatnost pfi piipravé — 320

[Vhodny jidelni¢ek pro nase sanatoria — 426-430]

[Z4dné zbida¢ené jidlo v domé Whiteovych — Dodatek 1:8, 17]

Cast 4. — Strava v riiznych zemich

Vhodna do urcitého obdobi a klimatu

143. PouZivané pokrmy maji odpovidat podnebi. Né&které druhy pokrmi,
vhodné v jedné zemi, neodpovidaji v3ak jinde. - Letter 14, 1901

144. VeSkerd potrava, sama 0 sob& zdrava, neodpovida nasim potiebam
za vSech okolnosti. Jidlo musime vybirat velmi peclivé. NaSe strava musi
vyhovovat klimatu, vnémZz zijeme aro¢nimu obdobi, jakoZ i naSemu
zaméstnani. Strava, vhodna v ur¢itém obdobi roku ¢i podnebi, se nehodi
vzdy a vSude. Proto se lidem v riznych zemich hodi rizné druhy stravy, tim
vice, ze i jejich zaméstnani neni nikdy stejné. Né&ktery druh potravy mohou
s klidem jist lidé télesné a téZce pracujici, kdeZzto lidé se sedavym nebo
dusevnim zaméstnanim ji viibec nemohou potiebovat. Bith ndim dal bohaty
vybér zdravych pokrmu, a kazdy by si mél vybrat z toho, co se mu rozumné
osveéd¢ilo v jeho situaci. - The Mministry of Healing, 296, 297, 1905

V kazdé zemi je dost zivin

145. Citme rozumny pokrok v zjednodudeni stravy. Bih ve své
prozietelnosti zafidil, aby se v kazdé zemi urodila potrava, jeZ obsahuje
vyZivu, potfebnou pro rozvoj téla. Tak lIze vSude upravit zdravé, chutné
pokrmy. - Letter 135, 1902

146. Pfi rozumném planovani lze v kazdé zemi zajistit takovou stravu, jez
nejlépe ©> odpovida zdravi. Nejrtizngji upravena ryze, pSenice, obilniny se
rozesilaji do vSech zemi, také fazole, hrach acocka. Slou¢ime-li je
s doméacim nebo dovazenym ovocem a s nejrizngjsi zeleninou, které je vSude
dost, mame moznost vybrat si jidelni¢ek bez masitych pokrmi... Kde je
k dostani susené ovoce jako hrozinky, meruriky, jablka, hrusky, broskve,

55



Svestky za pomérné levnou cenu, lze toto jist mnohem vice, nez jak tomu

byva zvykem. A vysledek? Nejlepsi zdravi a sila vSech pracujicich vrstev. -
The Ministry of Healing, 299, 1905

Navrh pro tropy
147. V teplych, tropickych krajich, musi pracovnici ve vSech oborech
pracovat mnohem méné nez v mirngj$im pasmu. Pan Bih pamatuje na to, Ze
jsme prach...
Cim méné budeme V teplém podnebi sladit, tim méné budeme pocitovat
POLiZi. - Letter 91, 1898

Vyucovani zdravotni reformé vyZaduje takt

148. Chceme-li svoji praci vykonavat dobie a bez komplikaci, musime
vzit v ivahu podminky, v nichZ lidé Ziji. Buh se postaral o obyvatele viech
Casti svéta. Ti, ktefi cht&ji byt BoZimi spolupracovniky, musi dobfe uvazovat
0 tom, jak budou vyudovat zdravotni reformé v BoZi velké vinici. Nesmi
rozhodovat jen tak bez uvazeni, co se smi a co nesmi jist. Lidsky posel se
musi spojit s bozskym Pomocnikem, aby se zastupim, jez Bih chce
zachrénit, dostalo BoZiho poselstvi milosti. - Letter 37, 1901
[Kontext 324]

[Zv148tni péce potfebnd v novych zemich a silné zasazené okresy ohledné masa, mléka a
vajec — 324

149. V otazce stravy nedavame presné pokyny; tvrdime vSak, ze
v zemich, kde je dostatek ©® ovoce, ofechli a obilovin, neni masitd strava
vhodnou zivinou lidu Boziho. - Testimonies for the Church 9:159, 1909

150. Pan si pfeje, aby ti, ktefi ziji v zemich, kde se po vétsi Cast roku
ovoce dostane, pochopili, jaké pozehnani tim ziskali. Cim vice budeme jist
Cerstvé ovoce, Ve stavu jak bylo utrZzené, tim vétSi budeme mit poZehnani. -
Testimonies for the Church 7:126, 1902 [Kontext viz 397

Ujisténi o Bozim vedeni

151. Bth si pouci obyvatele vSech ¢asti svéta, jak si maji z ovoce, obilnin
a zeleniny pfipravit potravu, jez by je nasytila a zajistila jim zdravi. Ti, kteti
nikdy nepfisli do styku se zdravotnimi predpisy jidel, jez se dnes vyskytuji,
budou si pocinat rozumné a vyzkouseji produkty zemé podle svétla, jehoz se
jim dostane. Ten, ktery dava moudrost a pochopeni svému lidu v jedné ¢asti
svéta, pomuze zrovna tak svym ditkam jinde. Zatidil to tak, aby si jeho lid
mohl upravit potravu jednotlivych zemi tak, aby se dala vhodné pouzit. Tak
jako kdysi dal Bih izraelskému lidu manu, d& dnes svému lidu v riznych
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zemich moudrost, aby vyuzili ploda svého kraje a dovedli si nahradit maso. -
Testimonies for the Church 7:124, 125, 1902

152. Pan si pieje, aby muzi aZeny ve vSech zemich rozvijeli své
schopnosti a upravovali pokrmy z ptirodnich produktti svého kraje. Budou-li
ocekavat na Ného a uplatni za vedeni jeho Ducha zdatnost i silu, naudi se
ptipravovat plodiny zemé& opravdu zdravé. Pak budou moci i nemajetné lidi
poucit, co maji jist misto masa. ©” Nauceni 0 spravné vyziveé se bude takto
neustale §itit. Toto dilo bude probihat s posvécenim, horlivosti a nadSenim.
Kdyby se to jiz délalo davno, bylo by mnohem vice lidi v pravdé a také by
bylo vice téch, kteti by dovedli poucit. Poznejme své povinnosti a zafidime se
podle toho. Nesmime byt zavisli a bezmocni, aby jini museli za nas vykonat

to, co nam Biih své&fil. - Testimonies for the Church 7:133, 1902 (¢8/99)(100)101)
[Viz take 401, 407]
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Kapitola 5. Fyziologie zazivani

Odména posluSnosti prirodnich zakonii

153. Ten, kdo zachazi spravné se svym zaludkem, bude mit jasné
a rozhodné myslenky. Tvé zazivaci ustroji nebude piedcasné opotiebované
a nebude svédcit proti tobé. Musime dokazat, Ze si vaZime rozumu, ktery
nam Buh dava, aZe jime, studujeme a pracujeme moudie. Mame svatou
povinnost uchovat své télo v takovém stavu, abychom méli ¢isty dech. Mame
si proto vazit svétla zdravotni reformy, jez nam Buh dal a slovem i zivotem
odrazet jasné svétlo v tomto bodu dal. - Letter 274, 1908

Fyzické nasledky piejidani

154, Jaky vliv ma ptejidani na zaludek? To ho zeslabuje, pravé tak i
zaZivaci organy a disledkem toho je nemoc a sni spojené zlo. Ten, kdo byl
ptredtim nemocen, zvySuje své nesnaze a zeslabuje svoji Zivotni silu. Jeho
zivotodarné sily jsou zbytené namahany a musi se starat o jidlo, jez do
2aludku pfl]de — Testimonies for the Church 2:364, 1870

155. Tato nestfidmost se cCasto projevi bolesti hlavy, nevolnosti
a nadymanim. Zaludek je pietizen, nemizZe to zvladnout a lovek se citi zle.
Hlava je zmatend, Zaludek se boufi. Ale ptejidani nema Casto tyto nasledky.
Nékdy je zaludek piimo ochromen. Clovék neciti pocit bolesti, ale zaZivaci
ustroji ztraci svoji elasticnost. Tak se podryva piimo zaklad lidského
mechanizmu a zivot takového ¢lovéka je velmi svizelny. - Letter 73a, 1896 4°2)

156. Radim ti, abys jedl zdrzenlivé. Dbej, abys byl rozumnym
kiestanskym straznym, ktery hlida i dvetre svého zaludku. Nestrp, aby do
tvych ast veSlo néco, co by ublizilo tvému zdravi a Zivotu. Bih té ¢ini
zodpovédnym za to, abys byl posluSen svétla 0 zdravotni reformé. Krev se
nesmi hrnout do hlavy. Udy jsou opatfeny mohutnymi krevnimi cestami, jez
rozd€luji zivotodarny proud do vSech casti téla. BudeS-li si v zaludku
rozdelavat ohen, bude§ mit v hlavé rozpalenou pec. Jez proto stfidméji,
jednoduseji a nekoteni tolik. Zivogisné sklony mohou klidné trpét, nesmi byt
hyckany a Ziveny. Navaly krve do hlavy podporuji télesné sklony a zeslabuji
duchovni sily...

Potiebuje§ mnohem méné docasny pokrm, zato vSak vice duchovni
stravy, vice chleba Zivota. Cim jednodussi strava, tim 1épe. - Leter 142, 1900
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PiekaZky mechanizmu

157. Mily bratie, musi§ se mnoho uéit. Podléhas své chuti a sni§ mnohem
vice, nez mize tvlj organizmus promeénit v dobrou krev. Kdo nestfidmé
pojida byt se nezavadného pokrmu, dopousti se hiichu. Mnozi si mysli, Ze
kdyZ nejedi maso a jiné nevhodné véci, mohou se najist jednoduché stravy az
do prasknuti. To je omyl. Mnozi domnéli reformatofi zdravi, jsou vlastné
hladovi jedlici. Zatézuji své zazivaci ustroji tak, Ze télo musi vynalozit krajni
usili, aby se tohoto bfemena zbavilo. To plsobi tlumivé i na intelekt; i
nervové sily mozku musi poméhat zaludku pfi praci. Piejidani byt’ nejprostsi
stravy otupuje citlivé nervy mozku a zeslabuje jeho Zivotnost. Piejidani ma
na organizmus hor$i vliv nez piepracovani; nestfidmé jidlo vycerpava
dusevni sily vic nez nesttidma prace.

Zazivaci ustroji nema byt nikdy zatézovano kvantitou nebo kvalitou
nemiize promenit V dobrou krev, je celému mechanizmu na piekazku. Z
tohoto prebytku totiz nelze vytvofit ani krev a jeho pfitomnost zatézuje jatra
a vytvati vtéle chorobné stavy. Zaludek se snazi piemiry jidla zbavit
a prepracovava se, ¢lovék citi slabost a vyklada si ji jako hlad. Pak nedopteje
zazivacimu ustroji, aby si odpoéinulo od namahavé prace a nacerpalo
novych sil, nybrz zavali Zaludek dal3i davkou jidla a unaveny stroj se musi
dat znovu do pohybu. Té¢lo ziska méné vyzivy z piilisného mnozstvi jidla,
dokonce i ze zdravého, nez ze stiidmé a pravidelné stravy. - Testimonies for the
Church 2:412, 413, 1870

Mirny pohyb podporuje traveni

Bratie, tvilj mozek je otupen. Clovék, ktery toho sni tolik jako ty, musi
pracovat. Pohyb podporuje traveni, jakoz i zdravy stav téla i ducha.
Potiebujes télesny pohyb. Chodi$ a pracujes tak, jako bys byl ze dieva; nejsi
pruzny. Potfebujes zdravy, ¢ily pohyb. To t& povzbudi. Po vétsim jidle nema
nikdy nasledovat pfili§ velka télesnd ndamaha ani studium; to Skodi zakonim
téla. Nervy jsou tésné po jidle velmi zatizeny. Sily mozku musi jit Zaludku ku
pomoci, a pokud dojde po jidle k ptilisné télesné nebo duSevni namaze, je to
prekazkou traveni. Zivotni sila Ustroji, potfebna K piislusné &innosti, je
odvadéna jinym smérem.

158. Cviceni podporuje zaZivani a je velmi uzite¢né. V zajmu traveni neni
dobré pustit se ihned po jidle do vaZzného studia anebo do t&zké télesné prace;
zazivacimu systému, ktery se ma vénovat zazivani vadi, kdyz je odpoutavan
na jiné Cinnosti. @ Ale kratk& prochazka po jidle se vzptimenou hlavou,
rameny vzadu a mirny pohyb jsou velkym ptinosem. Mysl se odpoutava od
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vlastniho ji azabyva se piirodou. Cim mén& pozornosti je vénovano
Zaludku, tim lépe. M&3-li stalé obavy, Ze ti jidlo ubliZi, urcité se to i stane.
Zapomen na své trampoty a premyslej 0 né¢em pekném. - christian Temperance and
Bible Hygiene, 101, 1890

[Piejidani zpusobuje nadmérné prokrveni mozku — 276]

[Cvideni je obzvlasté potiebné k pomalé povaze — 225]

[NaruSeny spanek je vysledkem pozdnich veéeti — 270]

[Nadmérna slabost zazivacich orginu a snizend zazivaci sila — 202]
[Zaludek potfebuie klidny odpocinek — 267]

Piinosy cistého vzduchu

159. Cisty, zdravy vzduch podporuje zdravy krevni ob&h. Osvézuje télo,
napomaha mu k pevnéj$imu zdravi a sile, soucasné v§ak uplatiiuje svij vliv i
na mysl a uklidiuje ji. Podporuje chut’ kK jidlu, dokonalejsi traveni a ptinasi
Zdravy a dObl’y spének. — Testimonies for the Church 1:702, 1868

160. Dopiejme plicim co nejvétsi svobodu. Volnost zvySuje jejich
kapacitu; jsou-li plice stisnény, zmenSuji se. Zname nasledky bézného hrbeni
se pii praci. V této pozici nelze zhluboka dychat. Clovék si snadno zvyka na
povrchni dychéani a plice ztrati rozpinaci schopnost. Totéz ptisobi staZeni
tésnymi Saty...

T¢lu se pak nedostava dostatek kysliku. Krev tece pomalu. V téle pak
zistavaji odpadni latky, které by se mély vydechovat z plic, tim se znecist'uje
krev. To v8ak nema vliv pouze na plice, nybrZ i na Zaludek, jatra a mozek.
Pokozka je bleda, traveni nedostate¢né, trpi tim i srdce a mozek. Takovy
Clovék se nemize dobie soustfedit, @ je zasmuSily acelé télo je jaksi
skli¢ené a nec¢inné a snadno podléhd nemoci. — The Mministry of Healing, 272, 273, 1905

Nevhodnost tekuté stravy

161. Kdybys méla pevnéjsi zdravi, mohla bys byt vynikajici, uzitecnou
Zenou. Bylas vSak tak dlouho nemocna, az ses pfili§ zabyvala sama sebou,
ato mélo na télo vliv. Tvé zvyky nejsou tak docela spravné. Tvé jidlo
neodpovida pozadavkiim zdravi co do mnozstvi ani co do kvality. Ji§ mnoho.
Ale to, co sni§, neni tak hodnotné, aby se to mohlo promeénit v dobrou krev.
Tvij Zaludek si na takovou stravu zvykl. Domnivas se proto, Ze je to tak
dobfe, kdyZz nemas potize. Ale to je mylna piedstava. Tvoje strava nedodava
zaludku potiebnou silu. Tak tekutd strava nemtze pfinaset svézest a dobrou
naladu. Zmeénis-li se v tomto sméru a budes jist chutngjsi pokrm a pit méné
tekutin, nebude tvij zaludek spokojen. Nesmi$ viak na to dbat. Naopak,

60



musis§ sviij Zaludek vychovat, aby snesl stravu hustou. - Testimonies for the Church
3:74, 1872

162. Rekla jsem jim, Ze se nestravuji spravné a Ze zdravotni reforma
neznamena jist hlavné polévky a chléb s kdvou. Vzdyt tolik tekutin zaludku
neprospiva a navic zatézuje ledviny.

Byla jsem si jista, Ze mnozi trpi Spatnym zazivanim pravé pro tento
zpusob stravy. ZaZivaci Ustroji jim zeslablo a krev byla podvyZivena. Jejich
snidang se skladala z chleba s fidkou marmeladou a z kavy. To neni zdrave.
Zaludek miize po @ odpo¢inku a spanku lépe pojmout néco chutngjsiho nez
kdyZ je unaven praci. V poledne byla obvykle polévka, n&kdy maso. Zaludek
je maly, ale neukojena chut pfijima prevazné takovou tekutou stravu; tato se

stava pak bfemenem. - Letter 9, 1887
[Ovoce uti$i podrazdéni, které vold po velkém mnozstvi tekuté stravy — 475]

Pokrmy maji byt teplé, nikoli horké
163. Radim vSem, aby alespon rano snédli néco teplého. NevyZaduje to
prili§ mnoho prace. - Testimonies for the Church 2:603, 1870
164. Horké napoje maji slouZit jen jako Iék. Velké mnoZstvi horkého jidla
a horkého napoje nesmirné zaludku Skodi. Zeslabuje to krk a zaZivaci Ustroji
a tim 1 ostatni organy téla. - Letter 14, 1901

Studené pokrmy jsou na ukor vitality

165. Nejezme ani piili§ horké ani studené pokrmy. Jeli pokrm studeny,
musi Zaludek na jeho ohtati vénovat mnoho nezbytné sily, aby viibec mohlo
dojit k traveni. Studené napoje rovnéz $kodi; libovolné piti horkych napoji
zeslabuje. - The ministry of Healing, 305, 1905
[Vitalitu vy&erpava ohiivani velmi studeného jidla v Zaludku — 124]

166. Mnozi se dopoustéji chyby a ptipijeji Kk jidlu studenou vodu. Jidlo se
nema zapijet. Ptipijeni vody sniZuje tvorbu slin; ¢im je voda studenéjsi, tim
vice ubliZzuje Zaludku. Ledova voda ¢i limonada u jidla zdrZuje traveni do té
doby, nez télo dokaze Zaludek opét ohiat, aby mohl pokracovat v préaci.
Kousejte dikladng, aby se jidlo promisilo se slinami.

A4

nejdiive musi byt vstifebana tekutina. - [christian Temperance and Bible Hygiene, 51]
Counsels on Health, 119, 120, 1890
[Zapijeni jidel — 713] @7
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Vystraha pracujicim

167. Pan mi ukazal, Ze mam pracovnikiim naSich sanatorii a ucitelim i
zakum nasich Skol fici, Ze se musime mit v otdzce chuti na pozoru. Hrozi
nebezpeCi, Ze budeme Vtomto sméru povrchni aZe ndm naSe starosti
a odpovédnosti zaberou tolik ¢asu, ze nam nezbude potiebny ¢as K jidlu. Mé
poselstvi zni: ,udélejte si kjidlu cas anepfetézujte zaludek velkym
mnozstvim rdznych potravin pfi jednom jidle. Ten, kdo ve spéchu zhltne
nékolik druhii jidla, dopousti se velké chyby." - Letter 274, 1908

Jezte pomalu, diukladné Jvykejte

168. Ma-li télo spravné travit, musime jist pozvolna. Ten, kdo nechce mit
zazivaci poruchy akdo si uvédomuje, Ze je povinen uchovavat své sily
v takovém stavu, aby mohl Bohu co nejlépe slouzit, bude na to pamatovat.
M@4s-1i ¢as k jidlu omezeny, nejez mnoho, nybrz méné a Zvykej pomalu. Jidlo
nepiindsi uzitek zdaleka podle mnozstvi nybrz podle toho, jak télo travi.
Rovnéz uspokojeni chuti neni zavislé tak na spolykaném mnoZstvi potravy
jako na tom, jak dlouho zGstdva v Ustech. Lidé rozrueni, ustarani
a uspéchani by rad¢ji méli jist az po chvili oddechu ¢i uklidnéni; zivotodarné
sily jsou jiz totiz tak zatizeny, Ze nemohou vytvofit nezbytné travici stavy. -
[Christian Temperance and Bible Hygiene, 51, 52] Counsels on Health, 120, 1890

169. Jezme pomalu a dikladné zvykejme. Je to nutné v zajmu promiseni

potravy se slinami. Jeding tak se uplatni ¢innost travicich Stav. - The Ministry of
Healing, 305, 1905

DiileZita piipominka

170. Chceme-li pfispét K obnoveni svého zdravi, musime se piimét
k tomu, abychom @ jedli pomalu a ne pfili§ mnoho druhi jidla najednou.
Toto nauceni se musi Casto ptipominat. Podava-li se nékolik chodi soucasng,
neni to v souladu se zasadami zdravotni reformy. - Letter 27, 1905

171. Ten, kdo pfestane jist maso, musi dbat na to, aby na jeho stll pfisla
vhodné upravena a uvafena strava. Neni dobfe jist mnoho kase. Mnohem
uzitecngj$i je suSena strava, ktera vyzaduje dikladné rozzvykani. Velmi
prospé&sny je tmavy chléb a bochanky. Chléb nesmi byt nakysly. M& byt
dobfe vypeceny, aby se nelepil.

Kdo miize jist zdravé upravenou zeleninu, ma z ni vice uzitku nez z
lepSi nez Cerstvy chléb. Takova, pozvolna a dobte rozkousana strava, doda
télu vSe potiebné. - Manuscript 3, 1897

62



172. Zad¢lavate-li si tmavé tésto sami, pfidejte trochu vody a mléka nebo
smetany. Vypracujte dosti tuhé tésto. Pecivo je chutné a dobré, ale musi se
lépe rozkousat, coz prospiva zublim i zaludku. Vznikd z n& dobra krev
a télesna sila. - The Review and Herald, May 8, 1883

Neméjme zbytecné obavy
173. Nelze ptedepisovat hmotnost potravy, kterou ma clovek snist.
Takovy postup neni ani zdravy, ponévadz svadi piili§ k sebepozorovani.
Jidlo a piti nesmi byt prvoradou véci... Mnozi se uzkostlivé snazi dodrzovat
mnoZstvi a kvalitu poZité stravy. @ Zvlasté lidé se Spatnym zazivanim se
tak strachuji o svtij jidelni¢ek, Zze se ani fadné nenajedi. Tim udélaji velké

zranéni domovu, ve kterém Ziji, a obdvame se, Ze si tim zkazi Zivot. - Letter, 142
1900

174. Mnozi maji neustdlé obavy, aby jejich prostd azdrava strava
vyhovovala. Tém pravim: Nedomnivejte se, Ze vam jidlo uSkodi;
nepiemyslejte 0 tom tolik. Jezte podle svého nejlepsiho svédomi, a prosite-li
Pana, aby va$ pokrm poZehnal a télo tim posilnil, véfte, Ze vasi modlitbu
slySi. Bud’te klidni. - The Mministry of Healing, 321, 1905
[Extrémy v piedepisovani piesného poctu a mnoZstvi jidla — 317]

175. Velkym zlem je téz, Ze lidé jedi v nevhodnou dobu jako po tézké
a vysilujici praci, jsou-li velmi vyCerpani anebo rozehtati. Takové jidlo
odCerpava velmi nervovou energii. Je-li télo pied jidlem nebo po jidle
bezprostiedné pretizeno, nemtize dojit ktraveni. Pfi roz€ileni, starosti
a spéchu je Iépe si nejdiive odpocinout a uklidnit se a teprve pak usednout
k jidlu.

Zaludek je Gzce spjat s mozkem; a je-li Zaludek nemocen, musi nervové
sily mozku pfispéchat na pomoc zeslabenému zazivacimu ustroji. Stava-li se
to prili§ ¢asto, dochazi k ndvalu krve do hlavy. Kdo pracuje dusevné a nema
dostatek pohybu, ma jist jednoduSe a malo. Zapud'te u jidla starosti
a trampoty a nepospichejte; jezte pomalu a s dobrou mysli a bud’'te vdééni
Bohu za veSkera jeho poZehnani. - The winistry of Healing, 306, 1905

Kombinace stravy
176. Umét stravu spravné kombinovat je velké uméni a vyZaduje to
obdrZeni moudrosti od Boha. - Letter 213, 1902
177. Nepodavejte najednou pfili§ mnoho druhu jidla; tii az ¢tyti bohaté
staci. @9 Po druhé¢ mlzete zase mit zménu. Kuchatka by mela vynalozit
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veSkeré Usili na to, aby pokrmy stfidala, aby zaludek nebyl nucen jist
neustale totéZ. - The Review and Herald, July 29, 1884

178. Pti jednom jidle nema byt ptilis velky vybér, ale nase strava se nema
skladat stale z téhoZ druhu jidla. Pokrm méa byt upraven jednodude, ale
lékavé, aby chutnal. - Testimonies for the Church 2:63, 1868

179. Je mnohem lepsi, snime-li u jednoho jidla nanejvys 2-3 ruzné druhy
potravy, neZ pretizit Zaludek vSehochuti. - Letter 73a 1896

180. Mnozi jsou nemocni pro svou nezfizenou chut... Do Zaludku se
dostane tolik druht jidla, ze musi dojit ke kvaSeni. Tento stav vyvola
onemocnéni a pozdéji ¢asto i smrt. - Manuscript 86, 1897

181. Rozlicnost jidel pti soucasném podani zpiisobi rozladénost a zmari
dobry vliv, ktery by mohl kazdy jednotlivy druh jidla mit. Tento zvyk ptivodi
stalé utrpeni a Casto i smrt. - Letter 54, 1896

182. Pracujes-li v sedé, musi§ denné cvicit. Pfitom jez prosté, pouze 2—-3
druhy jidla a nejez vice, nez co sta¢i k ukojeni hladu. - Letter 73, 1896

Dalsi doporuéeni pro lidi se sedavym zaméstnanim — 225
183. Nevhodna kombinace stravy vyvolava nesnaze a kvaseni; to nakazi

krev a narusuje ¢innost mozku.

Pfejidani anebo poziti mnoha druhti jidel najednou, zplsobuji Casto
zaZivaci poruchy. Tim jemné zazivaci ustroji nesmirné trpi. Marné zaludek
protestuje a dozaduje “*» se rozumu 0 pomoc. Nadmérné mnozstvi jidla nebo
nevhodna sestava vykonaji své zhoubné dilo. Marné se vystrazné ozyva

nevolnost. Nezbyva nic jiného neZ utrpeni a nemoc. - Testimonies for the Church
7:257, 1902

Valka v zaludku

184. Zazivaci poruchy zpusobuji Spatné zdravi a nedostate¢ny pracovni
vykon. Mozek nemiZe tak dobie pracovat, jsou-li zaZivaci sily zneuZivany.
Mnozi snédi ve chvatu v§e mozné, v Zaludku vznika hotova valka, ¢imz opét
tl’pll mozek. - Gospel Workers, 174, 1892(old edition)

185. Najime-li se chleba a ovoce a k tomu ledacos, co se k sob& nehodi,
muzeme se divit, Ze nam neni dobie? - Manuscript 3, 1897

186. Mnozi jedi pfili§ rychle. Jini nemaji dobrou sestavu jidel. Kdyby si
muZi a zeny uvédomili, jak ublizuji své dusi tim, Ze $kodi Zaludku a jak tim
urazeji Krista, projevili by statecnost a sebezapteni, aby se Zaludek mohl
vzpamatovat. Budeme-li jist a pit k BoZi slavé, mizeme i u stolu vykonavat
praci 1ékaiské misie. - Manuscript 93, 1901
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Klidny zaludek, klidna povaha

187. PeCujme 0 zaZivaci Ustroji a nevnucujme mu rozmanitost jidel. To
mu Skodi. Musime jist to, co ndm prospiva, a nesmime ochutnavat ze v3eho,
co nam je predloZzeno. Do zaludku totiz nemiizeme nahlédnout, co se tam
dgje; proto musime myslit a @? uvazovat logicky. M&3-li pocit, Ze se ti nic
nedafi, pfemyslej, neni-li to dasledek piiliS rozmanitého jidla.

Zazivaci Ustroji jsou dilezitym Cinitelem Stastného zivota. Bih ndm dal
rozum, abychom poznali, co mame jist. Neméli bychom jako rozumni muZzi
a Zeny studovat; zda potraviny, které konzumujeme, nam prospéji, nebo zda
nam zpusobi téZkosti? Lidé s piekyselenym Zaludkem maji ¢asto nevlidnou
povahu. VSechno se jim zdd vzpurné, a jsou nachylni k mrzutosti a
podrazdénosti. Chceme-li Zit v klidu a miru, musime vénovat vice pozornosti
klidu v Zaludku, nez jsme ¢inili dosud. - Manuscript 41, 1908
[Skodlivé uginky piilis velkého mnozstvi jidla a §patnych kombinaci — 141, 225, 226, 227,

[Kombinace mnoha jidel v naSich restauracich — 415]
[Bedlivost v kombinovani jidla pro nemocné — 441, 467]
[Peclivost E. G. Whiteové pii kombinovani potravin — dodatek 1:19,23,25]

Ovoce a zelenina

188. Nemél by byti velky vybér jidel, nebot’ to zplisobuje prejidani a to
zpusobuje $patné traveni.

Jist souCasné ovoce a zeleninu neni spravné. Slabé zaZivani tim snadno
trpi a takovy ¢lovék nemuze vyvinout spravnou dusevni ¢innost. Lépe bude,
sni-li u jednoho jidla ovoce, jindy zeleninu.

Jinak dbejte o stravu pestrou a nepiedkladejme denné jednotvarny pokrm.

Pozménime-li Upravu pokrmu, bude Iépe chutnat i slouZit. - The ministry of Healing,
299, 300, 1905

Tucné zakusky a zelenina

189. Sladké pudingy, sladka $lehacka s vejci, piSkoty Zaludku Skodi,
zvl1aste, jsou-li podany se zeleninou. - Letter 142, 1900 @19

190. Ptiprave jidla je nutno vénovat nejvetsi pozornost. Soucasné poziti
ovoce a zeleniny pusobi ptekyseleni Zzaludku. Z toho vznika necista krev
a nasledkem Spatného traveni neptisobi mysl jasn€. Zachazejme uctiveé
S kazdym organem naSeho téla. V otdzce stravy je nutno uvazovat, ze clovek
rozséva, také sklizi. - Letter 312, 1908
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Cukr a mléko
191. Lidé uzivaji pfilis§ mnoho cukru. Zakusky, sladké pudingy, kréemy,
rosoly a marmelédy jsou ptimo pti¢inou $patného traveni. Zvlasté skodliva je
sestava mléko, vejce acukr. Varujme se proto Castého pozivani mléka
S cukrem. - The Ministry of Healing, 302, 1905
192. Nekteti délaji pieslazené mlécné kase v domnéni, ze to je v souladu
se zdravotni reformou. Ale kombinace cukru s mlékem snadno zplsobuje

v Zaludku kvaSeni — tudiz Skodi. - [Christian Temperance and Bible Hygiene, 57] Counsels on
Health, 154, 1890
[Viz mléko a cukr — 533-536]

Tucné a slozité smési
193. Cim méné sladkosti a desertu piijde na na$ stil, tim 1épe. Takové
bohaté¢ smési Skodi lidskému zdravi. Néma tvar by nikdy nejedla takovou
smésici, jaka se ¢asto dostane do lidského Zaludku... Tuéna jidla a sloZité
smési jidla ni¢i zdravi. - Letter 72, 1896
[Tuéné jidlo a rizné pokrmy, které nejsou nejlepsi na jidelni¢ku Biblického tydne — 74]

[Kombinovani kofenéného masa, tuénych dorta a kolacki — 673]
iz — &4st XIX] @) (116) (117)
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Kapitola 6. — Nespravne jidlo pri¢inou
nemoci

Deéedictvi degenerace

194. Clovék vysel z rukou Stvotitele dokonaly a krasny. Skuteénost, Ze
po Sest tisic let odolava stale vétSimu doléhani nemoci a zloCinnosti,
dokazuje, jasn€, jakou odolnosti byl vybaven na pocatku. Ackoli se
ptedpotopni lidé poddavali hiichu bez zabran, trvalo to vice neZ dva tisice
let, nez se znatelné projevilo piestupovani prirodnich zakont. Kdyby Adam
nemél na poc¢atku mnohem vice télesné sily, neZ ma dnesni lidstvo, bylo by
jiz davno vyhlazeno.

Kazdé dalSi pokoleni od padu mélo sestupny raz. Nemoci se dédily
s rodi¢t na déti, z jedné generace na druhou. Dokonce kojenci v kolébce trpi
nasledkem htichil svych rodica.

Mojzis, prvy historik, podava nam dosti piesnou zpravu 0 spoleCenském
a soukromém zivoté na pocatku dé&jin svéta. Nikde vSak neCteme, Ze by se
narodilo dité slepé, hluché, zmrzacené ¢i dusevné choré. Necteme ani jednu
zprdvu o ptirozené smrti v détstvi, mladi ¢i dospélém véku. V prvni knize
Mojzisové naopak cteme: ,,I Zil Adam 930 let a zemrel.“ ,,A vSech dnd
Setovych bylo 912 let a zemfel.“ O jinych zprava pravi: ,,Zemfel, star jsa a
v plnosti let.“ Zemftel-li syn diive nez otec, bylo to tak vzacné, ze takova
skuteCnost musela byt zaznamenana: ,,Umfel pak Haran prve nez otec jeho
Tare." Patriarchové od Adama po Noema zili az na né€kolik vyjimek takika
1000 let. Od té doby se pramérny vék zkracoval. 9

V dobé Kristova prvého ptichodu bylo lidstvo jiz tak degenerovano, Ze
byli k Spasiteli pfinaSeni ze vSech mést nejen stafi, nybrz i mladi a lidé
stfedniho veéku, aby je uzdravil. Mnozi pracovali pod tihou straSného utrpeni.

Piestupovani piirodnich zakoni s naslednym utrpenim a pted¢asnou
smrti maji lidé za pfirozeny udél ¢lovéka. Bih vSak nestvoril lidstvo v tak
chabém stavu. Je to vysledek zlozvykt, — piestupovani zakond, jez Bih dal
pro dobro ¢lovéka. Tento stav neni tudiz dilem Prozfetelnosti, nybrz ¢loveka.
Soustavné prestupovani pfirodnich zakonli je soustavnym piestupovanim
zékona Boziho. Kdyby lidé byli vzdy poslusni zakona Desatera a kdyby jeho
predpisy Vv Zivoté dodrzovali, nebyl by svét dnes tak zamofen nemocemi.

»ZdaliZ nevite, Ze t€lo vaSe jest chram Ducha svatého, kteryz jest ve vas?
Kteréhoz mate od Boha, a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu.
Oslavujte tedy Boha télem svym i duchem svym, kterézto véci BozZi jsou.*
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Jakmile lidé ¢ini néco, ¢im se zbytetné pfipravuji o vitalitu nebo duSevni
svézest, hiesi proti Bohu; neoslavuji Ho télem svym a duchem svym, které
jsou Jeho.

Buh vsak ¢lovéka miluje, piestoZze Ho tak urazil, a sesila mu svétlo, aby
poznal, jak dokonalym Zivotem mé Zit — to vyZzaduje uposlechnuti ptirodnich
zakontl, jimZz jeho t¢lo podléha. Jak je tedy dulezité, aby clovek v tomto
svétle kracel a pozival télesnych i dusevnich sil k BoZi slave!

Zijeme na svété, ktery je proti vii spravedlnosti, Cistoté charakteru
a zvlasté proti rastu v milosti. Vude, kam pohlédneme, vidime poskvrnu
a zkazenost, deformaci a htich. Je to pfimym protikladem toho, co musi
Vv nas nastat, prve nez obdrZzime dar nesmrtelnosti! BoZi vyvoleni musi ztstat
uprostifed zkazenosti poslednich dnli neporuseni. Jejich télo musi byt
posvéceno, jejich duch ¢isty. Ma-li k tomu @2 dojit, musi se pustit okamzité,
horlivé a s porozuménim do prace. Duch BoZi je ma stale ovladat
a ovliviiovat veskeré jednani. ..

Lidé poskvrnili chram duSe. Bah je vyzyva, aby se probudili a se snaZili
viemi silami ziskat zpé& Bohem danou silu. Jediné milost BoZi muize
zapusobit na srdce a pretvorit je; jen od Ného mize otrok zvykl ziskat silu,
aby stfasl ze sebe okovy. Clovék nemiize piedkladat své télo jako ob&t
Zivou, svatou, bohulibou, pokud propadd zvyklostem, olupujicim ho
0 télesnou, dusevni a mravni silu. Apostol pravi: ,,Neptipodobriujte se svétu
tomuto, ale proménujte se obnovenim mysli své, abyste zkusili, jaké by byla

vile Bozi dobra, a libd, a dokonald.* - [christian Temperance and Bible Hygiene, 7-11]
Counsels on Health, 19-23, 1890

Védomé prehliZeni zakonu Zivota

195. Je to hrozné, jakou nezasadnosti se dne$ni generace vyznacuje, kdyZ
prehlizeji zakony Zivota a zdravi. V této véci prevlada nevédomost, ackoli
vSude je dost svétla. VétSina se stara hlavné oto: Co budu jist? Co pit?
A ¢im se obléknu? Piesto vSechno co je feceno a napsano o tom, jak mame
pecovat 0 své télo, je chut’ velkym zakonem, ktery ovlada muze i Zeny.

Mravni sily jsou zeslabeny, ponévadz muZzi a zeny nechtéji zit podle
zdravotnich zakont a neuznavaji je. Rodic¢e odkazuji svym potomkim vlastni
zvracené zvyky a odporné nemoci nakazi krev a zeslabi mozek. Vétsina lidi
zustava v neznalosti zakont své bytosti a hovi chuti a vasnim, na Ukor
intelektu a moréalky. Zda se, Ze si libuji vnevédomosti 0 nasledku
ptestupovani zakonu piirody. Hyckaji si zvracenou chut' pouZivanim
pozvolnych jedim, jeZ otravuji krev a oslabuje @ nervové sily, tim si
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ptivodi nemoc a smrt. Jejich pratelé pak nasledky toho oznacuji za BoZi
vedeni. Tim urdZeji nebesa. Vzboutili se proti piirodnim zakonim,
poSlapavali je a stihl je ptirozeny trest. Utrpeni a nemravnost jsou vieobecné,
smrt postihuje i malé déti. Jak nesmirny to protiklad mezi timto pokolenim

a mezi tél’l’]j, kteti zili v erCh dvou tisici letech! - Testimonies for the Church 3:140,
141, 1872

Dusledky neovladané chuti ve spolecnosti

196. Piiroda protestuje proti jakémukoli porusovani Zivotnich zakond.
Snasi dlouho zneuZivani; ale posléze ptijde odveta, jez postihne duSevni i
télesné sily. A nekonci prestupnikem; nasledky jeho neukaznénosti se zraci
Vv jeho détech a zlo se tak ptenasi z pokoleni na pokoleni.

Mladez dneska je zarucenou ukazkou spoleCnosti zitika; a kdyZ ji tak
pozorujeme, co muzeme od budoucnosti ¢ekat? Vétsina si libuje v zabavach
a nestoji o praci. Nedostdva se jim mravni odvahy k sebezapieni a k plnéni
povinnosti. Nedovedou se ptili§ ovladat a pii kazdé piilezitosti se roz¢iluji
azlobi. Lidé bez rozdilu véku se vyznauji nedostatkem zasad
a svédomitosti, a jejich neukaznéné zvyky je vhangji do nefesti, jez kazi
spoleénost. Tak se nas svét stal druhou Sodomou. Kdyby lidé ovladali svou
chut’ a vasn¢€ rozumem a nabozenstvim, vypadala by dnesni spolecnost zcela
jinak. Bih si nikdy nepfal tento zalostny stav véci; je to disledek

dlouhodobého piestupovani piirodnich zakond. - [Christian Temperance and Bible
Hygiene, 44, 45] Counsels on Health, 112, 1890

Poruseni prirodnich i duchovnich zdakoni

197. Kristus tekl nejednomu trpicimu, kterého uzdravil: ,,Nikoli vic
nehieS, aby se tob¢ néco hor§iho nepiihodilo.“ Tim uci, Ze nemoc je
nasledkem pfestupovani BoZich @21) zdkoni ato jak ptirodnich tak
duchovnich. Kdyby lidé Zili v souladu s BoZimi plany, nebyla by na svété
tato velka bida.

Kristus byl viidcem a ucitelem starého lzraele, a ucil je, Ze zdravi je
odménou poslusnosti BoZich zakond. Veliky Lékaf, ktery uzdravoval
palestinské nemocné, mluvil ke svému lidu z oblaku, ptikazoval mu, co ma
¢init a co pro n¢ vykona Buh. ,Jestlize skute¢né poslouchati bude$ hlasu
Hospodina, Boha svého*, pravil ,,a ¢initi budes, coz spravedlivého jest pied
o¢ima jeho, a nakloni§ uSi k piikazanim jeho, a ostiihati bude§ vSech
ustaveni jeho: Zadné nemoci, kterouZ jsem dopustil na Egypt, nedopustim na
tebe; nebo ja jsem Hospodin, kteryZ t& uzdravuji. Kristus dal Izraelskym
pfesna nauceni, tykajici se jejich Zivotnich zvykda, a ujistil je: ,,\VVzdali také od
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tebe Hospodin v3eliky neduh.” Kdyz podminky splnili, splnil Bah i svij slib.
,»V Zadném z jeho kmenii nikdo neumdlel!*

To je nauceni pro nas. Vsichni, kdoz se cht&ji uchovat zdravi, musi
dodrZet ur¢ité podminky, a musi se s nimi proto sezndmit. Panu se nelibi,
nezname-li jeho zakony, ptirodni i duchovni. Mame spolupracovat s Bohem
na obnoveni t&lesného i duSevniho zdravi. - The Desire of Ages, 824, 1898

Sobé zpusobené utrpeni

198. Lidé si svymi zlozvyky pftivodili spoustu riznych mnemoci.
Nezajimali se o to, jak maji zit zdravé a dostali se pfestupovanim zakont své
bytosti do politovanihodné situace. Lidé malokdy uznavali spravnou pii¢inu
svého utrpeni — vlastni nespravné jednani. Holduji nestfidmosti V jidle, chut’
je jim bohem. Svymi zvyky dokazuji, Ze si nevaZi zdravi a Zivota; a kdyz je
pak postihne nemoc, namlouvaji si, Ze to zptsobil Bth. Zatim si ji ptivodili
sami svym chovanim. - How to Live 3:49, 1866 2

199. Nemoc neptichazi nikdy bez pficiny. Prehlizeni zdravotnich zédkont
pripravuje nemoci cestu, vyzyva ji. Mnozi trpi pro piestupky svych rodica.
Nejsou sice odpovédni za jednani svych rodi¢t, musi se vSak piesvédcit, co
je aco neni porusovanim zdravotnich zakoni. Maji se varovat zlozvyku
svych rodicti, aby si spravnou Zivotospravou ziskali lepsi podminky.

Ovsem, vétSinou trpi lidé pro své Spatné jednani. Nedbaji pii jidle, piti,
odivani apii praci na zdravotni zasady. Pfestupuji ptirodni z&kony
a neujdou trestu. A kdyZz je stihne nemoc, nehledaji pficinu u sebe, nybrz
reptaji proti Bohu. Bih vSak neni odpovéden za utrpeni, nasledujici za
prestupovanim piirodniho zakona...

Nesttidmost V jidle je Casto pfi¢inou nemoci. Pfiroda se musi zbavit

nevhodné zatéze, ktera je na ni vlozena. - The Ministry of Healing, 234, 235, 1905
[Rodide zasévaji semena nemoci a smrti — 635]

Hovéni chuti pFivodi nemoc

200. Mnozi si svym hovénim chuti ptivolavaji nemoc. Neziji ve shodé
S pfirodnim zakonem a se zasadami ptisné Cistoty. Jini pohrdaji zdravotnimi
pravidly pfi jidle a piti, pti odivani @ pii praci. - The Ministry of Healing, 227, 1905

201. Clovék se neunavi dusevné ani tak po pilné praci ¢ po namahavém
studiu, ani se nezkrouti, jako spiSe trpi nevhodnym jidlem v nepravy cas
a prehlizenim zdravotnich zakonti... Pilné studium neni tedy hlavni ptiinou
dudevnich sil. Hlavnim @ divodem je nevhodna strava, nepravidelnost
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v jidle a nedostatek télesného pohybu. Nepravidelnost v jidle a ve spanku
odéerpévé IIlOZku silu. — The Youth’s Instructor, May 31, 1894

202. Mnozi trpi a umiraji pro svoji nezkrotnou chut’. Jedi to, co jejich
zvracené chuti vyhovuje, zeslabuji tim zaZivaci Ustroji, které pak nemuze
potravu stravit a udrZovat Zivot. To zpusobuje akutni onemocnéni a piilis
Casto i smrt. Jemné télesné Ustroji se ni¢i sebevrazednymi zvyky lidi, kteti by
méli mit rozum.

Sbory se maji vérn¢ fidit svétlem, jez Bih dal. VSichni ¢lenové se maji
rozumné snazit 0 to, aby ze svého Zivota vymytili zvyky zvracené chuti. -
Testimonies for the Church 6:372, 373, 1900
[Qnemocnéni 7 ubohé stravy se slozité 1é¢i — 315]

[U¢inky nespravného jidla na naladu a doméci atmosféru — 234]
[Vliv chybné reformy — 316]

Cesta k opilstvi

203. Nestfidmost zacina Casto doma. Tucné, nezdravé pokrmy zeslabuji
zaZivaci ustroji a ¢lovek pak touzi po dalsi, drazdivejsi stravé. A chut’ si
zvyka neustale na néco ostiejsiho, touzi stale Castéji po drazdidlech a je t&zsi
se ji vzeptit. T€lo je vice ¢i mén¢ piesyceno jedy a ¢im je slabsi, tim vice po
téchto vécech touzi. Jeden krok po nespravné cesté vede k dalSim. Mnozi,
ktefi by se nikdy neprovinili natolik, aby kladli na stil vino ¢i likéry,
podavaji vsak takové jidlo, jez pfimo touhu po silnych napojich vyvolava a je
téméf nemozné odolat tomuto pokuSeni. Zlozvyky v jidle a piti ni¢i zdravi
a pripravuji cestu K opilstvi. - The ministry of Healing, 334, 1905

Nevhodna strava piisobi zhoubné na jdtra

204. KdyZ jsem k vdm minulou sobotu mluvila, vyvstaly pfede mnou vase
bledé tvate, jak @ mi byly ukézany. Vidéla jsem vas§ zdravotni stav
a utrpeni, jimz jste museli prochdzet. Bylo mi ukazano, ze nezijete zdravé.
Vase chut’ je nezdrava a vy ji rozmazlujete na Ukor Zaludku. Pfijimate do
zaludku potravu, ktera se nemize proménit v dobrou krev. To je nesmirna
zaté€z pro jatra, ponévadz travici ustroji je naruseno. Oba mate nemocna
jatra. Kdybyste se fidili ptesné podle zdravotni reformy, prospélo by vam to.
Ale vy to neCinite. Mate zkazenou chut. A ponévadz vam nechutna prosta
strava z tmavé pSenitné mouky, zeleniny a ovoce bez kofeni a sadla,
prestupujete soustavné zakony, jez Bih do vaSeho téla vlozil. Proto musite
nést i nasledky, nebot’ za kazdym piestupkem nasleduje trest. Pfitom se
divite, Ze jste tak churavi. Véite, ze Bih neucini zazrak a nezachréni vas
pfed nésledky Vlastniho Jednéni .. — Testimonies for the Church 2:67-70, 1868

71



Bohatd jidla a horecka

Pokud budete jist a pit jako dosud, neni vam pomoci. Ale vy mizete sami
ptispét ksvému zdravi tak, jak to zadny lékai nedokaze. Upravte svoji
stravu. VY totiZ podléhate chuti a jite Casto to, co je nezdravé a v nevhodny
¢as. To velmi zat&Zuje zaZivaci organy. Jite rovnéz nest¥idmé. Zaludek je tim
unaven a nedokaze pak pfijmout ani tu nejzdravéjsi stravu. Jite pfili§ tucna
jidla, jakmile je totiz upravite podle své chuti, neni to jiZ prosté, pfirozené
ado Zaludku se to ani nehodi. Pfiroda je pfetizena aboufi se proti
zmrza¢eni. Mate pocit mrazeni a horecky, trpite zanéty. T¢lo se vzpira. Vy
vSak musite nést nasledky ptestupovani zakonti. Blih vlozil do vasi bytosti
zékony, které nemiZete beztrestné piestupovat. 125y Radite se s chuti bez
ohledu na zdravi. Né&jaké zmény jste sice jiz provedli, ale je to jen prvy krok
napravy. Buh zada, abychom byli stfidmi ve v§em. ,,NuZe — at’ uz jite nebo
pijete, at’ uz delate cokoli, v§echno to délejte k Bozi slave.*

Obvinovani Boha

Znam mnoho rodin, ale nikdo to tak nepotfebuje uZitek ze zdravotni
reformy jako vy. Upite bolestmi a slabosti a nedovedete si to vysvétlit. Nutno
fici, Ze to snasite pokorné vV domnéni, Ze to je vas osud a Pan Bth Ze to tak
chce. Kdybyste méli oteviené o¢i a kdybyste mohli vidét, jak jste si své
zdravi sami poSkodili, Zasli byste, nad vasi zaslepenosti, kterou jste diive
nevidéli uz diive. Vypéstovali jste si nepfirozenou chut anemate ani
polovinu potéseni z jidla, jez byste méli, kdybyste neuplatiovali chut
nevhodné. Zneuzili jste ptirodu a musite za to bolestn¢ pykat.

Cena dobrého jidla

Pfiroda snasi ublizovani bez odporu pomérné dlouho; pak se vzchopi
a snazi se zbavit bfemene a Spatného zachézeni. Dostavi se bolesti hlavy,
skli¢enost, horecky, nervozita, mravenceni a mnoho dalSich neptijemnosti.
Nespravny zpusob jidla a piti ni¢i zdravi atim i radost ze Zivota. Ach,
kolikrat musi§ vykoupit to, Cemu FikaS ,,pochutnanicko”, nevolnosti,
nechutenstvim a nespavosti! Nema3 poZitek z jidla, celé noci nespi$ a trpi$
bolestmi, — a to vSe pro jediné jidlo, které ti prosté chutna!

Tisice lidi si po¢ina podobné a snasi podobné nasledky. Je to véru drahy
pozitek. @2® Mnozi se takto stali vlastné sebevrahy a jejich pratelé i kazatel je
u hrobu vychvaluji az do nebe. Divné to pomysleni! Nenasytni v nebesich!
Ne, ne; takovi lidé nikdy neprojdou perlovymi branami BoZiho mésta.
Nebudou nikdy povy3eni ke Kristové pravici. Spasitel byl trpici Muz
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Golgaty, jehoz Zivot byl jedinym sebezapienim a obéti. Jejich misto je mezi
témi, kteti nejsou hodni mit podil na lepsim Zivoté, na nesmrtelném dédictvi.

Jidlo méa vliv na naladu
205. Mnozi si nespravnym jidlem kazi naladu. Musime se obeznamit se
zasadami zdravotni reformy prave tak, jako jsme se museli ucit Skolni latce.
Vzdyt zvyky, které vtomto sméru vytvoiime, pomahaji budovat nas
charakter pro budouci Zivot. Zneuzivanim Zaludku mize ¢lovék zmatit svoji
duchovni zkuSenost. - Letter 274, 1908

Vyzva Kk ndpravé

206. Neotalejme s napravou zlozvyka v jidle. Jakmile dojde k zazZivacim
porucham, musi se ¢loveék poctivé snazit uchovat si zbytek zivotodarnych sil
a odstranit veSkeré pretizeni. Trpél-li Zaludek dlouho, nikdy se uZz mozna
UpIné nezotavi. Ale spravna dieta ho usetii dalSiho zeslabeni a mnozi se vice,
¢i méné uzdravi. Neni jednoduché ptedepsat vSeobecna pravidla, ale kdo
bude dbat v jidle spravnych zasad, docili velkych uspéchti a kuchaika nebude
muset pracné vymyslet, jak by vyhovéla lidské chuti a pokousela ji.

Zdrzenlivost v jidle byva odménéna dusevni a mravni svézesti, pomaha
rovnéZ ovladat pudy. - The Ministry of Healing, 308, 1905

207. Je nutné volit takovou stravu, jez by nejlépe podala latky, potifebné
k vystavbé téla. Chut’ neni v tomto sméru spolehlivym vidcem. Zvyky lidi
v jidle jsou nespravné ¢ a chut’ je zvracena. Zada si Gasto to, co zdravi
Skodi a nezpusobuje silu, nybrz slabost. Ani spolecenské zvyky nam
nemohou byt bezpe¢nym voditkem. Spousta nemoci a utrpeni je povétSing
zavinéna vSeobecné mylnymi nazory 0 strave. - The Ministry of Healing, 295, 1905

208. Jeding tehdy pozname zI¢ nasledky nevhodné stravy, jsme-li ochotni
Fidit se zasadami spravné Zivotospravy. Ti, ktefi poznaji sviij omyl a snazZi se
své zvyky zménit, poznaji, ze dilo napravy znamena boj a vytrvalost. Jakmile
si v§ak zvyknou na spravnou stravu, uvédomi si, ze pokrm, vV némz predtim
nevidéli nic $kodlivého, se pomalu a jisté staval zakladem S$patného traveni
a jinych onemocnéni. - Testimonies for the Church 9:160, 1909

209. Buh zada od svého lidu ustaviény rast. Musime uznat, Ze holdovani
chuti je nejvétsi piekazkou dusevniho ristu a uspokojeni duse. Mluvime sice
mnoho o zdravotni reformé, ale ¢asto jime nespravné. Podléhani chuti je
nejvétsi piicinou télesné a duSevni neschopnosti a byva ¢asto piicinou
slabosti a pred¢asné smrti. Ten, kdo usiluje o Cistotu ducha, nesmi
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zapomenout, 7e v Kristu je sila k ovladani chuti. - Testimonies for the Church 9:156,
1909

[Prejidani a priciny nemoci: viz kapitola 7, ,,Piejidani“ a kapitola 8, ,,Ovladani chuti]

[Onemocnéni zpuisobené konzumaci ¢aje a kavy — 734, 736, 737, 741]

(128) (129) (130) (131)
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Kapitola 7 — Piejidani

BéZny, ale nebezpecny hiich

210. Ptetézovani zaludku je béznym hiichem, zatézuje vSak cely systém.
Zivot a vitalita nesili, nybrz upadaji. Tak to ma Satan rad. Clovék vénuje
zbytecné mnoho sil a ¢asu na ptipravu premiry jidla.

Jime-li piili§ mnoho, pfipravujeme se nejen o BoZi poZzehnani dobrodini
ptirodnich dart, ale navic si Skodime. Poskvriiujeme BoZi chram,
zeslabujeme ho a mrzacime a ptiroda nemize konat moudie a dobie svou
praci, jak si to Pan pieje. Clovék sobecky, pro svou chut, nuti pfirodni sily
k praci, kterou by nikdy nemély konat.

Kdyby vsichni lidé dobte znali zivy, lidsky mechanismus, neprohiesovali
by se v tomto sméru. OvSem, nasli by se lidé, kteti by dali pfednost svym
choutkdm a pokracovali by Vv sebevrazedném zpusobu stravy az do

vvvvv

1895

Zapliiovani lidského téla
211. Nestiidmé lze jist i zdravou stravu. Piestaneme-li jist to, co Skodi,
neznamena to, ze mizeme jist, co hrdlo raci. Prejidani pretézuje, ucpava zivy
mechanismus a brzdi ho v pl’é.Ci. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 51] Counsels on
Health, 119, 1890
212. Nesttidmost Vv jidle, dokonce i ve zdravém, ptsobi zhoubné na celé

télo a potlacuje duSevni a mravni schopnosti. - The signs of the Times, September 1,
1887 132

213. Takika vSichni 1idé jedi vic, nez télo potfebuje. Tento piebytek se
rozklada a hnije... T¢€lo se zoufale snazi zbavit se pfemiry jidla a to ptisobi
pocit Unavy a vycerpanosti. Lidé, ktefi stale jedi, fikaji tomu ustaviény pocit
hladu. Je to vSak zptisobeno piepracovanosti zazivaciho stroji. - Letter 73a, 1896
[Piisobeni ptejidani dokonce i jednoduchym, zdravym jidlem — 33, 157]

214. Pro hosty se obycejn¢ zbytecné chysta vselicos, co by jim chutnalo.
Hospodyné musi ptipravit mnoho jidel a je prepracovana, hosté se piejedi
SKodi. — Testimonies for the Church 6:343, 1900

215. Hodovéni a jidlo v nepravy ¢as zanechaji sviij vliv v kazdi¢ké tkani;
také mysl je velmi ovlivnéna tim, co jime a pijeme. - The Health Reformer, June, 1878

216. Musi-li dospivajici ¢lovek pfili§ téZce pracovat, neslouzi mu to ke
zdravi. Ale tam, kde se stovky lidi zhroutily pouhym pfepracovanim, zaséva
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necinnost, piejidani a lenost semeno nemoci v téle tisicl, kteti pospichaji do
ryChIe a jISté zahuby — Testimonies for the Church 4:96, 1876

Prejidani je velky hiich

217. Nekteti lidé neovladaji svoji chut a fidi se ji na ukor zdravi. Jejich
mysl @ je pak zatemnéna, pomalu mysli a nemohou vykonat to, co by
dokazali, kdyby se cviCili Vv sebezapteni a zdrZenlivosti. Okradaji Boha
a télesnou a dusevni silu, kterou by mohli vénovat jeho sluzbé, kdyby stéidmi
byli ve viem.

Pavel byl zdravotni reformator. Prohlasil: ,,Podmariuji télo své, ave
sluzbu podrobuji, abych snad jingm kéZe, sdm nebyl neSlechetny.“ Byl
ptesvédCen, Ze musi uchovavat své sily v dobrém stavu, aby je mohl pouZit
k slavé BoZzi. Hrozilo-li Pavlovi nebezpe¢i nestfidmosti, jsme my ve vétSsim
nebezpedi, ponévadZ nejsme tak jako on piesvédéeni, Ze mame oslavit Boha
télem i duchem, jez jsou Jeho. Dnesni svét se vyznacuje hichem ptejidani.

Slovo BoZi fadi hiich ptejidani do stejné tfidy jako opilstvi. Tento hiich
mu byl tak odporny, ze dal MojziSovi pokyn, aby rodice privedli dité, které
jedlo, na co mélo chut” a nedalo si fici, ke star$im izraelskym, kde muselo byt
ukamenovano. Ptejidani bylo povazovano za beznadgjny stav. Takovy ¢lovek
nebyl nikomu prospéSny a byl kletbou i sobé. Nebylo mozno se na n¢ho
spolehnout. Jeho vliv by ptisobil nakazlivé a bez takového charakteru se svét
docela obejde; jeho straSné chyby by se totiz opakovaly. Ten, kdo citi
odpovédnost pifed Bohem, nedovoli, aby télesné sklony vladly rozumu. Kdo
to ¢ini, neni kiestanem a nezaleZi véru na tom, kdo to je a jaké ma postaveni.
Kristus pravi: ,Budte vy tedy dokonali, jako Otec vas, kteryZ jest
v nebesich, dokonaly jest.“ Ukazuje nam, ze miZeme byt na svém misté
prave tak dokonali jako Blih ve své sféfe. - Testimonies for the Church 4:454, 455, 1880

Co vede K prejidani

218. Mnozi piestanou sice jist maso a jiné nezdravé potraviny, mysli si
vsak, Ze @3 toho zdravého mohou jist bez omezeni. Tak se stava, Ze se najedi
mnoho, dokonce se i piejedi. To je omyl. ZaZivaci organy nesmi byt
pfetizeny mnozstvim ani kvalitou jidla, jez zatizi systém do krajnosti.

Je ustalenym zvykem, Ze se jidlo nosi na stiil postupné. Clovék nevi, co
ptijde na stdl posledni chod, odvazi se Casto piekrodit hranice a sahne po
lakavém dezertu, ktery mu rozhodné neposlouzi. Kdyby se na stil dalo vSe,
co bude k jidlu, mohl by si kazdy nejlépe vybrat.
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Nékdy se nasledek piejedeni dostavi hned. Jindy se nedostavi Zadna
bolest, ale zaZivaci Ustroji ztraci svoji Zivotodarnou silu a dochazi k podryti
zékladu télesné sily.

Piebytetné jidlo zat&zuje télo a zplisobuje choroby a horeky. Zaludek se
zbyte¢né piekrvuje a Udy a konéetiny rychle vystydnou. ZaZivaci Ustroji je
nesmirné pietizeno, a jakmile je hotovo s praci, ma ¢lovék pocit slabosti
a mdloby. Nékdy je i mozek tak otupély, ze se nechce pustit do zadné
dusevni ani télesné ¢innosti.

Tyto nepiijemné piiznaky jsou pocitovany proto, Ze télo muselo na tuto
&innost vynaloZit zbyteénou energii a je Giplné vy&erpano. Zaludek tika: ,,Dej
mi Klid.“ Ale mnozi si tuto slabost vysvétluji jako hlad a misto klidu mu daji

zas najist. Zazivaci ustroji nemiZe pracovat dobie a opotiebovava se. - The
Ministry of Healing, 306, 307, 1905

[Organy mohou ztratit nezbytnou silu, ackoli neni pocit'ovand zadné bolest — 155]

[BoZi pracovnici jsou stiidmi pfi jidle — 117]

E. G. Whiteova by nemohla dostat bozi pozehnani pro jeji praci, pokud by se picjidala —

Dodatek 1:7] 29

Piic¢ina télesné a dusevni nemohoucnosti

219. Ptesto, ze jako lid mluvime 0 zdravotni reformé, jime pfili§ mnoho.
Holdovani chuti je hlavni pfi¢inou télesné a duSevni nemohoucnosti
a vSeobecné slabosti. - christian Temperance and Bible Hygiene, 154, 1890

220. Mnozi, ktefi ptijali zdravotni reformu, vyloucili vSechno, co Skodi;
avSak znamena to snad, Ze uz mohou jist, kolik se jim libi? Zasednou si za
sttl, a misto aby dbali, kolik mohou jist, daji se vést chuti, az se preji.
Zaludek potom musi vynalozit vSechno CGsili, aby v ostatku dne snasel
bfemeno, které mu naloZili. Kazdy pokrm, ktery vchazi do Zaludku, z kterého
télo nemize mit uzitek, brani organismu V jeho Cinnosti, brzdi tento zivy
stroj. Télo je pfetazené a nemize Gspé$né konat svoji praci. Orgény jsou
zbytené namozeny a mozkova energie musi pfijit pomoci zazivacim
organiim zpracovavat celou hromadu pokrmu, ze kterych télo nema zadny
uzitek...

Jaky vliv to ma na zaludek se piejidat? Zeslabi se Zaludek a zaZivaciho
Ustroji, vysledkem je nemoc se vSim jejim zlem. Lidé, ktefi se prejidaji, jsou
pak jesté nemocnéjsi a sami si zkracuji Zivot. Je to straSné!

Vime ze zkuSenosti, co to jsou zaZivaci poruchy. Méli jsme to V rodiné
a vime, Ze této nemoci se musime obavat. Ten, kdo ma zaZivaci poruchy
t&z8iho razu, velmi trpi télesné i dusevné. Ale jeho piatelé rovnéz trpi, pokud
nejsou bezcitni.
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A pfesto tikate: ,,Co je komu potom, co jim a co délam?* Je n¢kdo v okoli
takto @» nemocneho? Jen se zachovejte tak, aby se podrazdili. Jak snadno
vznikne mrzutost! Citi se bidné a maji dojem, ze déti jsou velmi zlé.
Nedovedou s nimi klidné promluvit, nedovedou nenucené a klidné jednat
s nikym v roding. Celé okoli je postiZzeno a trpi. Tito nemocni jsou temnym
stinem. Tak co, ovliviji tvé zvyky v jidle a piti i ostatni? Jisté¢ Ze ano. M¢l
bys byt velmi opatrny, abys udrZel své zdravi v co nejlepSim stavu, tim
bude$ moci poskytnout Bohu dokonalou sluzbu a také bude$ moci poméahat
spolecnosti a tvé roding.

Dokonce i zdravotni reformatofi mohou pochybit v mnoZstvi jidla.

Mohou jist nestfidmé zdravé, kvalitni potraviny. - Testimonies for the Church 2:362-
365, 1870

221. Pan mi ukazal, ze b&Zné jime, vic neZ mame. Mnohym je z ptejidani
pak nevolno a jsou nemocni. To neni trest BoZi, trestaji se sami. Pan Buh
chce, aby poznali, Ze piestoupeni zplisobuje bolest.

Jini zas jedi pfilis rychle. Nékteti nedbaji na to, aby pokrmy K sobé
hodily. Kdyby muZi a Zeny pamatovali na to, Ze Skodi-li svéemu Zaludku,
Skodi velmi své duSi a pasobi hanbu svému Panu, odhodlané by si nékteré
véci odiekli, aby se Zaludek mohl vzpamatovat. Jime-li a pijeme k BoZi
slavé, miizeme u stolu konat praci 1ékatské misie. - Manuscript 93, 1901

Ospalost v bohosluzbach

222. Nejsme-li stéidmi v jidle, hie$ime proti svému télu. Nenasytni lidé
budou v sobotu v bozim domé sed¢ét a spat, zatimco budou zazivat naléhavé
pravdy boZiho slova. Neudrzi o¢i oteviené, nechapou vazné proslovy.
Myslite, Ze tito lidé oslavuji Boha télem a @*» duchem svym, kteréZ jsou
Jeho? Ne, pusobi Mu hanbu. A také ten, kdo trpi zaZivacimi poruchami, je
na tom stejné. Nedbd na pravidelnost v jidle, povoluje své chuti a ji mezi
dvéma jidly. Mozna, Ze mu pii sedavém zaméstnani chybi Cisty vzduch
anebo dostateény pOhyb — Testimonies for the Church 2:374, 1870

223. Na sobotu nechystejme bohatsi nebo pestiejsi zasoby jidla nez v jiné
dny. Naopak, pfipravme néco jednodu$§iho a méng, aby mysl byla ¢ila
a jasnd a mohla chapat duchovni véci. Pieplnény zaludek zatemnuje mozek.
Takovy Zaludek mtize bez pohnuti poslouchat nejvzacngjsi vyzvy, ale jeho
mysl nic nevnima. Mnozi jedi v sobotu vic nez je radno a neuvédomuji si ani,

7e pak nemohou pfijmout pozehnani svatych chvil. - The Mministry of Healing, 307, 1905
[Ospalost pii sobotni bohosluzbé — 93]

[Stiidmy jidelnicek dodava dusevni a moralni silu — 85, 117, 206]

[Uginky piejidani na spiritualitu — 56, 57, 59, 251]

78



[Dopady prejidani na mysl — 74]

[Pfejidani na Biblickém tydnu — 57, 124]

[SebevraZedné zvyky — 202]

[Zakusky a touha po piejidani — 538, 547, 550]

[Zdroj cirkevniho trapeni — 65]

[ObzZerstvi prevladajicim hiichem v této dobé — 35]
[Pfejidani vede k rozmatilosti — 244]

[UdrZovani &istého svédomi — 263]

[Nesttidmost a ptejidani podporované matkami — 351, 354]

Pric¢ina zapométlivosti

224. Pan mi dal svétlo pro tebe o nestfidmosti ve vSech vécech. Jsi
nestfidmi v jidle. Casto sni§ dvojnasobné mnozstvi, nez tvé télo potiebuje.
Jidlo hnije, tviij dech se stava nepiijemnym, tvé nemoci se zhorSuji, tvij
zaludek je pfepracovany, zivot a energie jsou odvadény z mozku, aby
zpracovali potraviny, které sis dal do Zaludku. @ Timto jsi ukazal, jak malo
soucitu mas k sobe.

U stolu jsi nenasytny. To je jedena velka ptiCina tvé zapomnétlivosti a
ztraty paméti. Rikas véci, o kterych vim, Ze jsi je fekl, pak to celé obrati§ a
fikas, ze jsi to celé fekl jinak. Védéla jsem to, ale piehlédla jsem to, protoze
je to jasnym vysledkem piejidani. K ¢emu bych bylo, abych o tom mluvila?
Kdyby to nebylo o 1éCbé zla. - Letter 17, 1895

Rada duSevnim pracovnikim a kazateliim

225. Prejidani skodi zvlasté lidem s pomalym temperamentem; ti by méli
jist skromné a méli by se hodné pohybovat. Nékteti vynikajici lidé nedocili
ani polovinu toho, co by mohli, kdyby si dovedli v otdzce chuti odpirat.

Zde ztroskota mnoho pisatelti a fe¢nikd. Pofadné se najedi a pak usednou
K psani, ¢teni ¢i studiu a nedopfeji si télesny pohyb. Je jasné, Ze jejich slova
a mySlenky nemaji spad. Nemohou psat a mluvit tak dirazné, aby ziskali
lidska srdce; jejich Usili je chabé, plané.

Ti, ktefi maji velkou odpovédnost, hlavné ti, ktefi stfezi duchovni zajmy,
by méli mit jasny rozhled a bystry postieh. Musi byt stfidmé&jsi nez ostatni
lidé. Na jejich stole se nema objevit tézka a luxusni jidla.

Odpovédni 1idé musi denné rozhodovat 0 vaznych vécech. Casto musi
myslet velmi rychle, a to dokazi pouze lidé stfidmi. Zachazime-li s télesnymi
a duSevnimi silami spravné, mysl se utuzuje. Neni-li napor piili§ velky,
vznika pii kazdé zatézi nova sila. Ale tito odpovédni Cinitelé maji Casto
nevhodnou stravu a jejich @ rozhodnuti nejsou k dobrému. Neni-li Zaludek
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v pofadku, nemuze byt Vporadku mysl. Nasledkem toho vznika
ptredrazdénost, strohost ¢&i nespravedlnost. Nejeden plan, ktery by lidem
prinesl pozehnani, padne a ¢asto se prosadi nespravedlivé tvrdé nebo i kruté
pocinani. Ano, takové nasledky mize mit zlozvyk u jidla.

Ti, ktefi pracuji v sedé anebo prevazné dusevné a maji dostatek mravni
odvahy a sebeovladani, by méli zkusit toto: U kazdého jidla by méli pojist
dva nebo tii druhy prostého pokrmu a to jen k ukojeni hladu. Denné at’ se
procvici a poznaji, zda jim neprospéje.

Silaci, ktefi pracuji télesne, nemusi byt co do mnozstvi ¢i kvality jidla tak
opatrni. OvSem, i jim jen prospé&je, budou-li se cvicit v jidle a piti
V sebezapieni. - The Ministry of Healing, 308-310, 1905

Nekteti by chtéli znat pfesny predpis stravy. Piejedi se, pak toto lituji
a premysleji 0 své stravé. To neni spravné. Nikdo nemize druhému piesné
nafizovat, co ma jist. Kazdy ma rozum, dovede se ovladnout a jednat

zasadné.
[Zejména pozdni vecleie jsou Skodlivé — 270]

Spatné traveni a vyborova zasedani

226. Pti bohaté prostienych stolech lidé, ¢asto jedi mnohem vice, nez co
mohou snadno strvit. Pietizeny zaludek nemuze dobie travit. Dusledek
byva, nepiijemny pocit dusevni otup€losti, a mysl neni schopna pohotove
reagovat. Tézkosti vznikaji nespravnou sestavou jidel, dostavuje se kvasent;
mnoho jedovatych latek se dostane do krve a odnese to mozek.

Zvyk prejidani nebo jezeni vice druhi jidla najednou Casto zplsobuje
nechutenstvi. Jemné zaZivaci organy jsou tim vazné poskozovany. Zaludek
Nadmérné mnozstvi pozitého @ pokrmu, nebo nespravna sestava kona své
zhoubné dilo. Marné je varovani nepiijemnych pociti; jako duasledek
dostavuje se utrpeni. Zdravi nakonec ustupuje nemoci.

Nékdo se snad muze zeptat: Co toto ma spole¢ného s vyborovym
shromazdénim? Velice mnoho. Uginky nespravného jezeni se dostavuji pti
poradé a ve vyborovych shromazdénich. Stav Zaludku se odrdZi v mozku.
Neporadek Vv Zaludku vede K dusevnimu nepotadku. Chory Zaludek
poskozuje mozek, a Casto privadi jednotlivce K zastavani mnohych nazort.
Domné¢la moudrost takového jednotlivee je blaznovstvim u Pana.

Upozoriiuji na to jako na zavaznou okolnost pii mnohé porade
a vyborovych shromazdénich, kde se otazce, vyzadujici peclivého prizkumu,

vvvvvv
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uspéchané provedena. Castokrat tam, kde by méla byt kladna jednomysnost,
odhlasovany zapor naprosto zménil ovzdusi porady. Na tyto disledky jsem
byla znovu a znovu upozornéna.

Predkladam to proto, ponévadz Pan chtél, abych fekla bratfim kazateltim:
Jste-li nesttidmi v jidle, nerozliSujete spravné mezi svatym a béznym ohném.
A vase nestfidmost je soucasné dikazem, Ze nedbate na BoZi rady. Pravi
k vam: ,,Kdo z vas se boji Hospodina a posloucha jeho sluzebnika? Kdo
chodi v temnotach, kde neni zZadna zate, ten at” doufa v Hospodinovo jméno a
opie se o svého Boha.“... Neméli bychom se ptiblizit k Panu, aby nas
zachranil pied nestiidmosti v jidle a piti, pfed nesvatymi, télesnymi vagnémi,
pted bezboznosti? Neméli bychom se pokorit se pfed Bohem a odstranit v3e,

co kazi téla i ducha, abychom Vv bazni BoZi dosahli svatého charakteru? -
Testimonies for the Church 7:257, 258, 1902

Co neni doporucenim zdravotni reformy

227. NaSi kazatelé nejsou dosti opatrni na své zvyky v jidle. v Jedi ptilis
mnoho a také kombinuji hodné druhti potravin najednou. Neékteri jsou
reformatoti pouze podle jména. Nemaji Zadna pravidla, kterd by vedla jejich
stravovani, jedi ovoce nebo ofechy mezi jidly, a tak pfili§ zatézuji zaZivaci
Ustroji. Nekteti jedi tiikrat denné, ackoli by jejich télesnému a duchovnimu
zdravi prospéla 1épe dvé jidla denn€. Pokud jsou poruseny zakony; které Bih
vytvoril, aby tidily télesny systém; potom jist¢ bude nasledovat trest.

Nestiidmost zptsobuje otupélost, ospalost, zpomalenost. SluZebnici s
vybledlou tvafi, kteti trpi nasledky jejich shovivavosti v chuti, nemohou
doporucovat zdravotni reformu. Pokud trpi z ptepracovani, bylo by lepsi
upustit od prilezitostného jidla, a tim dat pfirozenou Sanci uzdraveni. NaSi
pracovnici by 1épe doporucili zdravotni reformu ptikladem nez slovy. KdyZz
pratelé konaji velké ptipravy V jidle, ponévadz to mysli dobfte, jsou ve velkém
pokuseni podlehnout; ale jen at’ odmitnou vzacné pochoutky, tuéné zakusky,
¢aj a kdvu a tim dokazi prakticky zdravotni reformu. Né&ktefi trpi nasledkem
prestupovani zakont Zivota, a tak uvalili pohanu na dilo zdravotni reformy.
Ptemira jidla, piti, spanku ¢i bdéni je hiichem. Souladna, zdrava ¢innost
veskerych sil téla a ducha pfinasi §tésti, a ¢im vzneSenéjsi a uslechtilejsi jsou

w7

sily cloveka, tim Cist§i a vzacnéjsi je Stésti. — Testimonies for the Church 4:416, 417, 1880
Kopou si hrob vlastnimi zuby

228. Mnozi nasi kazatelé si sté€zuji na nemoc ato je proto, Ze nemaji
dostatek pohybu aZe jedi mnoho. Neuvédomuji si, Ze takové jednani
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wevr

malo a neméli by se vyhybat zadné télesné praci. Nejeden nas$ kazatel si
vlastnimi zuby kope hrob. Télo na sebe bere bfemeno zaZivacich organd, tim
mnoho utrpeni piejde do mozku. Za kazdy ptestupek, ktery je proti

zdravotnim zakoniim, musi hiiSnik zaplatit trest svym vlastni télem. -
Testimonies for the Church 4:408, 409, 1880 (4% (144) (145)
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Kapitola 8 — Ovladani chuti

Prvni hiich — selhani sebekontroly

229. Adam a Eva v raji méli uslechtilou, symetrickou a krdsnou postavu.
Byli bez hiichu a dokonale zdravi. Jaky to protiklad dnesniho lidstva. Kréasa
se ztratila, dokonalé zdravi takika neexistuje. Kam se podivame, vidime
nemoc, deformace a nedostate¢ny vyvin. Tazala jsem se, pro¢ doslo K této
UZasné degeneraci, a byla jsem odkazana na Eden. Krasnd Eva se nechala
svést hadem a jedla z jediného stromu, jehoZ ovoce nesméli konzumovat, ani
se ho dotykat, aby nezemieli.

Eva méla vsSe, co potiebovala ke $tésti. Byla obklopena nejrtizngjs$im
druhém ovoce. Ale ovoce ze zapovézeného stromu bylo pro ni lakavéjsi nez
ovoce vSech stromu V raji, z nichz mohla klidné jist. Nedovedla se ovladnout.
Jedla a jejim pti¢inénim jedl i Adam a na obou spocinula kletba. Jejich hiich
uvedl zlofeCenstvi i na tuto zem. A od padu se rozmohla nestfidmost vseho
druhu. Chut’ ovladla rozum. Lidsk& rodina se dala na cestu neposlunosti.
Satan ji svadi tak jako kdysi Evu, aby piehlizela BoZi zakony, a lidé si pak
lichoti, Ze nasledky snad piece jen nebudou tak zI¢é. Lidé piestupuji zdravotni
zédkony ajsou téméf ve vSem nezdrzenlivi. Nemoci neustale ptibyva. Co
Clovek rozséva, sklizi. - spiritual Gifts 4a:120, 1864

Noemova a naSe doba

230. Pan Jezi§ sed¢l na Olivetské hotfe a hovotil se svymi ucedniky
0 znamenich, @ ptedchazejicich jeho ptichod: ,,Nebo jako bylo za dnli Noé,
tak bude i ptichod Syna ¢lovéka. Nebo jako v téch dnech pied potopou jedli
a pili, Zenili se a vdavali, dokud Noe neveSel do kordbu a dokud nepfisla
potopa a nezachvatila je vSechny; tak bude i pfichod Syna ¢loveéka.” Hrichy,
jez privodily soudy na svét v dobé Noé, jsou i dnes. Muzi i Zeny holduji jidlu
a piti tak, Ze to koné¢i obzerstvim a opilstvim. Tento pievladajici hiich —
hovéni zvracené chuti roznécoval za dnti Noé lidské vasné a vedl k rozsifené
zkaZenosti. Nepravost a hiich dosahly az do nebe. Potopa odstranila se svéta
tuto mravni zkaZenost. Stejné htichy, obZerstvi a opilstvi otupily mravni
smysly obyvateld Sodomy, az se zdalo, Ze muZi a Zeny tohoto bezboZného
mésta si libuji v zloCinech. Kristus varuje svét: ,,Podobné jak tomu bylo za
dnd Lota: jedli, pili, kupovali, prodavali, sazeli, stavéli; ale téhoz dne, kdy
Lot vySel ze Sodomy, sestoupil s nebe oheti a sira a zni¢il je vSechny. Nebo
tak bude i v den, aZ ptijde Syn ¢lovéka.*
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Kristus ndm zde zanechal velmi dtilezité nauceni. Chtél ndm poukazat na
nebezpeci, aby se nam jidlo a piti nestalo hlavni véci. Mravni sily jsou tak
zeslabeny, Ze hrich se jiz nejevi jako takovy. Lidé berou i zloCiny na lehkou
vahu a nechaji se ovladat vagnémi, takze dobré zasady a pohnutky vymiraji
a lidé se rouhaji Bohu. To vse je nasledek nestfidmosti v jidle a piti. Takové
poméry maji dle Kristovych slov panovat na svété pred jeho druhym
prichodem.

Spasitel ndm poukazuje na vyssi cil. Nechce, abychom pecovali jen 0 to,
co budeme jist a pit a ¢im se ptriod&jeme. Jidlo, piti a odivani pievliada
natolik, aZ se to stalo nepravosti. Jsou to rovnéz vyznamna znameni
poslednich dnii a tim i ¢4» znameni Kristova brzkého ptichodu. P4n ndm
svéfil Cas, penize a silu. Lidé je vSak vénuji za zbyte¢nosti v odivani a za
ptepych pro zvracenou chut’, cozZ zeslabuje vitalitu, ptinasi utrpeni a Upadek.
Neni mozné, abychom Bohu ptedkladali sva téla jako zivou obét’, kdyz je
soustavné plnime hii$nymi choutkami, jez pfinaseji zkazenost a nemoc. -
[Christian Temperance and Bible Hygiene, 11, 12] Counsels on Health, 23, 24, 1890

231. Chut je nejvétsim pokusenim pro ¢lovéka. Clovék byl na pocatku
stvoren dokonaly. Jeho mysl byla dokonale vyrovnand, veSkeré jeho udy byly
vyvinuty dokonale a v souladu. Clovék se viak dal svést podlym nepfitelem,
prehlizel BoZi zakony piirody, a pak dostal svou odplatou...

Clovék podléhal od svého prvého padu chuti stale vic, az obétoval své zdravi
na oltat. Obyvatelé piedpotopniho svéta byli nestiidmi v jidle a piti. Chtéli
mit maso, ackoli Biih jesté tehdy ¢loveéku nedovolil jist maso zvitat. Jedli

a pili a jejich zkazena chut’ neznala mezi, az byli natolik zkazeni, ze Bih je
jiz nemohl déle snéSet. Jejich kalich nepravosti byl naplnén, a On ocistil zemi
od mravni zkézy pOtOpOU. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 42, 43] Counsels on
Health, 108-110, 1890

Sodoma a Gomora

Kdyz se lidé po potopé opét rozmnozili, zapominali na Boha a Zili
pfevracenym zpusobem zivota. Nestiidmost se rozmahala, az ji podléhal
témet cely svét. Celd mésta byla smetena S povrchu zemského, ponévadz
propadla ohavnym zlo¢inim a nepravosti a stala se tak skvrnou krésného
stvoritelského dila. Uspokojovani nepiirozené chuti vedlo K hiichtim, jez
zpusobily znic¢eni Sodomy a Gomory. Biih ptipisuje i pad Babylonu ptejidani
a opilstvi. Holdovani chuti a vasnim tvotilo zaklad vSech jejich hiichi. @
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Ezau piremoZen chuti

232. Ezauovi se zachtélo mit oblibené jidlo. Obétoval své chuti pravo
prvorozenstvi. KdyZ byla jeho Z&dostiva chut’ ukojena, poznal, ze jednal
blahove, ale nenalezl mista k pokani, ackoli je snazné a se slzami hledal.
Mnozi jsou jako Ezau, ktery pfedstavuje tfidu lidi, ktefi maji na dosah ruky
zvl&stni, vzacné poZzehnani — nesmrtelné dédictvi, Zivot, ktery se rovna Zivotu
BoZimu, ktery stvofil cely vesmir; dale nevyslovné $tésti a vé&na, neskonala
slava. Ale tito lidé tak dlouho podléhali sve chuti, Zadosti a svym sklonim,
aZ jejich sila k rozliSovani a ocenéni hodnoty v&nych véci zeslabla.

Ezau nesmirné touzil po svém oblibeném pokrmu. Slouzil tak svému ja a
nepoznal, Ze se musi od sviidného jidla odvratit. Myslil na né, nesnazil se
chut’ zdolat, takze sila chuti potlacila veskeré uvahy a ovladla ho. Mé&l pak
dojem, Ze neziska-li tento pokrm, nesmirné tim trpi a snad i zemie. Cim vice
na to myslil, tim vice touha rostla, az posvatné prvorozenstvi ztratilo v jeho
odich cenu i svatost. — Testimonies for the Church 2:38, 1868

Izrael touzi po mase

233. Kdyz Bith vyvedl lid izraelsky z Egypta, do znacné miry jim odial
masity pokrm. Daval jim v3ak chléb s nebe a vodu ze skély. Nebyli s tim
spokojeni. Tento pokrm se jim protivil a oni chtéli byt rad&ji zpét v Egypte,
kde méli plné hrnce masa. Davali piednost otroctvi, ano i smrti, jen aby se
nepfipravili 0 maso. Bih vyplnil jejich ptani a maso jim dal. Jedli, az jejich
prejidani privodilo ranu, na niz mnozi zemieli. - [Christian Temperance and Bible
Hygiene, 43, 44] Counsels on Health, 111, 112, 1890 149

To vse jsou priklady

Tak bychom mohli uvést mnoho piikladd, jaké nasledky ma holdovani
chuti. Nasim prarodi¢um se zdalo, Ze piestoupi-li BoZi ptikazani v té jediné
véci, bude to malickost, — a jedli se stromu, ktery byl tak krdsny na pohled
a mél chutné ovoce. Ale tim narusili vérnost Bohu a otevieli dvefe zaplave
viny a bidy, jez postihla svét.

Dnesni svet

Zlo¢innost a nemoci se kazdou generaci mnozi. Nesttidmost Vv jidle a piti
a hovéni nizkym chti¢im otupily uslechtilejsi vlastnosti ¢lovéka. Rozum jiz
neni vladcem, ale stal se v povazlivé mite otrokem chuti. Lidé jedi neustale
tuéngjsi stravu astalo se jiz mddou naplnit si Zaludek vSemi moZznymi
lahtidkami. Zvlasté v zabavnych mistnostech se hovi neukaznéné chuti.
Bohaté obédy apozdni vecefe, skladajici se ze silné kofenénych mas

85



a tuénych omacek, dorty, zakusky, zmrzlina, ¢aj, kava atd. Lidem chutnaji.
Neni divu, Ze se lidem pfi takové stravé nedati dobfe a Ze mnoho zkusi se
svym travicim Gstrojim.

234. Pan mi ukazal dne$ni stav zkazenosti ve svété. Byl to straSny
pohled. Zasla jsem, e Bith nezniéi obyvatele zemé, jako kdysi Sodomské
a Gomorské. Nedivim se, Ze je na svété tolik tpadku a amrti. Slepé vasné
ovladaji rozum a mnozi obétuji své lepsi Ja Zadosti.

Prvym zlém byla nestiidmost Vv jidle a piti. Lidé se stali otroky chuti. Jsou téZ
nestfidmi v préaci. VynaloZi velké Usili na to, aby si opatfili pokrm, ktery
$kodi jejich stejn& pretizenému organizmu. Zeny travi mnoho &asu u kamen
a chystaji @ kotenéna jidla. Ptitom zanedbavaji své déti, kterym se
nedostava mravniho a nabozenského pouceni. Piepracovana matka opomiji
vlidnost, ktera je sluncem domacnosti. Vé¢né zajmy se stavaji druhotadé.
Veskery ¢as je pohlcen piipravou véci, jez chutnaji, zato v§ak nici zdravi,
kazi ndladu a zatemiiuji rozumové sily. - spiritual Gifts 4a:131, 132, 1864

235. Vsude vidime nesttidmost, i na cestch. Tazme se: Co ¢inime, abychom
zachranili duse ze sparti pokusitele? Satan usiluje neustale o to, aby si
lidstvo cele ovladl. A nejlépe se mu to dafi pomoci chuté a take si ji
vSemozné ovlada. Veskera neptirozena drazdidla jsou skodliva a vzbuzuji
touhu po lihovinach. Jak muzeme lidi osvitit a zabranit hroznému zlu, jeZ z

toho pochazi? Ucinili jsme V tomto sméru jiz v§e? - Christian Temperance and Bible
Hygiene, 16, 1890

Uctivani oltdre zvrdacené chuté
236. Bih dal tomuto lidu velké svétlo, ale pfesto jsme i my ¢asto v pokuseni.
Kdo z nas hleda pomoc u bohi v Ekronu? Uvedu vam ptiklad ze Zivota.
Kolik lidi, dokonce i adventisti sedmého dne se mu v mnohém podobaji?
Invalida — zdanlivé velmi svédomity, ale omezeny a samoliby — klidné
prohlaSuje, Ze pohrda zakony zdravi a Zivota, jeZ mame podle BoZi viile
ptijmout. Jeho pokrm musi byt upraven tak, aby vyhovél jeho zkazené chuti.
Chodi nejradgji do restaurace, kde mize jist bez omezeni. Mluvi sice
0 sttidmosti, ale ptehliZi jeji hlavni zasady. TouZi po Uleve, ale nechce @V ji
ziskat za cenu sebezapieni. Klekd u oltafe zvracené chuté. Je modlaf. Sily,
jez posvéceny a zuslechtény by mohly slouzit k BoZi slaveé, jsou zeslabeny
a nevykonné. Vysledkem ptestupovani zakont pfirody je podrazdénost,

nesoustiedénost a napjaté nervy. Takovy ¢lovek je nespolehlivy. - Testimonies for
the Church 5:196, 197, 1882
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Kristus se stal vitézem pro nds

237. Kristus proZil v pokuSenich na pousti hlavni pokuSeni, jez uto¢i na
lidi. Bojoval tam opustén se zlym, podlym nepfitelem a pfemohl ho. Prvé
velké pokuseni se tykalo chuté; druhé vyzyvavosti, opovazlivosti; tieti
milovani svéta. Satan zvitézil nad miliony lidi tim, Ze je svedl ve véci chuti.
Uspokojovani chuté vzruSuje nervovy systém a zeslabuje sily mozku. Vy3si
rozumové sily slouzi pak snadno télesnym vasnim a nedbaji na vyssi, svateé,
véné zajmy. Jakmile Satan dosahne tohoto cile, pfijde s dalsimi dvéma
pokuSenimi a ma snadny piistup. Jeho riizna pokuseni vyvéraji z téchto tii
hlavnich. - Testimonies for the Church 4:44, 1876
ovladat chut’ a vasné. Pokuseni téla ve vSech dobach prispéla nejvice ke
zkdze adegradaci lidstva. Satan se snazi nestfidmosti zni¢it duSevni
a mravni sily, jez lidem Biih daroval. Clovék pak nemiize chapat véci, které
maji vénou hodnotu. Satan se smyslnymi Zadostmi snazZi vymazat v dusi
Bozi podobu.
Neovladané Zadosti a za tim nasledujici nemoci a Upadek, jeZ byly v dobé
pred Kristovym prvnim ptichodem, budou jesté ve vétsi mite pied jeho
druhym ptichodem. ®52 Kristus prohlasuje, Ze poméry na svété budou jako ve
dnech pted potopou a jako v Sodomé a Gomote. Lidska obrazotvornost bude
docela zkazena. Zijeme na samém prahu této hrozné doby. Pochopme proto
co nejrychleji Spasitelovo nauceni. Jedin€ nevyslovna tryzen JeziSe Krista
nam ukazuje, jak straSna je neovladana Z&dost. Jeho ptiklad naim dokazuje,
ze jen tehdy mame nadgji na Zivot véény, podrobujeme-li chut’ a vasné vili
BOii — The Desire of Ages, 122, 123, 1898

Hled'me na Spasitele

Je nemozné, abychom se postavili proti pozadavkim nasi padlé
ptirozenosti ve své sile. Zde pravé Satan nejvice pokousi. Kristus védél, ze
nepftitel piijde ke kazdému clovéku a vyuzije jeho dédicné slabosti a ze Istivé
polapi kaZdého, kdo nedoufa v Hospodina. N&S Pan kracel po cesté, kterou
musime jit my, a pfipravil nam vitézstvi. Nepieje si, abychom Vv boji se
Satanem prohréli. Nesmime se dat zastraSit a zmalomyslnit Gtoky hada.
Pravi ndm: ,,Ale bud’te dobré mysli, ja jsem piemohl svét.*

Bojujes-li s pokuSenim chuté, pohled’ na Spasitelovo pokuSeni v pousti.
Viz jeho bolest na kiizi, kdyz zvolal: ,Ziznim*. Vytrp&l vie, co miizeme
snést my. Jeho vitézstvi nalezi nam.
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Jezi§ spolehl na moudrost a silu svého nebeského Otce. Rekl: ,,Panovnik
Hospodin pomaha mi, pro¢ez nebyvam zahanben... Vim, Ze nebudu
zahanben... Aj Panovnik Hospodin pomaha mi.” Poukazujic na svij piklad,
pravi k nam: ,,Kdo jest mezi vdmi, kdozZ se boji Hospodina, ... Kdo jest, jeSto
chodi vtemnostech, anema svétla? Doufej ve jméno Hospodinovo,
a spolehni na Boha svého.*

»Jde knize tohoto svéta“, pravi Jezi$, ,ale nema nic na mné&.“ Nebylo
v Ném @ nic, co by odpovidalo Satanové chytractvi. Nesvolil ke htichu. Ani
mysSlenkou nepodlehl pokuSeni. Tak tomu mtize byt i s nami. Kristovo lidstvi
bylo spojeno s bozstvim; byl schopen bojovat v sile Ducha svatého. A pfisel,
abychom se stali ucastniky jeho bozské povahy. Dokud jsme s Nim spojeni
ve vife, nema hich nad ndmi moci. Bih nas uchopi za ruku viry, abychom ji
polozZili na Kristovo boZstvi a abychom doséhli dokonalého charakteru.

239. Satan prichazi k ¢lovéku, tak jako piisel ke Kristu asvadi ho
v§emozné K hovéni chuti. Vi dobie, Ze v tomto bodu muze ¢lovéka premoci.
Piemohl v otdzce chuti Adama a Evu v rdji a ptipravil je o krdsny domov.

Kolik zlo¢innosti a bidy pfislo nasledkem Adamova padu na svét. - Testimonies
for the Church 3:561, 1875

240. Kristus zacal dilo vykoupeni tam, kde zapocala zkaza. Prva jeho
zkouska se tykala chuti, v niz Adam padl. Satan pfemohl velkou ¢ast lidstva
a vlivem tohoto Gspéchu mél dojem, Ze tato padla planeta je v jeho rukou.
Ale Kristus se mu postavil na odpor a Satan ode3el s bojisté jako porazeny.
Jezi§ pravi: ,,Nema nic na mné.* Jeho vitézstvi je ujisténim pro nas, ze i my
muzeme V boji S nepfitelem zvitézit. Blih nas vS§ak nezachrani, nebudeme-li
spolupracovat s Kristem. Musime vykonat svoji ¢ast a Btih k naSemu Usili da

bozskou moc, abychom se stali vit€zi. - christian Temperance and Bible Hygiene, 16, 1890
(154)

[Kvili ndm Kristus daval vétsi pfednost sebekontrole nez hladu ¢i smrti — 295]

[Kristus se posilil Jeho Pistem, aby mohl vytrvat; Jeho vitezstvi je pro v§echny
povzbuzenim — 296]

[V dobé nejsilng;isi touhy Kristus nic nejedl — 70]

[Sila pokus$eni v hy¢kani chuti je uréena Kristovou bolesti béhem Jeho Plistu — 298]

Danieliy piiklad vitézstvi
241. PokuSeni chuti jsou tak silnd, Ze jim lze odolat jen s Bozi pomoci.
Bih nam slibuje, ze s kazdym pokuSenim ziskame i moznost Uniku. Proé¢
tedy tak mnozi klesaji? Ponévadz nedtvétuji Bohu. Nevyuzivaji prostredkd,
jez dal pro jejich bezpe¢i. Vymluvy ¢loveka, ktery se da strhnout nezfizenou
chuti, nemaji ptfed Bohem cenu.
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Daniel si vazil svych schopnosti, ale nedivéfoval jim. Spoléhal na silu,
kterou Bih zaslibil v§em, ktefi k Nému Vv pokoie piijdou a spoléhaji cele na
jeho moc.

Uminil si, Ze se nebude poskvrnovat kralovskym pokrmem ani jeho
vinem. Védél, Ze takova strava by jeho télesné sily neposilnila, ani by
nerozmnoZila jeho duSevni schopnosti. Nechtél pit vino a nic podobného;
nechtél ucinit nic, ¢im by zatemnil svou mysl. A Bih mu dal ,,pochopeni
uméni a moudrosti®, nadto mu dal moznost ,,rozumét vidénim a sniim.“...

Rodice vychovali Daniele v détstvi v prisné zdrZenlivosti. U¢ili ho, Ze se
musi ve vSem podrobit zakoniim piirody; ze jeho jidlo a piti ma p¥imy vliv na
jeho télesnou, dusevni a mravni ptirozenost a Ze je Bohu za své schopnosti
odpovédny. Vzdyt' to je Bozi dar, ktery nesmi svym jednanim znehodnotit
nebo zmrzacit. Tak si Daniel zamiloval BoZi zakon a vaZil si ho. Zahy na
pocatku svého =zajeti prochazel zkouSkou, ktera ho méla obeznamit
s nadherou kralovského dvora, s pokrytectvim a pohanstvim. Véru, podivna
to Skola, aby se pfipravil pro Zivot Cistoty, hospodarnosti @ a vérnosti!
A ptesto Zil neporusen ovzdusSim zlého, které ho obklopovalo.

ZkuSenost Daniela ajeho mladych druhti poukazuje na pozehnani
zdrZenlivé stravy. Ukazuje, co Bih vykona pro ty, ktefi s Nim spolupracuji
na oCisténi a povzneseni duSe. Mladi lidé slouZili Bohu ke cti a byli na
babylonském dvore jasnym a zainym svétlem.

Tento ptibéh je jakoby BoZim hlasem, ktery promlouvd ke kazdému
osobné. Vybizi nas, abychom sesbirali paprsky svétla otomto bodu
ki‘estanské stiidmosti a abychom zaujali spravné stanovisko ke zdravotnim
zakonum. - Christian Temperance and Bible Hygiene, 22, 23, 1890

242. Co kdyby Daniel a jeho druhové uéinili s pohanskymi Gifedniky
kompromis a kdyby pod natlakem jedli a pili, jak to bylo v Babyloné
zvykem? Kdyby se jedenkrat uchylili od zasady, neméli by jiz tak dobry
smysl pro to, co je sprdvné a neméli by zlo v takové nenavisti. Kdyby
podlehli své chuti, ob&tovali by télesnou svézest, bystry postieh a duchovni
moc. Jeden chybny krok by ziejmé vedl k dalSim, aZ by se uvolnilo jejich

spojeni s nebesy a byli by smeteni pokuSenim. - [The Review and Herald, January 25,
1881] Counsels on Health, 66

[Danielova jasnd mysl z jednoduché stravy a modlitebni Zivot — 117]

[Vice o Danielovi — 33, 34, 117]

NaSe kiest’anskd povinnost
243. Uvédomime-li si BoZi poZadavky, pozname, Ze chce, abychom byli
stfidmi ve vSem. Cilem naSeho stvofeni je, abychom oslavili Boha svym
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télem 1 duchem, nebot’ nalezi Jemu. Jak to mizeme udinit, hovime-li chuti, na
ukor télesnych a mravnich sil? Bih vyzaduje, abychom ptedkladali sva téla
jako zivou obét’. Potom je nasi povinnosti, abychom uchovali sva téla

Vv nejlepSim zdravi, abychom mohli vyhovét Jeho pozadavkam. @® , NuZe —

at’ uz jite nebo pijete, at’ uz délate cokoli, vSechno to délejte k Bozi slave.* -
Testimonies for the Church 2:65, 1868

244. Apostol Pavel pise: ,,Copak nevite, Ze vSichni zavodnici bézi, ale jen
jeden zvitézi a ziska odménu? Bézte tak, abyste ji ziskali. Kazdy zavodnik
ma prisnou sebekazen — oni to délaji pro vénec, ktery zvadne, my ale pro ten,
ktery nezvadne. Takto tedy bézim, ne jako bych nemél cil; takto bojuji, ne
jako bych rozrazel jen vzduch. Radgji své télo tuzim a podmanuji, abych
snad, kdyz kazu druhym, sdm nebyl vyfazen.* 1. Korintskym 9,24-27

Mnozi lidé holduji Skodlivym zvyktim. Jsou ovladani zakonem chuti.
A tyto zlozvyky zatemnuji jejich chapani a oni nemohou pak do znacné miry
rozliSovat svaté véci. Kiestané vSak musi byt disledn€ stiidmi. Jejich uroven
musi byt vysoka. Stfidmost je nutna v jidle, piti a odivani. Nesmi je ovladat
chut’ a zaliba nybrZ zasada. Ti, ktefi jedi ptili§ mnoho, anebo nejedi vhodnou
stravu, snadno zajdou do marnivosti a do jinych ,,nerozumnych a Skodlivych
tuzeb, které strhuji lidi do zkdzy a zahuby“. 1 Timoeovi 69 BOZi
spolupracovnici maji kazdickym svym vlivem podporovat rozvoj zasad
sttidmosti.

Byt véren Bohu neni malickost. On si ¢ini naroky na vSechny, ktefi Mu
slouZi. Pteje si, abychom si uchovali mysl i télo v nejlepSim zdravi, abychom
Mu podiidili své sily i schopnosti a abychom byli tak ¢ili, jak to jen je pfi
provozovani piisné stfidmosti mozné. Jsme povinni, posvétit Bohu bez
vyhrady télo, dusi a schopnosti, které ndm ve své sluzbé svéril.

Zijeme v dobé milosti, kdy mame neustale posilovat své sily a schopnosti.
Odpovédnost @ v tomto dile maji nést jen lidé, ktefi si téchto zasad vazi
a ktefi se naucili peCovat rozumné 0 své té€lo a v bazni Bozi. Ti, kteti jsou
dlouho v pravdé, avSak nedovedou rozliSovat mezi Cistymi zasadami
spravedlnosti a zasadami zlého, ktefi nemaji spravny pojem 0 BoZi
spravedlnosti, milosrdenstvi a lasce, by neméli byt na zodpovédnych mistech.
Ve vSech shorech musi zaznivat jasné, mocné svédectvi a zvuk trouby musi
byt mohutny.

Podaii-li se ndm probudit mravni citéni naseho lidu v otazce st¥idmosti,
dosahneme velkého vitézstvi. Uéme lidi stiizlivosti ve vSem a zijme podle
toho. Stiidmost v jidle, piti, spAnku a odivani patéi mezi dilezité zasady
naboZzenského Zivota. Pronikne-li pravda do svatyné duse, povede
ke spravnému pecovani 0 télo. Neberme lehkomysIné nic, co se tyka lidského
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zdravi. Nas vé&ny zivot je zavisly na tom, jak v zivoté vyuZzijeme Cas, silu
a Vliv. - Testimonies for the Church 6:374, 375, 1900

Otroci chuti

245. Nekteti lidé tvrdi, Ze veti pravdé, nekouii, neholduji Caji ani kave
a ptece prestupuji zdravotni zakony a holduji chuti. TouZi po ostrych jidlech
a tuénych omackach. Jejich chut’ je tak zkazena, Ze jim nestaci ani maso,
neni-li upraveno tim nejskodlivéj$im zptisobem. Zaludek trpi zanéty, zaZivaci
ustroji je pietizeno, ale zaludek se piesto snazi zatéze zbavit. Je vSak po své
praci vyCerpan a ¢lovek citi slabost. Zde se lidé dopousti chyby, kdyZ tento
pocit povazuji za hlad a misto, aby Zaludku dopiali klid, jedi znovu a na ¢as
se citi silni. JenZe neovladana chut' touzi stile po dal$im ukojeni. Tato
slabost byva vétsinou vysledkem konzumace masa a ¢asto velkého mnoZstvi
jidla... e=®

Neni-li stil pteplnén tuénymi jidly, zdkusky atd., jak to je zvykem, neni
zkazena chut’ mnohych spokojena. Tito otroci chuti mivaji po ranu necisty
dech a povlekly jazyk. Netési se dobrému zdravi a dvi se, pro¢ tolik trpi
bolesti hlavy a jinak. Mnozi jedi tfikrat denné, ale pied spanim jedi zas.
Zazivaci Ustroji se zakratko opotfebuje, neb nema klid. Divime se tomu?
Nejezme nikdy po druhé, pokud si Zaludek nemél Eas odpocinout od
predeslého jidla. Tteti jidlo ma byt lehké a nékolik hodin pied spanim.

Mnozi tak propadli nestfidmosti, Ze za nic na svété nechtéji své zlozvyky
vjidle zmenit. Radé&ji obétuji zdravi nebo i zivot, nez by se zfekli
nestfidmosti Vv jidle. Jini zas ani nevédi, jaky vliv ma jejich jidlo a piti na
zdravi. Kdyby se jim dostalo svétla, ziskali by mravni silu K zapfeni chuti,
jedli by méné a pouze zdravé pokrmy. Tim by si uSetfili mnoho utrpeni. -
Spiritual Gifts 4a:129-131, 1864

Vychova chuti

Lidé, ktefi byli zvykli na hodn€ masa, na kofenéné omacky a rizné tucné
dorty a podobné, nemohou si hned pochutnavat na zdravé a vyZzivné stravé.
Jejich chut’ je tak zvracena, Ze netouZi po zdravém ovoci, prostém chlebu
a zelening. Nesmi si myslit, Ze jim hned zachutna pokrm, tak odliSny od toho,
na¢ byli dosud zvykli. Nechutna-li @ jim na poprvé, maji se dle moznosti
postit. Tento pist jim prosp&je vic nez 1€k, ponévadz utrapeny zaludek si
kone¢né mize odpocinout, a opravdovy hlad se utiSi prostou stravou. Bude
to chvili trvat, nez se chut’ zotavi ze zneuziti a nez bude zas ptirozena. Ale
bude-li takovy ¢lovek i nadale zdrzenlivy ve svém jidle a piti, bude mu zahy
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prosta, zdrava strava chutnat. Bude mit dokonce vétsi uspokojeni nez
pozitkar ze svych pestrych lahiidek.

Zaludek neni drazdén masem aneni pietizen, nybrz zdravy a snadno
zdola sviij tkol. Neotélejme s napravou. Snazme se odstranit veSkeré
pietéZovani, abychom si dobfe uchovali zbyvajici sily. Snad se Zaludek pIné
nikdy nezotavi, ale spravna strava zabrani dalSimu zeslabovani, a mnozi se
dokonce viceméné vzpamatuji, pokud nezasli-li jiz v sebevrazedném ptejidani
prilis daleko.

Lidé, ktefi se stanou otroky nenasytné chuti, ¢asto v tom jdou dal, hovi
svym nedistym chti¢im, podnécovanym nesttidmosti v jidle a piti. Povoli
svym vasnim natolik, az utrpi jejich zdravi i intelekt. Z1é zvyky ovliviuji
znacné rozumove sily a nici je.

Télesny, dusevni a mravni vliv nezdrzenlivosti

246. Mnozi studenti, Zel nevédi, jaky vliv ma strava na zdravi. Nékteti se
nikdy ani nesnazili ovladat svou chut anebo zachovavat spravnou
Zivotospravu. Jedi piili§ mnoho najednou, dokonce i mezi dvéma jidly,
kdykoli se jim zachce. Chtgji-li domnéli kiestané ptijit na to, pro¢ jim to tak
pomalu mysli, pro¢ maji tak chabou nabozenskou zkusenost, nemusi jit casto
dal nez ke stolu; jiz zde najdou dosti pficin.
Mnozi se odlu¢uji od Boha hovénim chuti. Ten, ktery si v§ima kazdého
vrabce, ktery ma seCteny i naSe vlasy na hlavé, zaznamenava htich téch, ktefi
podléhaji @ zvracené chuti a zeslabuji tim télesné sily, zatemiuji si rozum
a Uml’tVUjI' mravni Ché.pé.m' — Christian Temperance and Bible Hygiene, 83, 1890

Pozdni litost

247. Mnozi se ptejidali a uspokojovali télesné vasné tak dlouho, az nebyli
schopni dusevné a télesné pracovat. Télesné sklony zesilily na tikor mravni
a duchovni ptirozenosti. AZ budeme stat pied BoZim trinem, uvidime
nejeden Zivotni zdznam. Pak tito lidé poznaji, co by byli dokazali, kdyby
nemafili sily, jez jim Btih dal. Poznaji, na jakou vys3i se mohl jejich intelekt
dostat, kdyby Bohu vénovali veskeré télesné a dusevni sily, jez jim svefil.
Budou trpét vycitkami a budou si prat, aby mohli sviij Zivot prozit jesté
jeanU. — Testimonies for the Church 5:135, 1882
[Dusevni a télesné sily jsou ovlivnény prejidanim — 219, 220]
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Ukdznéni nep¥irozené chuti

248. Biih ve své prozietelnosti vyvedl sviyj lid ze svétskych zvykt
nesttidmosti, zvracené chuti a va3ni, aby se naudil sebezapfeni a stfidmost
ve viem. Tento lid, ktery je veden Bohem, bude zvI&Stni. Nebudou se
podobat svétu. Pokud budou nasledovat BoZi vedeni, dokonéi Jeho cil a svou
vuli podfidi Jeho vili. V jejich srdcich bude ptebyvat Kristus. Chram BoZi
bude svaty. Apostol pravi: Vase télo je chram Ducha svatého. Bith nezada od
svych ditek, aby si néco odiikali na tikor télesné sily. Z&da od nich
poslusnost zakontl ptirody, aby si uchovaly télesné zdravi. Vyznacuje jim
cestu ptirody, a tato cesta je dosti Siroka pro v§echny kiest’any. Blih nam dal
bohaté a stédré zasoby potravy i potéSeni. Abychom méli stale pfirozenou
chut’, uchovavajici zdravi a prodluZujici v Zivot, omezuje ji. Pravi: Pozor!
Ukazni, zapii nepfirozenou chut’. Vytvotime-li si chut’ zvracenou,
ptestupujeme zakony nasi bytosti a svévolné si ublizime a ptivodime na sebe
NEeMOC. - Christian Temperance and Bible Hygiene, 150, 151, 1890

249. Ti, kterym se dostalo pouceni 0 nasledcich pozivani masa, Caje,

kavy a tuéné a nezdravé Gpravy pokrmi a ktefi chtéji u¢init s Bohem
smlouvu pti obéti, nebudou nadale hovét své chuti. Bih zada, aby naSe chut’
byla ocisténa a abychom se odfikali véci nezdravych. Lid, ktery chce stat

pred Nim jako lid dokonaly, musi vykonat toto dilo. - Testimonies for the Church
9:153, 154, 1909

250. Bth se nezménil a nema rovnéz v imyslu zménit nase télo, abychom
mohli beztrestné prestupovat byt jediny zakon. Mnozi vsak tmysIn¢ zaviraji
oci pred svétlem. Hovi svym sklontim a chuti a tim porusuji zakony Zivota
a zdravi. Chtgji-li byt svédomiti, musi se Vv jidle a odivani fidit zasadou,
nikoli sklony médy a chuti. - The Health Reformer, September, 1871

UZite¢nost BoZich pracovniki zavisi na ovladani chuti

251. Poukazujte lidu na to, Ze se musi postavit proti poku3eni chuti. Zde
pravé mnozi klesaji. Vysvétlete jim, jak uzka souvislost je mezi télem a mysli
a ukaZzte jim, Ze je nutno uchovat oboji v nejlepSim stavu...

VSichni, ktefi se poddavaji chuti, plytvaji télesnou energii a oslabuji
duSevni sily, dfive nebo pozd¢ji pociti odplatu, ktera nasleduje po
prestoupeni fyzikalnich zakond.

Kristus dal svij Zivot, aby hiiSniku vydobyl vykoupeni. Spasitel svéta védel,
Ze hoveéni chuti ptinasi télesny tpadek a zeslabuje vnimani pro svaté a vécné
veci. @ Vedel, Ze pozitkarstvi prevratilo moralni sily a ze lidé potiebuji
velkou zménu - v srdci, mysli a dusi, z nestfidmého zivota k zivotu
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sebezapfeni a posvéceni. Kéz ti Pan pomize, abys jako jeho sluha vyzval
kazatele a probudil spici shory. Pracuj dobfe jako lékat a kazatel. NaSe
sanatoria jsou postavena na to, abychom zvéstovali pravdu o skutecné
sttidmosti. ..

Jako lid potiebujeme napravu a zvlasté ji potiebuji kazatelé a ucitelé. Pan
mi ukazal, ze mam fici naSim pracovnikiim a piedsediim: Vas tspéch v dile
zachranovani dusi pro Pana je do znacné miry zavisly na tom, nakolik
ptekonavate svoji chut’. Piekonavejte svou chut’ a pak ovladnete snadno i své
pudy. VaSe duSevni a mravni sily se upevni. ,,Ale oni zvitézili... skrze krev
Berénka, a skrze slovo svédectvi svého.* - Letter 158, 1909

Vyzva k jednomu spolupracovnikovi
252. Pan si t& vyvolil pro své dilo. Budes-li pracovat peclive, rozvazné
a budes-li pfisné kontrolovat své zvyky v jidle, budeS mit mnohem vice
ptijemnych chvil, nez kdyby sis pocinal nemoudfe. Ukazni se, poru¢ své

chuti a spoléhej na Boha. Pe¢livym dohledem si prodlouzi§ Zivot. - Letter 49,
1892

253. Lide¢, kteri prinaseji svétu posledni zachranné poselstvi, jez rozhodne
0 osudu dusi, maji ve vlastnim Zivoté uplatnit pravdy, jez hlasaji. Maji byt
lidem ptikladem v jidle, piti a v slusSném mluveni i chovani. Pod rouskem
svatosti skryvaji mnozi kiestané obzerstvi, nizké vasn¢ a ohavné hiichy.
Mnozi, ktefi maji ptirozené ¢ skvelé schopnosti, nekonaji ani z poloviny to,
co by mohli, kdyby byli ve vSem stiidmi. Povolovani chuti a Zadosti
zatemnuje mysl, oslabuje télesnou zdatnost a zmenSuje mravni silu. Jejich
mySlenky nejsou jasné. Jejich slova nezni ptesvédCivé a nejsou oZivena
Duchem BoZim, aby pronikal do srdci posluchact.

JelikoZ nasi prvni rodi¢e ztratili raj kvuli shovivavé chuti, jedind naSe
nad&je, jak ziskat raj spo¢ivad Vrozhodném zapfeni chuti a Zadostivosti.
ZdrZenlivost v jidle a ovladani vSech vasni ochrani naSi mysl, dodad ndm
duSevni a mravni sily aumozni ndm vy3Simi silami ovladnout vSechny
naklonnosti a uschopni nas rozliSovat mezi spravnym a nespravnym, svatym
a nesvatym. VSichni, ktefi spravné chapou obét’ JeziSe Krista, ktery opustil
sviij nebesky domov a pfisel na tento svét, aby nam vlastnim Zivotem
dokazal, jak odolat pokuseni, se ochotné zapfou a stanou se jeho ucastniky
v utrpeni.

Pocatek moudrosti je bazen Hospodinova. Ti, ktefi vitézi, jako zvitézil
Jezi§, budou muset byt na strazi proti Satanovym pokuSenim. Musi ovladat
chut i zadosti a musi mit osvicené svédomi, aby meli dobry rozhled
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a chapani, aby si nevykladali pisobeni Satana a jeho nastrahy jako Bozi dilo.
Mnozi touzi po kone¢né odméné a po vitézstvi, ale nejsou ochotni snaset
diinu, stradani a sebezapfeni jak to délal jejich Vykupitel. Mlzeme se stat
vitézi, jakym byl Kristus, jedin€ v posludnosti a pti soustavném snazeni.

Moc chuti zni¢i tisice lidi, kteti by postupnym vitézstvim ziskali mravni silu
zvitézit nad kazdym pokuSenim Satanskym. Ti, ktefi jsou otroky chuti,
nedosahnou Kristova charakteru. Soustavné piestupovani ¢lovéka, trvajici
Sest tisic let, @9 ptineslo nemoc, utrpeni a smrt. Cim vice se blizime ke konci
¢asu, tim mocngji rozvine Satan sva pokuSeni v otazce chuti a boj proti nim

bude stale t&Z3i. - Testimonies for the Church 3:490-492, 1875
[Cesta sebezapieni Vv jidle je cesta ke zdravi — 473]

ZvyKy a posvéceni

254. Pro mnohé je nemoZné radovat se z poZehnaného posvéceni, zatimco
jsou sobeCti a nenasytni. Nafikaji pod bfemenem slabosti kvili $patnym
zvykim v jidle a piti, ¢imz prestupuji zakony zivota a zdravi. Hyckanim
zvrécené chuti si mnozi oslabuji své zaZivaci organy. Sila lidského téla
odolavat Spatnému nakladani je UZasna, ale zaryté Spatné zvyky v
nadmérném piejidani a piti oslabi vSechny funkce t€la. Zvazme tyto véci, CO
by se stalo, kdybychom Zili stfidm&ji a podporovali zdravi, misto jeho
zneuzivani. Uspokojovani zvracené chuti a vasni, dokonce i mezi vyznavaci
kitestanstvi, poskozuje charakter a snizuje télesnou, duSevni i moralni silu.
Nekteti se takto chovaji a prohlasuji, Ze jsou zasvéceni Bohu, ale takové
prohlasenti je bez zakladi...

,»SYyn cti otce a otrok svého pana. Jestlize jsem otec, kde je tcta ke mné?
Jestlize jsem Pan, kde je bazen pirede mnou? -- pravi Hospodin zastupti vam
knézim, ktefi opovrhujete mym jménem. Ptate se: Jak opovrhujeme tvym
jménem? Piinasite na mij oltif poskvrnény chléb. Ptate se: Cim t&
poskvriujeme? Tim, ze tikate: Hospodinovym stolem je mozno pohrdat.
Kdyz ptinasite k obéti slepé zvite, coz to neni zIé? Kdyz prinasite chromé a
nemocné, coz to neni zI€? Jen to pfines svému mistodrziteli! Zdalipak si t&
oblibi, zdalipak té milostivé ptijme? -- pravi Hospodin zastupu.“

Vénujme peclivou pozornost témto napomenutim a vytkam. Ackoli jsou
adresované staremu lzraeli, neztratily svou hodnotu pro dnedni BoZi lid. @&
Také bychom méli vzit v tivahu slova apostola Pavla, ve kterych z milosti
Bozi vyzyva své bratry, aby piinaseli sva téla "Bohu jako zivou, svatou a
ptijemnou obét™. To je opravdové posvéceni. Neni to pouhd teorie, emoce,
nebo zplusob mluveni; ale prozivani zivych principll zanesenych do
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kazdodenniho Zivota. VyZaduje to, Ze naSe zvyky v jidle, piti a oblékani
budou takové, aby bezpecné zachovali télesné, dusevni a moralni zdravi,
abychom mohli predkladat Panu nase téla - ne obét zkazenou Spatnymi
zvyky ale - "Zivou, svatou, Bohu dobie libou." Nikdo, kdo vyznava Péna,
nesmi lhostejné piehlizet télesné zdravi a lichotit si, Ze nestfidmost neni
htichem a Ze nema vliv na duchovni Zivot. Mezi télesnou a mravni strankou
je Uzka souvislost. - The Review and Herald, January 25, 1881

Potiebné je osobni rozhodnuti

255. Zapteni chuti vyZaduje osobni rozhodnuti. Kvuli nedostatku téchto
rozhodnuti je mnoho lidi zni¢eno. Mnozi hynou pro nedostatek rozhodnosti.
Jsou slabi, ptizptsobivi, snadno ovladatelni, mnoho muzi a Zen selze hned
na zacatku, toho co Blh po nich Zada. Ten, kdo nemé rozhodny charakter,
nemuze zvitézit v kazdodennim boji. Svét je plny takovych nestiidmych,
slabych muzi a Zen a téZko se z nich stavaji opravdovi kiest’ané.

Co pravi velky Lékai a Misionai? — ,,Chce-1i nékdo jit za mnou, at’ se
ziekne sam sebe, vezme svijj kiiz a nasleduje mé.* Satan usiluje svadét lidi,
aby opét svadéli své blizni. Snazi se lidi svést, aby mu v jeho dile zkazy
pomahali. Svadi je tak kholdovani chuti a vzruSujicim zabavam
a poSetilostem, po nichz lidské srdce pfirozené touzi, ackoli je slovo BoZi
rozhodné zapovida, takZze mohou byt povaZovani za jeho pomocniky —
spolupracuji s nim a mati BoZi obraz v ¢lovéku.

Skrz silnd pokuSeni démond a mocnosti jsou mnozi polapeni. Otroci
rozmafilé chuti jsou otupéli a zeslabli... @

»Zdaliz nevite, Ze télo vase jest chram Ducha svatého, kteryz jest ve vas?
KteréhoZz mate od Boha, a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu.
Oslavujte tedy Boha télem svym i duchem svym, kterézto véci Bozi jsou.

Ti, ktefi pevné uskutecniuji to co je v s Bozi vili, nebudou konzumovat to,
co potésuje jejich chut’ a zaroven poskozuje zazivaci organy. Nebudou nicit
Bozi majetek, holdovanim nespravnym zvyktm v jidle piti a oblé¢kani. Budou
velmi peclivé peCovat o lidské t€lo a zjisti, ze tuto praci budou muset délat ve
spolupraci s Bohem. On chce, aby mohli byt zdravi, $t'astni a uzite¢ni. Musi
vSak stat na Jeho stran€. - Letter 166, 1903

256. Vsude narazime na sviidna pokusSeni zadosti téla, Zadosti o¢i a pychy
Zivota. Projdeme Zivotem bezpecné jediné tehdy, budeme-li diisledné zasadni
a budeme-li ptisn¢ usmérnovat své chuti a Z&dosti ato ve jménu Jezise,
jeding on nas mize bezpené provést Zivotem. - The Health Reformer, May, 1878
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Marna snaha o pozvolnou napravu
257. Nekteti prohlasuji, Ze zanechaji piti a koufeni pozvolna. Ale Satan
se sméje takovym rozhodnutim. Pravi: Mam je bezpe¢né v hrsti. Nemam
z nich Zadny strach. Vi vsak, Ze nemiize pfemoci toho, kdo na svody hii$nika
s mravni odvahou odpovidd rozhodné a jasné¢ Ne. Takovy clovek neni ve
spolecnosti Satana, apokud drZzi JeZiSe, je v bezpeci. Je ve spojeni
s nebeskymi andély, ktefi mu davaji mravni silu K pfemahani.

Petrova vyzva

258. Apostol Petr chapal vztah mezi mysli a télem a varoval své bratry:
aen  Nejmilej§i, prosim vas, abyste jakozto pfichozi a pohostinni zdrZovali se
od télesnych Zadosti, které bojuji proti dusi“. Mnozi vtomto verSi vidi
varovani pied nemoralnosti; ale ma to hlubsi smysl. Zde je zakaz veSkerého
Skodlivého uspokojovani chuti ¢i Zadosti. Kazda zvracend chut’ se stava
bojujici Zadosti. Chut’ nam byla dana k uZitku, nikoli proto, aby se zneuZitim
stala nastrojem smrti, a tak nas zvrhla do ,,Zadosti, které bojuji proti dusi*...

Sila pokuseni zhyckané chuti mize byt odméfena pouze nepopsatelnym
utrpenim naseho Vykupitele, kdyz prozival dlouhy pist v pousti. On véd¢l,
Ze rozmazlovani zvracené chuti, by tak utlumilo lidské vnimani, Ze poté neni
mozné rozpoznat svaté véci. Adam padl slabosti pro chut’; Kristus vSak
zvitézil zapfenim chuti. Nase jedind nad¢je na znovuziskani Edenu je v pevné
sebekontrole. Jestli sila oddavani se chuti byla tak siln, Ze k jejimu
premoZeni potiebujeme Boziho Syna v lidské podobé, ktery se postil témer
Sest tydntl, jaka prace je pied Kfestanem! A pfesto mize vyhrat velky zapas.
S Bozi pomoci odola zlym pokuSenim, ktera satan vymyslel, mtize byt cele
uspéSny ve valce se zlem, a mize se dockat vitézné koruny v Bozim
kralovstvi. - christian Temperance and Bible Hygiene, 53, 54, 1890

Silou viile a z BoZi milosti
259. Satan ovlada pomoci chuté mysl i celého ¢loveka. Tisice sestoupili
do hrobu jako télesné, duSevni a mravni trosky, ponévadz obétovali své sily
na oltaf chuté. Lidé dneSka musi pouzit vétsi sily viile, zesilené BoZi milosti,
aby mohli odolat Satanovym pokuSenim a zvitézit i nad nejmensim
pokudenim zvracené chuté, nez lidé v ptedchozich generacich. Ale dneSni

lidstvo se dokaze ovladat mén¢ nez nasi predkové. - christian Temperance and Bible
Hygiene, 37, 1890 68

260. Malokdo dokaze odolat pokuseni, tim mén¢ pokuSeni chuté,
a rozvijet se v sebezapteni. Pro n€koho je to velké pokuseni, vidi-li, Ze jini
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jedi; ma dojem, Ze ma hlad, ackoli to neni hlas zaludku, nybrz touha mysli,
nezocelené pevnou z&sadou a neukdznénou odiikanim. Zdi sebezapieni
a sebeovladani nesmi byt ani v jednom piipadé zeslabeny nebo strzeny.
Apostol Pavel pravi: ,,Podmariuji télo své, a ve sluzbu podrobuji, abych snad
jinym kéZe, sam nebyl neSlechetny.”
Ti, ktefi nevitézi v malickostech, nebudou mit mravni silu, aby odolali vétSim
pokuéenl'm. — Testimonies for the Church 4:574, 1881

261. Uvazujte peclivé 0 své stravé. Pocitejte vzdy s dusledky. Cvicte se
Vv sebezapieni. Ovladejte chut’ rozumem. Neublizujte Zaludku ptejidanim.
Soucasné se nepfipravujte 0 zdravou, chutnou stravu, kterou vase zdravi
vyZzaduje. - The Ministry of Healing, 323, 1905

262. Nenechte se ve styku s neveéficimi odvratit od svych zasad. Jite-li u
jejich stolu, jezte stfidmeé a jen to, co nezatemiuje mysl. Nebud’te nestiidmi.
Nemuizete si dovolit zeslabovat své dusevni a télesné sily, ponévadz byste
pak nechapali véci duchovni. Uchovavejte si takovy stav mysli, aby Biih

mohl na ni zaptisobit vzacnymi pravdami svého Slova. - Testimonies for the Church
6:336, 1900

Otazka mravni stateCnosti

263. Nékdo by rad slysel od jinych, kolik ma jist. To neni spravne.
Jednejme z hlediska mravniho a ndboZenského. Mame byt ve vSem stiidmi,
ponévadz nas ¢eka nelplatna koruna, nebesky klenot. @@ A nyni bych rada
svym bratifim a sestram tekla, Ze chci mit mravni odvahu, abych zaujimala
své stanovisko a abych ovladala sama sebe. Nechtéla bych, aby to za mé
ucinil nékdo jiny. Jite pfilis mnoho a pak toho litujete a premyslite stale
0 jidle a piti. Jezte to, co je nejlepsi a bud’te pted tvaii nebes ¢isti, bez
vycitek svédomi. Nemtizeme odstranit pokuSeni détem ani dospélym. Nas
vSechny ¢eka boj a musime se postavit tak, abychom mohli ¢elit Satanovym

pokuSenim. Chceme mit pocit, Ze mame v sob¢ dost k sily tomu. - Testimonies
for the Church 2:374, 1870

264. Musim ti vyfidit BoZi poselstvi: ,Jez pravidelné. Nespravnymi
zvyky v jidle si pfipravujes utrpeni do budoucna. Neni dobré ptijimat
vSechna pozvani K jidlu ani od bratii a ptatel, ktefi vas chté&ji pohostit mnoha
pokrmy. Vi§, Ze muze$ najednou snist dva nebo tfi druhy jidla, coz tvému
zaZivani neuskodi. Jsi-li nékam pozvan, vyhni se mnoha druhtm jidla, jez ti
jsou piedloZena. Chces-li byt vérnym strdZznym, musi$ se takto zachovat. Je-
li nam ptedloZeno néco K jidlu, co by piipravilo zaZivacimu Ustroji velkou
praci; neobvitiujme hostitele z nasledkt, kdyZ to jidlo snime. Bih od nas
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7ada, abychom se sami rozhodli, Ze budeme jist jen to, co nezpiisobi naSemu

Ustroji potize. - Letter 324, 1905

[SluZzebnikem mysli je t&lo — 35]

[Brzka vychova chuti — 346, 353]

[Chut’ m4 byt potlatovdna se zdjmem a nadSenim — 65]
[Modlitba za uzdraveni nestiidmosti — 29]

[Uginky nesttidmosti a vliv na uZitetnost — 72]

Vitézstvi skrze Krista

265. Kristus bojoval v otazce chuté a zvitézil. Také my mizeme V jeho
sile zvitézit. @ Kdo vejde branami do mésta? — Nikoli ti, ktefi prohlasuji, ze
nemohou zlomit moc chuté. Kristus odporoval moci toho, ktery by nas chtél
zotro€it; ackoli byl zeslaben cCtyficeti dennim pulstem, odolal pokuSeni
a dokazal, ze nas ptipad neni beznad&jny. Vim, Ze sami bychom nezvitézili.
O, jak miZeme byt vdééni, ¢ mame Zivého Spasitele, ktery je vzdy
pripraven a ochoten ndm pomoci! - christian Temperance and Bible Hygiene, 19, 1890

266. Ten, kdo spoji svoji slabou, chvéjici se lidskou viili s vSemohouci,
neochvéjnou BoZi viili, mize Zit ¢istym a uSlechtilym Zivotem, Zivotem
vitézstvi nad chuti a vaSnémi. - The Ministry of Healing, 176, 1905 71)172a73)
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Kapitola 9 — Pravidelnost v jidle

Cast 1 — pocet jidel
Zaludek potiebuje klid

267. Musime zaludku vénovat velkou pozornost. Nesmi byt v neustalé
¢innosti. Dejte tomuto zneuZitému a utrdpenému organu trochu pokoje, klidu
a odpocinku. Zpracoval-li jedno jidlo, nevnucujte mu hned dalSi praci, aniz
ma Cas si odpolinout anez si vytvori dostatek potiebnych stav. Mezi
kazdym jidlem by mélo uplynout alespon pét hodin. Nezapomeiite rovnéz, Ze
dvé jidla denné jsou vyhodnéjsi nez tii. Vyzkousejte Si to. - Letter 73a, 1896

Jezte Fadnou snidani
268. Byva zvykem jist rano malo. Ale takove chovani neni pro Zaludek
nejlepsi. Rano se Zaludek dokaZe Iépe postarat o vétsi mnozstvi jidla nez
Vv poledne ¢i pozdgji. Je nespravné, snidat rano malo a obédvat i vedefet

wevr

Pozdni veceie

269. Pro lidi duSevné pracujici jsou pozdni veCefe obzvlasté skodlivé.
Vznikaji casem takové potize, jez davaji podnét smrtelnym nemocem.

Je-li zazivaci Gstroji béhem dne pfili§ zatizeno, projevuje se Casto télesna
slabost, ponévadz nema dostatek klidu. Zazivaci organy potiebuji klid po
kazdém jidle. @ Mezi jidly by méla uplynouti doba nejméné pét az Sest
hodin; vétSina lidi, ktefi zkusi tento plan, zjisti, Ze dvé jidla za den jsou lepsi
nez tfi. - The Ministry of Healing, 304, 1905

270. Mnozi maji skodlivy zvyk jist jesté pred spanim. Jedli uz sice tiikrat,
ale ponévadZ maji pocit slabosti, daji si druhou vecefi. Je to zlozvyk, ktery se
zakofeni, a tito lidé maji dojem, Ze neusnou, nenajedi-li se jesté. Slabost se
dostavuje Casto, protoze zazivaci Ustroji je jiz silné ptetizeno zpracovanim
nezdravé a Casto pozivané stravy a jesté k tomu ve velkém mnoZstvi. Tim se
docela vyCerpa a potfebuje si dokonale odpocinout a nacerpat novych sil.
Tteti jidlo k veCeru ma byt lehké a nékolik hodin pted spanim.

Ale ubohy Zaludek si ¢asto marné naiika. Clovék mu vnucuje dalsi jidlo
a zazivaci organy musi pracovat jesté i v noci. Spanek byva rusen nepéknymi
sny a neosvézuje. Clovék vstava unaveny a nemé chut’ K jidlu. Citi celkovou
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slabost. Zazivaci organy se opotiebuji po kratké dobé€, protoze nemaji
dostatek ¢asu na odpocinek. Tito lidé maji problémy se zaZzivacim Ustrojim a
divi se, co se s nimi d¢je. Pficina piinasi jasny vysledek. Kdyz se stale budou
rozmazlovat, za né&aky Cas se zdravi jisté poSkodi. Krev se znelisti, plet
vybledne a dostane vyrazku. Casto budes slySet stiznosti od lidi s bolesti v
oblasti bficha, zatimco vykonavaji praci, Zaludek se tak unavi, Ze budou
muset prestat pracovat a odpocivat. Mysli si, Ze jim v tomto sméru néco
chybi, @ protoze zbytek téla vypada zdraveé. - How to Live 1:55-57, 1865.

Pricina a lecba celkove slabosti

Lidé, kteti prejdou od tii jidel denné ke dvéma, budou zpocatku pocit'ovat
slabost a to zvlasté v dobg, kdy byli zvykli jist potieti. VydrZi-li v§ak n&jaky
¢as, slabost zmizi.

KdyZ jdeme vecer spat, md mit Zaludek dokoncenou préaci, aby si
odpocinul jako ostatni organy. Poté se pietizeny zaludek pfi své praci stava
vyCerpanym, a to pfinasi inavu. Zde se mnoho lidi myli a mysli si, Ze tento
pocit vytvari nedostatek jidla a nedaji svému zaludku cas, aby si odpocinul,
snédi dalsi jidlo, které na chvili odstrani jejich slabost. Tim vice se chut
rozmazluje, a tim vice bude vyZadovat uspokojeni. Slabost je vysledkem
pojidani masa, neustalého stravovani a konzumovani velkych jidel. Zaludek
se stalou praci a odklizenim nezdravé stravy stdva unavenym. Tim, Ze nema
Cas na odpoCinek, se =zazivaci organy oslabuji, potom pfijde pocit
vyCerpanosti a touha po Castém stravovani. V takovém piipadé lécba
vyZaduje jist mén¢ cCasto, méné liberaln¢ a byt spokojen s prostym,
jednoduchym jidlem, které se bude konzumovat dvakrat nebo maximalné
tiikrat za den. Zaludek potiebuje odpoéivat a pracovat v pravidelnych
intervalech, proto nepravidelné jezeni mezi jidly je nejzhoubngjS$im
prestoupenim zakona zdravi. Pravidelnymi zvyky a spravnym jidlem se
zaludek postupng uzdravi.

271. Zaludek lze naudit tomu, Ze se bude dozadovat jidla tieba osmkrat
za den a jesté se bude citit slab, kdyZ nedostane najist. To vSak neni divod

k tak Castému Stravovani. — The Review and Herald, May 8, 1883 79
[Probuzeni se zapachajicim dechem a potaZzenym jazykem — 245]

Navrh dvou jidel
272. Ve vétsing piipadu jsou dvé jidla lepsi nez tii. Veceti-li se brzy, neni
jeste straveno predchozi jidlo. Jime-li pozdgji, neskon¢i traveni pied spanim.
Zaludek si tak ditkladné neodpocine. Spanek je rusen, mozek a nervy jsou
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unaveny, chut na snidani je poSkozend, celé télo je neosvézeno a neni
pripraveno pro kazdodenni povinnosti. - Education, 205, 1903
[Navrh dvou jidel pro déti — 343, 344]

273. Jist dvakrat denn¢ je zdravi prospésné; ovSem nékdy lidé chtéji jist
tieti jidlo. To vSak ma byt lehké a co nejstravitelngjsi. Vecer se dobie hodi
suchary, ceredlie, nebo OvVOCe. - The Ministry of Healing, 321, 1905

274. Budou-li 1idé jist dvakrat denng, budou se citit zdravéj§i. Za urcitych
okolnosti snad cht¢ji jesteé veCer néco pojist, ale ma to byt néco lehkého.
Nevnucujme nikdy lidem své stanovisko — kazdy se musi fidit podle svych
zésad.

Nesid’te nikdy zaludek o to, co je potfebné pro zdravi, ale také ho nikdy
neptetézujte. Zuslecht'ujte sebeovladani. Drzte chut’ na uzdé a usmeérnujte ji
rozumem. Piijdou-li hosté, nemyslete, Ze musite ptipravit plno nezdravého
jidla. Pamatujte na zdravi své rodiny a na to, jaky vliv to ma na déti. Berte

v Gvahu téz zvyky a chut’ SV}'/ch hosttL. - [Christian Temperance and Bible Hygiene, 58]
Counsels on Health, 156, 1890

275. Nékdo nemtize odolat pokuseni, vidi-li Ze druzi jedi a ma dojem, Ze
ma hlad. @™ Ve skute¢nosti nezada zaludek jidlo, ale je to jen chut’, ktera se
nenaucila zasadnosti a sebezapteni. - Testimonies for the Church 4:574, 1881

[Kontext — 260

Lék na podrazdénost

276. Bratr H neZije tak jak by mél. Je velmi naladovy a nefidi své city
rozumem. Bratie, ublizujes si ptejidanim a jidlem v nespravny ¢as. To
zpusobuje naval krve do mozku. Tva mysl| se stdva zmatenou, a nedokazes se
spravné ovladat. Vypadas jako muZ, jehoz mysl neni vyrovnana. Délas
prudké pohyby, jsi thned roz¢ileny a vidi§ véci zvelicelé a v pfevraceném
svétle. Dostatek pohybu na cCerstvém vzduchu a stfidma strava jsou nezbytné
pro tvé zdravi. Nemél bys jist vice nez dvé jidla za den. Pokud citis, Ze bys
m¢l jist v noci, napij se studené vody, a rano se budes citit mnohem Iépe,
nebot’ jsi nic nejedl. - Testimonies for the Church 4:501, 502, 1880

Nenut’'me nikoho, aby se ziekl tietiho jidla
277. V otazce stravy musime postupovat velmi rozumné, aby nikdo nemél
pocit nuceni. Vysvétleme lidem, Ze jist dvakrat denné je 1épe nez trikrat. Ale
nesmime nikoho donucovat. Presvédéeni je vhodné&jsi nez nasili. ..
Kdyz se krati dny, 1ze vyhodné o tom promluvit. Obéd se poda 0 néco
pozdgji a lidé ani nebudou citit potfebu tretiho jidla. - Letter 145, 1901 ™
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278. Nekteri lidé jedi zdrave a skromné a slouzi jim to tfikrat denné. Jsou-

li omezovani na dvé jidla, pocit'uji velmi tuto zménu. Nenut'me proto nikoho.
— Letter 200, 1902
[Mozné poskozeni kvili zavrzeni téetiho jidla v naSich sanatoriich — 424]

Neni to zkouska
279. Jim pouze dvakrat denné. Nejsem vSak presvédCena, Ze jidel je
zkouska. Citi-li se ne¢kdo 1épe, kdyz ji tiikrat denng, klidn¢ ho nechme.
Osobng jiz po 35 let jim dvakrat denné. - Letter 30, 1903

Nezadouci vysledky v prosazovani systému dvou jidel

na Skolach

280. Mnozi maji dojem, Ze otazka stravy se stala extrémni. Jakmile Zaci
pracuji télesné i duSevné, jak tomu je ve Skole (Avondale), odpada nadmitka
proti tfetimu jidlu vibec. Nikdo se nemusi citit urazené. Ji-li vSak nékdo
S klidnym svédomim jen dvakrat denn¢, nemusi na tom nic ménit...
Skuteénost, Ze ucitelé a Zaci mohou jist ve svych pokojich, nevytvaii zdravy
ucinek. Podavani jidla by mélo byt jednotné. Mysli-li si ti, ktefi jedi jen
dvakrat denné, ze se musi po druhé najist tolik, aby to vydalo zatteti jidlo,
ubliZi svému zazivacimu traktu. Zaci at’ klidné jedi tieti jidlo, néco prostého

bez zeleniny, tieba ovoce a chléb. - Letter 141, 1899

[Pro duchovni sluzebniky — dvé jidla vice vedou k télesnému a duchovnimu zdravi — 227]
[E. G. Whiteova se fidila systémem dvou jidel za den — dodatek 1:4, 5, 20, 22, 23]
[Dvakrat denné naservirovany stal u pani Whiteové — 27]

Cast 2 — Stravovani mezi jidly

Vyznam pravidelnosti

281. Jakmile se fadné najime, méli bychom zaludku dopfat pét hodin
klidu. Do pftistiho jidla nema do zaludku pfijit ani kousek niceho. V této dobé
plni zaludek sviij tkol, aby pak mohl byt ptipraven pro pfijeti dalsi potravy.

Jidlo nem& byt nepravidelné. Jime-li obéd hodinu ¢i dvé diive nez
obvykle, neni zaludek jest¢ pripraven; nezbavil se totiz predeslého pokrmu
a nema silu k dalSi praci. Dochazi tak k pietézovani.

Neodkladejme také jidlo o jedu nebo dvé hodiny kvuli okolnostem,
abychom dodélali uréitou praci. Zaludek se hlasi o jidlo v dobg, kdy je na ngj
zvykly. Pokud je tato doba oddalena, ubirame télu energii, aZz posléze

103



ztratime chut’. A jime-li potom, zaludek se nemize o pokrm sprévné
postarat. Takové jidlo se nemtize proménit v dobrou krev.

Kdyby lidé jedli pravidelné, kdyby nejedli opravdu ani soustu mezi
jidlem, byli by schopni v pravy ¢as jist a pochutnali by si tak, Ze by se jim
jejich usili vyplatilo. - manuscript 1, 1876

282. Pravidelnost v jidle je nesmirné dulezita. Kazdé jidlo ma mit svuj
vymezeny ¢as. Kazdy at’ se naji, kolik potfebuje a pak opravdu do pfistiho
jidla nic. Mnozi jedi kdykoli, kdy télo potravu nepotiebuje a mezi jidlem,
ponévadz nedokazi odolat své touze. Nékteri jedi stale, kdyz jsou na cestach
a pokusuji, dokud néco k jidlu maji. To je velmi zranujici. Kdyby cestovatelé
jedli pravidelng prosty vyZzivny pokrm necitili by tolik tinavy a nestonali by
tak ¢asto. - The Ministry of Healing, 303, 304, 1905 8%

283. Dbejme na pravidelnost v jidle. Mezi jednotlivymi jidly nejezme nic,
7adné sladkosti, ofechy, ovoce ¢i néco jiného. Nepravidelnost v jidle
poskozuje zdravi zaZivaciho traktu, to je na ukor zdravi a spokojenosti. Déti

pak netouzi po zdravém pokrmu, ale jejich chut’ si zada to, co jim neslouzi. -
The Ministry of Healing, 384, 1905

284. V rodin¢ se ji nepravidelné. Kazdé jidlo ma mit sviij urCeny cas
a pokrmy maji byt ptipraveny prosté, bez zivo¢i§nych tuki. Nutno vSak dbat
na to, aby pokrm byl vyzivny, zdravy a chutny. V této rodiné se pravé tak
jako v jinych rodinach vyvafi pro hosty; mnoho chodii a ¢asto tuénych, takze
stolujici jsou svadéni K nestfidmosti. Jakmile neni navstéva, je znat, Ze se
zdaleka tak na stiil nechystd. Pokrm je chudy a dokonce neni vyzivny. Rika
se: ,Vsak jsme jen sami“. Clenové rodiny jedi Gasto, bez ohledu na
pravidelnost. To Skodi vSem. Je to hiich, chystaji-li naSe sestry tolik jidla pro

hosty a ublizuji tim své rodiné, ktera nedostane dostate¢né vyzivnou stravu. -
Testimonies for the Church 2:485, 1870

285. Zasnu, kdyZ se vam dostalo tolik svétla, jite jesté mezi jidlem!
Neméli byste mezi pravidelnym jidlem snist ani sousto. Jezte, kolik

potiebujete, ale fadné u jidla, a pak ¢ekejte az do dalSiho jidla. - Testimonies for
the Church 2:373, 1869

286. Mnozi se odvraceji od svétla a poznani a obétuji zasadu chuti. Jedi
nepravideln€, ponévadz nemaji tolik mravni sily, aby odolali pokuseni. &V
Neni divu, Ze Zaludek se vzpira a ze cely ¢lovek trpi. Pravidelnost v jidle je
podminkou zdravi téla a jasné mysli. NevloZte do st mezi jednotlivymi jidly
ani jedno SOUStO. - [Christian Temperance and Bible Hygiene, 50] Counsels on Health, 118, 1890

287. Cloveék, ktery uz trpi zazivacimi potizemi, d&la totéz. Misto, aby jedl

pravidelng, da se strhnout chuti a ji klidn€ mezi dvéma jidly. - Testimonies for the
Church 2:374, 1869
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288. D¢éti obvykle nejsou vedeny Kk poznani, ze je dilezité, kdy, jak a co
maji jist. Rodice jim dovoli, aby jedly kdykoli jim je libo. Mohou si vzit
ovoce, kdy se jim zachce, k tomu téméf bez ptestani kolace, dorty, chléb
s maslem a jiné pamlsky. Tak se z nich stavaji poZiva¢nici a pozd&ji nemocni
lidé. ZaZivaci Ustroji mele stéle jako mlyn, zeslabuje se, mozek musi
pomahat Zaludku v jeho ztizené praci a duSevni sily sldbnou. Nepiirozené
drazdéni a od¢erpavani zivotodarnych sil zptisobuje u nich nervozitu,
netrpélivost, uminénost @ podrazd€nost. - The Health Reformer, May, 1877

289. Mnozi rodie se vyhybaji povinnosti poucit ditky o0 nutnosti
sebezapieni, spravném vyuziti BoZich poZehnéani a pravidelnosti v jidle a piti.
Dovoli jim jist apit dle jejich libosti. Nekroti-li ¢lovék chut a sobecké

sklony, rostou tyto s jeho télesnym ristem a postupné sili. - Testimonies for the
Church 3:564, 1875

[Kontext viz — 347

290. Lidé jsou na svété bé&zné zvykli jist 3 krat denné a mimo to jedi
nepravidelné mezi jidlem. A posledni jidlo byva nejchutnéjsi a casto kratce
pted spanim. To je zvraceni pfirozeného pofadku, neb tak pozdé se uz nema
jist nic t&zkého. @2 Tito lidé by se méli zmeénit a jist pouze dvakrat denné
a nic mezitim — ani jablko, ofech anebo jiné ovoce — ukazalo by se, jakou
maji dobrou chut’ a zlepSené zdravi. - The Review and Herald, July 29, 1884

291. Nekteti lidé na cestach stale néco mlsaji, pokud néco maji. To je
nanejvys nespravné a Skodlivé. Zvifata nemaji rozum anevédi nic
0 duSevnim pfetizeni, tak mohou takto beztrestn¢ jednat, ale nemohou byt
méfitkem pro rozumné bytosti, které maji duSevni sily, jeZ maji slouzit Bohu
a lidstvu. - The Review and Herald, July 29, 1884

292. Velké hostiny a jidlo, poZité v nepravy ¢as, zanechaji vliv v kazdické
tk&ni. - The Health Reformer, June, 1878

293. Mnozi lidé jedi témé&t stale, bez ohledu na zdravotni zakony. Jejich
mysl je zatemnéna. Jak mize Bih osvitit lidi, ktefi jsou tak nedbali ve svych
zvycich a nepozorni k svétlu, jez jim Buh v tomto bodu dal? Bratfi, neni na

Case, abyste se v otdzce sobeckych choutek obratili? - cospel workers, 174, 1892
(old edition)

294. Tii jidla denné a nic mezitim — ani jablko — to by mélo byt krajni
mezi. Ti, ktefi se tim nefidi, ptestupuji ptirodni zdkony a ponesou trest. - he
Review and Herald, May 8, 1883
[Bozi sluzebnici, kteii odmitaji toto pravidlo — 227]

[Jezeni mezi jidly na shorovych setkanich — 124]

[Déti by neméli jist sladkosti, ovoce, ofechy a cokoli mezi jidly — 344]
[Povoleni détem kdykoliv jist — 348, 355, 361]

[Dusledky pro studenty — 246]83) (184) (185)
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Kapitola 10 — Pist

Kristovo vitézstvi skrz zapieni chuti

295. Chut’ byla u Krista prvym velkym pokuSenim, tak jak tomu bylo u
svaté dvojice v raji. Vykoupeni muselo zadit tam, kde zapocala zkaza. Tak
jako Adam pro svoji chut’ padl, musel Kristus vitézit odepienim chuti.
»Postil se Ctyficet dni a Ctyficet noci, aZz nakonec vyhladovél. Vtom k nému
pristoupil Pokusitel a ekl mu: ,,Jsi-li Bozi Syn, fekni tomuto kameni, at’ se
proméni v chleby.” On vSak odpovédél: ,,Je psano: ,Nejen chlebem bude
¢lovek Ziv, ale kazdym slovem vychazejicim z Bozich Gst. .

Moc chut¢ a zadosti velmi od Adama do Kristovych dnii zesilila, az
vladla téméf neomezené. Tak se lidé stali zniceni a nemocni, a nemohli jiz ve
rozvijel sebeovladani, prekonavajici hlad i smrt. A v tomto prvnim vitézstvi
byly zahrnuty dalSi zélezitosti, které vnikaji do celého konfliktu se silami
temnoty.

Kdyz Jezis ptisel na poust’, byl zastinén Otcovou slavou. Dokud mél
spolecenstvi s Bohem, byl povznesen nad lidské slabosti. Ale slava zmizela

a On zistal v boji s pokuSenim sam. Dotiralo na N¢&j v kaZzdou chvili. Jeho
lidska piirozenost se désila nastavajiciho zapasu. Ctyficet dnti se postil

a modlil. Byl slaby a hladem vyhubly, unaveny a vy&erpany duSevni tryzni.
,»Jeho vzezieni bylo tak znetvotrené, Ze nebyl podoben ¢loveku, jeho vzhled
takovy, Ze nebyl podoben lidem.” Satan vyuzil této ptilezitosti. Piedpokladal,
Ze nyni Syna BoZiho pfemiZe. - The Desire of Ages, 117, 118, 1898 1%

296. Kristus pro3el v otazce chuté zkouskou a téméf Sest tydnl se za
Cloveéka postil. Tento dlouhy pist na pousti mél byt pro padlého Cloveka
naucenim pro vSechny casy. Kristus se nedal pfemoci silnymi pokuSeni
neptitele. To je povzbuzenim kazdé dusi, jez bojuje proti pokusSeni. Kristus
umoznil v§em ¢lenim BoZi rodiny, aby odolali pokuSeni. Vsichni, ktefi chtéji
7it zboznym zivotem, budou moci zvitézit, jako zvitézil Kristus, Krvi
Beranka a skrze slovo svédectvi svého. Tento dlouhy puist Spasitele posilnil,
aby vydrzel. Tak dal ¢lovéku dikaz, Ze zacal s dilem vitézstvi tam, kde
zapocala zkaza — v otdzce chuti. - Letter 158, 1909

297. Kdyz pokuSeni na Krista nejvic dotiralo, nejedl nic. Odevzdal se
Bohu, vroucné se modlil a dokonale se podiidil vili svého Otce. Tak vySel
jako vitéz. Ti, ktefi vyznavaji pravdu pro tyto posledni dny, maji vic nez

kdokoli jiny napodobit svilj velky Vzor v modlitb€. - Testimonies for the Church 2:202,
203, 1869
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[Kontext viz 70

298. Vykupitel svéta védel, Ze uposlechnuti chuti ptinese télesnou slabost
a otupi smysl pro vnimani, aby ¢lovék nechapal véci svaté a vécné. Kristus
veédel, ze svét propadl prejidani a ze tato vasen znehodnoti mravni sily. Méla-
li chut’ takovy vliv na lidstvo, ze Syn BoZi se musel téméF Sest tydnu postit,
aby zlomil jeji moc, jaky kol ¢eka kiest'ana, chce-li zvitézit jako Kristus!
Zamyslime-li se nad tim, jakou nevyslovnou tryzen prozil Kristus v dlouhém
pustu na pousti, teprve pochopime, jak mocné je pokuseni slouzit zvracené
chuti. - Testimonies for the Church 3:486, 1875 187

Jako piiprava ke studiu pisma

299. Nekteré véci jsou V Pismé svatém nesnadno pochopitelné a neuceni
a nestali je prekrucuji ke své Skodé, jak pravi Petr. V tomto zivoté nebudeme
schopni vysvétlit vyznam veskerych mist Pisma; ale dilezité body praktické
pravdy nebudou zahaleny tajemstvim.

Az piijde z BoZi prozietelnosti doba, kdy svét bude zkouSen v otazce
pravdy, bude jeho Duch piisobit na mysl lidi, aby zkoumali Pismo. Budou
tak Cinit S pistem a modlitbou, aZ budou mit vSechny ¢lanky fetézu
pohromadg.

VSechny body, tykajici se spaseni dusi, budou tak jasné, Ze nikdo nebude
muset byt na pochybéach anebo v temnoté. - Testimonies for the Church 2:692, 1870

300. Nekolik jedinct, ktefi se cele zasvétili dilu, pochopili po vroucim

usili nesnadné body pFitomné pravdy. Postili se a neustavali na modlitbéach,

az jim Pan dal porozuméni pro poklady jeho pravdy. - Testimonies for the Church
2:650, 651, 1870

301. Ti, ktefi upfimné touzi po pravde, nebudou vahat podrobit své
nazory zkoumani a kritice a neurazi se, budou-li se jini stavét proti jejich
tvrzeni a mySlenkdm. Takovy duch byl mezi nami pied Ctyficeti lety. Sesli
jsme se vZdy a pod tihou toho ¢i onoho problému jsme se modlili, abychom
byli jednomyslni ve viie a v uceni. Védéli jsme, Ze Kristus neni rozdélen.
Zkoumali jsme vZdy jednu otdzku. Nase schiizky byly vzdy velmi vazné.
Otvirali jsme s tictou Pismo. Casto jsme se postili, abychom mohli 1épe
porozumét pravde. - [The Review and Herald, July 26, 1892] L. & T. 47

Potieba bozi pomoci
302. Neékdy je vhodné postit se a modlit za néco. V rukou BoZich se to
stava prostiedkem @#® K o€isténi srdce a ptipravuje to smysl K pfijeti rad.

Butih nas vyslycha, kdyz v modlitbé pokofime pied Nim svou dusi. - Letter 73,
1896
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303. Bt si pieje, aby zodpovédni bratii se ¢asto sesli k poradé a aby se
vroucn¢ modlili 0 moudrost, kterou mtize dat jediné On sam. Predkladejte
Bohu své starosti spolecné. Mén€ mluvte; mnoho vzacného Casu se ztrati

Vv rozhovoru, ktery nepiinasi zadné svétlo. Necht’ se bratfi spole¢né posti a

modli z moudrost od Boha, ktery zaslibil, Ze ndm ji d& v hojnosti - cospel
Workers, 236, 1892(old edition)

304. Kdykoli se (zastanci pravdy) musi v zajmu S$ifeni pravdy a BoZi
slavy setkat s nepfitelem, musi si pocinat opatrné a pokorné. Méli by
zpytovat sva srdce, vyznavat hiichy a opravdové se modlit a ¢asto se i postit
za to, aby jim Bith obzvlasté¢ pomohl a aby dal své spasitelné vzacné pravde
vitézstvi. Pak se mize blud ukazat v celé své nahot¢ a jeho obhajci budou
porazeni.

[Spasiteltv pust je poucenim pro nds, ktefi Zijeme ve stra§né dob& — 238]

Pravy pist

305. Pravy pust by mél viem byt doporucen, to je zieknuti se drazdivé
potravy a spravné pouzivani zdravé, prosté stravy, kterou Pan Buh dal
v hojnosti. MuZzi nemaji tolik myslet na jidlo a piti, které je pouze docasné,
ale maji vice myslet na nebesky pokrm, ktery ovlivni a oZivi celou jejich
nabozenskou zkuSenost. — [Letter 73, 1896] Medical Ministry, 283
nema davérovat své moudrosti, ale moudrosti svého Vidce. M¢l by si urcit
¢as k postu a modlitbé. “* Neni nutno zfici se jidla viibec, ale méli by jist
Setrnou a nejjeandU§§|, Stravu. - The Review and Herald, February 11, 1904

307. Vsechen pust na svété nenahradi prostou divéru v BoZi slovo. On
pravi: ,Proste a bude vam dano.“... Bih od vas nezada, abyste se postili
Ctyficet dni. Tento pust vydrzel za vas Pan na pousti pokuseni. Takovy pust

~rv

by vam nepfinesl Zadnou vyhodu; zato ji ziskate v krvi JeZiSe Krista. - Letter
206, 1908

308. Duch pravého puastu a modliteb je duch, ktery odevzda Bohu mysl,
srdce a vili. - Manuscript 28, 1900

Lek v nemoci
309. Nesttidmost V jidle byva ¢asto pfi€¢inou nemoci. T¢lo pak nejvic
potiebuje, aby se zbavilo nevhodného bfemene. V mnoha ptipadech nemoci
je pro pacienta nejlepSim Iékem, vynecha-li jedno nebo dv¢ jidla, aby
prepracované zazivaci ustroji mélo moznost si odpocinout. Nékolik dnii
trvajici ovocna strava ¢asto ulevi dusevnim pracovnikiim. Mnohokréat
poslouzi kratkodoby tiplny pust, za nimZ nasleduje prosta, stfidma strava,
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coz vede k ptirozenému uzdraveni. Stfidma strava na dobu jednoho az dvou
mésicl, by presvédcila mnoho nemocnych, Ze cesta pies sebezapieni je cesta
ke zdravi. - The Ministry of Healing, 235, 1905

310. Nejednomu ¢lovéku by vic neZ Iéky poslouzil jednodenni aZz

dvoudenni pust kazdy tyden. Pfineslo by mu to nesmirné pozehnani. -
Testimonies for the Church 7:134, 1902

311. Casté porusovani zasad ve stravovani, pret€Zuje zazivaci organy, a

zvysuje teplotu téla. Krev se stava necistou a vznikaji nejrtizn€jsi nemoci. ..
(190)

Tito trpici lidé mohou pro sebe udélat to, co ostatni nemohou. Méli by
pomoci svému télu, aby se zbavilo vnuceného biemene a méli by odstranit
pti¢inu. Postéte se na kratky cas a doptejte zaludku klid. Redukujte teplotu
vaseho t€la opatrnym a rozumnym pouzitim vody. Tato Cinnost pomuze
vycistit vase t€lo. - spiritual Gifts 4a:133, 134, 1864

312. Lidé, ktefi si rozmazlovali chut’ konzumaci masa, ostrych omacek
artznymi druhy tuénych kolact, si nemohou hned pochutnat na proste,
zdravé a vyzivné stravé. Jejich chut’ je tak zvracena, Ze jim nechutna zdravé
ovoce, chléb a zeleninu. Nemohou ¢&ekat, Ze jim bude chutnat prvni jidlo,
které je tak odliSné od stravy, kterou si rozmazlovali svou chut’. Nechutna-li
jim prostd strava, at’ se posti, dokud jim nezachutna. Takovy pust jim
prospé&je vic nez léky, ponévadz zneuzivany Zaludek si kone¢né odpocine
a skutecny hlad se utisi prostou stravou. Nez se chut’ vzpamatuje, to chvili
trvd a bude opét piirozena. Ale vytrvalost v sebezapirani ve sméru jidla a
piti, brzy zpisobi, Ze jednoducha a zdrava strava bude chutna a brzy bude
konzumovéna s vétsim uspokojenim, nez kdyz si pozitkat uziva své tuéné
delikatesy. - [spiritual Gifts 4a:130, 131] Counsels on Health, 148

StreZ se proti oslabujici abstinenci

313. Kratkodoby pust zpusobuje pokles velké hore¢ky a umozni lepsi
vyuziti vodolécby. Lékat v8ak musi znat pravy stav pacienta a nesmi dovolit,
aby byl dlouho omezovan v jidle, aby nezeslabl. Dokud je vysoka horecka,
muze pokrm drazdit krev. Jakmile vSak horecka povoli, je nutno pfikrocit
opatrné K rozumné stravé. “°» Nedostane-li pacient dlouho jist, mize hlad
vyvolat horecku, ktera povoli, dostane-li vhodny pokrm. Tim dostane télo
né&jakou praci. M&-li pacient i béhem horecky velkou chut’ k jidlu, je lepSi dat
mu trochu prosté stravy, zpusobi to mensi §kodu neZz odmitnuti jeho prosby.
Nemuze-li se bez jidla obejit, nebude jeho bytost pietizena malym mnozstvim
jednoduchého pokrmu. - Testimonies for the Church 2:384, 385, 1870
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Rada pro starého kazatele

314. Dovédéla jsem se, Ze n&jakou dobu jiS jen jednou denné. Vim vsak,
Ze to je v tvém ptipadé nespravné. Bylo mi ukazano, Ze potiebuje$ vyzivnou
stravu a Ze ti hrozi nebezpe¢i, nadmérné sttidmosti. Tvé sily neptipoustéji
tak tvrdou kazen...

Myslim, Ze ucinil chybu, kdyz ses dva dny postil. To Biih od tebe nezada.
Prosim té, bud opatrny astravuj se dobfe azdravé dvakrat denné.
Neopustis-li od své nedostateéné stravy, rozhodné zeslabnes a tvoje mysl
nebude dobie pracovat. - Letter 2, 1872

(192) (193) (194) (195)
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Kapitola 11 — Extrémy ve stravovani

Hodnota pevného sméru

315. Mnoh¢ nazory adventisti sedmého dne se velmi lisi od bézného
svéta. Ti, ktefi pfinaseji nepopularni pravdu, musi se vic nez jini lidé snazit,
aby byli velmi zasadni. Nemaji usilovat o to, aby se od ostatnich co nejvice
liSili, ale aby se k nim svym vlivem co nejvice piiblizili, a pomohli jim dostat
se na pozici, kterd je tak velmi draha. Timto jednanim pochvali pravdu,
kterou vlastni.

Ti, ktefi hlasaji zdravotni reformu, musi na stdl chystat takové pokrmy,
aby se vyhody hygieny projevily v nejlep$im svétle. Maji své zasady proZivat
tak, aby je mohli inteligentni lidé ptijmout.

Velka tfida lidi zavrhne jakékoli reformacni hnuti, byt bylo
seberozumngjsi, omezuje-li jejich chut. Neradi se srozumem ase
zdravotnimi zdkony, nybrz s chuti. Tato tfida se bude stavét proti vSem, ktefi
opusti vySlapanou cesti¢ku zvyku a odsoudi je jako radikaly, byt se chovali
nanejvys$ zasadné. Avsak protivenstvi a posméch nesmi nikoho odvratit od
dila reformy, ani mu je nesmi zleh¢it. Ten, kdo ma& Danielova ducha, nebude
tzkoprsy ani domyslivy, bude v§ak zasadné hajit pravdu. Neuchyli se od své
z4sady ve styku s bratiimi a sestrami ani s jinymi lidmi, soucasné vSak
projevi uslechtilou, JeziSovskou trpélivost. Zachazeji-li ti, ktefi hlasaji
zdravotni reformu, do extrémi, nelze vinit jejich okoli, Ze je znechuceno. Tak
se Casto naSe nabozenské presvédéeni dostava do Spatného svétla, a mnohdy
nelze jiz svédky takové nezdsadnosti piesveédcit o spravnosti reformy. @ Tito
extremisté natropi za nckolik mesicti vice Skody, nez kolik dokazi za cely
zivot od¢init. Konaji dilo, z néhoz ma Satan radost.

Pan mi ukazal dvé tfidy lidi: nejprve ty, ktefi neziji podle svétla, jez jim
dal Péan; a pak ty, ktefi prosazuji své jednostranné nazory o reformé piili§
a vnucuji je ostatnim. Jakmile zaujmou néjaké stanovisko, uminéné na ném
Ipi a takika vSe piehangji.

Prvni tfida pfijala reformu, protoze to udélali i ostatni. NeobdrZeli jasné
porozumeni jejich zasad. Mnozi vyznavaji, ze obdrzeli pravdu, protoze to
udélali jini lidé, a proto svymi Zivoty nemohou zdivodnit svou viru. Proto
jsou tak nestali. Misto toho, aby zvazili své duvody ve svétle vénosti, misto
praktického poznani z&kladnich zasad ovliviwjici jejich skutky, misto patrani
v minulosti na dno a stavéni na spravném zakladu; chodi ve svétle druhych a
jisté padnou.
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Druha tfida ma o reformé nespravny nazor. Ptijima ptili§ chudou stravu.
Jedi ptili§ uboze a neposkytuji svému teélu dostateCnou vyzivu. Dulezité je,
aby pokrm byl ptipraven peclive, aby si nezkazena chut’ na ném pochutnala.

Protoze zasadné odmitdme pouzivani véci, které drazdi Zaludek a nici
zdravi, neméli bychom vyslovovat nazor, ze to co jime, ma pouze malé
dusledky. Nedoporu¢uji ochuzenou stravu. Mnoho téch, kteti potitebuji
uZitek ze zdravého Zivota, se myln¢ domnivaji, Ze reformni stravu tvofi
skromnd, nedokonale ptipravena strava skladajici se hlavné z kasi. Né&kteti
pridavaji mléko a velké mnozstvi cukru do kasi, a mysli si, ze se fidi
zdravotni reformou. Oviem, cukr s mlékem zpisobuje kvaSeni v Zaludku,
tudiz Skodi. @ Casté pozivani cukru vede Kucpani t&la a mnohdy je
pti¢inou nemoci. Nekteti lidé si mysli, Ze musi jist pouze konkrétni mnoZzstvi
ptesné specifikované kvality a omezuji se na dva nebo tii druhy jidla. Jedi-li
ptilis malo jidla ajest¢ ktomu ne nejlepsi kvality, takze neziskaji
dostateCnou vyZzivu...

Omezené ndzory a ptilisné zdiraznovani nedulezitych bodll zdravovédy
velmi Skodi. Nékdo se snazi upravit jidlo tak hospodarné, ze ziska
zbidacenou, nikoli zdravou stravu. Jaky je vysledek? Chudokrevnost. Vidéla
jsem mnoho piipadt tézko 1é¢itelnych nemoci, zavinénych nedostatecnou
stravou. Tito lidé nebyli k této stravé donuceni chudobou, ale dosli k ni na
zakladé svych mylnych piedstav 0 zdravotni reformé. Den za dnem, jidlo za
jidlem ptipravovali jidlo ze stejnych surovin beze zmény, az pfisla porucha

traveni a celkova slabost. - [christian Temperance and Bible Hygiene, 55] Counsels on Health,
153-155, 1890

Nesprdavné predstavy o reformé

316. VSichni vyznavaCi zdravotni reformy nejsou opravdovymi
reformatory. Mnozi pouze vyfadi ur¢ité nezdravé pokrmy. Nechapou dobie
zdravotni zasady, jejich stil je stile zatiZzen Skodlivymi lahtidkami, jsou
daleko od toho, aby byli ptikladem kiestanské stéidmosti a zdrzenlivosti.

Druha tfida lidi chce byt dobrym ptikladem a dopusti se opacného
extrému. Nemohou ziskat nejpotiebnéjsi soucasti potravy a namisto
pouzivani véci, které by nejlépe nahradily nedostatky; si zvoli zbidacenou
stravu. Jejich jidlo jim nedoda potfebné prvky pro vyrobu zdravé krve. Tim
jejich zdravi trpi, jejich uzitecnost je poskozena, a jejich piiklad mluvi spiSe
proti zdravotni reformé, nez v jeji prospech.
Jini se domnivaji, Ze kdyZ se ma jist jednoduSe, neni nutné vénovat piipravé
jidla dostate¢nou péci a nedbaji ani na vhodny vybér. ©*» Omezi se na velmi

112



skromnou stravu, tim neziskaji dostatecné zasoby pro své télo, a to jim
prinasi utrpeni. - The Ministry of Healing, 318-320, 1905

Osobni nazory

Pravé ti, ktefi maji pouze Caste¢né znalosti 0 zasadach reformy, byvaji
nejpiisnéjsi, nejenom pii dodrzovani svych nazort, ale vnucuji je i svym
rodinam a sousedim. Uginek jejich nevhodné reformy vidime na jejich
Spatném zdravotnim stavu, ve snaze vnutit své ndzory druhym, vyslovuji
mnoho nepravdivych myslenek o zdravotni reformé a vedou k jejimu
celkovému odmitnuti.

Lidé, ktefi znaji zakony zdravi a ktefi se fidi zasadami, se vyvaruji
extrémi, vrozmazlovani chuti a v omezovani. Jejich strava je vybrana,
neslouZi pouze uspokojeni chuté, nybrz i vystavbé téla. Snazi se uchovat své
sily v nejlepSim stavu, aby mohli co nejlépe slouZit Bohu i lidem. Jejich chut’
je ovladana rozumem a svédomim, odménéni budou zdravim télem i mysli.
Neptijemné nevnucuji své nazory jinym, ale jejich piiklad mluvi ve prospéch
spravnych zésad. Tito lidé uplatiuji rozsahly vliv k dobrému.

Zdravotni reforma musi byt provozovana rozumng. Toto téma by mélo
byt Siroce a hluboce studovano, a nikdo by nemél odsuzovat ostatni za jejich
postupy, protoZze vSechny véci nedéla stejné jako on. Neni moZné stanovit
ptesna pravidla pro kazdého a nikdo nemiize byt mefitkem druhému. VSichni
lidé nemohou jist totéZz. Nékdo tieba nesnasi jidlo, které jinému chutna a je
zdravé. Nekdo pije mléko, jiny nemuze. Nékdo nestravi hrach a fazole, pro
jiné je to zdravé. Nékomu prospiva hrubsi zpracovani obilnin, néktefi lidé to
vsak jist nemohou.

Pozor na nedostateCnou stravu

317. Jak je tomu s nedostate¢nou stravou? Mluvila jsem jiz o tom, Ze
mnozstvi i @ Kkvalita potravy musi byt v piesné shodé se zdravotnimi
z&kony. Protoze nechceme doporucit zbidaenou stravu. Vidéla jsem, Ze
mnozi zaujali $patny postoj ke zdravotni reformé a zvolili si tak bidnou
stravu. Spokoji se lacinou, ubohou stravou, pfipravenou bez rozmyslu a bez
ohledu na vyzivovani téla. Je dilezité, aby pokrmy byly peclivé ptipravené,
takze zachutnaji tém, ktefi nemaji zvracenou chut. Protoze se zasadné
vyhybame pouzivani masa, masla, zakuskd, koteni, sadla, a toho co drézdi
Zaludek. Neméli bychom fikat: ,,nase stravovani ma malé dusledky*.
Nekteti zachazeji do extrémi. Mysli si, Ze musi jist ur¢ité mnoZstvi urcitého
jidla a omezi se na dvé az tii potraviny. Své rodiné dovoli dat na stil pouze
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nekolik potravin. Konzumaci malého mnozZstvi jidla, které nema nejlepsi
kvalitu, nedostanou do Zaludku to, co by vhodné vyZivilo té€lo. Nedostate¢na

strava nemize vytvotit dobrou krev. Ochuzena strava ochudi krev. - Testimonies
for the Church 2:366, 367, 1870

318. Je Spatné jist pouze pro potéSeni prevracené chuté, to neznamena, ze
bychom méli byt lhostejni v zalezitosti naSeho jidla. Otazka potravy je
nanejvys dilezita. Nikdo by si nemél zvolit nedostate¢nou stravu. Mnozi jsou
zeslabeni nemoci a potiebuji vyZzivnou, dobfe uvatrenou stravu. Zdravotni
reformatofi musi v prvé fadé dbat na to, aby nebyli extremisty. T¢lo musi

mit dostateCnou vyzivu. - [Christian Temperance and Bible Hygiene, 49, 50] Counsels on Health,
118, 1890

319. Drahy bratie ----- , Vv minulosti si zastaval zdravotni reformu tak
pevné pro své dobro. KdyZ jsi byl velmi nemocen, Pan mi dal pro tebe
poselstvi, aby ti zachranil Zivot. Byl jsi tak naro¢ny pti odmitani urcitych
potravin ve tvém stravovani. Zatimco jsem se za tebe modlila, Pan mi dal
slova pro tebe, jez t& maji postavit na spravnou cestu. Ve zprave bylo feceno,
7e ti byla dovolena §tédrejSi strava. Pouzivani masa nebylo doporuceno. @
Dostal jsi pokyny, jaké jidlo mas jist. Ty ses podle toho zatidil, zotavil ses
a jsi jesté mezi nami.

Casto premyslim nad radami, nez vam je dam. Dostala jsem mnoho
vzacnych zprév, které ponesou nemocné a postiZené. Jsem za to vdécna a
chvalim Péna. - mManuscript 59, 1912

Zména jidelnicku

320. Doporucujeme vam, abyste zménili svou Zivotospravu; piipomindme
vSak, abyste to ucinili rozumné. Znam rodiny, které vymeénily masitou stravu
za velmi slabou. Jejich pokrmy byly tak nedostate¢né ptipravené, Ze se to
Zaludku protivilo, a tyto rodiny potom §itily, Ze zdravotni reforma jim
neslouzi, ze jim ubyva télesnych sil. Toto je jeden z diivodi, pro¢ nékteri
neméli ispéch ve svém usili zjednodusit si stravu. Maji bidnou stravu.
Pokrmy si ptipravuji nesvédomité, a vzdy stejné. Jedno jidlo by se nemélo
skladat z mnoha potravin, ale ani kazdé jidlo by nemélo byt pfipravené vzdy
z téch samych druhd potravin. Pokrmy by mély byt pfipraveny jednoduse,
ale delikatné, aby podporovaly chut’. Ze svych pokrmt byste meli vynechat
zivoci$né tuky. Tyto zne€ist'uji kazdy ptipraveny pokrm. Jezte mnoho ovoce
a Zeleniny. — Testimonies for the Church 2:63, 1868

321. Mnozi lidé si myln¢ vykladaji zdravotni reformu a pfijali jeji
ptekrouceny vyznam, z kterého vyvozuji pravidlo pro Zivot. Nekteti lidé si
upiimne mysli, Ze spravna vyziva se sklada z ovesné kase. Pfevazné pojidani
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kaSe nemuize zajistit zdravi zaZzivacim organtim, protoze je velmi tekuta. - the
Youth'’s Instructor, May 31, 1894

Zvazeni individudlnich potieb

322. Mylil ses, kdyz sis myslel, Ze pycha tvé manZelky ji vedla
k pozadavkim zit v pohodlngj$im prostiedi. Uskromniovala se a neustale
s tebou vyjednavala. Tva manzelka potiebuje bohatsi stravu a lepsi zasobu
potravin na svém stole. @°» Také ve svém domé potiebuje véci tak pohodiné
a vhodné, jaké jsi ji jen schopen opattit; véci, které ji co nejvice usnadni
praci. Ty jsi se viak k témto potiebam stavél ze Spatného hlediska. Myslel
sis, ze téméf vSechno, co mohlo byt k jidlu, bylo dost dobré, kdyZ jsi z toho
mohl pfezit a udrzet si silu. Byl jsi zddan o nutné nahrazeni jidelni¢ku, pro
tvou zeslablou Zenu. Ona nemiZe vypéstovat dobrou krev a zdravé télo ze
stravy, na kterou se chceS omezit a z ni vzkvétat. Nekteti lidé nemohou dobie
Zit ze stravy, ktera velice prospiva jingm lidem, i kdyZ je pfipravovana
stejnym zplisobem.

Zije3 v nebezpedi, Ze se stanes extrémistou. Tvoje t&lo miize proménit
velmi drsnou a skromnou stravu na dobrou krev. Tvé organy zajist'uji tvorbu
krve, protozZe jsou v dobrém stavu. Tvoje manzelka vSak potiebuje
hodnotnéjsi stravu. Nechej ji jist stejnou stravu, kterou tvoje télo mize
proménit v dobrou krev, ale pro jeji télo nemiize byt vhodna. Potom ztrati
silu a potiebuje bohatou, posilujici stravu. Méla by dostavat dobrou davku
ovoce a neméla by byt omezovana na jednostrannou stravu den co den. Ona
ma malo pevné zdravi. Je nemocna a poZadavky jeji zazZivaci soustavu jsou

nesmirn¢ odlisné od pozadavkl a potieb zdravého ¢loveka. - Testimonies for the
Church 2:254, 1869

Nebyt pricinou téZkosti

323. Vidéla jsem, ze mas mylny dojem, ze musis své télo trapit a nedoprat
mu vyZivu. Nekteti ¢lenové si mysli, ze Buh je jisté s tebou, neb jinak by sis
nepusobil takové sebezapieni a odiikani. Vidéla jsem vSak, Ze nic z toho t&
neudéla svat&j$im. To vSe konaji pohané, ale neptijimaji za to odménu.
V BoZich o¢ich ma cenu pokorny a kajici duch. Bylo mi uké&zano, Ze tvé
nazory jsou nespravné a Ze v cirkvi hleda§ samé mali¢kosti, ac¢koli bys mél
vénovat pozornost spaseni své duse. Blih nepolozil biemeno svého stada na
tebe. Mysli§ @ si, Ze cirkev neni na vysi, protoZe nesdili tvé nazory a neZije
podle tvych predpist. Vidéla jsem, Ze nechapes své povinnosti ani povinnosti
jinych. Nekteti zasli do extrému v zaleZitosti stravovani. Zaujali pevné
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stanovisko, Zili velmi chudg, az jejich zdravi trpélo a nemoci se usadili v téle,
a tim zeslabili chram BoZi...

Pan mi ukazal, Ze si nepfeje, aby lidé Zili tak skromné, az by tim oslabili
nebo zranili BoZi chrdm. Jeho Slovo p#inaSi povinnosti i poZadavky, jez maji
cirkev pfivést na kolena, aby pokotrovala své duse. Neni nutné vytvaret dalsi
kiize aumélé povinnosti, jez zpusobuji télesné souzeni. To nesouhlasi
s Bozim slovem.

Cas souzeni je pred nami. OKkolnosti budou od lidu BoZiho vyZzadovat
ptisné sebezapieni, stravovani bude jen k udrZeni holého Zivota; ale pro tu
dobu nas Pan ptipravi. V dobé hrozné tisn€ ptispécha Bilih na pomoc se svoji
silou a zachova svij lid naZivu...

Lidé, télesné pracujici, musi jist tolik, aby na svou préci stacili. Také ti, ktefi
pracuji slovem a u¢enim, musi mit silu, nebot’ Satan a jeho and¢lé bojuji
proti nim a chté&ji zni¢it jejich silu. Pokud mohou, méli by télesné i duSevné
odpocivat od unavujici prace a vyzivné se stravovat, aby byli silni; vzdyt
musi vyuZzit vSechny své sily. Vidéla jsem, Ze Biih neni oslaven tim, kdyZ si
nékdo z jeho lidu vytvori dobu souzeni pro sebe. Tato doba je pted nami

a On si je pripravi pro tento velky zapas. - Testimonies for the Church 1:205, 206, 1859

KdyzZ se zdravotni reforma stava deformaci

324. Musim néco fici Kextrémnim nazordm 0 zdravotni reformé.
Zdravotni reforma se stava deformaci, niitelem zdravi, kdyz je zavedena do
extrému. BudeS-li nemocnym v sanatoriich ptedpisovat @ tutéZ stravu,
jakou jsi uréil sobé asvé zené, nebude$ mit uspéch. Ujistuji t&, ze tvé
ptedstavy 0 stravovani nemocnych nejsou spravné. Zmeéna je piili§ velka.
Kdybych vyfadila masité pokrmy, protoze jsou $kodlivé, pouzila bych néco
méné zavadného a to by byla vejce. Neodstrafiuj mléko z potravy, at’ uz jako
napoj anebo soucast vafenych pokrmi. Musi to vSak byt mléko zdravych
krav a sterilizované.

Kdo zachazi v otazce stravy do extrémil, bude pfipravovat jidla bez chuti.
To se uz mnohokrat stalo. Nechutné jidlo Zaludek odmitd poZit. Strava pro
nemocné musi byt pestra...

Dostala jsem svétlo, proto ti to sdéluji, ze zrafiujeS své télo velmi chudou
stravou. Musim ti fici, Ze neni nejlepsi, kdyZz vyuéujes Zaky v otdzce stravy,
ponévadz tvé napady ohledné odmitani jistych véci, nepomohou tém, ktefi by
pomoc potiebovali.

Bratte a sestro ----- , duvetuji vam a pteji si, abyste byli zdravi, abyste se
t&sili i z duchovni svéZesti. Trpite nedostatkem vhodné stravy. Nepiijimate
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dostatecné mmnozstvi potravy, ktera je nutnd pro vyziveni vaSich slabych
télesnych sil. Nesmite si odfikat dobrou, zdravou potravu.

Jisty 1ékat ----- se snazil naucit nas$i rodinu, jak vafit v souladu se
zdravotni reformou, piedvedl to bez soli a jiného kofeni. Zkusila jsem to, ale
zeslabla jsem tak, Ze jsem toho musela nechat. Pti rozumné Zivotospravé se
mi nesmirné ulevilo. Rikim vam to, protoZe jste v jistém nebezpedi. Jidlo by
mélo byt pfipraveno takovym zplUsobem, aby bylo vyzivné. M¢lo by byt
vyrobené z toho, co télo potiebuje.

Pan vas bratfe a sestro ----- vyzyv4, abyste pravidelné odpocivali. @ Neni
spravné, Ze si nakladate bfemena jako v minulosti. Dejte si pozor, abyste
neobétovali Zivot, ktery je vzacnym Bozim darem. ,,Nejste sami svoji. Nebo
koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svym i duchem svym,
kterézto véci BoZi jsou.”...

Nezachazejte do extrému ve zdravotni reformé. Neéktefi z naSich ¢lenu
jsou v otazkach zdravotni reformy velice neopatrni. Ale kvtli nékterym, ktefi
jsou daleko vzadu, se nesmite stat extrémisty a byt jim prikladem. Nesmite se
ptipravit o vhodné jidlo, které vytvatii dobrou krev. Vase vérnost pravdivym
zdsadam vas dovede k tomu, abyste se podiizovali stravé, coZ vam piinese
zkuSenost, a pak nebudete doporucovat zdravotni reformu. To je nebezpecné.
Jakmile citite, Ze télesné slabnete, musite okamzité zadit jist jinak. Doplite
stravu o latky, jezZ jste ji vzali. Je vasi povinnosti udélat to. Kupte si vaji¢ka
od zdravych slepic. Jezte je vafena nebo syrova. Také si je rozmichejte
v syrovém stavu s vinnym moStem. Doda vam to latky, které jsou nutné pro
vaSe télo. Nedomnivejte se, Ze to neni spravne. ...

Vazime si vasi lékarské praxe a fikdm, Ze mléko a vajicka by méli byt
zatazeny do vasi stravy. Bez téchto véci se neobejdete, a ueni o tom, Ze se
bez nich obejdete, by nemélo byt vyucovano.

Jste v nebezpedi, ze pohled na zdravotni reformu pochopite velmi
radikaIné a naordinujete si pro sebe nevhodnou stravu...

Doufam, Ze se budes fidit slovy, ktera jsem ti dala. Bylo mi ukazéno, Ze
nebude$ moci uspesné §itit zdravotni reformu, pokud se v nékterych vécech
nestane$ vice liberalnim k sobé& i ostatnim. Pfijde doba, kdy nebude mozné
pouzivat mléko libovolné jako nyni, ale jest€ dnes bychom nemeli mléko
vyfazovat. Vejce obsahuji protilatky proti uréitym jedim. Prestoze jsme
vydali varovani proti pouzivani téchto véci, pro rodiny ve kterych byli
zavislé déti, ano byli ponofené ve zvyku sebeukajeni, tam jsme nemuseli
zvazovat popieni zasad o pouZivani vajec od dobie krmenych slepic...
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Biih zada, aby lidé, za néz Kristus zemftel, vénovali svému t¢lu spravnou
péci abyli dobrym piikladem. Bratfe, necin otdzku stravy zkuSebnim
kamenem pro lid Bozi, aby neztratil davéru v uceni zdravotni reformy. P&n si
preje, aby jeho lid v této reformé pokracoval, ale nesmime zajit do extrémd...

Divodem pro $patné zdravi doktora ----- je piekracovani jeho vlastnich
zdravotnich limitd, a pak nahrazeni neStastné zvolenym mnozstvim
zdravych, vyzivnych a chutnych potravin. Bratie cele odevzdej svijj Zivot
Tomu, kdo byl za tebe ukfizovan, ale nespoutavej se chudou stravou, nebot’
tim bys piekroutil zdravotni reformu.

Mluvime sice proti nestfidmosti a ptejidani, nesmime vSak zapominat, Ze
body ptitomné pravdy musi byt zkoumany zdravym rozumem. Chceme-li si
pocinat vV tomto sméru spravné, musime poznat poméry, V jakych lidé na
svété ziji. Pan pamatuje na ty, ktefi ziji v nejrizngjSich astech svéta. Ti,
ktefi cht&ji byt Bozimi spolupracovniky, musi peclivé zvazit, jak se ma
zvéstovat zdravotni reforma Vv riznych zemich. Musi byt opatrni v ur¢ovani
toho, co se smi a co nesmi jist. Lidsky posel musi spolupracovat s Bohem,
aby prinasel poselstvi 0 milosti zastuptim, jez Pan Buih chce zachranit.

Jakmile budeme shromazdénym lidem piedkladat zdravotni reformu
v extrémni formé, natropime jen Skodu. Vybizejme je, aby prestali jist maso,
pit ¢aj a kdvu. To je v poradku. Nektefi hlasaji, ze by se také méli vzdat
mléka. Toto téma je dllezité opatrné uchopit. Jsou chudé rodiny, Zivici se
prevazné chlebem a mlékem, a pokud si to mohou dovolit, tak maji trochu
ovoce. Masité pokrmy by méli byt vytazeny, ale zelenina se mize dochutit
trochou mléka, smetany, nebo n&im srovnatelnym. KdyZz chudi slysi
0 zdravotni reformé, tazi se: ,,Co mame jist? @ Nemtzeme si dovolit
kupovat ofechy.” Zvéstuji-li evangelium chudym, musime jim dle pokynu
Pané fici, aby jedli to, co je nejvyzivngjsi. Nemohu jim fici: Nesmite jist
vejce, mléko ¢i smetanu a maslo. Poselstvi musi byt kdzano chudym, ale
jesté neprisel Cas, abychom predepsali piesnou stravu...

Tento cas ptijde, az vyfadime nckteré potraviny z naseho jidelnicku, které
nyni pouzivdme, takové jako jsou mléko smetana a vejce; ale mé poselstvi
zni, abyste se nepfiblizovali k dobé& potizi, a tak se vystavili smrti. Pockejte,
dokud Pan neptipravi cestu ped vami.

Reforma, vedena do krajnosti, mize vyhovét urcité tiide lidi, ktefi si
mohou dovolit jist nahradni stravu; ale je jich menSina. Nékteti se snazi zfici
se vSeho, co je oznaCeno jako Skodlivé, ale nemaji za to nahradu
a samoziejme si uskodi. Takova reforma pfinasi Spatnou povést. Snazili jsme
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se vybudovat toto dilo spravng, ale takto se do n&j dostavaji podivné prvky,
jez tam Buh nevlozil. Sily cirkve tim ochabuji.

Ale Buh se snimi bude stfetavat, aby zabranil témto tak vysilujicim
napadim. Evangelium musi byt piijatelné pro hii$né lidstvo. M& majetné i
chudé ptivést k noham Pana JeZise...

Chtéla bych fici, ze Bih odhali, az ptijde Cas, kdy pouzivani mléka,
smetany, masla a vajec nebude bezpecné. Potom zadné extrémy ve zdravotni
reformé nebudou hlasany. Otazku pouzivani mléka, masla a vajec si bude
tesit kazdy sam. V soucasné dobé nemame zadné biemeno v tomto oboru. At
vase skromnost je vSem zndma. - Letter 37, 1901

325. Minulé noci mluvila jsem ve snu s Doktorem ----- . Rekla jsem mu:
»Musi$ stale rozvijet svou opatrnost v zélezitosti extrémniho stravovani.
Nesmi$ zajit do extrému u sebe ani v otdzce stravy zaméstnancii a pacientti
sanatoria. @ Pacienti plati dost penéz za jidlo, m¢li by mit svobodu ve
stravovani. Néktefi mohou piijit do sanatoria ve stavu, ktery vyZaduje piisné
zapteni chuti a jednodussi stravu, ale az se jejich zdravi zlepsi, by méli
svobodné dostat vyzivné jidlo.* - Letter 37, 1904
[Sanatoria se vyhybaji extrémni stravé — 427, 428, 429]

Pokrm ma byt chutny
326. Praveé zdravotni reformatoti se musi vyvarovat extréma. Lidské télo
potiebuje dostate¢nou vyzivu. Nemizeme Zit jen ze vzduchu a nemizeme si

udrzet zdravi bez dostate¢né vyzivy. Proto ma byt strava chutnd. - Testimonies
for the Church 2:538, 1867

327. Strava, které schazi z&kladni vyzivné prvky, je urdZkou zdravotni
reformy. Jsme smrtelni a musime piijimat pokrm, ktery nalezit¢ vyZzivi nase
téla.

Nekteti nasi lidé, se sv€domité zdrZuji konzumovani nespravnych
pokrmiti, zapominaji dat télu potiebné latky Kk jeho vyzive. Ti, kteti zaujimaji
extrémni stanovisko v otdzce zdravotni reformy, jsou v nebezpeti, Ze si
budou pfipravovat pokrmy nevkusné a nechutné, Ze je to neuspokoji. Pokrm
by mél byt piipraven chutné a vyzivné. Neméli bychom okradat nas
organismus o to, co potiebuje. Sama pouzivam a vZdy jsem pouZzivala trochu
soli, nebot” siil neni skodliva, ale je vlastné potiebna pro krev. Zelenina by
méla byt ochucena trochu mléka, nebo smetany, nebo nécim jinym stejné
hodnotnym.

| kdyZ jsme vydali varovani pied nebezpec¢im nemoci z pouZivaného
masla i zlem zptisobovanym libovolnym uzivanim vajec u malych déti, prece
bychom neméli pokladat za poruSeni zasad pouzivat vejce od vhodné
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krmenych slepic. Vejce obsahuji nékteré 1é¢ivé prvky pisobici proti urcitym
jedam.

Nekteti nedali t€lu nutnou nahradu za mléko, vejce a maslo, kterych se
ziekli a @ tim zeslabli a nemohli pracovat. Takto se zdravotni reforma
dostava do $patného svétla. Dilo, které se snaZzime pevné budovat, zatemiiuji
divné myslenky, které nejsou podle BoZi rady, tim se oslabi sila cirkve. Bih
vSak zasahne, aby zabranil vysledkim téchto pfili§ omezenych piedstav.
Evangelium ma sjednocovat hii$né lidstvo. Ma ptivést chudé i bohaté
k noham Jezise.

Ptijde Cas, kdy se budeme muset vzdat nékterych ¢lanki o potrave, které
nyni pouzivdme, jako je mléko, smetana a vejce, neni vSak nutné ptivadét se
do zmatku piedCasnym a extrémnim omezovanim. Pockejte, az si to
okolnosti vyZadaji a Pan k tomu pfipravi cestu.

Ti, ktefi cht&ji mit uspéch pti zvéstovani zasad zdravotni reformy, musi mit
Bozi Slovo za svého vidce a poradce. Na vyhodné pozici mohou stat pouze
ucitelé zdravotni reformy, kteri se fidi timto pravidlem. Nikdy nesvédc¢ime
proti zdravotni reforme tim, ze budeme pouzivat zdravy, chutny pokrm misto
Skodlivin, jichZ jsme se vzdali. Varujme se podnécovat chut’ k uzivani
drazdidel. Jezme pouze prosté, jednoduché, zdravé pokrmy a stale dékujme
Bohu za zasady zdravotni reformy. Ve vSech vécech bud’te opravdovymi,

upfimnymi, poctivymi a ziskate prevzacné vitézstvi. - Testimonies for the Church
9:161-163, 1909

Skodlivy vliv extremisti

328. Mluvime proti piejidani dokonce i zdravou potravou, ale soucasné
varujeme extremisty, aby nestanovili faleSné metitko, podle n¢hoz by
posuzovali ostatni. - Testimonies for the Church 2:374, 375, 1870

329. Bylo mi ukazano, ze bratii B a C zneuctili BoZi dilo. Tato skvrna
nikdy nebude @ zcela vymazéna. Vidéla jsem, Ze kdyby se ¢lenim jejich
rodin dostalo v€as vhodné pomoci, zili by dodnes. Je divné, Ze statni zakony
nepovazuji tento piipad za tyrani. Kdyz rodina zahynula kvali jidlu —
nejprostSimu, nejjednodussimu jidlu. Vyhladovéli v zemi hojnosti. Za¢ate¢nik
se na nich ucil. Mlady muz nezemiel kvtili nemoci, ale z hladu. Jidlo by mélo
posilovat systém s drZet ho v pohybu...
Novackové nesmi mit moznost takto hldsat zdravotni reformu. Skoda jejich
préace a slov. Uskodi totiz mnohem vice, nez co dokazi nejinteligentn&jsi lidé
nejlepSim vlivem napravit. Vefejnost se téZko ziika predsudki tam, kde se z
neznalosti natropi $koda na zdravi lidi. Zel, Ze asto neni mozno pak ani
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pfinaset pritomnou pravdu 0 sobot¢ a 0 brzkém piichodu Pané. Lidé neuznaji
za vhodné naslouchat ani tém, nejvzacnéjSim pravdam. Ti, kteri se takto stali
pohorsenim nevéticim, maji velkou vinu. - Testimonies for the Church 2:384-387, 1870

Vnucovani osobnich ndzori

330. Nastal ¢as, kdy mnozi na vyznamnych mistech i prosty lid pfijmou
dtlezité poselstvi zdravotni reformy. Nesmime vSak dopustit, aby tim utrp€lo
hlaséni troj-andélského poselstvi, spojené se zpravou prvniho i druhého
andéla. Nesmime dopustit, aby nas malé véci svazali do malého kruhu, a tim
ztratit pristup k ostatnim lidem.

Cirkev i svét potiebuje vSechen nas vliv a nadani, jez nam Bih dal. Méli
bychom Mu poskytnout ve, co mame. Pii zvéstovani evangelia se vyhybejte
vSem vlastnim nazorim. NaSe poselstvi je svétové, a Pan si picje, aby jeho
sluZebnici posvatné stiezili viru, jeZ jim dal. @ Buh svétil kazdému svou
praci. Nezvéstujme fale$né poselstvi. NevndSejme do zdravotni reformy
neanosné problémy, abychom nezastieli jasné jeji svétlo. Nezasadnost
jedince ovliviyje cirkev jako celek; jakmile jeden ¢lovek je extremistou, trpi
tim celé dilo Bozi.

Stiezme se zabihat do extrémi. Obavam se o zanaseni véci do extrému. A
proto jsem vzdy nucena promluvit, abych zamezila nedorozumeéni, tak aby
svét nemél divod si myslet, Ze Adventisté sedmého dne jsou extrémisté. Na
jedné strané se snazime lidi vyprostit z ohné, a na druhé strané slova, ktera
vyslovime k napravé zla, ospravedliuji nesttidmost. KéZ nas Pan ochrani od
lidskych zkouSek a extrémii.

At nikdo nezajde do extrémnich pohledu v zélezitosti toho, co bychom
méli jist a pit. Pan svétlo dal a jeho lid muze podle svétla jit. Potiebuji jeste
velmi rist v poznani Boha a JeZiSe Krista. Tim poznanim je zivot vé¢ny.
Bude-li nas lid rtst ve zboznosti, v dobrém, pokorném a duchovnim
nabozenstvi, bude se moci udit od Velkého Ugitele.

Ptijde cas, kdy nebude bezpecné pouzivani mléka. Ale pokud jsou kravy
zdravé a mléko je dikladn¢ uvatfeno, potom neni nutné piedem vytvaret Cas
souzeni. Ti, ktefi zaujimaji extrémni postoj, na konci uvidi, Ze vysledky
nejsou takové, jaké ofekavali. Pan nas povede Jeho vlastni pravici, pokud se
nechame vést. Laska a Cistota — jsou ovoce, které piinasi dobry strom.
Kazdy kdo miluje, se narodil z Boha a zna Boha.

Pan mi ukazal, ze mam fici lidem ----- na konferenci, ktefi tak naléhali na
otdzku zdravotni reformy, vnucovali lidem své nazory, ze Bih jim toto
poselstvi nedal. Rekla jsem jim, Ze zjemni-li a potladi své vrozené i ziskané
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sklony, vyznacujici se uminénosti, poznaji, ze se musi obratit. ,,Milujeme-li
jedni druhé, Buh v nas ptebyva, a laska jeho @» dokonald jest v nas... Buh
laska jest, a kdoz v lasce ptebyva, v Bohu ptebyva, a Bih v ném.“...

Lidskd moudrost se musi spojit s Bozi moudrosti a milosrdenstvim.
Bud'me skryti v Kristu. Snazme se dosahnout vysoké BoZi Urovné — kéZ nas
evangelium mravné pretvori. Blih nas vybizi, abychom $li po spravné ceste,
abychom nestrhli klopytajici s cesty. To Krista uspokoji. - Letter 39, 1901

Chybujici lide

331. Bratr asestra ------ zadli v nestfidmosti daleko a nakazili svymi
zlozvyky celé naSe sanatorium. Nyni se nepfitel snazi, aby nas dostal do
druhého extrému, abyste jedli nedostatecné. Uchovejte si Cistou hlavu
a rozumné nazory. Proste o moudrost BoZi a jednejte s rozvahou. Zaujmete-li
extrémné radikalni stanovisko, budete musit ustoupit. Ovsem, pies upfimnost
Vv jednani, muzete ztratit divéru ve vlastni moudry usudek a véfici i nevétici
také ztrati divéru kvam. Dbejte, abyste nepfedchazeli svétlo od Pana.
Nepfijimejte nazory lidi, ale jednejte rozumné v bazni BoZi.

Pokud budete chybovat, nezachazejte s tim piili§ daleko od lidi, ponévadz
tim omezite sviij vliv a nemiZete jim prospét. Lepsi je mylit se spolu s lidem
neZ byt daleko od ného, ponévadZ je nadéje, ze lid pajde s tebou. OvSem,
neni ani nutno se mylit.

Nemusi$ jit do vody ani do ohné, kracej stfedni cestou a vyhybej se
extrémim. Nevzbuzuj zdani, Ze jsi jednostranny, nestaly vedouci. Nejez
chudé a nedostate¢né. Jez tak zdravé, chutné i vkusné upravenou stravu, aby
byla vhodnym znazornénim zdravotni reformy. @2

Zdravotni reforma na Upadku, protoZe ji nerozumni lidé zavedli do
extrémi atim znechutili obrécené lidi. Byla jsem tam, kde radikalové
vykonavali tyto myslenky. Upravovali zeleninu jen s vodou, podobné si
pocinali i u jinych potravin. To je deformace, ale jsou lidé, ktefi pfijmou i
takovou krajné omezenou stravu ¢i reformu.

Bratii a sestry, pfeji si, abyste byli stfidmi, ale méjte se na pozoru, abyste
Vv ni¢em nepiehanéli, anebo abyste neustrnuli jen na jednom bodu. Nesmite
propadnout vSem lidskym ptedstavam. Duvétujte vSak klidné, rozvazné
Bohu. - Letter 57, 1886

Oba extrémy jsou nevhodné

332. Vim, Ze mnozi ¢lenové se stavi proti zdravotni reformé. Nehldsam
extrémy. Kdyz prohlizim své rukopisy, vidim rozhodna svédectvi a vystrahy
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proti nebezpeci, ktera pfijdou na lidi pfes napodobovani svétskych zvyki
Vv nestfidmosti, uspokojovani chuté a v pySném odivani. Boli mé ptitom srdce
a jsem zarmoucena. Nékdo tika, ze néktefi bratii predkladaji tyto otazky
prilis ptisné. Ale je snad proto tfeba zaostavat v pravde, ze n¢kdo pii kazdé
prilezitosti prichazi se svymi nazory 0 zdravotni reformé netaktné? Svétsky
lid zabiha ¢asto v jidle a piti do krajnosti a z toho vznikaji Z&dostive touhy ve
velkém mnozstvi.

Mnozi jsou ve stinu smrti, adkoli se pfipravovali pro praci pro Mistra. Zel,
Ze nepochopili, Ze jsou povinni zachovavat zdravotni zakony. Zakony o
naSem téle jsou zakony BoZi, ale lidé na to zapominaji. N&ktefi se omezuji na
stravu, kterd jim nemuze udrzet zdravi. @» Nekonzumuji vyZivnou stravu, a
misto toho jedi Skodlivé potraviny. Neuvazuji, Ze zdrava piiprava jidla
vyZaduje takt a Sikovnost, musi se naucit ptipravovat jidlo zdravé. Ma-li télo
spravn¢ pracovat, musi byt dobie ziveno. Neni ve shod¢ se zdravotnim
zédkonem vytadit nezdravé pokrmy a omezit mnoZzstvi i jakost jidla na nizkou

uroven. To je zdravotni deformace, misto reformace. - testimonies for the Church
6:373, 374, 1900

[Dilezité instrukce pii pripravé zdravého i chutného jidla — viz Skoly vafeni v kapitole 25]
(214) (215) (216) (217)

Kapitola 12 — Stava béhem téhotenstvi

Predporodni viivy

333. Mnozi rodice prehlizeji prenatalni vlivy, ale Btih na to hledi jinak.
Poselstvi, jez pfinesl BoZi andé¢l a jeZ bylo po dvakrat velmi vazné, dokazuje,
ze se nad tim musime pozorn¢ zamyslit.

Slova, jez Buh ekl hebrejské matce, plati pro matky vSech dob. Andél
fekl: ,,Necht' zachovava vse, co jsem ji pfikazal.” Zvyky matky maji vliv na
blaho ditéte. Matka ma zasadné ovladat své chuté a Zadosti. Ma-li splnit
Bozi Umysl vtom, Ze ji dal dité, musi se ledacehos vystiihat a proti
mnohému bojovat. Podléha-li pfed narozenim décka svym chutim, je-li
sobecka, netrpéliva a naro¢na, projevi se tyto rysy i u jejiho ditéte. Tim
dostalo mnoho déti vrozené a témér neptekonatelné sklony ke zlému.

Je-li v8ak matka duasledna, stfidma a odfikava, vlidna, nézna a nesobecka,
muze svému ditéti piedat tyto vzacné povahové rysy. Matka nesméla za
Zadnou cenu pit vino. Kazda kapka alkoholu ohrozuje télesné, dusevni
a mravni zdravi ditéte a je prestoupenim Stvoritelova zakona.

Mnozi lidé radi, Ze nastavajici matce se ma splnit kazdé p¥ani a Ze se ji ma
vyhovét, kdyZ ma chut’ na néco nezdravého. Takova rada je nepravdiva a
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Skodliva. Té¢lesné potieby matky rozhodné nesmi byt zanedbané a pichlizené.
Vzdyt jsou na ni zavislé dva Zivoty. Dbejme proto radi na jeji prani

a neSetfeme na ni. @® Ovsem, prave V této dob¢ se musi ve strave i

V ostatnim vysttihat vSeho, co by zeslabilo jeji t€lesnou nebo dusevni silu.
Biih sam ji ptikazuje, aby se dlsledné ovladala. - The Mministry of Healing, 372, 373, 1905

334. Kdyz si Hospodin vyvolil Samsona za vysvoboditele svého lidu,
svefil jeho matce uz pted jeho zrozenim spravnou Zivotospravu. A tentyz
prikaz platil od prvopocatku i pro chlapce; mel byt totiz od narozeni
zasvécen Bohu jako Nazarejsky.

Andél Hospodintv ukézal se Zzené Manoacha a sdélil ji, Ze bude mit syna.
Pfitom ji pfedal vyznamnou zpravu: ,,Proto ted davej pozor, abys nepila
vino ani pivo a nejedla nic necistého.*

Bih mél pro Samsona dilezity tkol achtél ho vybavit potiebnymi
vlastnostmi. Proto musely byt zvyky matky ditéte tak pfisn€ usmérnény. ,,At’
ostiiha vSe, co jsem ji prikazal. Mat€iny zvyky ovlivni dité k dobrému nebo
ke zlému. Musi byt sama zasadni, stfidma a ukaznéna, aby i jeji dité bylo
zdraveé. - christian Temperance and Bible Hygiene, 37, 38, 1890

At se ta Zena ma na pozoru*

335. Slova, jez tekl andél manZelce Manoacha, obsahuji pravdy, jeZ by si
mély vzit 1 dneSni matky ksrdci. Bih tim vlastné promlouva ke vsem
ustaranym matkam tehdejSi i dneSni doby. Ano, kazda matka mize znat své
povinnosti. Ma védét, Ze charakter jejich déti je mnohem vice zavisly na
jejich zvycich pfed narozenim déti a na jejim Gsili po narozeni déti neZz na
vnéjsich vyhodach ¢i nevyhodach. @9

»At se ta Zena ma na pozoru“, pravil andél. Méla byt pfipravena na
pokuSeni. Jeji chut’ a zadosti mély byt zasadné ovladany. Stejna slova plati
pro kazdou matku. Ma-li spinit BoZi timysl, ktery sleduje narozenim ditéte,
musi se mnohého vystiihat a musi proti mnohému bojovat...

Matka, ktera je vhodnou ucitelkou svych déti, musi si uz pied jejich
narozenim zvyknout na sebezapieni a sebeovladani; vzdyt' jim predava své
vlastnosti, své silné ¢i slabé povahové rysy. Nepftitel dusi to Casto vi 1épe,
nez rodice. Dotird na matku s pokusenimi, nebot’ vi, Ze neodola-li mu ona,
muze jejim prostiednictvim ovlivnit jeji dité. Jedina nadgje matky je v Bohu.
On ji mize dat milost a silu. Zadna matka nebude prosit marng. Bih ji
pomiize, aby ptfedala svym potomkiim schopnosti, jez jim pomohou ziskat

uspéch vtomto Zivoté a dopomohou jim K Zivotu vénému. - The Signs of the
Times, February 26, 1902
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Chut’ nesmi rozhodovat

336. Neni spravné, pokud se v zivoté Zeny neudéla zména pied narozenim
ditéte. V této vyznamné dobé nemd mit matka tolik prace. V jejim téle
dochdzi Kk nesmirnym zménam. Té&lo potiebuje vice krve a proto i vétsi
mnoZzstvi vyzivné potravy. Nema-li dostatek vyzivné stravy, nemize si udrzet
télesnou silu a jeji potomek je olupovan o vitalitu. Také jeji odév vyzaduje
pozornost. Neméla by prochladnout. Neni-li dostate¢né chranéna pted zimou,
a nemd dostatek zdravé a vyZivné stravy, potom bude mit $patny krevni obéh
a tim bude trpét i jeji décko. Dité nebude spravné vstiebavat potravu, ktera
by se @0 promenila v dobrou krev. Blaho matky i ditéte je zavislé na dobrém,
teplém odévu a na vyZivné stravé. Pamatujme na zvySené naroky nastavajici
matky Vv nejvyssi mife.

Ovsem na druhé strané je nespravny nazor, ze takova Zena miZze dostat
vse, na¢ ma chut’. Chut’ nastavajici matky byva nékdy proménliva, naladova,
nelze proto vyhovét jejim pranim bez ohledu na jeji télesny prospéch a na
riist décka. Pokrm ma byt vyzivny, nikoli drazdivy. Rika se, Ze ma-li chut na
maso, kyselé okurky, kofeni a tuéné zakusky, ma to dostat. Toto je velky
omyl, ktery pachd mnoho Skody. Pravé v tomto dilezitém obdobi je potiebna
prosta a kvalitni strava.

Z&sadni apoucené zeny se Vtéto dob&é neuchyli od prosté stravy.
Nezapominaji, Ze na nich je zavisly dalsi Zivot, proto dbaji na své zvyky,
predevsim ve stravé. Nemaji jist to, co je nevyzivné a drazdive, jen proto, Ze
to chutnd. Leckdo jim radi délat véci, proti nimz se jejich rozum vzpira.

Casto se rodi nemocné déti, protoze rodi¢e vyhovi ve viem své chuti. Télo
si nezada takové rozmanitosti, jak si ji ¢loveék predstavuje. Kiestanské zeny
si nesmi snist v§e, co jim piijde na mysl. Pfedstavivost nesmi ovladat potieby
téla. Ti, ktefi se tidi chuti, budou trpét nasledky ptestupovani fyzickych
zakonu. Tim to v8ak nekon¢i — trpi i nevinné dité.

Krvetvorné organy nemohou promeénit ostré koteni, tuéné pecivo, kyselé
okurky a nemocné maso Vv dobrou krev. A dostane-li se do Zaludku tolik
potravy, Ze zaZivaci @ Gstroji se musi pfepracovat, aby na to stacilo a aby
zbavilo organizmus drazdidel, ublizuje matka sobé& a klade z&klad nemoci
pro své dit€. Umini-li si, Ze bude jist podle své chuté, bez ohledu na
nasledky, ponese trest, ale nikoli sama. Pro jeji nerozum musi trpét i jeji
nevinné dité. - Testimonies for the Church 2:381-383, 1870
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Nasledky piepracovani a nedostatecné stravy

337. Matka musi Casto dfit od rana do vecera, i kdyz ¢eka dité... M¢jme
nézny ohled na jeji sily... Jeji okoli ji Casto neulevi a neubere ji starosti
a doba, ktera by pro ni méla byt dobou odpocinku, je doba Gnavy, smutku
a tesknoty. Piepracovavanim olupuje svého potomka 0 nutnou vyZivu a Zivi
ho i Spatnou krevni sloZkou. Dité je ptipraveno o vitalitu, o télesnou
a dusevni silu. - How to Live 2:33, 34, 1865

338. Byl mi ukazan smér rodiny B... Manzel vladne pfisn¢ a arogantné.
Ptijal zdravotni reformu bratra C, ktery je pravé takovy extrémista. Jelikoz
neumi sam spravné posuzovat, dopustil se vadznych chyb, jejichZz dosah bude
jesté dlouho trvat. Pomoci podrobnosti, vyctenych z knih, pocal provadéti
teorie, kterou slySel zastivati bratrem C, a dal si zalezet, aby vSe zafidil
podle ného. Zacal postupné svoji zdravotnickou teorii prosazovat i v roding,
ale zapomnél vladnout nad svymi télesnymi sklony. S&m se nesnaZzil tohoto
cile dosdhnout a podmaniti si své télo. Kdyby byl spravné pochopil podstatu
zdravotni reformy, byl by v&dél, ze jeho Zena neni v takovém stavu, aby
mohla dati zivot zdravym détem. Jeho vlastni nezkrocené vasné ziskaly
nadvladu, aniz by uvazoval od pti¢iny k vysledku.

Pied narozenim svych déti, nenakladal se svoji zenou, jak se Zenou V jejim
@22 stavu ma zachézet... Nestaral se o jakost a mnozstvi potravy, které bylo
zapotiebi, aby byla vyzivena dvé téla misto jednoho. Druhy Zivot byl zavisly
na ni ajeji organismus nedostaval vyzivnou stravu, potiebnou k zachovani
jejich sil. Nedostavalo se zde jak jakosti, tak i mnoZstvi. Jeji organismus
vyzadoval zmény, rozmanitosti a jakosti vyzivn&j§i potravy. Jeji déti se
narodili se slabym zaZivacim Ustrojim a chudou krvi. Ze stravy, kterou
matka byla nucena pftijimati, nemohla vytvotit dobrou krev, a proto dala
zivot détem plnym rozmard. - Testimonies for the Church 2:378, 379, 1870 %% (224229

Kapitola 13 — Strava v détstvi

Rada, zalozena na bozich pokynech

339. Otcove a matky by se meli ptat: ,,Jak si mame pocinat s ditétem,
které se ndm narodi?** Ukazali jsme ¢tenaiim, co ocekava Buh od nastavajici
matky. Ale to nesta¢i. Aby rodi¢e pochopili svoji povinnost, ptisel andél
Gabriel a dal ptesné pokyny, tykajici se vychovy déti.

Kdyz se mél narodit Kristus, pfiSel andél Gabriel k ZachariaSovi
s podobnym poselstvim, jeZz obdrZzel Manoach. Rekl starému knézi, Ze jeho
Zena bude mit dité, syna, ktery se ma jmenovat Jan. A pokracoval: ,,Budes
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mit radost a veseli a z jeho narozeni budou se mnozi radovat. Bude zajisté
veliky pied obli¢ejem Pané, a vina i ndpoje opojného nebude piti, a duchem
svatym bude naplnén hned od Zivota matky své.“ Toto dité zaslibeni mélo
byt vychovéavano v piisné stiidmosti. Cekalo ho velmi velké reformaéni dilo,
mél pfipravit cestu Panu Jezisi.

Mezi lidem vladla nesttidmost. Hodovani a piti vina zeslabovalo télesné
sily a moralku natolik, Ze lidé nevidéli v nejhorsich zlo¢inech nic $patného.
Jantiv hlas mél na pousti piisné karat hiisné zadosti lidi a jeho vlastni
zdrZenlivost, méla byt vycitkou tehdejSi vystfednosti. - The Signs of the Times,
September 13, 1910

Pravy zacatek reformace

Nasi pracovnici se nesnazi dostate¢né zarazit spad nesttidmosti v zemi.
Zvyk @ je Zeleznd koSile. Reformace musi nastat u nastavajicich matek.
Kdyby se lidé fidili vérné¢ BoZimi pokyny, nebylo by nestiidmosti.

Vsechny matky by se mély snazit piizpusobit se BoZi vili, aby tak
uchovaly své déti pred nefesti, jeZ ni¢i zdravi a Zivot. Matky, zaujméte hned
spravné stanovisko ke Stvofiteli a vytvoite z BoZi milosti kolem svych déti
hrdz proti hodovani a nestfidmosti. Kdyby to matky uéinily, vyrastaly by
jejich déti jako Daniel, dosahly by vysoké mravni a intelektualni arovné
a staly by se pozehnanim spole¢nosti a Zily by ke cti svého Stvofitele.

Kojenec

340. Pro dité je nejlepsi ptirodni mléko. Nemélo by byt bezdiivodné o tuto
ptednost ptipraveno. Je to kruté, snazi-li se matka z pohodli nebo pro
spolecenské pobaveni vyhnout se néznému tkolu kojeni.

Obstara-li si k tomuto uéelu kojnou, nesmi zapomenout, jaké to ma
nasledky. Takova chiiva predava kojenému décku vice méné i Cast své
povahy a temperament. — The Ministry of Healing, 383, 1905

341. Matky se nekdy kvili modé postavi proti pfirozenym vécem
a najmou si kojnou, anebo za¢nou dité krmit z lahve. Pro takovou vraZednou
blaznivost se odiika nejnéZn&jsi a nejpiijemnéjsi povinnosti, pti niz splyne
jeji zivot se zivotem ditéte a jeZ v srdci zeny vzbuzuje nejposvatngjsi city.

Nékteré matky se zieknou této povinnosti proto, Ze jim je zatézko byt
stale ptipoutany k vlastnimu ditéti. SpoleCenské zabavy a vzruseni otupuji
jemné city. @ Takova matka jim da ptfednost pied ptirozenou povinnosti
k détem. Sveéri-li proto své dité najaté chave, odvykne si a to, co by ji mélo
byt potéSenim, stava se ji biemenem, ponévadz péce o dité ji prekazi v honbé
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za zabavou. Cizi Zena zastdvd povinnost matky a davd ze svych prsou
potravu K udrZeni Zivota ditéte.

Ale to jesté neni vSe. Ona predava také svoji povahu a temperament
kojenému décku. Zivot ditéte je pripoutin K Zivotu jejimu. Je-li chiva
hrubého typu Zeny, vasniva a nerozumna, neni-li peclivé dbala své moralky,
bude kojenec se v§i pravdépodobnosti téhoZ, nebo podobného typu. TatdZ
Spatnd jakost krve proudici v Zilach placené kojné, je také krvi ditéte. Matky,
které casto pousti dit€ ze své naruCe a odmitaji matefské povinnosti,
Zivoty médé, jsou nehodné jména matky. Snizuji uSlechtilé city a svaté
vlastnosti Zeny a voli si radgji byti motylky modnich zébav, majice méné
smysli pro odpovédnost ke svym potomkim, neZ ta néma tvar. Mnohé
matky nahrazuji svij prs lahvi. Toto je nékdy zapotiebi, ponévadZz nemaji
potravy pro své déti. Ale v deviti pfipadech z desiti, zptsobil $patny zptisob
odivani se a vyzivy jejich nezptsobilost k vykonavani povinnosti, pro které je
ptiroda ur¢ila. ..

Vzdy se mi zdalo byti chladnym a bez srdce, kdyz matky, které mohou
kojiti své déti, odmitaji jim matefskou hrud’ a nahrazuji ji saci lahvi.
V takovém piipad¢ je zapotiebi té nejvétsi péce, aby bylo mléko od zdravé
kravy a aby lahev pravé tak dokonald jako mléko, byla ¢ista a piijemna.
Toto je velmi ¢asto zanedbavano a nasledkem toho jest, Ze dité zbyte¢né trpi.
Poruchy Zaludku a stfev se dostavuji a politovanihodné décko se stava
nemocnym, i kdyZ bylo narozeno zdravé. - The Health Reformer, September, 1871 ?29

342. Doba, kdy matka dité koji, je rozhodujici. Nejedna matka se v dobé
kojeni musi pfepracovavat a to ma Spatny vliv na kojence. Matka je uhonéna
a Casto se ani spravné nestravuje a kojenec je otravovan matc¢inou nedobrou
krvi. Také mat¢ina nalada ma na dité vliv. Je-1i nest’astna, snadno rozladéna,
podrazdéna a prudka, zplsobuje to u kojence nadymani, kiece a nékdy i
z&chvaty.

Ma to vSak rovnéz vliv na povahu ditéte. Je krajné dulezité, aby kojici
matka byla spokojend a uméla se ovladat. Tak se potrava ditéte ,,nenarusi*
a klidné jednani matky ma velky vliv na vytvaiejici se povahu ditéte. KdyZ je
samo nervozni a snadno vzplane, mize mit matcin klidny a usmériiujici
zpusob jednani vliv i na takové nemocné dit¢.

Spatné chovani détem Casto ublizuje. Pokud je dité¢ mrzuté, dostane
obvykle najist, aby bylo ticho. Ovsem, po vétsiné je neklidné proto, Ze se
najedlo prili§ mnoho a Spatné zvyky matky mély na potravu vliv ke zlému.

Ptetizeny zaludek nemiize zdolat dalsi jidlo a vSe je jeste horsi. - How to Live 2:39,
40, 1865.
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Pravidelnost v jidle

343. Déti maji od matky dostat prvni vzdélani, jak maji pecovat 0 Své
zdravi. Maji dostavat jednoduchou stravu, aby byly co nejzdravejsi. Maji jist
pravidelng, pouze ¢2 tiikrat denné. Jsou-li déti vedeny spravné, zahy poznaji,
ze kiikem a placem nic neziskaji. Rozumna matka trva ve vychové ditéte na
spravnych zasadach ato nejen v zajmu vlastniho klidu, nybrz i pro piisti
blaho décka. Proto déti diirazné poucuje 0 tom, jak je nutno ovladat chut
a zapirat se a ze je tieba zdraveé jist, pit a odivat se. - How to Live 2:47, 1865.

344. Nedovolte détem, aby jedly sladkosti, ovoce, ofechy a podobné mezi
jednotlivymi jidly. Jidlo dvakrat denné je lepsi nez tiikrat. Rodi¢e musi byt
dobrym piikladem adéti se snadno ptizpisobi. Nepravidelnost v jidle
poSkozuje zdravi zaZivaciho Ustroji, a kdyz déti usedaji ke stolu, zdrava
strava jim nechutna; touzi po tom, co jim muze uskodit. Vase déti Casto trpi
horeckou a zimnici nésledkem nespravného jidla. To vSe zavinili rodice.
Povinnosti rodi¢a je, aby déti ziskaly zvyky, podporujici zdravi, aby Si
usettily mnoho nesnazi. - Testimonies for the Church 4:502, 1880

345. Deéti dostavaji jist prilis Casto a to zptisobuje horecky a jiné tézkosti.
Zaludek nesmi ustavi¢éng pracovat. Musi mit ¢as si odpoéinout. Jinak budou
déti mrzuté, podrazdéné a churavé. - The Health Reformer, September, 1866

[Déti maji byt nauceny kdy a jak jist — 288]

[Ranna vychova Danielova — 241]

[Viz kapitola 1X, Pravidelnost v jidle]

Ranna vychova chuti

346. Nechapeme dostateéné dulezitost vychovy déti v otdzkach stravy. @
UZ ty nejmensi déti musi védét, Ze neZiji proto, aby jedly, nybrz jedi proto,
aby Zily. Takova vychova za¢ina v matéiné naru¢i. Dit¢ ma dostavat jidlo
v pravidelnych intervalech, které se s vékem ditéte prodluzuji. Nema dostavat
sladkosti anebo pokrm dospélych, ponévadz dosud to nemtize stravit. Peclivé
a pravidelné stravovani malych déti je v zajmu zdravi, klidné a milé povahy
a tvoii soucasné zaklad zivotnich zvykl. Dité ma z toho jesté Vv pozdej$im
veéku uzitek.

Kdyz dité odrista z plenek, je nutno peclivé vychovavat jeho chut’ a vkus.
Casto jim rodi¢e dovoli jist kdykoli a cokoli. Déti utraceji penize za nezdravé
pamisky a maji dojem, Ze nejvétsi rozkosi zivota je jist to, co ¢loveku nejvic
chutnd a na nic jiného nedbat. Tak se déti u¢i piejidani, propadnou nemoci
a 1éc¢i se pak pojidanim otravnych 1éku.
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Rodi¢e musi déti vtomto sméru ukaznit anesmi jim dovolit nic
nezdravého. OvSem, chceme-li déti usmérnit, nesmime je nutit, aby jedly
nechutné jidlo, nebo vic nez kolik chté&ji. Déti maji prava i prednosti. Jsou-li
tyto prednosti rozumné, respektujme je...

Matky, které uspokojuji pfani déti na ukor zdravi a radostné nalady,
zasévaji sim¢, zIého, jez vzejde a ptinese ovoce. Takové povolovani s détmi
roste na ukor duSevni i télesné sily. Matky jednou nad tim budou hotce
nafikat. Poznaji, Zze je jich déti nebudou moci pro svoji povahu splnit
uslechtily a uzite¢ny ukol ve spole¢nosti ani v domové. Nezdrava strava ma
zhoubny vliv na duchovni, duSevni a télesné sily. Svédomi se otupuje
a slabne i vnimani dobra. @

Ucme déti, aby ovladaly chut’ a aby jedly zdravé. Vysvétleme jim vsak,
at’ se zfikaji jen toho, co by jim Skodilo. Vzdavaji se skodlivin ve prospéch
nééeho lepsiho. Upravme stil co nejpoutavéji, aby dobré, BoZi dary, jichZ
mame Vv hojnosti, lakaly. Doba jidla m& byt radostnd a stastna. Dé&kujme

Bohu z celého srdce za jeho dary a pochutnejme si na nich. - the winistry of
Healing, 383-385, 1905

347. Nekteti rodice nechtéji ucit déti odiikani, aby uzivaly spravné
BoZiho dobrodini, a dovoli jim jist a pit dle chuti. Neni-li chut a sobecka
zadost vhodné krocena, roste a sili s vyvojem mladého ¢lovéka. Jakmile se
tyto déti postavi na vlastni nohy, nedokazi odolat pokuSeni. VSude kolem
sebe vidime mravni necistotu a hiich. PokuSeni chuti a zadosti béhem ¢asu
nezeslablo a mladez se povétsing fidi svymi napady a je zotroCena chuti.
Zhoubné vysledky Spatné vychovy vidime v obzerstvi, koufeni, piti lihovin
a OpilStVi. — Testimonies for the Church 3:564, 1875

Neukaznénost chuti a zkazenost

348. Déti, které nespravné jedi, byvaji slabé, bledé, zakrnéné, nervové,
podrazdéné a mrzuté. Vse uslechtilé obétuji pro chut’ a podléhaji télesnostem.
Uz déti do patnacti let jevi znamky zkaZenosti a znaji kdejaké netesti. Do
jisté miry jsou vinni rodiCe a htichy jejich déti se pfipocitavaji na vrub jim,
ponévadZ je nepiimo dovedli do hrichu. Predkladaji svym détem masité
pokrmy a jina kofenéna jidla, jez rada budi @ télesné Zadosti. Tak uci déti
vlastnim prikladem nestfidmosti. Je jim dovoleno jist témét v kazdou denni
hodinu, coZ udrZovalo zaZivaci organy ve stalém zatiZzeni. Matky méli jen
malo Casu, aby své déti vyucovali. Vénovali drahocenny cas na vyvaieni
nezdravych pokrm.
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Mnozi rodi¢e pfizptusobuji zivot svych déti modé atim je vedou do
z&huby. Kdyz ptijdou hosté, cht&ji, aby déti usedly k tak bohaté prostfenému
stolu, jak to vidi u zndmych. Vénuji tomu mnoho €asu a penéz. Ptipravuji
bohaté pokrmy z okdazalosti a pro ukojeni chuté. Dokonce i vyznavaéi
kiestanstvi potadaji takové schizky, kde se sejdou lidé, ktefi jdou na
navstévu hlavné pro dobroty, jeZz dostanou K jidlu. Kfestané by se méli
vtomto sméru zménit. Maji byt sice Kk hostim zdvoftili, ale nemaji byt
takovymi otroky zvyklosti a chutg. - spiritual Gifts 4a:132, 133, 1864

Naucéme se jednoduchost
349. Pokrm ma byt tak jednoduchy, aby jeho ptiprava nezabrala mnoho
matc¢ina vzacného ¢asu. Ovsem, jidlo ma byt upraveno zdravé a vkusné, aby
pusobilo na stole dobfe. Nemyslete, ze muzete détem piedlozit cokoli bez
ladu a skladu. Je vsak nutno vénovat méné ¢asu piipraveé nezdravych, pouze
chuti vyhovujicich pokrmi a vice ¢asu vychové déti. Nevénujte zbytecné Cas
uvaZzovani o jidle, piti a odivani, ale radgji ucte ¢leny své rodiny, aby byli
Cistotni @ vKUSNI. - christian Temperance and Bible Hygiene, 141, 1890
350. Siln¢ kofenéné maso, jez vystiidaji tuéné zakusky, vycerpava vitalitu
détského zazivani. Kdyby byly zvyklé na prostou, zdravou stravu, netouZily
@3 by po nepfirozenych lahidkach a smésich... Maso neni nejlepsi pro
rozvoj déti... Pokud naucite déti konzumovat maso, ubliZite jim. Snadno si
na néco zvyknou, ale horsi je chut’ opravovat. - Letter 72, 1896

Podrobovani nestiidmost

351. Nejedna matka si st€Zuje na nestiidmost ve svéte, ale nehledd pticinu
tam, kde ma. Sama denné chysta nejriiznéjsi, siln¢ kofenéna jidla, ktera jsou
pokusenim pro chut a vedou K piejidani. Sttl nekterych lidi doslova vede
k opilstvi. Vétsina se fidi chuti. Kdo podléhd chuti a ji piili§ ¢asto a jesté
nezdrave, zeslabuje odolnost proti chuti a jinym zadostem Umérné svym
zlozvyktim. Matky maji citit svou povinnost pied Bohem i pfed svétem, ze
maji spole¢nosti vychovat déti s dobfe vyvinutym charakterem. Zasadni lidé
zlstanou i V mravni zkaze dnes$niho veki Cisti. ...

Na still mnohych zdanlivych kiest'ant ptichazi takovy vybér jidel, Ze to
drazdi Zaludek a celé télo. Néktefi jedi pFevazné maso a jejich organizmus je
plny rakoviny a skrofuldzy. Jejich télo se sklada z toho, co jedi. Jakmile v3ak
na n¢ ptijde nemoc, povazuji to za souzeni od Boha.
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Opakujeme, nestiidmost za¢ina u stolu. Holdujeme chuti, aZ se zvyk stane
druhou pfirozenosti. Piti Caje a kavy vede snadno ke koufeni ato zase
podnécuje k pltll lihovin. — Testimonies for the Church 3:563, 1875 (239

352. Rodice, pust'te se do boje nestiidmosti u vlastniho stolu. Prekonejte
zlozvyky, jez déti od malicka sleduji a zvitézite. - The Mministry of Healing, 334, 1905

353. Rodice maji v prvé fade usilovat 0 to, aby se naucili jednat se svymi
détmi, aby méli ve zdravém téle zdravého ducha. Zasady sttidmosti se musi
peclivé uplatnit vV kazdodennim zivoté. DéEti se maji ucit sebezapfeni co
nejdfive. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 46] Counsels on Health, 113, 1890
[Drazdiva jidla, kterd zptuisobuji nepotladitelnou zizefi po vodé — 558]

354. Rodice ¢asto vychovavaji chut’ svych déti a vlastné ji tvofi. Dovoluji
jim nebo je nuti jist masité pokrmy, pit ¢aj a kdvu. Tak ptipravuji své déti na
dalsi drazdidla, na koufeni a pozdgji piti alkoholu, cozZ zeslabuje silu nerva.

Kdyby mravni citéni kiestanu bylo probuzené v otazce stiidmosti ve
vSem, mohli by svym ptikladem, hned u stolu, pomahat lidem, ktefi jsou
slabi v sebeovladani, tém ktefi jsou téméf bezmocni odolat touze chuti.
Jakmile pochopime, Ze naSe Zivotni zvyky maji vliv na zajmy vécnosti a nds
vécny osud je zavisly na ptisné stiidmosti, budeme se snazit docilit zasadni
stfidmost v jidle a piti.

Svym ptikladem i snazenim miizeme nejednu dusi zachranit pied zahubou
z nestiidmosti, zlo¢innosti i smrti. NaSe sestry mohou v dile zachrafiovani
dusi pomahat tim, Ze budou na stil podavat jen jidlo zdravé a vyZivné.
Mohou vénovat sviij drahocenny ¢as vychové vkusu a chuti jejich déti, @
vytvateni zvyku stfidmosti ve vSech vécech a povzbuzovat sebezapieni i
laskavost k druhym.

PiestoZe nam Kristus dal na pousti piiklad zapieni chuté, kterou doslova
premohl, mnoho kiestanskych matek vede svym piikladem a vychovou déti
k obZerstvi a opilstvi. Dovoli jim jist dle libosti, co cht&ji a kdy cht&ji bez
ohledu a zdravi. Je mnoho déti, ktefi jsou vychovany, aby se cpaly od détstvi.
Kwvtli nestfidmosti chuti ztraci chut’ jiz vraném véku. Tato nestfidmost
s nimi roste a zesiluje se s jejich silou. DuSevni a télesné sily se obé&tuji, kvili
shovivavosti rodi¢t. Chut’ se vytvati pro uréité potraviny, ze Kterych neni
mozné obdrzet n¢jaky zisk, ale pouze zranéni tim se t€lo pretézuje a stava se
zeslablé. - Testimonies for the Church 3:488, 489, 1875
[Z4klad nestiidmosti — 203]
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Vyucujte odpor k draZdidliim

355. Ucte déti, aby mély odpor k drazdidlim. Mnozi v nich nevédomky
tuto touhu péstuji! Vidéla jsem v Evrope, jak malé déti dostaly pit vino nebo
pivo, &imz si nato zvykaji. Cim jsou déti stardi, tim vice po t&chto napojich
touzi a nedovedou si je odfici, az se z nich €asto stavaji opilci.

Ale to neni jen, Ze chut’ je pfevracena a vytvafi nastrahy. Casto je strava
takovd, Ze si doslova Zada takové ndpoje. Déti dostavaji lahiidky, kofenéna
jidla, tuéné omacky, dorty a sladké pecivo. Takova silné kofenéna strava
drazdi Zaludek a vyvolava touhu po jesté silngjsich drazdidlech. Nejenom, Ze
jsou choutky pokouseny nevhodnou stravou, kterou je détem dovoleno
pojidat dle libosti ¢ pii spole¢ném stravovani, ale je jim téZ dovoleno, aby
jedly mezi jidly a tak, kdyZ jim je pfiblizné dvanact nebo ¢trnact let, maji
Casto jiz poruSené zazivani.

Nejspis jste jiz vidéli obrazek Zaludku opilce. Podobny stav vznika vlivem
drazdivého ostrého kofeni. Zaludek v tomto stavu chce stéle osttejsi a vice

ostiej$i. Nedivte se, Ze zastihnete své déti, jak se uci v zakouti koufit. - christian
Temperance and Bible Hygiene, 17, 1890

Jidlo obzvlasté zraiiuje déti

356. Ten, kdo nefidi svou chut’, nemuze ziskat ki‘estanskou dokonalost.
Nebudete-li opatrni ve vybéru stravy, nemtizete ovlivnit mravni citéni svych
déti. Mnoho matek ptipravuje na stil nastrahu pro svou rodinu. Mladi i stafi
si pochutnavaji na mase, masle, syrech, tuénych krémech, péalivych
pokrmech a koteni. To samoziejmé zaludku neprospiva, navic to vzrusuje
nervy a zeslabuje intelekt. Krvotvorné organy nemohou vytvofit dobrou krev.
Tuk uvafeny v jidle zpisobuje zaZivaci problémy. Syr je Skodlivy. Bilé
peCivo neposkytuje télu vyzivu tak jako celozrnnd mouka. Jeji stalé
pouZivani neudrzi télo v nejlepSim stavu. Koteni zprvu podrazdi jemnou
7alude¢ni sliznici, posléze vSak porusi piirozenou citlivost chut'ovych
poharki. Kazi to krev, podnécuje télesné sklony a zeslabuje mravni
arozumové sily. Lidé se snadno stavaji otroky zvifecich pudd, zatimco
dudevni a rozumove sily jsou oslabeny a stavaji se sluzebniky nizkych vasni
Matka ma studovat to, jak by pfipravila prosty, ale vyzivny pokrm své
roding. - [Christian Temperance and Bible Hygiene, 46, 47] Counsels on Health, 114, 1890

Potlacovani zlych sklonii

357. Pochopi dneSni matky posvatnost sveého poslani? Nebudou se
pokouset soupefit ®*» se svymi bohatymi sousedy v zalezitosti vystupovani,
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ale budou hledat, jak vyniknout ve vérném splnéni tikolu, vychové svych déti
k lepSimu Zivotu? Pokud by déti a mladez byli vedeni a vzdélani ke zvyku
sebezapteni a sebekontroly, pokud by védéli; Ze jedi, aby Zili namisto toho,
aby zili pro jidlo; bylo by méné nemoci a méné duchovni zkaZenosti. Kdyby
mladeZ byla vedena k stfidmosti od mala, nemuselo by se tolik mluvit
0 stiidmosti spolecnosti. M¢éla by totiz mravni silu i odvahu odolat
v Kristové sile zkazenosti poslednich dnti... Rodi¢e mohou pienaset touhy a
sklony v jidle na své déti, coz jim vytvoii t&€z8i praci pii vychové a
vzdélavani téchto déti v oblasti stfidmosti a ziskavani Cistych a cnostnych
zvyki. Pokud pievzaly vaSe déti nezdravou chut’ a touhu po drazdidlech a
narkotikach, jak strasna odpovédnost spociva na rodi¢ich pfi boji ze zlymi
sklony, které dali svym détem! Jak vroucn¢ a horlivé by méli rodice
vykonavat svou sluzbu, ve vife a nadéji, pro jejich nest'astné potomky.
Rodi¢e maji vprvé fadé poznat dobie zakony zivota a zdravi, aby
v upravé jidla a viibec Vv niCem nevypéstovali v détech zlé sklony. Matky
musi peclivé chystat nejprostsi, zdravy, chutny pokrm, aby zazivaci ustroji
neslablo, nervova soustava neztratila rovnovahu a aby jidlo neptisobilo proti
radam Kk jejich détem. Jidlo bud’ posiluje, nebo oslabuje zazivaci organy, Fidi
télesné a duSevni zdravi déti, které jsou vykoupeny Bozi krvi. Rodice maji
stfezit télesné a mravni zdravi svych déti, aby jejich duse a nervovy systém
nebyly ohrozeny! Ti, ktefi vyhovuji chuti @® svych déti a nekroti jejich
vasng, poznaji, jaké chyby se dopustili. Jejich potomci se stanou otroky

kouteni a piti, jejichz smysly se otupi a rty budou mluvit faleSné a rouhavé. -
Testimonies for the Church 3:567, 568, 1875

Shovivavost — kruté laskavost

358. Byla mi ukazana jedna velkd ptic¢ina dneSni Zalostné situace, ktera
nastava, protoze rodie nepocit'uji povinnost, vést své déti k tomu, aby se
ptizptsobily fyzickym zakontim. Matky miluji své déti opici laskou a vyhovi
jim v otdzce chuti, ackoli védi, ze jim to ubliZi a pfinese jen nemoc a nestésti.
Tato krutd vlidnost se ve velké mife projevuje v dneSni generaci. Rodice
splni choutky svych déti na tikor zdravi a $tésti, ponevadz to je momentalné
snadn¢j$i nez odrici jim jejich prani.

Matky zasévaji semeno, jez uréité vzejde a pfinese ovoce. Déti se neuci
odiikat si, stavaji se sobecké, panovaéné, neposlu$né, nevdécné a nesvaté.
Matky pak s hotkosti sklizeji ovoce svého jednani. HieSily proti nebi a proti
détem, a Bﬁh]e bude volat k OdeVédIlOSti. — Testimonies for the Church 3:141, 1873
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359. O, jaké to bude setkani rodi¢t s détmi v den koneného vytétovani!
Tisice déti, kteti byly otroky chuté a neCistych vasni, jejichZz Zivoty jsou
mravni trosky, se postavi tvatri vtvaf rodicim, ktefi je vlastné k tomu
dovedli. Kdo jiny nez rodi¢e je odpovédny? Zkazil snad Pan tuto mladez?
Nikoli! Kdo vykonal toto strasné dilo? Nepiedali rodice svym détem své
zvracené chuté a vasné? A nedokonCili tuto praci tim, ze je zanedbali
vychovat podle BoZiho vzoru? Vsichni tito rodie zarucené piijdou pied
Boha. - christian Temperance and Bible Hygiene, 76, 77, 1890

Pozorovani na cestach

360. Na cestach casto slySim, Ze déti maji velmi jemnou chut’
a nedostanou-li maso a kolace, nejedi. V poledne jsem se divala, jak kvalitni
stravu déti jedi. Jemny bily chléb, Sunku posypanou pepiem, péalivou
nakladanou zeleninu, dorty a zavafeninu. Bleda a naZloutla plet déti jasné
ukazovala, co jejich Zaludek vytrpi z divodu Spatného zachazeni. Dvé déti
vid€ly, Ze jind rodina mé k chlebu syr, tak hned ptestaly jist, dokud matka
nevyprosila pro né kousek syra. Méla strach, Ze se déti nenajedi.
Poznamenala: M¢ déti maji to a ono tak rady, Ze jim to dopteju; vite, chut’ si
zada to, co télo potiebuje.

To maze platit o nezkaZené chuti. Je chut’ pfirozend a chut’ porusena.
Rodice, kteti své déti naucili jist nezdrave, az se jejich chut’ narusila, a ony
ted’ touzi po zrnkové kavé, caji, skofici, orientalnim kofeni a podobng,
nemohou tvrdit, Zze chut’ si zada to, co télo potiebuje. Chut’ byla Spatné
vychovavana, aZz je zkaZzend. Jemné organy zaludku byly drazdény
a spalovany tak dlouho, aZ ztratily svou citlivost. Prosta strava jim ptipada
mdla. Ubohy Zaludek nestravi svou porci, dokud nedostane b&zné drazdidlo.
Kdyby déti cely Zivot jedly jen zdravé jidlo, pfipravené nejjednodussim
zplisobem bez masitych pokrmt, bez sadla a kofeni, byla by jejich chut
zdrava a do jisté miry by mohla rozhodovat o potiebach téla.

Rodice a déti hodovali, manzel a ja jsme zasedli k prostému pokrmu ve
13 hodin @ jako obvykle. M¢li jsme grahamovy chléb bez masla a hodné
ovoce. Jedli jsem s intenzivni radosti a byli jsme vdé¢ni, Ze nemusime sebou
vozit cely kram, abychom vyhovéli své chuti. Najedli jsme se dosyta a neméli
jsme az do réna hlad. Hoch, ktery mél pomerance, ofechy, kukufici
a sladkosti nas asi litoval.

Jidlo téchto cestujicich se nemohlo proménit Vv dobrou krev nebo
ptijemnou naladu. Déti byly bledé, nékteré mély ohavné bolaky na obliceji a
rukach. Nekteré mély silné€ zarudlé oci, coZ velmi poSkozovalo krésu v jejich
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tvari. Ostatni méli sice Cistou pokozku, ale trapil je kasel, katar ¢i jiné
dechové a plicni potiZze. Vidéla jsem tiiletého hosika, ktery trpél prijmem.
Mél horecku, ale na vSechny pusobil hladové. Kazdou chvili Zadal zakusky,
kousek kuiete, nakladané okurky. Matka reagovala jako poslusny otrok.
Neptislo-li jidlo okamzit¢ a chlapec zlostné viiskal, matka ho rychle
chlacholila ajidlo mu dala. Jakmile dostal, co chtél, mrstil to 0 zem,
ponévadz to nebylo tak rychle, jak chtél. Jedno dévcatko jedlo Sunku a kyselé
okurky a chléb s maslem. V tom vidélo mé jidlo. To bylo néco, co nemélo.
Odmitla proto jist. Sestileté déveatko feklo, Ze by chtélo také kousek. Oviem,
to jsem uz jedla p&kné jablicko a myslela jsem, ze ma na né chut’. Pfestoze
jsme jich uz moc neméli, bylo mi rodi¢u lito a dala jsem ji krasné jablko.
Popadla je a znechucené hodila na podlahu vlaku. Pomyslila jsem si: ,,Bude-
li toto dité vzdy prosazovat svoji vuli, natropi matce jen hanbu.”

Tento vybuch byl zavinén matcinou shovivavosti. Stalé piekrmovani
zatézovalo travici Ustroji décka. Krev byla neCista a dit¢ nemocné
a podrazdéné. v Takova strava podnécuje nizké pudy a potlacuje moralku
i rozum. Rodi¢e ovliviiuji vyvoj charakteru svych déti. Vytvorili z divenky
sobce a nelaskavého tvora. Neovladali jeji chuté. Co mohou od takového
ditéte v dospélosti ocekavat? Mnozi jako by nechapali souvislost mysli
s télem. Dostava-li se télu nevhodné potravy, je tim postizen mozek i nervy
a snadno se probouzeji vasné.

Desetileté dité mélo horecku a nechtélo jist. Matka naléhala: ,,Jez kousek
dortu. Nebo chces kousek kuiete? Ci ma§ snad chut na marmeladu?*
Nakonec dit¢ snédlo tak hodné jidla, jako by bylo dospélé. Vnucené jidlo
nebylo pro zdravy Zaludek, natoZ pro nemocny. Matka pozdéji davala décku
na Celo studené obklady a divila se, z ¢eho ma takovou teplotu. Ptilévala
oleje do ohné a divila se, Ze hoti. Kdyby dala dceti mozZnost volby a Zaludku
chvili oddechu, potom by jeji utrpeni bylo mnohem mensi. Takové matky
nejsou piipraveny pro mateistvi. Nejvétsi pii¢inou lidského utrpeni je
nevédomost Vv otdzce zachdzeni s vlastnim télem.

Mnozi se tazi: Co budeme jist a jak mame Zit, abychom si nejlépe
vychutnali sou¢asnou dobu? Nedbaji na povinnost a zadsady, zabava je
prvoradd. Chceme-li byt zdravi, musime podle toho Zit. Pokud chceme
dokonaly kiest'ansky charakter, musime podle néj zit. Rodice jsou do zna¢né
miry zodpovédni za télesné a mordlni zdravi svych déti. Méli by déti
poucovat a naléhat na né, aby se ve vlastnim zajmu pfizpusobily zdravotnim
zékonum. USettily by si tim neStésti a utrpeni. ZvI&stni jak matky dovoli
svym détem znicit jejich télesné, dusevni a moralni zdravi! Co je typické pro
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takovou lasku! Tyto matky nechystaji svym détem S$tastnou budoucnost
a vyhlidka na Zivot vé¢ny je teprve nejista. - The Health Reformer, December, 1870 242

Pii¢ina podraZdénosti a nervozity

361. Déti se musi ucit pravidelnosti ve vSem. Matky se dopoustéji velké
chyby, Ze jim dovoli jist mezi jidlem. Je to zaklad budouciho utrpeni. Mozna
jsou mrzuté, Ze jejich nezdravy pokrm neni dosud strdven. Matka si vSak
mysli, Ze nema Cas 0 tom premyslet a napravit své po¢inani. Nema ani cas
netrpelivé natikani décka trochu utiSit. D4 mu rad¢ji kousek dortu nebo
n&jaky pamlsek, a tim tomu doda. Nékteré matky chtéji udélat tolik prace, az
jsou uspéchané a podrazdéngjsi nez jejich déti asnazi se hubovanim
i fackami déti zastrasit, aby mlcely.

Matky si Casto stézuji na chabé zdravi svych déti aradi se s lékarem.
Kdyby vsak chvili rozumné uvazovaly, poznaly by, Ze je to zavinéno
nevhodnou stravou.

Zijeme v dobé pozivaénosti a zvyky, k nimz jsou mladi lidé, i adventisté
sedmého dne; nékdy vedeni, jsou Vv pfimém protikladu s pfirodnimi zakony.
Sedéla jsem jednou u stolu, kdy bylo nékolik déti do dvanacti let. Dostaly
dost masa. Jedna jemna, nervozni divenka dostala chut’ na kyselé okurky.
Matka ji podala lahvicku s naloZzenymi okurkami, v niz byla spousta hoi¢ice
a jiného koteni, vSe v octovem nalevu, a divka si nabrala dle chuti. Byla
prosluld nervozitou a podrazdénosti, a tyto druhy ,,pochutin“ tento stav
vyvolavaly. Nejstarsi dit€¢ se rozcilovalo, Zze nebude jist nic bez masa
a jakmile hned maso nedostalo, vyjadfilo nelibost a odmlouvalo. Matka mu
vyhovovala v jeho naladovych pranich, az byla otrokem jeho panovacnosti.
Chlapec nemél dost prace a vétsinou cetl, to co bylo neuzite¢né nebo néco
hor$i nez neuZite¢né. Stézoval se stale na bolesti hlavy a prosta strava mu
nechutnala. @

Rodi¢e maji svym détem zajistit zaméstnani. Nejvétsim zdrojem zla je
necinnost. Télesna prace, unavujici svaly, plsobi chut na prosty pokrm.
Mladik, ktery je vhodné ¢inny, nevstane od stolu s reptanim, Ze nedostal piny
talif masa a rizné lahiidky, drazdici chut’.

Jezi§, Syn BoZi, pracoval manuélné v tesaiské diln¢ a dal mladezi ptiklad.
Ti, kteti pohrdaji vSedni praci, si maji vzpomenout, jak byl JeZi§ poddan
rodi¢iim a pfispival na udrzovani rodinnych vydaji. Na stole Josefa a Marie

nebylo mnoho vybranych jidel, ponévadz to byla rodina chuda a prosta. -
[Christian Temperance and Bible Hygiene, 61, 62] Fundamentals of Christian Education, 150, 151, 1890

137



Strava a mravni vyvoj

362. Satan hrozn¢ ovlada dnesni mladez. Nebude-li mysl naSich déti
pevn¢ ukaznéna nabozenskou zasadou, jejich mravy utrpi okolnimi vlivy.
Mladezi hrozi proto velké nebezpeti, ze se nedovede ovladat. Shovivavi
rodi¢e neuci své déti sebezapieni. UZ i ten jejich pokrm drazdi. VVzruSeni se
dostava ze Zaludku do mozku a vasné se probouzeji. Nesta¢ime zduraziovat,
7e to, co prijde do Zaludku, ovliviiuje nejen télo, nybrz i mysl. Tézka a
drazdiva strava ohtiva krev, vzrusuje nervovy systém a velmi Casto otupuje
mravni vnimani, takZze smyslné impulzy pfemohou rozum a svédomi. Pro
toho, kdo je nesttidmy je t€7ké a Casto téméf nemozné uplatiiovat trpélivost a
sebekontrolu. Ten, kdo je nestfidmy V jidle, nemtze byt trpélivy a ukaznény.
Proto je dulezité davat détem pouze jidlo zdravé, nedrazdivé, ponévadz jejich
charakter dosud neni zformovan. Nebesky Otec poslal ndm z lasky zdravotni
reformu, aby nas uchranil od zla, jez prameni z neukdznéného holdovani
chuti. e
»NuZe — at’ uz jite nebo pijete, at’ uz délate cokoli, viechno to délejte k BoZi
slavé.” Cini to rodige, kdyz chystaji pokrm pro rodinu? Piedkladaji svym
détem jen to, co V nich vytvori zdravou krev, co nepfetézuje jejich téla a co
nejlépe odpovida Zivotu a zdravi? Anebo svym détem daji bez ohledu na

jejich budouci blaho pokrm nezdravy, drazdivy? - christian Temperance and Bible
Hygiene, 134, 1890

363. 1 zdravotni reformatofi se mohou mylit v otdzce mnoZstvi stravy,
byt’ byla zdrava. KdyZ budou jist nadmérné mnozstvi zdravého a kvalitniho
jidla. Nekteti ve svych domovech chybuji v kvalité. Nikdy nezaujali postoj ve
zdravotni reformé. Vybiraji si jidlo a piti, jak se jim libi a kdy cht&ji. Timto
zplisobem zranuji své télo. A nejenom to, ale zranuji své rodiny,
servirovanim stolt s drazdivym jidlem, coZ vzbuzuje télesné sklony jejich
déti a vede je, aby se starali o vSe kromé nebeskych véci. Déti tak ziskaji
vlivem rodi¢u vice télesnosti nez duchovnosti. Jak nesmirny trest posléze

rodi¢e ponesou! A pak se divi, ze déti jsou moralné€ slabé! - Testimonies for the
Church 2:365, 1870

ZkaZenost mezi détmi
364. Zijeme ve zkazeném véku. Satan dnes takika GipIné ovlada mysl lidi,
kteti se neodevzdali Bohu. Proto maji rodi¢e a vychovatelé velkou
odpoveédnost za déti. Rodice nesou odpoveédnost za to, ze privedli déti na
svét. A jaka je nyni jejich povinnost? Maji je snad nechat vyristat, jak pravé
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mohou a jak cht&ji? Dovolte mi pfipomenout: ,,tézka odpovédnost spociva na
rodicich...“.

Rekla jsem, Ze néktefi z vas jsou sobeéti. Nepochopili jste, co jsem s tim
minila. Premysleli jste, jaka strava je nejchutngjsi. Choutky a zabavy misto
@) slavy BoZi, misto pfani pfibliziti se Zivotu Bozskému a dokonalé svatosti
v bazni Bozi, toto vSe vladne. UvaZovali jste o svych zabavach, o své chuti,
a zatimco jste méli bdit, Satan si na vas vytvoril narok, a jak tomu obycejné
byva, zmaftil vzdy vase usili.

Neéktefi otcové berou své déti k 1ékati, aby se podival, co jim schazi.
Mohla bych vam ve dvou minutach fici, jaka je to potiZz. Vase déti jsou
zkazené. Satan nad nimi ziskal nadvladu. Sel piimo kolem vas, zatim co vy,
ktefi jste u nich na misté BoZim, abyste je ochranovali, jste si hovéli obluzeni
aospali. Buh vam piikazal, abyste je vychovavali v bazni a kazni pied
Panem. Ale Satan vse predeSel a upletl silna pouta kolem nich. A piece spite
dale. KéZ se milujici nebesa smiluji nad vami a nad va$imi détmi, nebot’
kazdy z vas ma zapotiebi Jeho milosrdenstvi. - Testimonies for the Church 2:359-362,
1870

Mohlo to byt jinak

Kdybyste piijali zdravotni reformu, kdybyste pfipojili K vife ctnost,
k ctnosti poznani a k poznani sttidmost, mohlo to vypadat zcela jinak. Ale
nepravost a zkazenost ve vasich domovech vas vyburcovala jen Castecné. ..

Mate vyuCovat své déti. Mate je ucit, jak se maji vyhybat nefestem
a zkazenostem tohoto véku. Misto toho vSak mnozi ptemysleji, jak by sehnali
néco dobrého k snédku. Kladete na stiil maslo, vejce, maso a vase déti to
jedi. Jsou krmeny pravé témi potravinami, které podnécuji jejich nizké vasng,
a pak ptichazite do shromazdéni a prosite Boha, aby pozehnal vasim détem
a zachranil je. Jak vysoko vystoupi vaSe modlitby? Nejprve musite vykonat
svoji praci. Kdyz jste pro své déti vykonali ve, co vdm Buh pienechal, pak
teprve miZete S diivérou pozadovat zvIlastni pomoc, kterou vam Biih zaslibil.

Méli byste zkoumat stiidmost ve vSech zAleZitostech. Musite ji
uplatnovat, kdyZ jite nebo pijete. Ale fikate: ,,At’ se nikdo nestara o to, €O jim
a @ piji a co predkladam na stal.“ Ale toto se tyka i ostatnich lidi, pokud
své déti snad neuzaviete doma nebo se neodstchujete na poust’, kde nebudete

vvvvv

zadnou spolecnost.
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Ucte déti jak Celit pokuSeni

365. Stiezte svou chut. Ucte své déti prikladem i slovy skromné jist.
Ved'te je k pilnosti, a ne pouhé Cinnosti; zaméstnavejte je uziteCnou praci.
Snazte se probudit jejich mravni schopnosti. Reknéte jim, Ze Biih ma na né
od détstvi narok. Upozornéte je na mravni nakazu a povézte jim, ze musi cele
odevzdat své télo i ducha JeziSi, a naleznou vném silu proti vSem
pokudenim. Poukazte jim, Ze nebyly stvoreny jen K tomu, aby libily se samy
sobé, ale Ze maji byt BoZimi Ciniteli k dobrému. Nauéte je, aby se ve
chvilich, kdy je pokuSeni strhdva z cesty, ctnosti a kazn¢ a kdy jim Satan
zastira JeziSe, hledély k JeZiSi a prosily: ,,Pane, pomoz, abych nepodlehl.” Po
takové modlitb¢ je obklopi and€lé, kteti je povedou bezpecné.

Kristus se modlival za své ucedniky, ne aby byly vzati ze svéta, ale aby
byli zachovéani od zlého, aby byli uchranéni od pokuseni, které je budou na
kazdém kroku potkavat. To je modlitba, ktera by méla byt vysilana kazdym
otcem a kazdou matkou. Ale maji zadat Boha o své déti, a pak je nechat at’ si
délaji, co cht&ji? Maji rozmazlovat svou chut’, dokud je zcela neovladne; a
pak ocekavat umirnéni déti? Nikoliv, stfidmost a sebeovladani se musi ucit
jiz od kolébky. Tuto odpovédnost ma piedné matka. Pouto mezi matkou @+?
a ditétem je velmi nézné a proto matcin piiklad pisobi na dité vic nez otciv
ptiklad. OvSem, matka ma velkou odpovédnost a otec ji musi soustavné

poméhat. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 63, 64] Fundamentals of Christian Education,
152, 153, 1890

366. Vyplati se vam, matky, vyuZit drahocennych chvil, jichz se vam
dostalo od Boha, ktomu, abyste utvafely povahu svych déti a abyste je
naucily vyhradné dodrZovat zasady st¥idmosti v jidle a piti...

Satan vi, Ze nema takovou moc nad ¢lovékem, ktery ovlada svou chut’. Snazi
se lidi neustale svadét k nestiidmosti. Pod vlivem nezdravého jidla se
svédomi stdva otupenym, mysl je zatemnéna, vnimavost je poskozena.
Ovsem, vina takového ¢loveka se nezmenSuje, protoze svédomi bylo

narusSovano, dokud se nestalo necitlivym. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 79,
80] Fundamentals of Christian Education, 143, 1890

367. Otcove amatky, bdéte amodlete se. Chranite se jakékoli
nestiidmosti. Predkladejte détem zasady pravé zdravotni reformy. Poucujte
je, ¢eho se maji v zajmu zdravi vystiihat. Hnév BoZi zacal navstévovat déti
neposludnosti. Kolik zlo¢inu, hiichti a nepravosti vSude vidime! Chraiime

jako lid nase ditky pted zkazenymi druhy. — [The Country Home; Its Relation to Diet And
Morals—7ll] (248) (249) (250) (251)
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Kapitola 14 — Zdravé vareni

Spatné vaieni je hifich
368. Predkladat lidem bidn€ uvatené jidlo je htich, ponévadz pokrm ma
vliv na prospéch celé bytosti. Pan si pteje, aby si jeho lid uvédomil nutnost
ptipravovat jidlo zptisobem, aby nepiekyselovalo zaludek, a tim vedlo ke
Spatné naladé. Pamatujme, Ze kazdy krajic chleba je ukadzkou praktického
nabozenstvi. — Manuscript 95, 1901

Znalost vareni ma velkou cenu

Nedovolme, aby vafeni vypadalo jako urcity druh otroctvi. Co by se
stalo, kdyby vSichni lidé na svété, zaméstnani v kuchyni, se vzdali své prace
s omluvou, Ze neni dostatené¢ ocenéna? Vareni se mize zdat jako mén¢
lakavé, ale ve skutecnosti je to nejvetsi véda. Takto si Bih vazi piipravy
zdravého jidla. Vazi si téch, ktefi vérné chystaji chutné, zdravé pokrmy. Ti,
kteti se vV tomto uméni vyznaji a také je provozuji, si zaslouzi vétsi uznani,
nez jini pracovnici. Kuchaiské uméni je drahocenné, ponévadz jeho spravné
vyuZiti udrzuje zdravi ¢lovéka. Je nerozlu¢né spjato S Zivotem a zdravim,
proto je to nejcennéjsi dar ze vSech obdarovani.

Respekt kuchaiky
roding zastava kucharka, ktera umi dobfe vafit a tim vyZivovat mozek, kosti
a Svaly a udrzovat Zivot. - Testimonies for the Church 2:370, 1870 #%?

370. Nekteti studenti; Svadleny, sazeCi pismen, tiskovi korektofi, ucetni
nebo ucitelé; se citi Slechetné pii srovnani s kuchatkou.

Tyto myslenky prostupuji téméf vSechny tfidy spolecnosti. Kuchatka citi,
7e jeji povolani ma nizsi hodnotu ve spole¢nosti a nemiize ocekavat srovnani
s rodinou na stejné urovni. Jste piekvapeni, kdyz inteligentni divky hledaji
jiné zaméstnani? Divite se, ze je tak malo vzdélanych kuchatek? Jediny
zé&zrak je, kdyZ mnohé z nich se odevzdaji takovému jednani.

Kuchatka zaujima dulezit¢é misto v domacnosti. Pfipravuje jidlo, které
pujde do zaludku a bude vytvaret mozek, kosti a svaly. Zdravi vSech ¢lenti
rodiny zavisi na jeji zru¢nosti a inteligenci. Prace v domacnosti nikdy neziska
takovy zajem, pokud nebudeme brat poZadovany ohled na ty, ktefi ji vérné
pI’OVédI’. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 74, 1890

371. Je velmi mnoho dévéat, ktera se vdala a maji rodiny, schazi jim vSak
praktické védomosti 0 povinnostech pfipadajicich na zenu a matku. Uméji
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Cist, hrat na hudebni nastroje, ale neumgji vatit. Neumi upéct dobry chleba,
ktery je velice dilezity pro zdravi rodiny... Dobfte vatit a predkladat dobré
a nejvzneSengjSi postaveni ma ten, kdo ptipravuje potravu, jeZz ma byt
uloZena v naSich Zaludcich a musi byt proménéna v krev, aby Zivila télesné
organy. Postaveni pisatek, §vadlen, nebo ucitelek hudby se nemtize srovnavat
s dulezitosti a postavenim kuchaiek. - Testimonies for the Church 3:156-158, 1873

Povinnost kazdé Zeny je byt dovednou kuchaikou
372. NaSe sestry mnohdy neumi vafit. Takovym fikdm, Sla bych za
nejlepsi kuchatkou v této zemi a zistala u ni tak dlouho, dokud bych se
nestala mistrni v umeéni — inteligentni, dovednou kuchaikou. | kdyby mi bylo
40 let, zacastnila bych se tohoto kurzu. @ Vasi povinnosti je naucit se vafit
anaucit tomu i své dcerky. Tim je obklopite hrazi, ktera je uchréani od

poSetilosti a zlozvyku, které by je jinak pokousely a zaméstnavaly. - Testimonies
for the Church 2:370, 1870

373. Zeny se musi naudit vafit a uplatnit to v praxi. Lidé trpi, protoze se
v tomto sméru nezdokonaluji. Takovym fikam, je Cas probudit dfimajici sily
a ucit se. Nemyslete si, ze ztracite Cas, kdyz ziskavate dikladné poznani a
zkuSenosti pii ptipravé zdravého, chutného jidla. Nezalezi na tom, jak velkou
praxi ve vafeni mate, pokud se starate o rodinu, je vasi povinnosti naucit se 0
ni sprévné peéovat. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 49] Counsels on Health, 117, 1890

AL’ se uci vavit muZi i Zeny
374. Mnozi ptijmou zdravotni reformu a stézuji si, Ze jim nevyhovuje.
Jakmile s nimi zasednou ke stolu, vidim, Ze pfi¢inou je Spatné upravené jidlo.
Vyzyvam rozumné muze a Zeny: ,,U¢te se vafit, neni omyl, kdyz fikam
.MUZi“, ponévadz i oni maji umét ptipravit prosty, zdravy pokrm. Casto jsou
Vv takovém zaméstnani, kde nedostanou zdravy pokrm. Mohou byt povolani,
aby zustali dny nebo tydny vrodinach, které vibec neznaji toto téma.

Vyznaji-li se ve vateni, mohou své znalosti dobie uplatnit. - [Christian Temperance
and Bible Hygiene, 56, 57] Counsels on Health, 155, 1890

Studujte casopisy o zdravi
375. Kdo neumi vafit hygienicky, by se mé¢l naucit, jak spojit zdravé,
vyzivujici prvky v jidle, aby vytvarel chutné pokrmy. @ Umoznéme
odebirani nasich zdravotnich ¢asopisti tém, ktefi touzi ziskat znalosti v tomto
odvétvi. V nich najdou informace na toto téma...
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Nikdo nemiize vyniknout ve zdravém vateni bez neustalého procvicovani
Sikovnosti. Kdo mé srdce pfistupné dojmiim a pokyniim Velkého Ugitele, se
nau¢i mnohému a bude schopny vzdé€lavat i ostatni. Bih jim k tomu da
nadani i porozumeni. — Letter 135, 1902

Povzbuzujte rozvoj jednotlivych schopnosti

376. Bozim planem je, aby muzi i Zeny na kazdém mist¢ byli
povzbuzovani k rozvoji svych schopnosti, pfipravou zdravych pokrmt z
ptirodnich produktd své vlastni zeme. Pokud budou hledét k Bohu,
procvicovat vlastni dovednosti a vynalézavost pod vedenim jeho Ducha,
naudi se, jak pfipravit z pfirodnich produktt zdravé jidlo. Pak budou moci
ucit i chudé, jak mohou vatit bez masa. A ti pak budou moci vzdélavat dalsi.
Tato prace bude pokracovat S posvécenou horlivosti. Kdyby se to délalo uz
davno, bylo by mnohem vice lidi v pravdé a mnohem vice lektort. Poznejme
své povinnosti a Zijme podle toho. Nesmime byt zavisli na druhych

a bezmocni, aby jini za nas vykonali dilo, jeZ nam Biih svéfil. - Testimonies for the
Church 7:133, 1902

Skoly, kde by se ucilo varit

377. U naSich sanatorii a kol by mély byt kuchaiské Skoly, kde by se
méla vyuCovat spravna piiprava jidla. Na vSech naSich Skoldch maji byt
zpusobili lidé, ktefi by mohli mladé muZe a Zeny v tomto sméru vzdélavat.
Obzvlaste zeny by se meli ucit jak vatit. — Manuscript 95, 1901

378. Vyuka kuchaiského uméni je dobrou sluzbou. @ Je to pravé tak
dtlezité dilo jako ostatni odvétvi. Mélo by byt zaloZeno vice kuchatfskych
kol a nékteri by méli pracovat dim od domu a vyucovat ptipravu zdravych

jidel. - The Review and Herald, June 6, 1912
[Viz ..Skoly vaieni“ v kapitole 25]

Zdravotni reforma a dobré vaieni

379. Jeden dtivod, pro¢ mnozi byli odrazeni v pfijeti zdravotni reformy, je
Ze se nenaudili, vafit dobré jidlo jednoduse pfipravené a mohli jej vymeénit za
ptredchozi stravu. Chudé upravené jidlo jim proto nechutna a pak prohlasuji,
7ze se nemohou reformou fidit. Mnozi zkouseji nasledovat nedostatecné
informace ve zdravotni reformé a délaji tak smutnou préci, jejiz vysledkem je
poskozeni zazivani a odrazeni vSech ziCastnénych v této snaze. Hlasite se ke
zdravotni reformé, naucte se proto chutn¢ vatit. Kdo mtze pro sebe vyuZzit
vyhody spravné vedenych kuchatskych Skol, najde velky pfinos ve vlastni
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praxi i pfi vyuce jinych. - [Christian Temperance and Bible Hygiene, 119] Counsels on Health,
450, 451, 1890

Piechod 7 masitych pokrmii

380. Radime vam, abyste zménili svlij zpisob zivota, uciite to vSak
rozumné. Znam rodiny, které prestaly jist maso, nejedi vSak vyzivné.
Upravuji pokrmy tak uboze, Ze se to Zaludku protivi. Tito lidé si pak stéZuji
na zdravotni reformu a na t&lesnou slabost. Uspéch se nedostavil proto, Ze
jedli nedostate¢nou a jednotvarnou stravu. Soucasné by se nemélo podavat
mnoho druht jidel, ale jidla se zas nemaji stale do nekone¢na opakovat.
Pokrmy maji byt prosté, ale vzhledné, aby ptitahovalo chut’. @ VeSkeré
druhy tuku vyfadte, ponévadZz to pokrm jen znecisti. Jezte hodné ovoce
a zeleniny. - Testimonies for the Church 2:63, 1868

381. Vhodna pfiiprava stravy je nejvyznamnéj$im uspéchem. Obzvlaste
kdyZ maso neni hlavni slozkou jidla, je spravné vafeni nutnym pozadavkem.
Néco musi byt pfipraveno, jako ndhrada masa, a tato nahrada musi byt
dobfe pfipravend, takze pomine touha po mase. - Letter 60a, 1896

382. Lékaii maji za ukol vychovavat, vychovavat a zase vychovavat.
Perem i slovy v3echny, kteti chystaji pokrmy. - Letter 73a, 1896

383. Potiebujeme lidi, ktefi se cht&ji naucit zdravé vatit. Mnozi dovedou
upravovat maso a zeleninu v riznymi zptsoby, ale neumi pfipravit prosté

a chutné jidlo. - the vouth's Instructor, May 31, 1894

[Pokrmy bez chuté — 324, 327]

[Piedstaveni stanovych shromazdéni — 763]

[Potieba ndhrazek masa vyzdvihovana v roce 1884 — 720]

[Dovedna domluva §tédrych, pomoc ve zdravotni reformé — 710]

[Takt a soudnost jsou vyzadované ve sluzbé vyuky bezmasého kuchafstvi — 816]

Chudé vaieni zpiisobuje nemoc

384. Nejedna matka predklada své rodin€ z neznalosti bidn€ upravené
pokrmy, jeZ soustavné naruSuji zazivaci uUstroji a vytvaii nedobrou krev.
Nésledkem toho vznikaji zanétliva onemocnéni a nékdy i smrt...

Miuzeme si doprat pestrou, zdravou a zdravé upravenou stravu, aby viem
chutnala. To je nezbytna znalost o vafeni. Chudé vafeni vytvafi nemoci a
Spatnou naladu; Cloveék se stava pomatenym a nebeské véci nemohou byt
rozeznany. Ve spravném vafeni je vice naboZenstvi nez si dovedete @
predstavit. Na cestach jsem nékdy musela snist chléb a jiné véci, které mi
rozhodné neptidaly na zdravi. V zajmu udrzeni zivota jsem vSak musela néco
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pojist. Ale takove jidlo je v ocich nebes hii$né. - christian Temperance and Bible
Hygiene, 156-158, 1890

Vhodné nahrobni kameny
385. Nedostatecna, Spatné upravena strava kazi krev, oslabovanim
krvetvornych organu. To pak ptinasi nemoci, podrazdéné nervy a Spatnou
naladu. Jsou tisice a deseti tisice obé&ti ubohého kuchaiského uméni. Nad
nejednim hrobem by mohlo byt napséno: ,,Zemiel nasledkem $patného
vafeni” nebo ,,Zemiel utyranim zaludku*. - The Ministry of Healing, 302, 303, 1905

Ztracené duse kviili nekvalitnimu vareni

Je svatou povinnosti kuchati naucit se spravné vafit zdravé jidlo. Mnoho
dudi je ztracenych kvili nekvalitnimu vafeni. Pfiprava dobrého chleba
vyzaduje premysleni a peclivost, ale v bochniku chleba je vice ndboZenstvi
neZ si mnozi mysli. Dobrych kuchatek je ve skute¢nosti malo. Mladé Zeny
podcenuji praci v kuchyni a v domécnosti a nemaji po svatbé ani piedstavu
0 povinnosti zeny a matky.

Dulezity vedni obor
v praktickém zivoté. Je to véda, kterou by se méla naucit kazda zena; tato
véda by méla byt predstavovana jako pfinosna v chudsich tridach. Udé¢lat
jidlo chutné, jednoduché a vyzivné vyzaduje znalosti; ale lze to tak délat.
Kuchatky by méli védét, jak pripravit jidlo jednoduchym a zdravym
zplsobem, tak aby bylo chutngj$i a stejné tak i1 zdravéjsi, protoze je
jednoduché.

KaZda Zena, kterd je v Cele rodiny a neosvojila si uméni zdravého vafenti,
by se méla odhodlat a naudit se to, co je velmi potiebné k blahu jeji
domécnosti. @ V tom sméru je vSude poskytovana piilezitost ke vzdélani ve
zdravotnich kuchatskych $kolach. Nemize-li Zena vyuZit télo ptilezitosti,
pak by se méla vzdé€lavat u dobré kuchaiky a vytrvat ve svém usili, dokud

nebude mistryni v kuchaiském uméni.
[Vaieni je nejhodnotnéj$im uménim, protoZe je blizce spojené se zivotem — 817]

Ucte se hospodaiit
386. Polozme si otazku: ,Jak wupravovat jidla co nejptirozenéji
a nejlevngji?” Méli bychom poctivé zkoumat, které kousky potravin zbyvaji
na stole, abychom snimi neplytvali. Pfemyslejte jak témito potravinami
neplytvat. Takové uméni hospodafeni je hotovym §téstim. V 1ét€ pfipravuje
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méné jidla avice vsuchém stavu. Existuje mnoho chudych rodin, které
nemaji témer co jist, ackoli jsou Casto informovani, pro¢ jsou chudi; presto
mnohé rady a tituly jsou pro n¢ promarnéné. — Manuscript 3, 1897

Zivot obétovany modnimu stravovani

387. Mnozi cht&ji za kazdou cenu udrzet ve vSem krok S nejnovejsi
modou a Zadna tézka préce jim vtom nebrani. Obétuji na oltaf mody
vzdélani, zdravi i pohodli. Méda §iti sviij osudny vliv i ve stolovani. Zdrava
Uprava pokrmu je druhotada. Podavani velkého mnozstvi nejriznéjsich jidel
stoji Cas, penize a vyCerpavajici praci a niceho dobrého nedosahne. Mozna je
béznym zvykem podavat ptl tuctu chodii u jednoho jidla, ale tento zvyk
Skodi zdravi. Rozumni muZi a Zeny se maji Zivotem i slovy proti takovému
zvyku postavit. Vazte si trochu zivota své hospodyné. ,,Neni Zivot vic nez
pokrm a télo vic nez odév?“

Doméci povinnosti spotiebuji mnoho ¢asu Zeny. Bylo by v zajmu jejiho
zdravi, @ kdyby ptiprava pokrmil byla jednodussi. Kazdorocné zahyne na
tomto oltafi tisice lidi, ktefi jest¢ mohli zit, kdyby nemuseli do nekonecna
konat tyto povinnosti zbytecné. Nejedna matka predCasné zemie, ackoli by

mobhla slouZit své roding, cirkvi a spolecnosti, kdyby zila jednoduseji. - christian
Temperance and Bible Hygiene, 73, 1890
[Zlo tohoto systému — 218]

Vybér a uprava pokrmii jsou dileZité

388. Neni nutno tolik vyvaret. OvSem, strava by neméla byt chuda co do
kvality ani kvantity. - Letter 72, 1896

389. Dulezité je, aby pokrm byl upraven pecliveé, aby si nezkazena chut’
na ném pochutnala. Ackoli ze zasady odmitdme pouZivani masa, masla,
cukrafskych moucnikd, palivého koteni, sadla a toho co drazdi Zaludek a
Skodi zdravi; nikdy bychom neméli myslet na to, Ze strava, kterou jime ma
malé nésledky. — Testimonies for the Church 2:367, 1870

390. Jist pouze pro ukojeni chuté je nespravné. Nebud’'me vsak lhostejni,
jaké jidlo a v jaké upravé jime. Nepochutndme-li si na jidle, télo z toho nema

tak velky uzitek. VVybirejme si stravu pe¢livé a upravujme ji vkusné a pékné.
— The Ministry of Healing, 300, 1905

Jednotvarna snidané
391. Za dobrou kuchaiku dam v$e. Pokud neni nadand, a nema praxi ve
vafeni, pozna se to jako u nas na jednotvarnych snidanich — nazyvana ovesna
kaSe — my tomu Fikame kase, pekaiGv chleba, néjaky druh omacky a to je vse
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krome malého mnozstvi mléka. Kdyz to lidé jedi celé mésice a védi piedem,
co prijde na stil, dési se chvile, ktera by mé¢la @ byt pro né zajimava.
Myslim, Ze dokud to neproZijete, ani to nepochopite. Ale m¢ to opravdu
mrzi. Kdyz délam ptipravy na to, co se zde bude dit, fikam, dejte mi
zkuSenou kuchatku, ktera bude mit smysl pro invenci, aby pfipravila
jednoduché a zdravé jidlo, které nebude odrazovat chut’. - Letter 19c, 1892

Piemyslejte a Zijte podle toho

392. Mnozi nemaji v této véci pocit povinnosti, proto se nepokouseji
spravné pripravovat pokrm. To miize byt vytvorené snadno, prosté a zdrave,
bez pouZivani sadla, masla nebo masa. Zruénost se musi spojit
s jednoduchosti. K tomu musi Zeny ¢ist a pak trpélivé uvadét do praxe.
Mnohé radgji trpi, nez aby si s tim délaly starosti. Takovym fikam: Je na
Case, abyste vyburcovaly své spici sily a vSe si procetly a naucily se, jak
vafit prosté a piece tak, ze budete ptedkladat tu nejchutngjsi a nejzdravejsi
stravu.

Neni spravné varit jen pro uspokojeni chuti, nikdo by nemél pfijimat
mySlenku, Ze ozebraCenad strava je spravna. Mnozi jsou z ni zeslabeni
nemocemi a potiebuji vyzivnou, plnohodnotnou, dobfe upravenou stravu... -
Testimonies for the Church 1:681-685, 1868

Diilezity obor vzdelani

Je nabozenskou povinnosti vSech, ktefi vafi, aby se naucili, jak
ptipravovat zdravé pokrmy riznymi zpusoby, aby mohly byti s potéSenim
konzumovany. Matky by mély uditi své ditky vafit. Které odvétvi vychovy
muze byti pro mladou divku tak dulezité, jako pravé toto? Jidlo ma mnoho
spole¢né se Zivotem. Nedostate¢né, ochuzené, $patné uvatené jidlo neustale
zneCistuje krev tim, Ze oslabuje krvetvorné organy. Je velmi dilezité,
Mame jen velmi malo dobrych kuchaiek. Mladé Zeny si mysli, Ze stat se
kuchaikou, znameni snizZit se Kk otrocké sluzb&. Tak tomu vSak neni.
NepohliZeji na to ze spravného stanoviska. Uméni zdravé piipravovat
pokrmy, zvlaste chléb, neni podfadnou védou... @

Matky zapominaji vychovavat v tomto sméru své dcery. Pracuji a staraji
se samy az do umdleni a jejich dcerky si jdou na navstévu, na kroket, nebo za
jinou vlastni zdbavou. To je nespravna laska a vlidnost. Matka tak zratiuje
dité casto i na cely Zivot. Takové dité se nebude umét spravné postavit do
Zivota a bude se vyhybat povinnostem, bez ohledu k nesmirné vycerpané
matce. Dcera nechce byt nevlidna, je v3ak bezstarostna a nedbald, jinak by si
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povSimnula unaveného pohledu a vyrazu bolesti v mat¢ing tvati. Snazila by
se ji pomoci anést t&z8i Cast bfemene, aby si matka mohla odpocinout
a nemusela ulehnout anebo dokonce umfit.

Pro¢ jsou matky tak zaslepené a nedbalé ve vychové svych dcer? Byla
jsem znepokojena, kdyz jsem pii navstévé rodin musela vidét, jak dcera,
kypici zdravim a svéZesti, necitila Zadnou odpovédnost. Kolikrat je doma
sezvana spolecnost a dcera si klidn¢ povida se svymi mladymi ptateli
a prenecha veskerou starost matce. Véfte, Ze jsem méla co délat, abych
bezmyslenkovitou divku nevyzvala k praci. Proto dopfejte matce klidné
posezeni a pot&seni v kruhd milych pratel.

Ovsem vina neni pouze na dcerdch. Zavinila to matka. Neucila dcery
trpélivé vatit. Vi, Ze v tomto sméru nemaji dostatek znalosti a jejich pomoc ji
prili§ nepomtize. Musi udélat vSe, co vyzaduje starost, premysleni
a pozornost. Mladé divky by mély byt dikladné a peclivé vyu¢ované vateni.
@2 Ve vSech zivotnich okolnostech mohou prakticky vyuzit tyto védomosti.
Je to odvétvi vychovy, které ma nejptimejsi vliv na lidsky Zivot, zvlasté na
zivot téch, ktefi ndm jsou nejdrazsi.

Mnoho Zen a matek, kterda nemély spravnou vychovu a postradaji
zruénost ve vafeni, predkladaji denné své roding $patné upravena jidla, ktera
soustavné a jist€ nici zazivaci Ustroji, tvori Spatnou krev a ¢asto vyvolavaji
akutni zanéty a zpusobuji predcasnou smirt...

Povzbuzujte zaky

Je ndboZenskou povinnosti kazdé kiest'anské divky a Zeny, aby naucit se
upéct dobry, sladky, svétly chléb z grahamové mouky. Matky by méli vzit
své dcery do kuchyng, kdyz jsou jest¢ velmi mladé a ucit je vafit. Matka
nemtize od svych dcer ocekavat porozumeni tajemstvim v péci o domacnost,
bez vzdélani. M¢la by je vést trpélive, laskyplné, vytvaret jim piijemnou
praci, aby mély radostny obli¢ej a povzbuzovat je pochvalou. Neodsuzujte
je, pokud selzou jednou, dvakrét nebo tiikrat. Pravé odrazovani déla svou
praci, a pokousi je Fici: ,,Nema to cenu, nemohu to délat”. Ted’ neni ¢as pro
kritiku. Vile se oslabuje, ale potiebuje byt pohanéna povzbuzenim, radosti,
nad&nymi slovy: ,,Nevadi, Ze jsi udélala chybu. Pouze se u¢i§ a musis
oCekavat, Ze se néco nepovede. Zkus to znovu. Soustied’ se na praci. Bud’
opatrnd a jiste usp&jes”.

Mnoho matek si neuvédomuje dileZitost této prace a preferuji vse délat
samy, nez aby se staraly o vychovu svych déti a podpiraly je v selhanich a
padech, zatimco se uc¢i. Kdyz jejich dcery selzou pii své snaze, poslou je
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pry¢ se slovy: ,,Nema to cenu, nedovedeS to. Pisobi§ mi vice starosti nez
pomoci.*

Tim je zahnané prvni Usili studentdi, pfi prvnim selhani se ochladi ¢®
jejich zajem a zapal k uceni, takze se budou bat dalsiho pokusu, a budou
upfednostiovat Siti, pleteni, uklizeni domu a cokoli kromé vafeni. V tomto
bodé matka udélala velkou chybu. Méla je trpélivé vést, aby mohly praxi
ziskat zkuSenosti, které zaZenou jejich strach a napravi neobratné pohyby
nezkuSenych pracovniki.

Hodiny vaieni jsou duleZitéjsi neZ hudba
393. Neékdo musi stale jen vafit a mysli si, Ze to je podfadna préace. Ale
véda ve vafeni nema niz8§i hodnotu. Obratnd pfiprava stravy je jednim

vvvvvv

vvvvvv

nejhodnotngjsi ze vSech, protoze je blizce spojené se Zivotem Vénujme mu
vice pozornosti, protoZe vyroba dobré krve vyZaduje dobré jidlo. Prace
dobrého vateni je lékaiska misie, kterd je zakladem pro udrZeni lidského
zdravi.

Ptipravou nevhodného jidla se zdravotni reformace stava mnohdy
deformaci. Nedostatek znalosti ve sméru zdravého vateni musi byt napraven,
aby zdravotni reforma mohla byt GispéSna.

Dobrych kuchatek je malo. Mnoho matek se potfebuje zdokonalit ve
vareni, aby mohly servirovat rodiné dobte ptipravené a tthledné jidlo.

Uéme déti diive vafit a pak teprve jim davejme hodiny hudby. To
neznamend, aby se neucily hrat, ale hudba neni tak dulezita jako ptiprava
zdravé, chutné stravy. - Manuscript 95, 1901

394. Je v poradku, Ze vaSe dcery miluji hudbu, protoze piinasi blaho
roding. Ale znalost hudby bez znalosti vafeni mnoho neprospéje. AZ budou
mit své rodiny, @ nepomiZze jim znalost hudby a jinych uméni ptipravit
dobry obéd, aby se nemusely stydét nabidnout jej vazenym hostim. Matky,
mate posvatny Ukol. Kéz vam Bih pomtze, abyste jej splnily s ohledem na
BoZi slavu. Pracujte trpélivé, opravdoveé a s laskou pro €asné i vétné blaho

vasich ditek, stale zamétujte zrak k BoZi sIAve. - Testimonies for the Church 2:538, 539,
1870
[Nepravidelné stravovani a ,,zobani* jidla, kdyZ rodina je o samoté — 284]
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Ucte tajum vareni

395. Naucte své déti vafit, i to je soucast nabozenské vychovy. Davejte
jim nauceni z fyziologie a soucasné je ucte jednoduse, ale dovedn¢ varit. To
je zaklad nejlepsi vychovy. K vyrobé dobrého, lehkého chleba jsou potiebné
schopnosti. V dobrém vateni je nabozenstvi, pochybuji 0 ndboZenstvi lidi,
kteti jsou tak nevédomi a lhostejni, Ze se neuci vafit...

Ubohé vateni podryva zivotni energii tisici. Je Zivotu a zdravi
nebezpeéné, konzumovat tézky, kysely chléb a ostatni nevhodnou stravu.
Misto snahy vénované hudebnimu vzdélani by méli matky vést své dcery k
uzitecnym oborim, které maji uzsi spojeni se zivotem a zdravim. Zasvét'te
své déti do taji vafeni. UkaZzte jim, Ze to je soucast jejich vychovy i
kiestanstvi. Jen zdravd, chutnd strava se muze proménit v dobrou krev
a nahradit odumirajici tkan. - Testimonies for the Church 2:537, 538, 1870
[Snaha nahradit dobré vateni cukrem — 527]

[Vliv stolovani na stiidmé zasady — 351, 354]
[Pokud je pietizené zazivani, je potfebné studium — 445]
[Mén¢ vateni, vice ptirodniho jidla — 466, 546] (269 (266) (267)
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Kapitola 15 — Zdraveé pokrmy a hygienicke
restaurace

Nebesky radce
396. Ze zpravy o tom, jak Pan zazraéné proménil vodu ve vino a nasytil
zéstupy, se miZzeme velmi poucit. Vyroba a ptiprava zdravych pokrmu je
vsouladu sBoZim planem. Nebesky Radce neponecha svuj lid v
nevédomosti, jak mé v kazdé dobé a pii kazdé prilezitosti pfipravit nejlepsi
pokrm. — Testimonies for the Church 7:114, 1902

Jako mana

397. Béhem minulé noci mi bylo zjeveno mnoho véci. Vyroba a prodej
zdravych pokrmti vyZaduje peclivé ivahy a modlitby.

Mnoha lidem na riznych mistech Pan jisté da poznani jak ptipravovat
zdravé a chutné pokrmy, bude-li vidét, Ze toto poznani vyuZziji spravné.
Zvitata jsou stale nemocngjsi a zanedlouho mnozi neadventisté prestanou jist
maso. Je nutné pfipravovat pokrmy zdravé, aby lidé nemuseli jist maso.

Pan nauci lidi vriznych Eastech svéta, jak maji kombinovat ofechy,
obilniny a zeleninu, aby to podporovalo zdravi a zabranilo nemocem. Ti,
ktefi dnes nevédi, jak se maji vyrobit zdravé pokrmy, se pusti rozumné do
prace, budou zkouset jednotlivé produkty zemé a Pan jim da potiebné svétlo
i poznani.

Ten, ktery dava schopnosti a poznani svému lidu v jedné ¢asti svéta, da také
schopnosti a poznani svému lidu i na jinych mistech. Pan si pieje, aby
potraviny té ¢i oné zemé byly zpracovany tak, aby se daly @ pouZzit

Vv krajich, pro néz jsou vhodné. Tak jako Btih daval lidu izraelskému manu,
da lidem v nejrizngjsich ¢astech svéta moudrost, aby dovedli pfipravit
pokrmy, nahrazujici maso. - Testimonies for the Church 7:124, 126, 1902

398. Buh, ktery dal lidu izraelskému manu, stle Zije a kraluje. Svij lid
povede, da jim schopnosti a poznani ohledné pfipravy zdravé stravy. Pieje si,
aby jeho ditky ptipravovaly zdravé pokrmy nejen pro sebe a pro svoji rodinu,
za kterou nesou nejvyssi odpovédnost, nybrz i pro potiebné. Maji ukazovat
JeziSovu $tédrost, uvédomovat si, ze piedstavuji Boha a v3e, co maji, je od
N¢ého. - Letter 25, 1902
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Preddvani duchovniho poznani

399. Pan chce dat svému lidu védomosti, tykajici se zdravotni reformy. Je
to dulezity pfedmet na naSich Skolach. Pfi vyucovani pravdy je nutno ucit
zdravé varit. Ucte lidi, jak maji vatit bez masa. UCte je prosté zivotosprave.
Pan vede svij lid, aby si umél z ovoce a obili zhotovit jednodussi a levng;jsi
jidlo, nez jak tomu bylo doposud. Mnozi nemohou ziskat drahé slozky
potravy, ale pfesto nemusi zit v podvyzive. Stejny Buh, ktery nasytil tisice na
pousti chlebem z nebe, da svému lidu znalosti i dnes, jak si ma zajistit stravu
jednoduchym zptisobem. - Manuscript 96, 1905

400. Kdyz se lidé slysi pravdu pro tento ¢as, vidi potiebu velké reformace
Vv jejich stravovani. Povazuji za dulezité vzdat se masa, protoZe vzbuzuje
touhu po piti lihovin a zatéZuje organizmus nemoci. ®® Maso oslabuje
t&lesné, dusevni a mravni sily. Clovék se sklada z toho, co ji. Konzumace
masa, koufeni a piti lihovin piinasi zviteci vasné. Péan da svému lidu
moudrost, aby dovedl ze zemskych plodin vyrobit potraviny, nahrazujici
maso. Prosté kombinace ofechii, obilnin a ovoce vyrobené s chuti a zru¢nosti
zachutna i nevéficim. OvSem, vétSinou se uziva ofechti pfili§ mnoho. -
Manuscript 156, 1901

Prosta, zdrava a snadno pripravitelna strava

401. Musim vam fici, co mi Pan ukazal o otazce zdravych pokrmd.
Mnozi lidé povazuji zdravé jidlo za lidsky vymysl, ale je to podle Bozi viile,
aby to ptineslo jeho lidu poZehnani. Dilo BoZi zahrnuje v sobé i dilo
zdravotnich pokrmi a nesmi se stat spekulaci pro osobni zisk. Svétlo, které
Btih dal a stdle bude davat v otdzce zdravi je pro jeho dnesni lid stejné
dulezité, jako byla mana pro déti Izraele. Mana padala z nebe a lidem bylo
feceno, aby ji sbirali a pfipravovali k jidlu. Tak v riznych zemich svéta
daval Btih svému lidu svétlo a pfipravovali stravu vhodnou pro svou zemi.

Clenové vsech sborti maji zuslecht'ovat takt a Sikovnost, které jim Pan da.
Péan da Sikovnost a védomosti tém, kdo budou pouzivat své schopnosti pfi
snaze nauéit se kombinovat produkty zemé, aby délali prosta, jednoduse
ptipravitelna, zdrava jidla, ktera nahradi maso; aby lidé neméli zadnou
vymluvu pro konzumaci masa.

Ti kdo vyucuji, jak ptipravovat takové pokrmy maji pouzivat své znalosti
nesobecky. Jsou pomoci pro své chudé bratry. Jsou vyrobci ale také
spotiebitelé.

Bozim zamérem je, aby zdravé jidlo bylo vyrabéné na mnoha mistech. @
Ti kdo pfijimaji pravdu, se uci jak pfipravit tyto jednoduché pokrmy. Bozim
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planem neni, aby chudi trpéli z nedostatku. Pan povolava svij lid v riiznych
zemich, aby ho zadali o moudrost, a potom ji spravné€ pouzili, jak jim ji dava.
Nemame padat v beznadé€ji a odrazeni, ale mame co nejlépe informovat
druhé. - Manuscript 78, 1902

Jednodussi a levnéjsi

402. Vyrobky nasich zdravotnickych podnikii mohou byt vylepseny. Pan
ukaze svym sluzebnikum, jak vyrabét prostsi a levngjsi potraviny. Je mnoho
lidi, které bude v tomto oboru vzdélavat, pokud budou kracet v jeho radach a
v harmonii se svymi bratry. - Testimonies for the Church 7:127, 128, 1902

403. Pracujte s mén¢ nakladnymi plodinami. Budou-li vyzivné upraveny,
splni sviij ucel. Snazte se vyrobit pokrmy z obilovin a ovoce levnéji. Vzdyt
nam to v3e Pan dal zdarma k dispozici, aby tak uspokojoval nase potieby.
Drahé strava nezarucuje zdravi. Pozivanim prosté upraveného ovoce, obilnin
a zeleniny mizeme ziskat zdravi. - Manuscript 75, 1906

404. Je véci naSi moudrosti abychom pfipravovali prosté, nenakladné,
zdravé pokrmy. Mnozi z naSeho lidu jsou chudi a zdravé pokrmy by méli
byt poskytnuty za takové ceny, aby si je i chudi mohli dovolit. Je Bozim
Umyslem, aby i ti nejchudsi lidé na kazdém misté dostali levné, zdravé
pokrmy. Na mnoha mistech by méli byt zfizeny tovarny na vyrobu téchto
pokrmti. To, co je pozehnanim tomuto dilu na jednom misté, bude

Biih pracuje pro sviij lid. Nechce, aby byli bez prostiedkt. Privadi je zpét
Kk piivodni stravé, kterou dal ¢lovéku. Jejich pokrm se mé skladat z potravy,
kterou On opattil. @ Hlavni slozkou téchto pokrmti bude ovoce, obiloviny

a otfechy, avsak lze také pouZit i riznou kofenovou zeleninu. - Testimonies for the
Church 7:125, 126, 1902

S piibyvanim hladu bude potrava jednodussi
405. Otazka stravy jesté neni dokonale vyfeSena. Musime se jesté
mnohému pfiucit. Pan si pieje, aby mysl jeho lidu byla v takovém stavu a
ptijala jeho pokyny 0 vyrobé urcitych potravin, které budou dulezité, ale
jesté se nevyrabi.
S pribyvanim hladu, nedostatku a tézkosti v svété, bude vyroba zdravych
jidel zjednoduSena. Ti, ktefi pracuji v tomto dile, musi se neustale uéit od

Velkého ucitele, ktery sviij lid miluje a ma na zieteli jen jeho dobro. - Manuscript
14, 1901
[Ugel zdravého jidla pti nahrazovéni masa, také mléka a masla — 583]
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Kristovo nauceni o hospodarnosti

406. V této oblasti je mnoho v sazce. Je nutné zkoumat zdravé plodiny
zemg, aby se z nich dala vytvofit levna, zdrava potrava.

Modleme se za tuto otdzku a prosme Boha o moudrost. Ten, ktery nasytil
pétitisicovy zastup, naplni potfeby svych ditek i dnes. Kdyz Kristus u¢inil
tento zazrak, ukazal pouceni o Setrnosti. Jakmile se lidé najedli, ptikazal:
»Seberte zbylé ulomky, aby nic nepfiSlo nazmar.” ,,A sebrali dvanact plnych
ndsi zbylych Glomk.“ - Letter 27, 1902

Vyrobky z mistnich potravin v riiznych zemich

407. Buh da lidem V nejrizngjSich mistech svéta moudrost, tykajici se
zdravych pokrmi. ¢ Muze prostiit stil na pousti. Zdravé jidlo by meéla
pripravovat naSe cirkev, ktera se pokouSi prosadit principy zdravotni
reformy. Ale jakmile za¢nou takto jednat, n€ktefi namitnou, Ze se tim
omezuji jejich prava. Ale kdo jim dal moudrost k ptipraveé jidla? — Nebesky
Bih. Stejny Buh da moudrost svému lidu v rozdilnych zemich, aby k
pripravée jidla pouzivali produkty své zemé. Jednoduchymi, levnymi zpasoby
mohou naSi lidé ve své zemi experimentovat s ovocem, obilovinami,
kotfenovou zeleninou. At se v riznych zemich vyrabi levné jidlo pro potieby
chudych a rodin z naSeho lidu.

Pan mi dal poselstvi, Ze jeho lid v cizich zemich nema byt zavisly na
dovozu zdravych potravin z Ameriky. Dovozem aclem by se to tak
prodrazilo, Ze by si to prosty lid nemohl doptat a Pan jej ma prave tak rad,
jako v3echny ostatni.

Pan povede svij lid v misijnich polich, aby vhodné kombinovali plody
zemé, aby se najedli prosté, levné a zdravé. Pokud budou hledat od Boha
moudrost, ukaZe jim jak naplanovat, vymyslet a uplatnit tuto ¢innost. Pan mi
prikazal, abych fekla: Nebrafite jim. - Manuscript 40, 1902

Zdravé pokrmy piedchazeji pokrocilou zdravotni

reformu
408. Na vasem pracovnim poli se mate jeSt¢ hodn€ ucit ohledn¢ ptipravy
zdravych pokrmil. Méli byste vafit jidla, ktera jsou dokonale zdrava a levna.
Chudym kézat evangelium o zdravi. Ve vyrobné téchto potravin budou
otevieny cesty pro lidi, ktefi kvili pravdé ztrati praci, aby méli moznost si
vydélavat a zit. Z Bozich produktti by mély byt vyrobené zdravé vyrobky,
které si lidé mohou pro sebe pripravit. @ Potom miZzeme vhodné predstavit
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principy zdravotni reformy a ti ktefi usly$i, budou presvédceni o dulezitosti
téchto zasad a pfijmou je. Dokud nemizeme ptinést chutné, vyzivné a levné
zdravé pokrmy, nesmime lidem piedkladat nejpokrocilejsi ¢ast zdravotni
reformy. - Letter 98, 1901

[Povzbuzeni rozvoije jednotlivych talentt — 376]

409. Pti zvéstovani pravdy je nutno poukazovat i na spravnou piipravu
jidel. Biuih si pteje, aby se lidé vSude na svété udili vyuzivat toho, co je
snadno k dostani. Sikovny ucitel ma ukazovat lidem jak moudfe péstovat,
nebo ziskat urcité plodiny ve svém kraji. Tak se nauéi Zit zdravé nejen
majetnl', alei prosty lid. - Testimonies for the Church 7:132, 1902

Orechy by méli byt pouZivany Setrné

410. Pan chcee, aby jeho ditky vSude ve svété moudie vyuZivali to, co zem
dava. Produkty kazdé lokality maji byt prozkoumané a peclivé prostudované,
abychom vidéli jak je kombinovat, aby se zjednodusila produkce jidla a
snizila cena za vyrobu a pfepravu. At vSichni pracuji pod Bozim dohledem,
aby toho dosahli. Je mnoho drahych potravin, které genialni ¢lovék mize
sloucit; a stale nema skutecnou potiebu pouZzivat nejdrazsi suroviny.

Pted tiemi lety jsem dostala dopis: ,,Nemohu jist ofechy, mtj Zzaludek je
nesnasi.“ Pan mi ukazal nékolik recept. V jednom bylo, Ze ofechy se musi
kombinovat s jinymi ¢astmi jidla anesmi se konzumovat ve velkém
mnozstvi. Desetina aZ Sestina ofecht Vv jednom jidle plné vyhovuje.

VyzkousSeli jsme to a uspéli jsme. - Letter 188, 1901 79
[Viz ,.Ofechy a ofechova jidla* v kapitole 22]

Slazené suSenky

Pan mi ukazal i dalSi. Mluvilo se o slazenych suSenkéach. Vyrabgji se,
protoze nékterym lidem to chutna, ale pak je jedi i lidé, ktefi by je jist neméli.
Mame jesté mnoho zlepsit a Bih bude spolupracovat se vSemi, ktefi budou

pracovat s Nim.
[Viz sladké chleby a suSenky — 507, 508]
[Neékteré takzvané ..sladké cukrovi“ neni neSkodné — 530]

411. Ti, ktefi ptipravuji recepty do tisku, musi byt opatrni. Néktera specialné
pripravena jidla jesté miiZzeme vylep$it, a naSe plany ohledné jejich pouzivani
mame upravit. Nékteti pouZzivaji otechy pfili§ volné. Mnozi mi pisi:
,»Nemohu jist ofechy, ¢im mam nahradit maso?*“ Jednou v noci jsem vidéla,
jak stojim pied lidmi a fikam jim, Ze pouzivaji ofechy pfili§ hojné, télo je
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nemuze zpracovat a kdyby je pouzivali Setrnéji, vysledky by byly

tttttt

Hygienicka jidelna o konferencich

412. Postarejme se, aby se naS prosty lid najedl o konferencich co
nejlevngji a ptitom zdravé. Dobré by bylo, kdyby né&jaka jidelna podavala
l&kava, zdrava jidla. Bude to dobrou lekci i pro ty, ktefi dosud nemaji nasi
viru. Nepftehlizejme toto dilo, jako by nepatfilo K ostatni ¢innosti konference.
Vsechna odvétvi dila BoZiho jsou v Uzké souvislosti a vSichni maji jit
\ dokonaléjednoté foed — Testimonies for the Church 7:41, 1902

413. V naSich méstech se rozvine bohata misijni ¢innost. Mnohde budou
ziizeny zdravotni jidelny. Ale je nutno postupovat velmi peclive!
Zaméstnanci jidelny @ se maji neustale snazit zdokonalovat piipravu
chutnych zdravych jidel. Kazdy takovy podnik ma byt Skolou pro pfislusné
pracovniky. Tato prace se d& mnohem Iépe provést ve mésté ve vétSim
méfitku neZz v menSich oblastech. Ale vSude kde je sbor nebo cirkevni Skola,
je nutno poukazovat na piipravu zdravych, jednoduchych pokrmu, aby byly

rowr

konat ve vSech misijnich polich. - manuscript 79, 1900

NasSe jidelny maji trvat na zdasadé

414. Musite byt stale na strazi, aby se vam to ¢i ono nevloudilo do vaseho
programu, nebot’ nékdy je to néco zdanlivé neskodného, ale mohlo by to vést
k naruSeni zasad naSich jidelen... Nemysleme si, Ze lidé, kteti cely zivot
holdovali chuti, budou najednou umét pfipravovat zdravy, prosty a chutny
pokrm. Tomuto uméni maji ucit jidelny a naSe sanatoria...

Pfichazi-li snad do naSich jidelen méné stravniki proto, Ze nechceme
ustoupit ze zdravych zasad, nevadi. Musime jit cestou Pané ve zlém
i v dobrem.

Pisi vam to proto, abyste se snadné&ji ptidrzeli toho, co je spravné a abyste
se varovali toho, co nemiizeme bez upusténi od zasad uplatnit. - Letter 201, 1902

Vyhnéme se sloZitym kombinacim
415. Hrozi nam nebezpeci, Ze budeme predkladat prili§ velkou pestrost
v jidlech. Zaludek trpi, ma-li pti jednom stolovani snést tolik druhii potravy.
Jednoduchost je soucast zdravotni reformy. Hrozi ndim nebezpeci, Zze nase
dilo si nezaslouZzi jméno, jez neslo. ¢
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Chceme-li pasobit ve prospéch zdravi, musime chut’ brzdit, jist pomalu
aurcité druhy v jednom jidle. Opakujme si to Casto. Neni v souladu se
zdravotni reformou mit mnoho rozdilnych jidel ve stejnou dobu.
Nezapomenme, ze toto je nabozenska ¢ast nasi prace, zprostiedkovani jidla

vvvvvv

Poslani zdravotnich jidelen

416. Bylo mi ukazéno, Ze se nemame spokojit s vegetarianskou jidelnou
v Brooklynu, ale Ze mame zaloZit dalsi. Lidé Zijici v jedné ¢asti New Yorku
nevédi, co je vjinych castech tak velkého mésta. Budou-li lidé jist
v jidelnach, poznaji, Ze se citi lépe. Jakmile ziskame jejich duvéru, budou
ptistupn&jsi k ptijeti BoZiho poselstvi pravdy.

Méli bychom ucit vafit vSude, kde se provozuje misijni lékaiska prace
a kdekoliv postupuje mocné vzdélavaci dilo, by méla byt ziizena Cista
restaurace, ktera by byla praktickym piikladem spravného vybéru a zdravé
pripravy pokrmtl. - Testimonies for the Church 7:55, 1902

417. Pan ma poselstvi pro nase velkomésta. Zvéstujme je pomoci
stanovych shromazdéni, pfednasek, rovnéz nasi literaturou. Navic ziizujme
jidelny, jez by piinaSely zvést o0 stiidmosti. Pfitom konejme ptrednasky
0 zdravi a kiestanské stiidmosti, vyucujme lidi o pfipravé zdravého jidla
a 0jinych dulezitych bodech. 1 tyto prednasky @ maji byt slouceny
s modlitbou a zpévy ase zvéstovanim jinych vhodnych biblickych témat.
Kdyz budeme lidi ucit zachovat télesné zdravi, budeme moci zaset mnoho
semen pro evangelium. - Testimonies for the Church 7:115, 1902

Podstatny cil prace se zdravym jidlem
418. Vénujme se praci S potravinami tak, abychom mohli lidi upozornit
na Krista. Varuji proti ¢innosti, ktera k tomuto cili nevede. Bylo by velkou
chybou konat rozsahlou préci v oboru vyroby potravin, kdybychom piitom
nesytili zastupy chlebem Zivota. Dilo, jeZ neukazuje na cestu vé¢ného Zivota,

skryva mnoho nebezpeci. - Manuscript 10, 1906

[Detailni studie o zdravém jidle a ¢innosti restauraci viz: Testimonies for the Church 7:110-
131; Counsels on Health, 471-496 (Svédectvi pro cirkev svazek 7:110-131; Rady pro zdravi
471-496)] (278) (279) (280) (281)
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Kapitola 16 — Strava v sanatoriich

Dobrda péce a dobra strava

419. Budujme instituce pro nemocné, kde by se o né starali bohabojni
lékat'$ti misionafi a 1éCili by bez Skodlivych 1éki. VétSinou tam ptijdou lidé,
ktefi si ptivodili nemoc nevhodnymi zvyky V jidle a piti, proto jim je ticba
podavat prostou, zdravou a chutnou stravu. Nesmi trpét hladem. Zdrave jidlo
musi byt chutné. - manuscript 50, 1905

420. Chceme zridit sanatorium, kde by se léCilo prirodnim zplsobem,
a kde by se lidé ucili, co maji v nemoci délat. Naucili by se rovnéz jist
stfidmé, zdravou stravu a vyhybat se narkotikim, — ¢aji, kavé, kvaSenému

vinu a jinym drazdidlim, — a vytadili by maso mrtvych zvifat. - Manuscript 44,
1896

Odpovédnost lékain, vyZivovych poradcii
a oSetiovatelek
421. Lékat musi dbat, aby pacienti dostadvali vhodnou stravu,
pripravenou tak, aby jejich organismus pracoval klidné. - Letter 112, 1900
422. Lékafi se maji mnoho modlit a uvédomovat Si nesmirnou
zodpovednost. Maji pacientim pfedepisovat nejvhodnéjsi stravu. Ti, ktefi ji
ptipravuji, si maji byt védomi, Ze konaji velmi dilezitou praci, protoZe dobré
jidlo vytvaii dobrou krev. - Manuscript 93, 1901 %2
423. Mezi dulezité oSetfovatelské povinnosti patii strava. Pacient nesmi
trpét nebo slabnout nedostatkem zivin. Jeho oslabené zaZivani nesmi byt
rovnéZ pretézovano. PeClivé mame piipravovat a servirovat jidlo, aby bylo

chutné, ve vhodném mnozstvi i kvalité pro potieby pacientll. - The Ministry of
Healing, 221, 1905

Usilujme o pohodli a dobrou naladu pro pacienty

424. Pacienti maji dostavat dostatek zdravé, chutné stravy, aby netouZili
po mase. Strava miZze byt lekci ve zdravotni reformé. Vénujte velkou péci
upravé a stiidani pokrmu. Je to velmi dulezité a kdo to dovede, ma BoZi
moudrost.

Doba jidla ma byt zafizena tak, aby pacienti citili, Ze vedeni sanatoria ma
na mysli jejich pohodli azdravi. Pti odchodu nebudou mit predsudky.
Rozhodné si pacienti nesmi myslet, Ze doba jidla je stanovena
nezaménitelnym zakonem.
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Pokud rozdate tteti jidlo v sanatoriu, uvidite, Ze se lidé budou drZet od
této instituce a vaSe sluzba nebude vyhledavand. Pamatujme, ze pro nékoho
jsou lepsi dve jidla, ale pro n€koho jsou lepsi tfi, kdyz ji leh¢i stravu
v kazdém chodu a pocit'uje hlad odpoledne. Dostatek jidla posiluje Slachy a
svaly. Pamatujme, Zze mysl ziskava silu z jidla. Cast zdravotnich misionaft
by méla ukazovat hodnotu zdravého jidla. @

V nasich sanatoriich neservirujme ¢aj, kivu nebo maso. Pro mnohé je to sice
velka zména a tézka ztrata. Proto neni dobré ménit pocet jidel denné,

ponévadz to by nadélalo vice Skody nez UZitku. - Letter 213, 1902
[Pocget jidel viz Kapitola 9. pravidelnost v jidle]

VyZadujte jen nejnutnéjsi zmény obyceji a zvykii

425. Zaméstnanci sanatoria si musi uvédomit, Ze se maji pacientim
ptizpisobit. Mame byt BoZi pomocnou rukou a mame zvéstovat piitomnou
pravdu. Nezasahujme proto zbyte¢né do zvykt pacientl a hosti. Mnozi sem
ptijdou jen na par tydni. Kdybychom je pro tak kratky cas nutili, aby
zménili dobu jidla, bylo by jim to velmi nepfijemné. U¢inite-li to, poznéte, Ze
jste se dopustili chyby. Snazte se poznat jejich zvyky a nesnazte se je
predélat, pokud tim snad néco zvlastniho nedocilite.

Prostiedi v aredlu ma byt piijemné, domaci a spoleCenské, aby se lidé
citili jako doma. Nahld zména ve stravovani jim rozrusi mysl. Vysledkem
naruSeni jejich zvykd budou pocity nepohodli. KdyZz nebudou mit dobrou
naladu, ptipravi se 0 pozehnani, jez by jinak méli. Je-li nutné jejich zvyklosti
ménit, udélejte to tak peclivé a piijemné, aby v tom poznali blahodarnost
nikoli nevyhodu...

Rizna pravidla predkladejte tak rozumné, aby je uznali i ti, ktefi byli
dosud vedeni jinak. Uvadite-li nové proménujici zasady pravdy, dejte

nemocnym znat, Ze ¢ se nemusi rozhodnout pro to, co sami necht&ji. - Letter
213, 1902

Zmény ve stravovani provadéjte postupné

426. V no¢nim vidéni jsem vami mluvila. M¢la jsem vam fici n&jaké
zalezitosti ohledné stravy. Mluvila jsem s vami volné¢, fikala jsem, meli byste
zmeénit vasi predstavu v zalezitosti stravovani lidi, ktefi ptichazi do sanatoria
ze svéta. Tito lidé nespravné vyrostli na bohaté stravé. Vysledkem jejich
nestfidmosti je utrpeni. Dulezita je zména jejich zvykt v jidle a piti, ale
nemuizete ji ud€lat najednou. Zmeéna se musi délat postupné. Zdravé jidlo jim
musi chutnat. Cely zivot pravdépodobné jedli tfikrat denn¢ bohata jidla. Je
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dalezité zasahnout tyto lidi pravdou zdravotni reformy. Ale kdyZ je vedete
K ptijeti praktické stravy, musite jim dodat dostatek zdravého a chutného
jidla. Zména nesmi probéhnout necekané, aby se neodvratili od zdravotni
reformy, ale nasledovali ji. Podavana strava musi byt vzhledné ptipravena a
musi byt bohatsi nez ta, kterou bych jedla j& nebo vy...

Pisi, protoZe Pan chce, abyste se k lidem taktné pfiblizili v jejich temnoté
a labuznictvi. Co mé se tyce, jsem rozhodné pro prostou, zdravou stravu. Ale
neni nejlepsi dat svétskym, nestiidmym pacientiim tak pfisnou stravu, aby se
nepostavili proti reformé. To by je nepfivedlo ke zméné zvyki v jidle a piti.
Rikejte jim fakta. Vychovéavejte je pozvolna, aby poznali potiebu prosté,
jednoduché stravy a zménu udglali postupné. Nechte jim ¢as na rozmyslenou.
Modlete se a pracujte a usmériiujte je co nejjemnéji. @5

Vzpominam si na ----, kdyZ jsem byla v sanatoriu, citila jsem potiebu
sednout si ke stolu s pacienty, abychom se navzajem poznali. Vidéla jsem
jasnou chybu, kterd nastala pfi ptipravé jidla. Bylo to smichané takovym
zplsobem, Ze to bylo nechutné a bylo toho malo. Ani ja jsem si nevybrala,
abych se najedla. SnaZila jsem se v tomto sméru zapusobit, a doufam, Ze
doslo k naprave. - Letter 331, 1904

Vzdeélani k naprave reformy

Pfi préaci s pacienty v naSich sanatoriich musime pracovat od pficiny
k disledku. Musime si pamatovat, ze zivotni zvyky a praxe se nemohou
zménit najednou. Reformu mizeme dobfe ptinaset s inteligentni kuchaikou
a dostatkem zdravého jidla. Ale mize trvat n&jaky Cas, neZ s ni seznamime
pacienty. Neméli bychom vynakladat namahavé usili, pokud neni opravdu
vyZadované. Nesmime zapomenout, Ze jidlo, které chutnd zdravotnim
reformatorim, mize pfipadat velmi fadni lidem, ktefi jsou zvykli na
kotenénou stravu. Lektofi by méli davat priklady pro¢ je dulezita reforma ve
stravovani a ukazovat, jak kofenéné jidlo zplsobuje zanéty jemnych
zazivacich organ. UkaZzme, pro¢ jsme zmeénili zvyky v jidle a piti, a
zavrhujeme tabak a vSechny opojné napoje. Zésady zdravotni reformy
predkladejte jasn€¢ a prosté, at’ je na stole dostatek zdravého, chutné
ptipraveného jidla a Pan vam pomuize zapuUsobit aktualni reformou, a
pacienti uvidi, Ze je pro jejich nejvy3Si dobro. Budou postradat velmi
kotenéna jidla, na ktera byli navykli, ale musime se snazit udélat jidlo tak
zdravé a chutné, aby jim nechybéli nezdravé pokrmy. Ukazte jim, Ze 1écba
jim neptinese takovy uzitek, dokud neud€laji potiebnou zménu ve svych
zvycich jidla a piti.
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427. Ve vsech naSich sanatoriich by méla byt dohodnuta §tédra castka za
stravu pacienti. V zadném naSem zdravotnickém zafizeni jsem nevidéla nic
velmi nakladné. Ale vidéla jsem nékteré stoly, kde byl nedostatek dobrého,
p&kného a chutného jidla. Casto se pacienti v takovych institucich rozhodli
zaplatit vysoké Castky za pokoj, stravu a 1é€bu, bez toho aniz by se jim
mnoho vratilo, a proto odjizdi. Stiznosti samoziejme zdiskredituji sanatorium
a budou se §itit dal. - Letter 45, 1903

Dva extrémy

Mame se vyhnout dvéma extrémim. At Pan pomize kazdému v naSem
zdravotnickém zafizeni, aby se nestal pouhym zastancem jidla. Muzi i zeny,
ktefi ptichazeji do sanatoria ze svéta, maji Casto zvracenou chut’. Nemlzeme
na nich provadét radikalni zmény. Nékomu nemtiZzeme podat celou zdravotni
reformu, jak by ji ptijimal ve své rodin€. Ve zdravotnickych zatizenich je
mnoho riznych uspokojujicich chuti. Neékteti vyzaduji dobfe piipravenou
zeleninu, ke splnéni jejich zvlastnich pozadavki. Jini nejsou schopni jist
zeleninu bez zaznamenani nasledki. Chudi a lidé s poruchou traveni
potfebuji mnoho slov povzbuzeni. Necht' naboZensky vliv kiestanského
domova se rozsifi po celém sanatoriu. A bude pomahat zdravi pacientu.
Vsechny tyto véci musi byt provedeny opatrné a na modlitbach. Pan vidi
vase tézkosti a bude vasim pomocnikem...

Riiznorody jidelnicek

Vcera jsem ti napsala n¢které rady a doufam, ze t€ nezmatou. Mohla jsem
napsat tolik ohledné dulezitosti vydatné stravy v naSich sanatoriich.
Mnohokrat jsem byla ve zdravotnickém zatizeni, kde podavané jidlo nebylo
tak vydatné jak by mélo byt. ®®» Dobfe vis, Ze pfi podavani jidla nemocnym
musime nasledovat stanovenou Zivotospravu, ale potraviny se musi ¢asto
ménit a strava ma byt pfipravena riznymi zpusoby. V&fim, ze ti Pan da
dobry usudek pii priprave jidla. Je to velmi dualezité.

428. Kdo ptijde na 1é¢bu do naSich ozdravoven, by mél Stédfe dostavat
dobie uvarené jidlo. Jejich strava musi mit mnoho podob a druhd, jako
doma. At jidelni¢ek ud€la na hosty dobry dojem. Pokud bude dostatek
chutného jidla, bude mit ozdravovna vice klientd. Mluvim s pecovateli
Vv téchto zafizenich a musim jim fici, Ze jejich jidelnicek ma byt Stédrejsi a
jidlo chutngjsi.

Znovu a znovu opoustim stoly naSich sanatorii hladovd a nespokojena.
Rikam jim, zaméstnejte vSechnu svou vynalézavost a udélejte potiebné
zmény nejlep§im zpiisobem. Rikim, pamatujte, co by mohlo chutnat
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zdravotnim reformatorim; nemusi vyhovovat vSem, kdo zili v pfepychu.
Mnoho jste se mohli naucit zuspé$né servirovanych jidel v restauraci
se zdravou VyZivou... - Letter 37, 1904

Vyhnéte se extrémum

Pokud nebudete vénovat pozornost této zalezitosti, budete ztracet
zékazniky, misto abyste je ziskavali. Toto nebezpe¢i ¢iha v extrémech
zdravotni reformy.

Minulou noc jsem ve spanku mluvila s doktorem ----. Rekla jsem mu:
,»,Musi$ byt opatrny pred extrémnim stravovanim. Nesmi§ zajit do extrému u
sebe, ani u stravy pro pomocniky a pacienty v ozdravovné. Pacienti plati
dost penéz za ubytovani a méli by mit vydatnou stravu. Néktefi mohou pfijit
do sanatoria ve vazném stavu vyzadujici zaptfeni chuti a jednodusi stravu, ale
kdyz se jejich stav zlepsi, mohou vice dostavat vyZivné jidlo.

Muzes byt ptekvapen z mého dopisu, ale minulé noci mi byla ukazéana
zména stravy, ktera pfinese velky rozdil u tvych zakaznikll. Je potfeba
Stédrejsi strava.

429. Nase ozdravovny musi byt stfeZzeny proti nebezpeci extrémni stravy.
Nemiizeme Cekat, Ze lidé ze svéta najednou pfijmou to, co nasi lidé piijimali
roky. Dokonce nyni je mnoho kazatelt, ktefi nepraktikuji zdravotni reformu,
prestoze svétlo dostali. Nemizeme ocekavat dlouhy krok mezi nestfidmosti
Vv jidle a naro¢nou stravou zdravotni reformy od téch, kdo nechapou potiebu
stiidméjsi stravy, a nemaji s ni Z&dné praktické zkuSenosti.

Ti kdo ptichazi do sanatoria, musi dostavat zdravé jidlo, pfipravené
nejchutnéj$im zpasobem podle zdravych zasad. Nemtzeme cekat, Ze budou
zit jako my. Zména bude obrovska. V naSich fadach je opravdu malo lidi,
ktefi ziji podle pfedstav doktora----. Zmény nesmi byt nahlé, kdyz pacienti na
né nejsou pripraveni.

Jidlo by mélo v pacientech vytvaret pozitivni dojem. Vejce mohou byt
pfipraveny mnoha rdznymi zpidsoby. Citronovy kold¢ by nemél byt
zakazovan.

Bylo vynalozené ptili§ malo myslenek a peclivosti na vyrobu chutného a
vyzivného jidla. Nechceme ozdravovny, které budou pacienti opoustét.
Nemuzeme obratit muZze a zeny od jejich chyb, pokud s nimi nebudeme
moudfe zachazet.

Sezetite tu nejlepsi kuchaiku a neomezuijte jidlo tak, aby vyhovovalo chuti
prisnych zdravotnich reformatori. Kdyz budou pacienti dostavat jen toto
jidlo, budou odrazeni, protoze jim nebude chutnat. Tak neziskame duSe pro
pravdu v nasich sanatoriich. Drzte se upozornéni, které Pan dal bratrovi a

162



sestie ---- ohledné extrémniho zdaraznovani stravy. @ Bylo mi ukdzéno, Ze
doktor ---- musi zménit svij jidelni¢ek, a jist vyzivnéjsi stravu. Je mozné
vyhnout se bohatému vafeni, a je$t¢ ud¢lat chutné jidlo. Vim, Ze kazdy
extrém ve straveé zavedeny v sanatoriu mu poskodi povest...

Existuje zptsob kombinace a pripravy jidla, aby bylo vyzivné a zdravé.
Ti, kteri se staraji o vafeni v nasich sanatoriich, by to méli védét, jak to délat.
Tato véc by méla byt posuzovana z Biblického hlediska. Kde jsou informace

o okradani téla o ziviny. Piiprava jidla je nejlepSi zptisob k poznani védy. -
Letter 127, 1904
[Dalsi ustanoveni ohledné extrémi ve stravé v ozdravovnach — 324, 331]

VIiv malych porci a nechutneé stravy

430. Musi mit ... v3echny druhy nejkvalitngjsiho zdravého jidla. Pokud
ptijdou na 1éc¢bu lidé zvykli na holdovani chuti v ptepychu a pti prvnim jidle
dostanou nedostateCnou stravu, zaptisobi to na né Spatnym dojmem a zpravy,
které slySeli o Adventistech, ze ziji tak chudé a umiraji hlady, budou
povaZovat za pravdivé. Jedna mala porce jidla zdiskredituje instituci tak, Ze
to nevyvazi vSechny dal$i smérnice. Pokud jsme se chtéli s lidmi setkavat
tam, kde jsou a pfinaset jim smysluplnou zdravotni reformu, nesmime jim
dat radikalni stravu na zacatku. Na stl musime davat krasn¢ uvarena jidla a
dostatek dobrého, chutného jidla; jinak lidé myslici na jidlo usoudi, Ze jisté
zemtou hladem. Chceme mit dobré, hezky pripravené jidlo. - Letter 61, 1886

Masité pokrmy nepatii do jidelnic¢ku sanatorii

431. Pan mi ukézal, Ze v naSich sanatoriich nemame podavat maso. Misto
toho méame ptipravit zdravou chutnou stravu. - Letter 37, 1904 ¢*0

432. Bratie a Sestro ----, chtéla bych vam ptedat n€kolik instrukci, které
mi byly zjeveny poprvé, kdyz nastaly tézkosti spojené S otazkou vyrazeni
masa ze stolti v nasich zdravotnickych zafizenich...

Pan mi jasn¢ ukazal, Ze v sanatoriich bychom neméli pacientiim podavat
maso V jidelnich. Dostala jsem svétlo, Ze pacienti by mohli dostat maso,
pokud si vyslechnou naSe piednasky a stale budou trvat na tom, aby ho
dostali; ale v takovych piipadech si ho musi jist ve vlastnim pokoji. VSichni
pomocnici maji odmitat maso. Ale jak jsem napsala, pokud pacienti budou
védét, ze maso nemlizeme servirovat v jideln¢ a stale ho budou vyzadovat,
s radosti jim ho pfineste do jejich pokoja.

Neni ptekvapujici, kdyz lidé, ktefi obvykle jedi maso, ho budou ocekavat
i vV ozdravovné. Mozna zjistite jak nerozumné je uvefejiovat jidelni listek,
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na kterém bude uvedené jidlo podavané v jidelng, nebot’ neptitomnost masa
ve stravé se mize budoucim zékaznikim ozdravovny jevit jako strasliva
prekazka.

At je strava chutné uvatfena a podavana v dostateném mnozstvi. Pokud
se nepodava maso, je dulezité pfipravit vice jidla. Maji byt zajiSténé i jiné
potraviny, aby maso mohlo byt vynechané. Nékdo mize pouzivat mléko a
smetanu. - Letter 45, 1903

Nedoporucujte maso

433. Pan mi ukazal, ze 1€karti, ktefi jedi maso a doporucuji je pacientiim,
nemaji pracovat v naSich institucich. Protoze selhavaji pti vychové pacientd,
kdyZ se maji zfici toho, co je déla nemocnymi. Lékaf, ktery pouZiva a
doporucuje maso, neléé¢i od pri¢iny k disledku, ale hraje si na opravare,
svym ptikladem vede pacienty, aby si rozmazlovali svou zvracenou chut’. ?

Lékati naSich ustavi maji byt vtomto sméru i po kazdeé jiné strance
reformatory. Mnozi pacienti trpi kvili chybam v jejich Zivotospraveé.
Pottebuji poznat lepsi cestu. Jak to dokaze lékat, ktery ji maso? Svymi
Spatnymi zvyky mati svoji praci a stava se neuziteCnym.

Mnozi pacienti v naSich ozdravovnach si vytesi otazku masa, zatouzi si
zachranit své dusevni i t€lesné zdravi pred utrpenim a vyradi maso ze svého
Zivota. Tak ziskaji ulevu od nemoci, ktera je v zivoté trapila. Mnozi
neadventisté se stali zdravotnimi reformatory z tohoto sobeckého diivodu,
poznali, Ze se jim to vyplati. Mnozi svédomité pfijali otazku zdravotni
reformy v jidle i oblékani. Budou Adventisté sedmého dne nésledovat
nezdravé principy? Nebudou dodrzovat natizeni: ,,Bud’to Ze jite neb pijete,

vvvvv

Varovani pii doporucovani Zadného masa

434. Je nutné hodné uvazovat 0 svétle, jez nam Pan dal o nemoci a jejich
nepozornost ke spravné péci o télo vypovidaji o lidech. Méli by byt
zachovavany zvyky Cistoty, a péce o to co davame do Ust.

Nesmite ptedepisovat, ze se nesmi jist maso, nybrz vychovavejte
a poucujte, aby se svédomi lidi v otdzce ovladani a ocisty probudilo...

Nevytvaiejte zadné predpisy, ze maso by nikdy nemélo byt pouzito, ale
vzdélavejte mysl a nechte svétlo svitit. At jsou probuzena jednotliva svédomi
ohledn¢ sebezachovy a vlastni Cistoty od kazdé zvracené chuti...
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Pozor na otdzku masa. Kdo piejde od drazdivé stravy k ovoci a zelening,
citi, se zpocatku slaby a malo energicky a mnoho lidi argumentuje, Ze musi
jist maso. Ale to by jim mélo ukazat, Ze se maji zfici masa. ®*?

Zména by neméla byt zdiiraziiovana nahle, obzvlasté u lidi zatizenych
stalou praci. At’ je svédomi vychované, vile posilena a zména ptijde snadngji
a ochotngji.

Lidé s tuberkulézou, ktefi jsou jiZz nad hrobem, nemaji v tomto sméru
délat Castecné zmény. Je dilezité jim sehnat maso z nejzdravej$ich zvitat,
ktera jsou dostupna.

Lidé s nadory, kterym ubiha Zivot, by neméli byt zatizeni otazkou, zda jist
maso, ¢i ne. Bud'te opatrni, abyste neudélali Zadné ptisné rozhodnuti v této
véci. V tomto piipadé nepomiiZze vynucend zména, ale poskodila by zasady
vegetarianstvi. Délejte pirednasky. Vzdélavejte mysl, ale nebud’te na nikoho
zaméfeni, nebot’ reformace vytvorena pod tlakem je bezcenna...

Studentiim i 1ékaftim je nutno zdlraznit, Ze celé zivodisné stvoreni je vice
méné nemocné. Nemocné maso neni vzacné, nybrz bézné. Masem mrtvych
zvirat se dostava do lidského téla mnoho nemoci. Kdo piejde od masité
stravy k bezmasé, piekona zahy poc¢atedni slabost a Iékati by méli pochopit,
ze by neméli podporovat konzumaci masa, jako nutnost pro zdravi a silu.
Musi vSak k tomu dojit rozumné a vyckat, az si zvyknou. Pak budou mit
zdraveé svaly i nervy. - Letter 54, 1896

435. Dostala jsem otdzku, zda bych za uréitych okolnosti radila
nemocnym slepi¢i vyvar v ptipadé, ze nemohou jist nic jiného. Odpovédéla
jsem: ,Jsou lidé, umirajici na tuberkuldzu, kdyz chtg&ji vyvar, dejte jim ho.
Ale j& bych byla velmi opatrnd.” Tento piiklad nesmi poskodit dobré jméno
ozdravovny anebo vést ostatni > k ndzoru, Ze i oni mohou chtit vyjimku.
Zeptala jsem se doktorky----, zda ma takovy piipad v sanatoriu. Rekla: ,,Ne,
ale mam sestru v sanatoriu, ktera je velmi slaba, ale vatené kufe muze jist.
Odpovédéla jsem: ,,.Bylo by nejlepsi ji poslat ze sanatoria... Podle svétla,
které jsem dostala, zmifovana sestra ziska odvahu, zuslechti svou chut’ pro
zdravé potraviny a vSechny nemoci odejdou.*

Vypéstovala si své predstavy a nepfitel vyuzil jeji télesné slabosti; sama
se nenaucila snaset tézkosti vSedniho zivota. Potfebuje dobrou, pozehnanou
1é€bu mysli, vzrust ve vife a aktivné pracovat pro Krista. Také potiebuje
praci procviovat své svaly. Télesna ¢Cinnost pro ni bude nejvétsim
poZzehnanim v zivoté. Nemusi byt nemohouci, ale zdravé myslici, zdatna
zena, ale ptipravena ke §lechetnym a dobrym skutktim.
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Vsechna lécba, kterou tato sestra miize projit, bude mit nepatrny uzitek,
pokud se nezapoji. Télesnou praci potiebuje posilit svaly a nervy. Nemusi se

stat invalidou, ale mize délat dobrou a opravdovou praci. - Letter 231, 1905
[Rozpoznani nouzovych stavi — 699, 700]

,,Nedovolte, aby to vyslo najevo*

436. Setkala jsem se slékafi a bratrem----, mluvila jsem snimi dvé
hodiny, 0 tom co jsem méla na srdci. Rekla jsem jim, Ze byli v pokuseni a Ze
podlehli. Chtéli si zajistit dostatek pacientl, proto podavali maso. Ptisté
budou pokouseni, aby zasli dale a povolili ¢aj, kivu a jiné jedy... Rekla
jsem: ,Budete pokouSeni od jednotlived, jejichz chut po mase byla
uspokojena, pokud budou mit spojeni s Domem zdravi, budou svodem pro
posvatné zasady. Nesmite ud¢lat prvni povoleni masa. Potom nemusite maso
vyfazovat, protoZze se na stole nikdy neobjevilo...” Kdosi fekl, Ze budou
davat maso do doby, nez by pacienty v tomto sméru vychovali. Ale jelikoz
stale ptichazeji novi pacienti, jedlo @ by se maso do nekone¢na. Proto s nim
opravdu nezalinejte. A aZ budete otazku masa vyucovat, bude V&S postoj
souhlasit s vaSimi slovy. - Letter 84, 1898

Podavejte ¢aj, kdvu a maso na pokojich
437. V nasich sanatoriich ... nepodavejme ¢aj, kavu nebo maso, pokud se
nejedna o specialni pfipad, kdyz pacient po tom touzi a jidlo by mélo byt
podavané v jeho mistnosti. - Letter 213, 1902

Caj, kava a maso, nemaji byt doporucovany

438. Lékati nemaji doporucovat maso, nebot’ zptisobilo nemoc pacientd.
Hledejte Pana. Pak budete tisi a pokorni. Nebudete-li sami jist maso mrtvych
zvitat a ani svym détem nedate ani sousto. Nebudete pacientim doporucovat
&aj, kavu ¢i maso, ale budete vice poukazovat na prostotu stravu. Skrtnete z
jidelni¢ku vSe nezdravé.
Dovoli-li nasi vedouci l1ékafi, aby lidé, svéfenti jejich péci, jedli maso, nemaji
byt na vedoucich mistech, jak mi Pan po léta ukazuje. Pan nedava svétlo
zdravotni reformy, aby je odpovédni a vlivni ¢initelé piehlizeli. Pan sva slova
mysli opravdové a mame Ho podle toho oslavit. Dostali jsme svétlo v téchto
bodech. Uvazujte disledné o otazkach stravy a zafid’te vSe podle zdravotnich

z4asad. - Extracts from Unpublished Testimonies in Regard to Flesh Foods, 4, 5, 1896
[Viz progresivni stravovaci reforma v institucich Adventisti sedmého dne — 720-725]
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Nepodavejte lihoviny

439. Nestavime hotely, ale sanatoria. Pfijméte jen takové pacienty, ktefi
jsou @ touzi pfijmout sprdvné zasady a jist stravu, kterou jim miZzeme
podat s klidnym svédomim. Kdybychom méli povolit pacientim jedovaté
lihoviny na pokojich, nebo je obsluhovali masem, nemohli bychom jim dat
pomoc, kterou maji dostat v naSich sanatoriich. Musime byt zndmi z&sadou,
Ze tyto véci zasadné z naSich sanatorii a restauraci vyfazujeme. NetouZime,
aby naSi blizni byli osvobozeni od nemoci a slabosti a aby se tésili zdravi
a sile? Bud’'me proto vérni spravnym zasadam, jako magneticka stielka vzdy
sméfuje k pélu — Testimonies for the Church 7:95, 1902

Lakava strava

440. Nemtzeme mysl svétskych lidi ovlivnit najednou, proto strava
pacientll nemiiZze mit pfesné ustanovena pravidla. Kdyz do sanatoria pfijdou
lidé ze svéta, pociti velkou zménu v jidelnicku, aby se jich zména co dotkla
nejméné, meli bychom mit nejlepsi kuchatku zdravé stravy, kterd bude
pripravovat nejchutngjsi a nejlakavejsi stravu. ..
ziejmy. Kdyz pacienti vysadi maso, télo pociti zménu. Pocit zklaméani a
jejich vile vyzaduji vydatnou stravu. Talife by méli byt ptipraveny, aby
lakali chut’ a potéSovali zrak. - Letter 54, 1907

Strava pro invalidy
441. Strava ma byt pacientim hojné podavana, ale mame byt opatrni pti
ptipravé a volbé jidla pro nemocné. Strava Vv sanatoriu nemize byt stejna
jako v restauraci. Je velky rozdil, mame-li ptedlozit pokrm zdravym lidem,
ktefi mohou takika v§e stravit anebo invalidim. (296)
Casto hrozi nebezpegi, ze se lidem, kteii piisli z prostfedi s piebytkem
v jidla, ptedlozi velmi omezend strava. Pokrmy maji byt vydatné, ale zaroven
jednoduché. Vim, Ze lidem zvyklym na bohatsi stravu bude chutnat
jednoduché a chutné jidlo.
Dbejte, aby na stole bylo dostatek ovoce. Jsem rada, Ze mate moznost
predkladat pacientim Cerstvé ovoce piimo z vasSi zahrady. To je skute¢né

velka vyhoda. - Letter 171, 1903
[Ne vSichni mohou pouZivat zeleninu — 516]
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Vzdélani ze stolu v sanatoriu

442. Ptiprava pokrmii ma byt svételnym paprskem, ktery vyucuje
stravniky. Také hosté, ktefi ptichazeji do nasich lé¢ebnych instituci, maji byt
takto ovlivnéni reformacnimi zasadami. - Letter 71, 1896

443. Ptiprava stravy pro pacienty vyzaduje velkou pozornost. Nektefi
pacienti prichazi z domovi, kdy jejich stoly byly pteplnéné bohatym jidlem,
a meli bychom vynalozit velké Usili, aby pfipravené jidlo bylo chutné a
zdravé. - Letter 73, 1905

Doporuceni ke zdravotni reformeé

Pan si pieje, aby jeho instituce byly nejkrasngjSim a nejpiijemnéjSim
mistem na svét€. Chci vam piedstavit zvlastni péci pro pacienty, kterd
nebude Skodit zdravi a zaroven bude doporucovat zdravotni reformou. Pokud
to tak udélate, priznivé zaplsobite na mysl pacientt. Poznaji tak vyhody
zdravé Zivotospravy. A aZ opusti instituci, budou vSude $ifit tento dobry
dojem i na ostatni. - Letter 73, 1905 @)

Stiil pomocniki

444, Prehlizite své zaméstnance a nevénujete jejich jidlu dostatecnou
pozornost. Potfebuji dostatek Cerstvé stravy. Jsou stale zatizeni a musi si
uchovat energii. Vychovavejte jejich zasady. Pravé oni maji dostavat nejlepsi
a nejzdravejsi stravu, ktera dava silu. Strava vasich pomocnikll se nema
skladat z masa, nybrZ z dostatku ovoce, obilovin a zeleniny. Dbejte na
peknou, zdravou upravu. Zanedbali jste to na ukor zdravi svych pracovniki.
To se Panu nelibi. Podle vaSich zasad tato strava neni vhodna pro vase
zaméstnance. - Letter 54, 1896

Kuchai zdravotnim misiondiem
445. Obstarejte si nejlepsi kuchatské sily. Pokud ptipravené jidlo zatézuje

travici organy, musite najit pri¢inu. Pokrm lze upravit zdravé i chutné. - Letter
100, 1903

446. Kuchat v sanatoriu ma byt peclivym zdravotnim reformatorem.
Neodpovida-li chut’ a strava ¢lovéka jeho vyznani viry, neni obracen.

Kuchat ma proto byt vyskolenym lékatskym misionafem. Mé¢l by to byt
schopny ¢lovek, ktery neni zavisly na receptech a dovede si poradit i sam.
Pan nas miluje anechce, abychom si ubliZili nésledovanim nevhodnych
receptil.
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V kazdém sanatoriu se najdou lidé, kteti si budou stéZovat, ze néjaké jidlo
jim nevyhovuje. Potiebuji vzdélani o Skodlivosti nezdravych pokrmi. Jak
muze byt mozek Cisty, trpi-li Zaludek? - manuscript 93, 1901 @

447. Kuchat v nasem sanatoriu ma své praci dokonale rozumét, ma mit

zkuSenosti a ma byt rozumny, aby nezavadél pokrmy, které tam nepatii. -
Letter 37, 1901

448. Ptipravuji se ve vasi kuchyni pokrmy, v nichz pacienti poznaji rozdil
ve své stravé? Je dilezité upravovat jidlo zdravé, chutné a bohatéji, nez
bychom jedli my. - Letter 331, 1904

449. Kuchat méa nejzodpoveédnéjsi postaveni. Musi umet hospodaftit, aby
se jidlem neplytvalo. Kristus fekl: ,,Seberte drobty, aby nic neptislo nazmar.*
At se této instrukce drzi vSichni zapojeni v této Cinnosti. Hospodarnost se
maji ucit lektofi i pomocnici nejen teoreticky, ale i prakticky. - manuscript 88, 1901

(299) (300) (301)
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Kapitola 17 — Strava je nejlepSim 1éc¢bou

Priirodni léCba

450. Je dulezité seznamit se s uzitkem stravy pii nemoci. VSichni by si
méli umét v tomto sméru poradit. - Manuscript 86, 1897

451. Lécba muze probihat riznymi zptsoby; nebe viak schvaluje pouze
jeden. Bozimi Iéky jsou jednoduché piirodni prvky, které télo nezatizi ani
neoslabi. Mnozi umiraji nedostatkem Cerstvého vzduchu, vody, distoty,
vhodné stravy, Cistého Zivota a pevné duvéry v Boha. Ale takové 1éebné
prostiedky vychazeji z mody, pondvadz lidé s nimi neumi zachazet. Cerstvy
vzduch, pohyb, Cista voda a Cisté, milé prostiedi jsou na dosah ruky a témet
zdarma; léky stoji mnohem vic a také jejich vliv na organismus je naro¢n&jsi.
— Testimonies for the Church 5:443, 1885

452. Cisty vzduch, slunce, zdrzenlivost, odpocinek, pohyb, vhodna
strava, pouziti vody, diivéra v BoZi moc — to vSe jsou skute¢né léky. Kazdy
by se mél vyznat Vv ptirodnich 1é¢ebnych prostiedkach a pouzivat je. Je nutné
veédét, jak se ma zachazet s nemocnymi a je tieba ziskat praxi, pro sprvné
pouziti téchto znalosti.

Pouziti piirodnich 1éki vyZaduje mnoho prace a usili, které mnozi lidé
necht&ji vynalozit. Pfiroda vraci zdravi a svézest postupné a pacientovi to
ptipada piilis pomalé. Ma-li vzdat se Skodlivych choutek, vyzaduje to obét’.
Posléze se vSak ukaZze, ze nespoutana piiroda vykona svoji praci moudie
a dobfte. Ti, ktefi budou trvale poslusni jejich zakont, sklidi odménou télesné
i duSevni zdravi. - The Ministry of Healing, 127, 1905 %)

453. Lékati Casto pacientim radi vycestovat do ciziny, k mineralnim
prameniim, nebo piejet ocean, aby ziskali zdravi. V deviti ptipadech z deseti
by pomohlo, kdyby jedli stfidmé, vénovali se zdravému pohybu s radostnou
mysli, ziskali by opét zdravi a uSetfili by ¢as i penize. Pohyb, dostatek
Cerstvého vzduchu a slunce — poZehnani, jeZ nebesa udéluji viem — by

v mnoha piipadech vratili nemohoucim lidem Zivot a silu. — christian Temperance
and Bible Hygiene, 160, 1890

Néco miiZeme udélat sami pro sebe
454. Mame se pozorné zamyslet nad tim, co miizeme pro sebe udélat.
Musim poznat sama sebe, musim se stale ucit, jak se mam 0 své télo
starat, ponévadZ mi je Buh dal a tak si je uchovam ve zdravi. Musime jist to,
co mi nejlépe prospéje a budu také dbat na sviij odév, aby podporoval
spravny krevni ob&h. Nesmim se olupovat o pohyb a vzduch. Musim se
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snaZit mit co nejvice slunce. Musim si pocinat moudie a byt vérnym
strazcem svého téla.

Byla bych velmi nerozumnd, kdybych vstoupila a sedla se zpocena do
studené mistnosti nebo do prtivanu, abych prochladla. Neni moudré sedét se
studenyma nohama a rukama, protoZe se krev hrne k mozku a do vnitinich
organd. Méla bych si za vlhkého pocasi chranit nohy. M¢la bych pravidelné
jist a zdravé jidlo, které vytvoti kvalitni krev, nepracovat nestiidmé, kdyZz mi
nestadi sily. Jakmile ptestoupim Bohem ustanovené zakony mé bytosti, mam
C¢init pokani a litovat a mam se vystavit co nejpfiznivéj§im vlivim BoZich
lékait, — Cistému vzduchu, ¢&isté vodé avzacnému, uzdravujicimu
slune¢nimu svitu. ¢

Voda mtize ulevit v utrpeni riznymi zpusoby. Sklenicka ¢isté, teplé vody
pred jidlem nikdy neuskodi, naopak prospé&je. - Letter 35, 1890

Vira a spravné jidlo a piti

455. Nemocni se maji snazit ze v3ech sil napravit své zvyky v jidle, piti
a odivani, maji se rozumné pohybovat a zdravi se jim vrati. U¢me své
pacienty, Ze maji spolupracovat s Bohem v hledani zdravi. ,,Vy jste BoZi
pole, BoZi stavba.“ Bih stvoril nervy asvaly, aby slouZily. Necinnost
lidského organismu ptinasi utrpeni & NEMOC. - Letter 5, 1904

456. Ti, kteri oSetfuji nemocné, maji ve své dilezité praci spoléhat na
Boha, ze pozehna pfirodni prostfedky, které nam V hojnosti dal: Cisty
vzduch, Cistotu, zdravou stravu, vhodné stiidani prace a odpoc¢inku a pouZiti
VOdy. — Testimonies for the Church 1:561, 1867

Rozumnda lécba v sanatoriu

457. Dostala jsem svétlo, ze v sanatoriich, ktera mame zakladat, nemame
pouzivat umelé léky, ale jednoduché, rozumné 1éCebné metody, které vyléci
nemoc. Uéme lidi v této instituci jak se oblékat, dychat a spravné jist — jak
spravnou Zivotospravou zabranit nemocem. - Letter 79, 1905

458. V naSich sanatoriich zastdvame pouzivani jednoduché Iécby.
Odmitame pouzivani lékid, protoze otravi krev. V téchto institucich by se
mély rozdavat rozumné rady jak jist, pit, oblékat se a jak si zivotem chranit
zdravi. - Manuscript 49, 1908 %9

459. Otazka zdravotni reformy neni probirana, jak je to nutné. Kdyby se
Vv naSich sanatoriich lé¢ilo pomoci prosté stravy, bez jedovatych léki, ptiroda

by zahy obnovila ztracené télesné sily a nemocni by se uzdravovali. - Letter 733,
1896
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Léciva strava

460. Pfili§ casté jidlo a v nadmérném mnozstvi pietézuje zazivaci organy,
zpusobuje V téle horecky. Krev se znecCist'uje a vznikaji rizné nemoci. Lidé
poslou pro l¢kate, ten jim predepise 1éky, které vSak Casto pti¢inu neodstrani,
jen ptinesou kratkodobou tlevu. Mohou zménit formu nemoci, ale skutecné
zlo se desetkrat zvysi. Ptiroda se snaZila zbavit se nahromadénych necistot,
a kdyby ji ¢lovek v tom podporoval, uzdravil by se pomoci vzduchu a vody
pomerné rychle.

Tito chudéci si mohou nejvice pomoci sami. Méli by zaclit ptirodé
odlehcovat nahromadéné biemeno, které ji nalozili. Maji odstranit pfic¢inu.
Postit se kratSi dobu a dopfat Zaludku odpocinek. Zmirnit hore¢ku opatrnym
a rozumnym pouzitim vody. PomiiZe to pfirodé, aby se zbavila necistoty.
Vétsinou jsou nemocni lidé netrpélivi. Nejsou ochotni se zapiit a snést trochu
hladu...

Pouzivani vody miize pomoci jen malo, pokud pacient nepocit'uje nutnou
zménu jeho stravy.

Mnozi prestupuji zdravotni zédkony a neveédi, jaky vztah ma jidlo, piti
a prace k udrzeni zdravi. Nepoznaji sviij skuteény stav, dokud se piiroda
nepostavi proti ublizovani bolestmi a utrpenim. ¢ Ale i potom mohou trpici
vynaloZit Usili a obrétit se k zanedbavanym prosttedkim — k pouZiti vody
a vhodné stravé. Ptirodé by se jen dostalo toho, co ji nalezi, a co méla jiz
davno mit. Obvykle se pacient docela dobie zotavi. - spiritual Gifts 4a:133-135, 1864

461. Nestfidmost Vjidle byva pricinou nemoci a pfiroda potiebuje
odleh¢it jeji bfemeno. V mnoha piipadech by bylo nejlepsi, kdyby pacient
vynechal jedno az dvé jidla a pfepracované zaZivaci Gstroji by si odpocinulo.
Nékolikadenni ovocnd strava Casto piinasi velkou ulevu duSevné pracujicim.
Pfiroda si Casto snadno pomuze, ziekne-li se ¢lovék na kratsi dobu jidla
a pak zacne jist prosté a skromn&. Mnoho nemocnych by po jednom az dvou
mesicich uzivani stiidmé stravy poznalo, Ze cesta odfikani je cestou ke
zdravi. - The Ministry of Healing, 235, 1905

Uplna stiidmost 1é¢i nemoci
462. Vidi-li 1ékaf, ze pacient trpi nemoci, kterou si ptivodil nespravnym
jidlem a pitim, nebo jinym S3patnym navykem a nefekne mu to, pacha
Spatnost na svém bliznim. Opilce, Silence a obéti bezuzdnych vasni ma Iékaf
jasné a zfetelné¢ napomenout, ze hiichy jsou pficinou jejich utrpeni. Ti, kdo
chapou z&kladni pravidla Zivota, maji se vazné snazit potlacovat pficiny
nemoci. Muze-li lékai micet, vidi-li neustaly zapas s bolesti, a musi-li
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netnavné mirniti utrpeni? Je soucitny a laskavy, kdyz nedoporuci jako
1é¢ebny prostiedek poctivou stfidmost? - The Ministry of Healing, 114, 1905

Potieba nejlepsi stravy
463. Lékati se maji modlit a uvédomit si, Ze jejich postaveni je velmi
zodpovedné. ¢ M¢li by svym pacientim doporucovat nejvhodnéjsi stravu.
A tuto stravu ma pripravovat Clovek, ktery si je védom svého vyznamného

postaveni, protoze dobré jidlo déla dobrou Krev. - manuscript 93, 1901
[Olivy jako projimadlo — 614, 615]
[Léciva hodnota vajec — 628, 629, 631] 07 (308) (309)
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Kapitola 18 — Ovoce, obiloviny, zelenina

Cast 1 — ovoce

PoZehnani erstvého ovoce
464. Jsem vdécna Bohu, ze kdyz Adam ptisel 0 domov v Edenu, neptisel
0 OVOCE. - Letter 157, 1900
465. Pan si pteje, aby lidé na venkove si uvédomili, jakého pozehnani se
jim dostalo, Ze maji po mnoho mésicti V roce Gerstvé ovoce. Cim vice jime

ovoce, Cerstve utrzené, tim vétsi dostaneme poZehnani. - Testimonies for the Church
7:136, 1902

466. Bylo by lepsi, kdybychom méné varili a vice jedli Cerstvé ovoce.
Uéme lidi, aby jedli hodné Cerstvé hrozny, jablka, broskve, hrusky, jahody,
bortuvky, ostruZiny, maliny, rybiz, angrest a vSechny druhy ovoce, které
mohou ziskat. Zakonzervujme si je i na zimu, dle moznosti do skla, nikoli do
plechovek. - Testimonies for the Church 7:134, 1902
[Ovoce je skvélé jidlo, uSetii mnoho vafeni — 546]

467. Neni-li Zaludek v porfadku, miZete na stil dat ovoce, ale ne mnoho
v jednom jidle. - Testimonies for the Church 2:373, 1870

468. Doporucujeme V zajmu zdravi ovoce. Ale kdyZ uz jsme se najedli,
nemame jeste jist ovoce. - Manuscript 43, 1908

469. Vhodn¢ pfipravena zelenina a ovoce jsou velmi prospeésné, nesmi
vSak byt nahnilé ¢i nakazené. Nemame ani tuSeni, kolik lidi umira nasledkem
zkazeného ovoce a zeleniny, jeZ pak v Zaludku kvasi a otravuje krev. - Letter 12,
1887 410)

470. Prosta, avSak bohatd zasoba ovoce je nejlepSim pokrmem pro ty,
kteti se ptipravuji pro praci BoZi. - Leter 103, 1896
[Ovoce a obiloviny, strava pro budouci piekladatele — 488, 515]

Vyznam priméiené stravy
471. Stvoritel ur¢il K jidlu obiloviny, ovoce, ofechy a zeleninu. Nejzdravéjsi
silu, vytrvalost a rozumovou svézest, jak to nedovoluje sloZitd a drazdiva

strava. - The Ministry of Healing, 296, 1905
[Ovoce, obiloviny, zelenina s mlékem a smetanou jsou nejzdravéjsi stravou — 487]
[Zelenina na stole E. G. Whiteové — Dodatek 1:4, 8, 15]
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472. V obilovinach, ovoci, zeleniné a ofechach se nalézaji veSkeré
dalezité. Pfijdeme-li k Panu sprostou mysli, naué¢i nas, jak mame
ptipravovat zdravé pokrmy bez masa. - mManuscript 27, 1906

[Ovoce je soucasti plnohodnotné stravy — 483, 486, 513]
[Piiroda je plnd ovocem ofecht a obilovin — 485]

Docasna ovocnd strava
473. Nestfidmost byva pficinou nemoci a ptiroda potfebuje ulehceni. Pti
mnoha onemocnénich je nejlep$im 1ékem vynechat jedno nebo dvé jidla, aby
prepracované organy dostali prileZitost k odpocinku. Nekolikadenni ovocna
strava piinasi velkou ulevu duSevné pracujicim. ZdrZi-li se nékdo Gplné jidla
po kratSi dobu a pak stfidmé ji jen prostd jidla, povede to Kk p¥irodnimu
uzdraveni. Stfidma dieta po jeden nebo dva mésice piesvédéi mnoho trpicich,

Ze cesta sebezapieni je cestou ke zdravi. - The Ministry of Healing, 235, 1905 ¢V

Nahrada Skodlivych latek

474. V naSich zdravotnickych zafizenich mame srozumitelné vyucovat o
stfidmosti. Pacientim mame poukazat na zlo v opojnych napojich a
na pozehnani z Uplné abstinence. Maji byt vyzvani, aby se ziekli toho, co jim
zni¢ilo zdravi a misto toho jedli hodné ovoce. Pomerance, citrony, $vestky,
broskve a jiné dostupné ovoce; vzdyt Bozi svét je trodny, pokud budeme
usilovné pracovat. - Letter 145, 1904
475. Nejezte piili§ mnoho soli, varujte se nakladanych okurek a kotenénych
jidel, jezte mnoho ovoce a pozvolna zmizi podrazdéni, jez si vyzaduje mnoho
piti v dobé obéda. - The Ministry of Healing, 305, 1905

[Nahrazeni dezerti—546]
[Nechutna tém, kdo jsou zvykli na velmi kofenéna jidla — 563]
[Nahrazeni ¢asté konzumace ovesné kase — 490, 499]

Nakladani a suseni

476. Kde mizeme vypéstovat dostatek ovoce, méli bychom ho na zimni
obdobi zavafit a ususit v dostateéném mnozstvi. Drobné ovoce, jako jsou
hrozinky, angrest, jahody, maliny a borivky vyhodné roste na mnoha
mistech a nevyzaduji obd€lavani.

Doma zavatujte spiSe do sklenic, neZz do plechovek. Zavafované ovoce
musi byt v dobrém stavu. Pfidavejte malo cukru a nevaite zbyte¢né dlouho.
Nahradi vam to v zimé baje¢né Cerstvé ovoce.
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Kde je levné suSené ovoce jako rozinky, Svestky, jablka, hrusky, broskve
a meruriky, mizete je pouzivat vice, nez jste byli zvykli s nejlepSimi vysledky
pro zdravi, posilni vSechny pracovniky. - The ministry of Healing, 299, 1905 12

477. Zavafeny jabletny mo$t je zdravy a chutny. Pokud budete mit
hrusky nebo tfe$né, udélejte z nich chutnou marmel&du. - Letter 195, 1905

478. Kupte si alesponi jablka, nemate-li nic jiného... Neni nutné mit co
nejvetsi vybér ovoce, ovSem dobré je, se véas 0 néco postarat a obstarat si
alespori jablka. Jablka se nejsnaze uskladiiuji na zimu. - Letter 5, 1870

Cerstvé ze sadu a zahrady

479. Budou-li u naSich sanatorii zahrady, bude to jen vyhodné. Ovoce
ze stromu je Cerstvé, nezkazené a vzdy dostupné. - manuscript 114, 1902

480. Rodiny a instituce by se mély vice ucit obdélavat padu. Kdyby
veédéli, jak hodnotné jsou zemédélské produkty, vynaloZili by vice Usili na
obd€lavani pidy. VSichni by méli védét, Ze ovoce a zelenina, utrzené ptimo
na zahradé a podané na stil, ma nesmirnou hodnotu. Cim vice budeme mit
pacienti a studentdi, tim vice pozemkd budeme potiecbovat. Péstujte také
vinnou révu, aby instituce mohla mit vlastni hrozny. Pomerancovy sad je

vyhodou. - Manuscript 13, 1911
[Vice ovoce a zeleniny na stoly — 519]
[Ovoce a zelenina ve stejném jidle — 188, 190, 722]

[Ovoce v sanatoriu — 441]

[Ovoce na stole pomocnikt — 444, 651]

[Ovoce na stanovych shromazdénich — 124, 765]
[Jednoduchad strava pro navstévy — 129]

[Uloha zdravé, chutné stravy — 204, 503]

[Ellen Whiteova doporucuje rajéata — Dodatek 1:16, 22, 23] ¢

Cast 2 — Obiloviny

Strava podle vybéru Stvoritele
481. Obiloviny, ovoce, ofechy a zelenina tvofi stravu, kterou nam
Stvoritel vybral. Je to nejzdravéjsi a nejvyzivngjsi strava, je-li pripravena
prosté a ptirozené. D&v4 silu, vytrvalost a dusevni svézest, jak to Zadna jina
slozitd a drazdiva strava nedokaZze. - The Ministry of Healing, 296, 1905

[Kontext viz 111
482. Ti, kdo jedi maso, jedi vlastné obili a zeleninu z druhé ruky, nebot

zvitata Gerpaji z t&chto potravin vyzivu, ktera jim dava vzrist. Zivot téchto
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obilnin a zeleniny ptechazi do jedlika. Pfijimaji ho konzumaci masa. O¢ lepsi

je jist ptfimo potravu, kterou nam Pan Biih dal k poZivani. - the ministry of Healing,
313, 1905
[Navrat k ovoci, zelening a obilovindm — 515]

Soucdst piimérené stravy

483. Ten, kdo si mysli, Ze pouze maso dava silu svalli, velmi se myli. Bez
jeho pouziti mizeme lépe uspokojit potieby téla, a uzivat si vice zdravi.
Obiloviny, ovoce, ofechy a zelenina obsahuji vSechny vyZivné slozky,
potiebné pro tvorbu dobré krve. — The Mministry of Healing, 316, 1905

484. V ovoci, ofechach, zelening a obili jsou vSechny potiebné slozky
potravy. Ptijdeme-li pokorné k Panu, nauci nas ptipravovat zdravé pokrmy
bez masa. - Manuscript 27, 1906
[Obsah dilezitych nutriénich hodnot — 513]

Dostatecné zasoby

485. V piirodé je dostatek ovoce, ofecht a obili; rok od roku jsou viem
vice dostupné, z duvodu rozsiteni dopravy. @4 Ne&které Casti potravy, jez
byly do nedavna povazovany za prepych, jsou tak denné dostupné. - The ministry
of Healing, 297, 1905

486. Budeme-li moudfe planovat, mizeme si Vv kazdé zemi zajistit
nejzdrave§jsi potravu. Vzdyt' si muzeme téméf kdekoliv koupit ryZi, pSenici,
kukufici, oves, fazole, hrich a Coc¢ku. Pfidame-li k tomu domaci nebo

dovezené ovoce, mlizeme si vybrat jidelnicek, ktery je i bez masa dokonaly. -
The Ministry of Healing, 299, 1905
[Jedenim z hojnych piirodnich piepychi jsou obiloviny — 503]

Vhodna Uprava
487. Ovoce, obiloviny a zelenina; prost¢ upravené bez kofeni
a zivo¢isnych tuku, tvoii s mlékem nebo smetanou nejzdravéjsi potravu.
Vyzivuji télo a poskytuji mu odolnost a rozumovou svézest, jak to nedokaze
drazdiva strava. - [Christian Temperance and Bible Hygiene, 47] Counsels on Health, 115, 1890
[Kontext viz 137]
488. Ti, ktefi se ptipravuji do nebe, maji jist obiloviny a ovoce bez

Zivo€isnych tukd a podle moznosti v nejpfirozengj§im stavu. — Testimonies for the
Church 2:352, 1869
[Vzdélavejme se, abychom mohli it z ovoce, obilovin a zeleniny — 514]
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Ovesné kase

489. Obili pouZivané na ovesné kase by se mélo nekolik hodin vafit. Ale
jemna a tekuta jidla jsou méné zdrava nez tuhd strava, ktera vyzaduje
Zvykani. - The Ministry of Healing, 301, 1905

490. N¢kdo si upiimné mysli, Ze spravny jidelni¢ek se sklada hlavné
z obilnych kasi. ¢ Castd konzumace ovesnych ka$i nezajisti zdravi pro
zazivaci organy, protoze je prili§ tekuta. Podporujme jedeni ovoce, zeleniny
a chleba. - the youth's nstructor, May 31, 1894
[Casta konzumace kase je chybou — 499]

Grahamova kase
491. Muzete si udélat grahamovou kasi. Pokud je grahamova mouka
dostatecné hruba prosejte ji, a do horké kase ptidejte mléko. Tak vytvotite

wevr

1871

Nahrada masa

492. Maso je nutno nahradit obilim, ofechy, zeleninou a ovocem. To je
vyzivné i chutné... Maso se ma nahradit zdravymi, nenakladnymi
potravinami. - The Ministry of Healing, 316, 317, 1905
[Nahrada masa — 765, 795]
[Maso neni poti‘ebné tam, kde jsou of'echy, obiloviny a ovoce — 138]
[Jednoduché strava pro navstévy — 129]
[Pouzivani obiloviny u stolu pomocnikt — 444, 651]
[Na stole Ellen Whiteové — Dodatek 1:15-23]
[Pacienti v sanatoriu se maji ucit pouzivat — 767]

Cast 3 — Chléb

Podpora Zivota
493. Zbozné matky dovedou péci nejlepSi chléb... Musi byt dobie
propeCeny. Zdravi zaludku pozaduje, aby byl lehky a suchy. Chléb tvori

doslova z&klad potravy, proto kazda kuchaifka ma vynikat v jeho pfipravé. -
Manuscript 34, 1899

NabozZenstvi v dobrém bochniku
494. Nékdo si mysli, Zze dobra Gprava pokrmi nepatfi do nabozenstvi,
proto se o to nesnazi. ©® Nechaji chléb zkysnout pted upecenim a ptidaji do
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ngj uhli¢itan sodny, aby zachranily kuchatfovu nedbalost, tim jej vytvoii
uplné¢ nezdravy pro lidsky Zaludek. Vyroba dobrého chleba vyZzaduje
premysleni a péci. V dobrém bochniku chleba je vice ndboZenstvi neZ si
mnozi mysll'. — [Christian Temperance and Bible Hygiene, 49] Counsels on Health, 117, 1890

495. Je ndbozenskou povinnosti kazdé kiest'anské divky a Zeny, aby se
naucila péci dobré, lehké, sladké chlebové bochanky z celozrnné mouky.

Matky maji vzit své dcerky do kuchyné a ucit je vafit, kdyz jsou malé. -
Testimonies for the Church 1:684, 1868
[Nepostradatelné znalosti k vyrobé chleba — 822]

Soda v chlebu
496. Péci chléb se sodou nebo praskem do peciva je skodlivé a zbytecné.
Soda drazdi Zaludek a ¢asto kontaminuje celé télo. Mnoha hospodyné si
mysli, Ze by bez sody nemohly udélat dobry chléb. Kdyby se snazili naudit se
lepSimu zptisobu, byl by jejich chléb mnohem zdravéjsi a svou piirozenou
chuti chutnéjsi. - The Ministry of Healing, 300-302, 1905
[Pouziti uhli¢itanu sodného v chlebu — Viz ,,Soda a pecici prasek™ 565, 569]

PouZivani mléka v kynutém chlebu

Peceme-li chléb s droZdim nebo kvaskem, nedavejme misto vody mléko.
PouZiti mléka je dalSi vydaj a déla chléb méné zdravy. MIéko neuchova chléb
tak dlouho sladky jako voda a snadngji v Zaludku kvasi.

Horky chléb

Chléb mé& byt lehky a sladky. Netolerujme v chlebu ani trochu kyselosti.
Bochanky maji byt malé a tak propecené, aby se zarodky kvasnic zahubily.
KdyZ je chléb teply nebo Cerstvy neni lehce stravitelny. ©» Nema pfijit
na stil. To se viak netykd nekvaSenych placek. Dobie vypecené pSeni¢né
pecivo bez kvasku ¢i drozdi, upecené v dobie vyhtaté troubé je také zdravé
a chutné...

Suchar

Suchar neboli dvakrat peceny chléb je nejstraviteln€jsi a nejchutnéjsi
potravou. Nakrajime bézny chléb na krajicky a usuSme v troubé, az zmizi
posledni stopa vlhkosti. Potom pozvolna nechavejme zhnédnout. Tento chléb
vydrzi na suchém mist¢ déle nez bézny chléb a zahteje-li se pred podanim,
bude jako Cerstvy.

[Suchar dobry na odpoledni jidla — 273]
[Suchar ve stravé Ellen Whiteové — 1:22]
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Stary chléb lepsi nez Cerstvy
497. Chléb, stary dva nebo tfi dny je zdravejsi nez Cerstvy. Chléb,
ususeny Vv peci, je nejzdravéjsi potravinou. - Letter 142, 1900

Zlo z kyselého chleba

498. Casto narazime na t&Zky, kysely a nepropedeny grahamovy chléb.
To je z nedostatecného zajmu Ouceni a provadéni dilezité povinnosti
kuchatky. Casto shleddvame, Ze jsou susenky nebo mékké kolaée vysusené
a ne upecené, a taktéz i jiné peéivo. A pak vam kuchatky fikaji, ze se dobie
vyznaji ve starém zptisobu vafeni, ale maji-li fici pravdu, jejich rodina nema
rdda grahamovy chléb, ze by zemieli, kdyby jim tak vatily.

Rekla jsem si, 7e se tomu nedivim. Je to va§ zpiisob piipravovani
pokrma, ktery je ¢ini tak nechutnymi. Takové jidlo jisté pfivodi poruchy
zaZivani. Tyto ubohé kuchatky a ti, kteti musi jejich pokrmy jisti, vam zcela
vazné teknou, ze jim zdravotni reforma nesveédci.

Zaludek nedokaze proménit t&7ky, kysely chléb v dobrou krev, dokaze
vSak proménit ¢® zdravy Zaludek v nemocny. Takovi lidé citi, jak slabnou.
Neni zde n&jaka p¥i¢ina? Rikaji si sice zdravotni reformatofi, ale nejsou jimi.
Neumi vaftit. PeCou pe€ivo i grahamovy chléb, vaii brambory, ale vSe je
jednotvarné, téméf beze zmény, a télo neni posileno. Mysli si, Ze na ziskavani
zkuSenosti ve vafeni a peéeni je §koda Casu...

V mnoha rodinach se setkdvame s poruchami traveni, jejichz Casta pfic¢ina
byva Spatny chléb. Pani domu rozhodne, Ze se nesmi vyhodit a tak jej musi
rodina jist. Ma se takto pouzivati Spatny chléb? Déte jej do Zaludku, aby byl
preménén Vv krev? M4 Zaludek takovou silu, aby pfeménil kysely chléb
v sladky? Tézky chléb v lehky a plesnivy v Cerstvy?...

Mnoho Zen amatek, které nemély spravnou vychovu a postradaji
zruénost ve vateni, podava denné své rodiné $patné upravena jidla, ktera
ustaviéné a jisté ni¢i zazivaci ustroji, tvoii Spatnou krev a ¢asto vyvolavaji
akutni zanéty a zpusobuji pfedCasnou smrt. Mnozi se piivedli do hrobu
konzumaci tézkého, kyselého chleba. Jednou jsem slySela o sluzebné, ktera
nahazela kysely a tézky chléb dvéma velkym prasatim. Rano nasel hospodaf
jedno prase mrtvé. Kdyz se vyptaval, divka se pfiznala. Nenapadlo ji, Ze by
chléb mohl zvifatim tak ublizit. DokazZe-li téZky, kysely chléb zabit vepre,
ktery je zvykly poziit chiestySe, jak asi musi pusobit na jemny, lidsky
Zaludek? - Testimonies for the Church 1:681-684, 1868
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Vyhoda chleba a jinych tvrdych potravin
499. Pfechazime-li od masité stravy k bezmase, je nutno dbat na to, aby
rodina dostala moudfe upravenou a dobfe uvaienou stravu. ¢ Nejezte prilis
rohliky peclivé pfipravené prostym zpusobem jsou zdravé. Chleba nikdy
nesmi byt kysely. Ma byt dtikladné propecen, aby nebyl lepivy.
Je lepsi jist zdravé pripravenou zeleninu nez houby nebo kase. Ovoce se
star§im chlebem je rovnéz zdravéjsi nez s chlebem cerstvym. Dukladné vse

rozzvykejte a télo dostane vse potiebné. - Manuscript 3, 1897
[Dobry chléb nahradi bohatou stravu — 312]

Teplé piskoty
500. Teplé piSkoty a masité pokrmy jsou v rozporu se zasadami zdravotni
reformy. — Extracts from Unpublished Testimonies in Regard to Flesh Foods, 2, 1884
501. Horké piskoty ze sody se casto mazou maslem a ji se jako
pochutina. A zeslabené zaZivaci ustroje tim musi trp&t. - Letter 72, 1896
502. Jdeme vice smérem do Egypta nez ke Kanadnu. Neméli bychom se
obratit Kk jinym vécem? Nemame dat na stil zdravou, prostou stravu?

Nemame se vzdat piskott, které vytvari poruchy traveni?. - Letter 3, 1884
[Pfi¢ina poruch traveni — 720]

Pecivo s praskem

503. Teplé pecivo se sodou nebo pecicim prasSkem nema prijit na stil.
Nehodi se do Zaludku a je té€zce stravitelné. Z grahamové mouky lze
ptipravovat dobré placicky. ¢* Zad¢lavaji se s vodou a mlékem. Ale nas lid
se nerad u¢i skromnosti. KdyZ to nasim piateliim doporucujeme, fikaji: ,,0,
ano, umime je uvafit“. Ale jak jsme zklamani, kdyZ se pak podavaji
s kypticim praskem, nebo s kyselym mlékem a sodou. Nemaji zadny dikaz o
reformé. Grahamovou mouku smichejte s ¢istou mékkou vodou a mlékem,
udélejte nejlepsi placky, které jsme kdy méli. Je-li voda ptili§ tvrda, pridejte
vic sladkého mléka, anebo pridejte jedno vejce. Placky dobie propeéte. Jsou
chutné a zdravé.

K vyrobé rohlikti pouzijte mékkou vodu a mléko nebo trochu smetany;
udélejte tuhé tésto a propracujte. S timto chlebem a dostatkem ovoce,

zeleniny, obilovinami se kterymi vase zem¢ oplyva, nemtiZete mit nic lep$iho.
— The Review and Herald, May 8, 1883
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Celozrnny pSenicny chléb lepsi nez bily

504. Bila mouka nemize télu dodat to co mouka celozrnnd, ktera je
zdravéjsi. Bézné pouzivani bilé mouky nemtize udrzet télo ve zdravém stavu.
Vase jatra jsou necinna. Jemna mouka jen vaSe potiZe zvySuje. - Testimonies for
the Church 2:68, 1868

505. Nejjemnéjsi bila mouka se nehodi pfili§ na chleba. Neni to zdravé
ani hospodarné. Bila mouka postradd prvky, jez ma chléb z celého zrna.
Casto zpUisobuje Z&CPU a jiNé NEMOCI. - The Ministry of Healing, 300, 1905
[Pro télo je nejlepsi grahamova nebo celozrnna mouka — 171, 495, 499, 503]
[Obiloviny pouzivané piirodnim zptisobem 481]
[Grahamovy chléb na stanovych setkénich — 124]
[Umét vytvorit dobry chléb z celozrnné mouky je ndbozenskd povinnost — 392] <24

Riuizné druhy obilnin
506. Neni dobie jist soustavn¢ jen potraviny z pSenicné mouky. Smés

vvvvvv

oddéleng. - Letter 91, 1898

Sladké chleby
507. Sladké pegivo jime u nas malokdy. Cim méné ¢lovék ji sladkosti, tim
lépe. Zpisobuji v Zaludku jen poruchy a pii Castém uZivani vedou
k netrpélivosti a podrazdénosti. - Letter 363, 1907
508. Nedavejme do peciva cukr. Néktefi je maji nejradgji sladké, ale Skodi
tim svému zazivacimu Ustroji. - Letter 37, 1901

[Slazené suSenky — 410]
[Chléb nechutna tém, kdo jsou zvykli na bohaté a koienéné jidlo — 563]

Cast 4 — Zelenina

Cerstva, jednodusSe upravena zelenina

509. VSichni by se méli seznamit s vyjime¢nou hodnotou ¢erstvého ovoce
a zeleniny, pfimo se zahrady. - Manuscript 13, 1911
[Povzbuzujte ke konzumaci zeleniny — 490]

[Zadny velky piepych — 503]

510. Ovoce, obili a zelenina, upravena prosté, bez kofeni a zivo¢isnych
tukut, tvoti s mlékem a smetanou nejzdravéjsi potravu. Dodavaji télu vyzivu,
vytrvalost a rozumové schopnosti, které drazdiva strava nevyda. - [christian
Temperance and Bible Hygiene, 47] Counsels on Health, 115, 1890
[Ovoce, obiloviny a zelenina jsou vhodné pro navstévy — 129]
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[Nebezpedi v konzumaci zkazené zeleniny — 469]
[Poskvrnéni pouzivanim tukt — 320]

[Jidelnicek zvoleny stvofitelem — 471]

[Slozky zdravych jidel — 403, 404, 407, 810] ¢2?

511. Kdo muize pouzivat dobrou zeleniny, pfipravenou zdravym
zplsobem, ma z ni vétsi uzitek nez ze samych kasi. - Manuscript 3, 1897

512. Zelenina se ma ochutit mlékem nebo smetanou anebo né¢im
podobnym. — Testimonies for the Church 9:162, 1909

Cast dokonalé stravy
513. Prosté obilniny, ovoce, zelenina obsahuji latky, tvotici dobrou krev.

Masita strava to nedokaze. - Letter 72, 1896
[Plnohodnotny jidelni¢ek — 483, 484, 486]

Dostatek zeleniny

514. Nase télo se sklada z toho, co jime. Budeme jist ZivociSnou stravu
a podporovat télesné sklony? Misto, abychom si zvykali na masitou stravu,
je na Case, abychom jedli radgji ovoce, obili a zeleninu. Vzdyt' l1ze ptipravit
spoustu zdravych a vyzivnych pokrmil bez masa. Clovék potiebuje hodné
zeleniny, ovoce a obilnin. - Letter 3, 1884
[Stal pro pomocniky — 444, 651]
[Nahrada masa — 492, 649, 765, 795]
[Nahrada tuénych jidel — 312]
[Nechutna ptestupnikim ptirodnich zakonta — 204, 563]
[Maso je zelenina z druhé ruky — 482]

515. Pan ma v umyslu piivést svij lid zpét K prostému ovoci, zelening

a k obili. - Letter 72, 1896

Nékdo nemiiZe pouZivat zeleninu
516. V Iékaiském zafizeni je mnoho riznych pacientti a tim i chuti. ¢
Nekdo vyzaduje dobie upravenou zeleninu. Jini nemohou jist zeleninu,
ponévadz jim plisobi potize. - Letter 45, 1903

Brambory a bataty
517. Nemyslime, ze by smazené brambory byly zdravé, ponévadz se musi
ohfivat na tuku. Upecené nebo vafené brambory jsou nejzdravéjsi se
smetanou a Spetkou soli. Zbytek brambor nebo batatd se ma ptipravit

s trochou smetany a soli, znovu upéci, ale nesmazit. Jsou vynikajici. - Letter
322, 1905
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Fazole jsou zdravé
518. Velmi prostym, ale zdravym pokrmem jsou vafené nebo pecené

fazole. Muzete pridat trochu mléka nebo smetany. - Testimonies for the Church 2:603,
1871

Péstovani a uchovavani zeleniny
519. Mnozi nechapou, jak je dilezité mit kousek plidy a péstovat tam
ovoce a zeleninu, aby méli néco Cerstvého. Pan mi pfikdzal, abych tekla
viem rodindm a sborim: Budete-li vykonavat své spaseni s bazni a tfesenim,
poZzehna vam, nebudete-li vSak nemoudrym zachazenim se svym télem mafit

BoZi plan. - Letter 5, 1904

Vsichni by méli byt sezndmeni s hodnotou ovoce a zeleniny ze sadu a zahrady — 480
520. Snazte se ziskat suSenou sladkou kukutici. | suSené dyné¢ mohou

V zimé€ slouZit na kola¢. - Letter 195, 1905

Zelené listy a rajcata ve stravé Ellen G. Whiteové
521. Mluvite o mé stravé. Neoddala jsem se jen jednomu druhu jidla. ¢
Co se tyCe zeleniny a naté, neméjte starost. Pokud vim, ve vasi zemi je
mnoho druhti zeleniny, jejichz nat” mohu pouzivat. Mohu ziskat listy $toviku

S 4

kvalité nez v Australii. Pokud n€kde neni nic jiného, jesté existuji obiloviny. -
Letter 31, 1901

522. Chut mé opustila, nez jsem jela na vychod. Nyni se vratila, a kdyz je
Cas jidla, mam velky hlad. Uvatfené kopiivy, upravené na smetané
s citronovou §t'avou jsou velmi chutné. Pfi jednom jidle mam Spageto-
rajéatovou polévku, pfi druhém néco zeleného. Zacala jsem jist i bramborova
jidla. Mé pokrmy jsou chutné. Ptipadam si ted’ jako pacient po horecce,
ktery hladovél a ted’ je v nebezpeci piejedent. - Letter 10, 1902

523. Rajcata, ktera jste mi poslali, byla velmi p&kna a chutnd. Mam
dojem, Ze je to pro mn& nejlepSi potravina. - Letter 70, 1900
[Viz také Dodatek 1:16, 22, 23]

524. Vypéstovali jsme dostatek kukutfice a hrachu pro nas a naSe
sousedy. Sladkou kukufici susime na zimu, a kdyz ji potiebujeme, pomeleme
ji a uvatime. Délame z ni nejchutngjsi polévky a mnoho jiného...

V sezoné mame hrozny, Svestky, jablka, néjaké tfesné, broskve, hrusky
a olivy, sami si je zpracovavame. Péstujeme rovnéz spoustu rajcat. Nikdy se
neomlouvam, kdyZ néco davam na stil. Myslim, Ze by Pan nebyl potéSen,
kdybych to tak udélala. NaSi hosté jedi to, co jime my, a zda se, Ze jim naSe
strava chutna. - Letter 363, 1907
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Kukutice u Ellen G. Whiteové — Dodatek 1:22, 23]

Varovani ohledné pouzivani ovoce — 188, 190]

Varovani ohledné konzumace zeleniny a zakuska — 189, 722]
Ve stravé Ellen G. Whiteové — 1:4, 8, 15] 29 ¢26)(327)
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Kapitola 19 — Dezerty

Cast 1 — Cukr

525. Cukr neni pro Zaludek dobry. Pasobi kvaseni, to zatemiiuje mozek
a nepusobi dobfe na naladu. - Manuscript 93, 1901

526. Obvykle se prili§ mnoho sladi. Kolace, sladké pudingy, krémy,
rosoly, dzemy jsou ptimymi pti¢inami zazivacich poruch. Zvlasté skodi
smési, jejichz hlavni sou¢asti je mléko, vejce a cukr. Varujme se hojného
poZivani mléka a cukru najednou. - The Mministry of Healing, 302, 1905
[Viz mléko a cukr — 533, 536]

[Pouzivani malého mnozstvi zavaieného ovoce — 476]
[Pfipustnd trocha cukru — 550]

527. Cukr zanaSi organizmus a brzdi jeho chod.

Uvedu vam jeden ptiklad z Montcalm County v Michiganu. Potkala jsem
se s vysokym, statnym muzem. Byla jsem totiz vyzvana, abych ho navstivila
v jeho nemoci. Pfedtim jsem s nim mluvila o Zivotospravé. Rekla jsem mu:
»nelibi se mi, jak tvé o¢i vypadaji. Jedl velké mnoZstvi cukru. Na mij dotaz
pro¢, odpovédél, Ze piestal jist maso a nevédél, ¢im by to 1épe nahradil. Jidlo
mu nechutnalo, protoZe jeho Zena neuméla vafit.

vvvvvv

vvvvvv

vatit, ackoli by to mélo byt nejdilezitéjsi. Zde byla Zena, ktera se nenaucila
vafit, ani pfipravovat zdravé pokrmy. Zena a matka 2 vykazovala velky
nedostatek. Nasledkem nedostate¢né stravy doslo K nestfidmé konzumaci
cukru, coz zpisobilo nemoc celého téla. Zivot muze byl zbytenou obéti
$patného vareni.

Kdyz jsem pfiSla navstivit nemocného muze, snazila jsem se mu to co
nejlépe vysvétlit a brzy se zacal pomalu uzdravovat. Nékdy vSak precenil své
sily nebo snédl néco malo zavadného a byl opét nemocen. Nebylo mu uz
pomoci. Jeho télo jako by bylo celé nakazené. Zemiel jako obét’ nekvalitniho
vafeni. SnaZil se cukrem nahradit kvalitni stravu, ale tim celou situaci
zhorsil.

Casto je u bratrii a sester zvykem, Ze uZivaji velké mnoZstvi mléka a cukru.
To télo zanasi, drazdi zaZivaci organy a oslabuje mozek. V3e, co brzdi
¢innost Zivého mechanismu, pisobi pfimo na mozek. Pan mi ukazal, Ze
pojidani velkého mnoZstvi cukru Skodi vic nez maso. Tyto zmény mame délat
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opatrng, tak, abychom nevyvolali nechut’ a predsudky lidi, které chceme

poucit & POMOCI Jim. - Testimonies for the Church 2:369, 370, 1870
[Sladky chléb a suchary — 410, 507, 508]

528. Nesmime snist nic, co by neprospélo nasemu zdravi, bez ohledu na
to, Ze ndm to chutnd. Pro¢? Protoze jsme BoZim vlastnictvim. Ceka nas
koruna, nebesa, a mizeme se vyhnout zahynuti. Proto vas pro JeZiSe Krista
prosim: Zasvitne-li vam jasné svétlo, chcete se odvratit se slovy: ,,Mam to
a ono rad“? Bih nas vyzyva vsechny, abyste zacali planovat, abyste s Nim
vjeho péci alasce spolupracovali na zuslechténi, povzneseni a posvéceni
celé duse, téla a ducha. Tak budeme Bozimi spolupracovniky...

Lépe bude, kdyz sladkosti date stranou. Nechte sladké zakusky, které se
objevuji na vaSem stole. Nepotiebujete je. Potiebujete jasnou mysl, abyste

mohli uvazovat podle Bozi viile. - The Review and Herald, January 7, 1902
[Viz Cast Il — kolace, sladké pecivo a pudinky]
[Neddvejme bonbony kojencum — 346]

Prodej pamlskii na nasich shromazdénich

529. Nedavno jsem musela z BoZiho ptikazu pokarat vedouci naSeho
taborového shromazdéni. Zavedli tam prodej prolezelych syrt a jinych
Skodlivin jako na prklad cukrovi, pfestoze jsem se snazila poucit mladé i
staré, aby penize vénovali na misii misto na pamlsky. Déti se tak nauci
sebezapteni. — Letter 25a 1889

530. Pan mi ukazal, jak je tomu s potravinami, jeZz se na naSich
shroméazdénich poskytuji. Casto jsou to véci, jeZ nesouhlasi se zdravotni
reformou.

Chceme-li kracet podle BoZiho svétla, musime na$ lid, mladé i starsi,
vychovavat, aby se ziekli potravin, které slouzi pouze ukojeni chuté. NaSe
déti musi byt vedeny k tomu, aby si odfekli cukrovi, Zvykacku, zmrzlinu
a jiné pamlsky a vénovaly tyto uSetiené penize do pokladnicky sebezapieni.
Takova pokladnicka ma byt v kazdé rodiné. Tim zplsobem lze usetiit pro
dilo BoZi velké i malé obnosy.

Mnoho naSich ¢lenti potfebuje poudeni 0 zdravotni reformé. Vyroba
doporucuje nejriznéjsi, zdanlivé neSkodné pamlsky, ale ja musim 0 nich
podat jiné svédectvi. (330) Ve skuteCnosti nejsou zdravé, nepodporujme
proto jejich poZivani. Musime se pfidrzet pifisnéji prosté stravy z ovoce,
obilnin a zeleniny. — MS 87 1908

II.MIlékoacukr
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533. Nyni kmléku s cukrem: Vim o lidech, ktefi se zalekli zdravotni
reformy a nechtéji s ni mit nic spole¢ného. protoze mluvi proti témto vécem
(pozivanym ve vétsi mife). Je nutno prechazet ke zménam opatrné a moudre.
Chceme si pocinat tak, aby se na§ zplsob zamlouval rozumnym lidem.
Pozivani vétsiho mnozstvi mléka s cukrem je Skodlivé. Zatézuje télo
necistotou. Kdybychom méli jistotu, ze maso dobytka je naprosto zdravé,
spiSe bych lidem doporucila, aby jedli maso, nez aby pozivali (331) vétsi
mnozstvi slazeného mléka. Ani maso nenatropi tolik Skody, jako cukr
v mléce. cukr ptekazi ¢innosti lidského organizmu. — (1870) 2T 368. 369

534. U bratii a sester ¢asto pozoruji, Ze jedi mnoho mléka s cukrem. Neni
to zdrave. — (1870) 2T 370(Viz téz — 527)

535. Nékdo si mysli, ze mlééné kaSe, hezky oslazené, slouzi zdravotni
reformé. ale cukr s mlékem snadno piisobi v Zaludku kvaseni, proto to Skodi.
—(1890) CH 154

536. Zvlasté skodlivé jsou pudingy a Slehand smetana, jsou-li v nich jesté
vejce a dost cukru. Pozor na mléko s cukrem. (1905) MH 302(Viz téZ — 530.
540. 552)

Cast 3 — Kolace, dorty, sladké peéivo, pudinky
537. Sladkosti, které daji mnoho prace, byvaji zdravi Skodlivé. — (1893)
FE 227

PRILISNE POKUSENI

538. Casto se stava, ze lidé se uz najedi dost a télo ma potiebnou vyzivu,
ale v tom nasleduje dal$i chod jako sladké kolacky, krémy a podobné. A lidé
piekro¢i mez, ackoli se uz najedli a snédi svidny dezert, ktery jim vSak
rozhodn€ neposlouzi. Kdyby se ho radéji vzdali, udélali by lépe. — Letter 73a
1896 (332)

539. Lidé jedi tuéné kolacky, krémy pieslazené pudingy a ostatni
pamlsky, protoZze je to b&ézné azkaZené chuti vyhovuje. Stil se musi
prohybat pod dobrotami, jinak by nebyli spokojeni. Tito otroci chuté mivaji
po ranu necisty dech a povlekly jazyk. Nejsou zdravi a divi se, pro¢ je boli
hlava a podobné. — (1864) Spec. Gifts 1V, 130

540. Lidé si vypéstovali priliSnou chut’ na tu¢né potraviny, az se stalo
zvykem, Ze toho musi byt co nejvic. Zvlasté pti slavnostnich ptileZitostech
lidé svoji chut' neomezuji. Byvaji bohaté obédy a pozdni velefe, jeZ se
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skladaji z tucnych a kotenénych mas a omacek, tukovych zakuski a kolacka
atd. — (1865) H. to L. ch. . p. 53

541. K vili zvyklostem chystaji i prosti pracujici lidé hostim razné tézké
zékusky, kolace a podobné, ackoli to jen Skodi. Mé&li by si za tyto penize
rad¢ji poridit obleceni. Také Cas, vénovany takto ukojeni chuté ke Skodé
zaludku, mél by slouzit rad&ji mravni a nabozenské vychoveé déti. — (1865)
H. to L. ch. . p. 54(Viz 128. 203)

NENI TO SOUCAST ZDRAVE, VYZIVNE STRAVY

542. Mnozi dovedou péci nejrizngjsi zakusky, ale to neni nejlepsi
potrava. Sladké dorty apudingy ¢i krémy rozladi zazivaci ustroji, nac
bychom tedy pokouseli stolovniky takovymi ,,pochutinami“? — Y131. 5. 1894
(333)

543. Maso, tuéné zakusky a kolacky, vSelijak ochucené, nejsou
nejzdravéjsi a nejvyzivnéjsi. — (1870) 2T 400

544. Sladké atukové dezerty natropi vice Skody nez dobra. Nejlepsi
potravinou je ovoce. — Letter 91 1898

545. Lidé davaji do jidla ptili§ mnoho cukru. Kolace, sladké nakypy,
pastiky, Zelé akonservy velmi prispivaji k Spatnému traveni. Zvlasté
Skodlivé jsou kolace a nakypy, jejichz hlavni soucasti jest mléko, vejce
acukr. meéli bychom se varovati hojného pouzivani mléka a cukru
dohromady. — (1905) MH 302

546. Ti, kteti hlasaji zdravotni reformu, musi se také podle ni fidit. Necht’
se varuji vieho, co podryva zdravi. Jezte prosté a zdravé. Ovoce je bajecné
a usetfi mnoho vareni. vyhybejte se tuénym krémidm, dortim, zakuskim
a vSemu, co jen pokousi chut’. Jezte u jednoho jidla méné druhd potravy,
jezte vak s dik¢inénim. — Letter 135 1902

PROSTE ZAKUSKY NEJSOU ZAPOVEZENY

547. Prosté, jednoduché kolac¢e mohou slouzit jako zakusek. Kdo v3ak sni
dva tii kousky jen pro chut,, nehodi se K sluzbé pro Pana. Né&kdo se uz sice
najedl, ale vezme si zakusek, ponévadz chutna. TéZko odolaji pokuseni, aby
si pii pobizeni nevzali druhy i tfeti kousek a pfetizeny zaludek to ma vse
zmoci. Takovy ¢lovek se nikdy nenaudil sebeovlddani. Obét’ chuté je tak
svedena, ze nechape jakou $kodu si zptsobuje. — Letter 17 1895 (334)

548. V zajmu zdravé chuté je mozné jist mirné i mléko, trochu cukru,
soli, pro zménu bily chléb, rizné upravenou grahamovou mouku, prosté
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kolace s hrozinkami, ryZe s hrozinkami ¢i ovocem a podobné. To vSe muize
tvofit zménu a poslouzi vyborné lidské chuti. — (1870) 2T 383. 384

549. Potrava pro pacienty ma byt upravena zvlast pckné. Vajicka lze
upravit riznym zpuisobem. Nezakazujeme citronovy kola¢. — Letter 127
1904(Viz dodatek I: 22)

550. Pedivo se méa predlozit na stil soucasné s ostatnim jidle. Casto se
totiz stava, Ze je predloZen zakusek, a Zaludek uZz mé dost a kazda mali¢kost
je pritézi. — Letter 53 1898

JASNA MYSL A SILNE TELO

551. KeéZz bychom byli vSichni zdravotni reformatory. Jsem proti
nejrizngj$im michanym krémim. Neni to zdravé. Kdo réad ji sladkosti
a krémové zakusky a nejruznéjsi kolacky a viibec ma rad u jidla co nejvétsi
vybér, nemiZze mit dobré traveni a jasnou mysl. Kdyz se pii takovém
zpusobu Zivota nachladime, télo je tak zaneseno odpadem a zeslabeno, Ze
neméa Zadnou odolnost ani silu proti nemoci. Nez jist tolik sladkych dorti
a krémt, tak je lepsi maso. — Letter 10 1891

552. Zdravotni reformatofi nesmi zapomenout, Ze budou-li rozsitovat
recepty, které (335) neslouzi zdravi, natropi jen Skodu. Pozor na riizné
krémy. Sladké zakusky se smetanou pisobi V téle kvaSeni a pak se ukazi
slabiny v lidském téle. NaruSeny Zaludek mé vliv i na mozek. Kdyby vSak
lidé rozumné uvazovali a vyradili vSe, co Skodi zazivani a zpusobuje bolesti
hlavy, byli by rychleji zdravi. Kdyby lidé jedli skromng, mohli by vykonat
mnoho prace, ale ponévadz si po¢inaji nerozumné, $kodi si. — Letter 142
1900

553. Jsem presveédCena, ze nikdo se nemusi pfipravami na konferenci
prepracovat, kdyby dbal pfi vafeni na zakony prirody. Kdyby se nechystaly
kolacky a zakusky, ale rad&ji néco z pSeni¢ného Srotu a k tomu ovoce, tieba
zavafené nebo susené, nedalo by to tolik prace a namahy. — (1871) 2T 602

554. Nechte rad¢ji sladkosti stranou. Neptedkladejte na stul sladké
zakusky a jste-li nékde, radé&ji je nejezte. Nepotiebujete je. chceme mit podle
BoZi vile jasnou mysl. Méli bychom se uz zaftidit podle zdravotnich zasad. —
RH7. 1. 1902(Viz — 57. 74. 128. 193. 41. 225. 233. 245. 288. 312. 350.
355. 360. 389. 356. 722; I: 4. 13) (337)

Cast XX.
K O R E N fatd.
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I. PRICHUT A KORENI (339)

555. Koreni, tak bézné ve svéte, podryva télesnou soustavu. — Letter 142
1900

556. Do narkotik a drazdidel patii spousta véci, jez V podobé napoje ¢i
pokrmu drazdi Zaludek, otravuji krev a vzruduji nervy. Jejich poZivani je
nanejvyS Skodlivé. Lidé touZi po vzruSeni drazdidel, ponévadz jejich
pusobeni je piechodné piijemné. Ale vZdy dochazi kreakci. Pozivani
nepfirozenych drazdidel vzdy vede K nestfidmosti a prispiva K télesnému
Upadku a rozkladu.

Cim mén& drazdivé stravy vtomto uspéchaném véku jime, tim lépe.
Kofeni je v podstaté skodlivé. Hoicice, pept a jiné kofeni, kyselé¢ okurky
a podobné drazdi Zaludek a vytvari vkrvi nefistotu a kore¢naté stavy.
Zaniceny zaludek opilce byva Casto predstavovan jako typicka ukazka vlivu
lihovin. Podobny stav vytvari drazdivé kotfeni. Bézna strava zahy chut’
neuspokoji. T¢lo citi potiebu, chut’ na néco ostiejsiho. — (1905) MH 325

557. Ostré koteni, ptidavané do jidla plsobi na traveni podobné jako
rusky c¢aj, zrnkova kava a alkohol maji pomahat ¢lovéku Vv jeho préci.
Jakmile vyprcha drazdivy ucinek, jsou tito lidé jesté hlife na tom, nez nakolik
se drézdivymi substancemi zvySila jejich nélada. Krev je nakaZena
a zaru¢ené budou mit zanéty. — (1896) E. from U. T. 6

KORENI DRAZDI ZALUDEK A PODNECUJE NEPRIROZENE
TOUHY

558. Na naSich stolech se ma objevovat pouze zdrava, nedrazdiva strava.
Touha po (340) lihovinach vznikd pravé kofenénou stravou. Tak vznika
Vv téle horeCnaty stav a ¢lovek, je podrazdén, ma chut’ pit. Cestuji ¢asto do
riznych zemi, ale nemohu se stravovat V restauracich, hotelich a jidelnich
vozech proto, Ze jejich strava mi nevyhovuje. Pokrmy jsou velmi solené
a kotfenéné, takika ¢lovék ma téméf nesnesitelnou zizen. Jemnd Zalude¢ni
sliznice by velmi témito pokrmy utrpéla... a takova strava se dokonce dava i
détem. Vznika z toho nervozita a Zizen, kterou voda neuhasi... Pokrmy maji
byt piipraveny co nejjednoduseji, bez kotfeni a dokonce nemaji byt ani prilis
solené. — RH6. 11. 1883(Viz téZ — 570)

559. Nektefi jsou takovymi otroky chuté, Ze jim nechutna jist, nemaji-li
to, co jim chutnd. dostanou-li siln¢ kotrenéna jidla, Zaludek zacina pomoci
tohoto bice pracovat; vychovali si to tak, Ze nechce nedrazdivou stravu
uznat. — Letter 53 1898
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560. Déti dostavaji rizné lahiidky — kotenéna jidla, tucné omacky,
zékusky a krémy. Takovd potrava Zaludek drézdi. A nejen, ze chut je
pokousena nevhodnymi jidly, kterych se mohou dosyta najist; sméji dokonce
jist mezi jidlem. A ¢asto jsou jiz ve 12 — 14 ti letech nemocni se Zaludkem
a podobné.
drazdivy vliv palivého koteni. Zaludek v takovém stavu chce neustale vic,
néco silngjsiho, jinak se chut’ nespokoji. — (1890) CTBH 17 (341)

JEJICH POZIVANI ZPUSOBUJE SLABOST

561. Jsou lidé, ktefi se hlasi k pravdé, nekoufi, nepiji ¢aj ani kdvu a ptece
riznym zpusobem holduji chuti. Maji radi silné¢ kotfenéné omacky s masem
a jejich chut je tak zvracena, Ze se ani nespokoji S masem, pfipravenym
jednoduseji. Zaludek je rozpalovan, zaZivaci Gistroji je pietizeno, ale presto se
Zaludek snazi své biimé zdolat. Jakmile svou praci vykona, je vy&erpan, a to
zpusobuje slabost. Mnozi si mylné mysli, Ze to je projev hladu a misto aby
zaludku doptali odpocinek, daji mu dalsi jidlo. A ¢im vic chuti hovi, tim vice
se tato doZaduje ukojeni. — (1864) Sp. Gifts 1V, 129

562. Koteni zprvu podrazdi jenom zaludecni sliznici, pozd€ji vSak
prirozenou citlivost této jemné tkan¢ zni¢i. Krev se rozpaluje, Zivocisné
sklony se probouzeji, kdeZzto mravni a rozumové sily slabnou a stavaji se
oroky nizSich pudi. Matka ma uvazovat, jak by své rodiné piedlozila
prostou, ale vyZivnou stravu. — (1890) CH 114 (CTBH 47)

563. Lidé, ktefi hovéli chuti a jedli dost masa, siln¢ kofenéné omacky
a nejrizngjsi tuéné pecivo a sladké marmelady, nemohou si hned pochutnat
na prosté, zdravé, vyzivné stravé. Jejich chut’ je tak zvracend, Ze jim zdrava
strava, skladajici se z ovoce, prostého chleba a zeleniny nechutna. Nesmi
vSak Cekat, Ze jim hned zachutna pokrm, ktery je tak odlisny od toho, co
dosud jedli. — (1864) Sp. Gifts IV 130

564. KdyZz se nam uz dostalo tolik vzacného svétla ve zdravotnické
literattife, nesmime (342) si dovolit Zit lhostejné, nedbale, nesmime jist a pit,
jak se nam libi aholdovat drazdivym choutkam, narkotikiim a kofeni.
Nezapomeiime, Ze muZzeme svou chut’ bud’to ziskat nebo ztratit, a Ze to je
nanejvy$ dialezité, jak se zachovame K otazce stiidmosti. Je krajné duleZité,
abychom se osobn¢ rozhodli spravné a abychom dobte chapali, co mame jist
apit ajak mame Zit, abychom si uchovali zdravi. VSichni musi byt
vyzkouSeni, aby se ukazalo, kdo piijme zasady zdravotni reformy a kdo se

192



bude i nadale Fidit chuti. — MS 33 1909(Viz — 119. 124, 227. 234. 348. 351.
354. 360)

Il.Sodaaprasekdopeciva

565. Také soda nebo prasek do peiva se nema ptidavat do chleba. Soda
zpisobuje drazdéni zaludku a Casto otravuje celé télo. Mnohé hospodyné si
mysli, Ze soda je nepostradatelnd. Ale to je omyl. Ptirozena chut’ se snadno
bez ni obejde. — MH 300 (343)

566. Teplé piskoty, peCené se sodou nebo praskem do peciva by se na
naSem stole nemély objevit. To se do lidského Zaludku nehodi.

Ani teply chléb neni zdravy pro zaZivani. Délejme také chlebové
a grahamové placky, které se zad¢€lavaji s Cistou studenou vodou nebo
mlékem. Jenze naSi lidé se neradi uci jednoduchosti a zadélavaji radi
s praSkem anebo kyselym mlékem a sodou. To neni dikaz reformy. Pecivo z
hrubozrné pseni¢éné mouky, do n¢hoz se da trochu vody nebo mléka, je
vyte¢né. Lze pridat i vajicko. Bochanky — placky musi byt dikladné
propecené. — RH8. 5. 1883

567. Na cestach vidim, jak celé rodiny jsou nemocné nasledkem Spatné
kuchyné. Malokdo jedi zdravy, sladky chléb. Té&zky, nezdravy chléb
a praskové pecivo podryva zazivaci ustroji desetitisici. — Health Reformer,
srpen 1873

568. Nektefi nepovazuji spravné vaieni za soucast nabozenstvi, proto se
nesnazi udit. PeCou-li, nechaji tésto ptili§ zkysat a to je nezdravé. — (CTBH
49) CH 117

569. VSude, kde jsme, vidime nezdravé zjevy a setkdvame se s trpicimi.
KdyZ vsak zasedneme ke stolu a vidime, Ze tito lidé jedi celé mésice, snad
léta stejnou stravu, (344) divim se, ze jeSté Ziji. PouZivaji mnoho prasku do
peciva a zapominaji, Ze jim to neprospiva, ano, Skodi. Je nutno byt i v tomto
sméru dobrym zakem. Zdravi rodiny je takovou hodnotou, Ze stoji zato, byt
naplnén ctizadosti a naucit se dobie vafit i jist? — (1870) 2T 537

ILsal
570. Nejezte mnoho soli. Varujte se kyselych okurek a kotenéné stravy,

vvvvvv

(1905) MH 305
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571. Pokrm ma byt piipraven tak, aby byl chutny i vyZivny. Nesmi
postradat to, co télo potiebuje. Trochu soli pouzivam vzdy, ponévadz malé
mnozstvi soli neSkodi, naopak, je pro krev prosp&né. — (1909) 9T 162

572. Jisty lékaf nas jednou ucil vafit podle zdravotni reformy a podle
svych predstav. Vatilo se bez soli a bez jakékoli ptichuté. Zkusila jsem to,
ale zeslabla jsem tak, Ze jsem od toho musila upustit a zahy bylo vse
v pofadku. Rikdim vam to proto, Ze vam hrozi nebezpeéi. Pokrm musi byt
wyzZivny...

Uzivam trochu soli, ponévadz mi Pan ukazal, ze krev potiebuje trochu
soli. Nevim diivody, ale podavam vam toto nauceni tak, jak jsem je pievzala.
— Letter 37 1901(Viz téZ — 548. 558; Dodatek 1:4) (345)

IV.Kyseléokurkyaocet

573. Cim je strava jednodussi, tim je pro dnesni spéch lepsi. Kofeni jest
svou povahou Skodlivé. Hofcice, pepf, kofeni ostie zavaiené a jiné véci
podobného charakteru drazdi zaludek, rozehtivaji krev a znecistuji ji. - MH
325

574. Sedéla jsem jednou u stolu v rodiné s malymi détmi. Jedli dost masa
a prikusovali okurky, silné kofenéné hotcici a octem. Dité bylo povéstné
svou nervozitou a podrazdénosti, a tyto palivé prisady byly jako vypocteny
na to, aby vyvolaly takovy stav. — (CTBH 61. 62) (1890) FE 150. 151

575. Skoricové kolacky a octované okurky by se nemély do lidského
Zaludku dostat. Tvoii $patnou krev. — (1870) 2T 368

576. Krvetvorné organy nemohou promenit koteni, skofici, kyselé okurky
a nemocné maso v dobrou krev. — (1870) 2T 383

577. Neuzivejte prili§ mnoho soli, nejezte kyselé okurky a kofenéna jidla.
Jezte v3ak hodné ovoce a pozvolna nebudete mit u jidla takovou zizen. — MH
305(Viz 556)

OCET

578. Salaty se Casto piipravuji s olejem a octem. V Zaludku dochazi ke
kvaSeni a strava nemtize byt dobie zazita, naopak, rozklada se. Tim neni
krev vyzivena, plni se neCistotou a dochazi k potiZzim jater a stiev. — Letter 9
1887(Viz Dodatek 1:6) (347)

Cast XXI.
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TUKY
I. M 4s o (349)

POSTUPNA REFORMA

579. Reforma stravy musi byt postupna. Lidé se musi dovédét o pripravé
pokrmtl bez mléka a masla. Rekndte jim, Ze brzy piijde doba, kdy nebude
radno jist vejce, bléko smetanu ¢i maslo, ponévadz nemoci zvifat rostou
umérné s lidskou zkazenosti. Blizi se doba, kdy celé zivo¢i§né stvoieni bude
pro nepravost padlého lidstva upét pod zlofecenstvim nemoci.

Btih da svému lidu schopnost i takt, aby se naucil pfipravovat pokrmy
bez téchto véci. Zbavme se nezdravych receptt. — (1902) 7T 135(Viz téZ
803)

580. Chléb, namazany méaslem, neni tak Skodlivy, jako kdyZ se maéslo
dava do vateni. OvSem lépe je obejit se bez masla. — (1905) MH 302(Viz téz
-501)

NAHRADIT OLIVAMI, SMETANOU, ORECHY A ZDRAVOTNIMI
JibLY

581. Olivy lze tak pfipravit, Ze je S prospéchem miZeme jist pii kazdém
jidle. Pfednosti masla lze dosahnout pozivanim spravné pfipravenych oliv.
Olivovy olej odstraiuje zacpu a prospiva lidem tuberkulosnim jakoZ i tém,
kdo trpi na podrazdény zaludek; je to lepsi nez kterykoli jiny 1¢k. Jako pokrm
ma veétsi hodnotu, nez kterykoli jini zvifeci tuk. — (1902) 7T 134 (350)

582. Vhodn¢ upravené olivy, mohou jako ofechy nahradit maslo a maso.
Olegj olivy ptisobi projimavé. Je to vydatny Zalude¢ni 1ék. — (1905) MH 298

583. Vyroba zdravotnich potravin si vyZaduje penize a spoluprace naseho
lidu, aby vykonala své. Méla by dodat lidu potraviny, nahrazujici maso,
mléko i méaslo, které s piibyvajici nemocnosti zvifat nejsou jiz zdaleka tak
nezavadné. — Union Conference Record (Australisian), 1. 1. 1900(Viz téz -
586. 610)

CO SE NEHODI PRO DETI

584. Détem se bézné davaji masité pokrmy, kofeni, hodné¢ masla,
prolezelé syry, tu¢né krémy a podobné. Smi jist nepravidelné a mezi jidlem.
rodiCe si neuvédomuji, Ze zasévaji simé, které pfinese nemoc a smrt. — (1873)
3T 136(Viz — 61. 288. 356. 364)
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HOJNE POZIVANI NARUSUJE TRAVENI

585. Je-li maslo na stole, berou si ho néktefi ptili§ mnoho ato vadi
traveni. OvSem, troSku masla na chléb ti nékdy neuskodi, chutna-li ti to Iépe.
Uskodi ti to méné, nez budes-li jist nechutné pokrmy. — Letter 37 1901 (351)

KDYZ CISTE MASLO NEMOHU DOSTATI

586. Osobné jim pouze dvakrat denné a dosud se fidim svétlem, kterého
se mi pred 35-ti léty dostalo. nejim maso. Otazka masla je pro mé rovnéz
vyfeSena. Prosté je nejim. Neni-li k dostani bezvadné maéslo, lépe nejist
Zadné. Mame dvé dobré kravy, takZe jejich smetana naim vyhovuje. — Letter
451903(Viz - 1: 4. 5. 8. 9. 14. 16. 20-23)(Odstavec 609 totéz)

MASLO NENi JAKO MASO

587. MIéko, vejce a maslo nelze fadit k masu. nékdy poZivani vajec
prosp&je. Neni jeSté ta doba, abychom fekli, ze se mame varovat pozivani
mléka a vajec. N¢které chudé rodiny jedi prevazné chléb a mléko. Nemaji
dost ovoce anemohou si dovolit ofechy. PtinaSime-li zdravotni reformu,
musi se k lidem piiblizit tam, kde jsou. Tak to délame v celé evangeliza¢ni
praci. Pokud je nenau¢ime piipravovat zdraveé, chutné, vyzivné a nenakladné
pokrmy, nesmime jim piedkladat nejpokrocilejsi myslenky zdravotni
reformy. — (1902) 7T 135

PONECHTE JINYM JEJICH PRESVEDCENT{

588. Nezapomenime, Ze na svété je mnoho nejruzngjsich lidi. Nesmime si
tedy myslit, Ze vSichni budou mit v otazce stravy presné tytéz nazory jako
my. Lidé maji rozdilné nazory. Osobné nejim maslo, ale nékteti ¢lenové mé
rodiny je uzivaji. Nevadi (352) mi, ze si ob&as vezmou kousek masla. Mnozi
nasi upfimni bratii a sestry maji na stole maslo a necitim se povinna nutit je
k nééemu jinému. Toto nesmi nikdy pifinaset mezi bratii rozmiSky. Tam, kde
je dost ovoce a dobré smetany, nevidim potiebu masla.

Dovolme tém, ktefi miluji Boha aslouzi Mu, aby se fidili svym
piesvédéenim. Nam to snad svédomi nedovoli, ale takovy rzdil v ndzorech
nesmi zpusobit rozdvojeni. — (Letter 331 1904) MM 269

589. Vidim, Ze se snazi§ co nejlépe Zit podle zasad zdravotni reformy.
Bud’ Setrny, ale neodfikej si potraviny, které si télo nutné vyzaduje. Co se
tyCe ofecht, jsou lidé, ktefi je nemohou jist. Ma-li tviij manzel rad maslo,
nech ho, dokud nepozna, Ze to neni v zajmu jeho zdravi to nejlepsi. — Letter
104 1901
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VARUIME SE EXTREMU

590. Nekteti se Vv pfinaSeni zdsad zdravotni reformy snadno dopusti
chyby, Zze budou provadét zmény, které neposlouzi k lepSimu. Zdravotni
reforma nesmi byt vnucovana radikalnim zptisobem. Dnes jest¢ nemizeme
fici, ze je nutno vystiihat se docela mléka, masla a vajec. Budme v tom
opatrni. Budeme-li pfinaSet extrémni uéeni svédomiti lidé se rozhodné
dopusti extrémi. Jejich chabé zdravi pak dilo reformy poskodi, ponévadz
malokdo umi vhodné nahradit to, co vytradi. — Letter 98 1901

591. Prestoze byly dany vystrahy 0 masle, jez zpisobuje nékdy nemoce,
a 0 libovolném podavani vajec u malych déti, nesmime si myslit, Ze snime-li
vejce od zdravych slepic, poruSime zasadu. Vejce obsahuji latky, jez
dovedou 1é¢ebné pisobit proti urc¢itym jedm. (353)

Néktefi se zieknou mléka, masla a vajec, ale nedodaji t€lu vhodnou
vyZivu a zesldbnou a nejsou schopni pracovat. Tak se zdravotni reforma
dostdvd do Spatného svétla. SnaZzime se vybudovat dilo na dobrych
zékladech, ale néktefi je mafi postupem, ktery Buh nezada. to podryva sily
crkve. Ale Pan Buh zakroci proti nasledkim téchto upfiliSnénych nazoru.
Evangelium musi byt hiisnému lidstvu pfistupné. Ma piinést vSechny bez
rozdilu k JeziSovym noham. — (1909) 9T 162

592. KdyZ chudi slysi o zdravotni reformé, tazi se, co budou jist, kdyz si
nemohou dovolit kupovat ofechy. Pan mi ukazal, ze mam témto lidem fici,
aby jedli to, co je nejvyzivnéjsi. Nemohu jim fici: ,,Nesmite jist vejce, mléko
¢i smetanu. Nesmite pouzivat do jidla masla.“Evangelium musi byt
zvéstovano chudym, a dosud nenastal ¢as, abychom piedepisovali tu
nejprisnéjsi stravu. ..

Btuhchcevésti

Chtéla bych vsak ftici, Ze az nastane doba, kdy uz nebude radno jist
mléko, smetanu, maslo a vejce, Pan Buh to zjevi. Nehlasejme extrémy ve
zdravotni reform¢. Zatim nemame pifikaz mluvit proti mléku, maslu
a vejeim. Stfidmost vase znama bud’ vSechném. — Letter 37 1901

I.Sddlo-ZivociSnétuky

593. Mnozi se nesnaZi o vhodnou tpravu pokrmi, ponévadZ to
nepovazuji za svoji povinnost. (354) Ale ptesto lze pokrmy pfipravovat

197



prosté, jednoduse a zdrave, bez sadla a Zivocisnych tukli anebo bez masa.
Musime slougit zruénost s jednoduchosti. Zeny se musi vzdélavat v tomto
sméru a pak trpélivé své poznatky uplatiovat v praksi. — (1868) 1T 681(Viz
té7 317)

594. Ovoce, obili a zelenina, piipravené co nejjednoduseji, bez koteni
a bez zivocisnych tukl tvori S mlékem ¢i smetanou nejzdravéjsi stravu. —
(CTBH 47) CH 115

595. Pokrmy maji byt upraveny prosté, ale tak pékn¢, aby lakaly chut’.
Vytad'te z jidla sadlo. Zne€ist'uje veSkeré pokrmy. — (1868) 2T 63

596. Nejedna matka chysta na stole své rodiné osidlo. Mladi i starsi jedi
dost masa, masla, starych syru, tuénych kréma a kofenénych jidel. To v3e
naruSuje Zaludek, biGuje nervy a zeslabuje intelekt. Krvetvorné organy
nemohou tyto pozivatiny proménit Vv dobrou krev. Sadlo zatézuje travici
Ustroji. — (CTBH 46. 47) CH 114

597. Smazené brambory nejsou véru zdravé, ponévadz se musi
podavané se smetanou a mirné osolené. smazeni neslouzi zdravi. — Letter
322 1905

598. Vsichni, kteti zasedaji za vas$ stul, maji vidét pied sebou dobie
vafenou, hygienickou a chutnou stravu. Bud'te velmi opatrni na to, co jite
a pijete, abyste nebyli nemocni. Jezte pravidelné a neuZzivejte viibec sadlo. —
Letter 297 1904

599. Prosta strava, pfipravena bez kofeni, masa a zZivocisnych tukd, bude
vam ku poZehnani. (355) Tim své manZelce usetfi§ mnoho utrpeni, zarmutku
a zoufalstvi. — 2T 45

600. Ti, ktefi tvrdi, Ze se pfipravuji pro proménéni do nebe, maji jist
obilniny a ovoce, pfipravené dle moznosti V nejpfirozengj$im stavu a bez
sddla. — 2T 352 (1869)(Viz teZ — 124; Dodatek I: 4,21)

III.Mlékoasmetana

SOUCAST VYZIVNE, CHUTNE DIETY

601. Bth dal ¢lovéku s nezkazenou chuti dost dobrych véci. Predlozil mu
zemské plodiny — bohaty vybér potravin, které jsou chutné a vyZivné. N&s
dobry nebesky Otec prohlasil, Zze z téch mizeme jist bez omezeni. Ovoce,
obili a zelenina, ptipravené prosté, bez kofeni a bez zivocisného tuku, tvori
s mlékem ¢i smetanou nejzdraveéjsi dietu. Davaji télu vyzivu, silu a duSevni
sv&Zest. To drazdiva strava nedokédze. — (CTBH 47) (1890) CH 114. 115
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602. Pokrm ma byt piipraven tak, aby byl chutny i vyzivny. Nesmi
postradat nutné Ziviny. Uzivam troSku soli, ponévadz v malém mnoZstvi
neskodi, nybrz je potiebna pro krev. VylepSeme zeleninu mlékem nebo
smetanou, ¢i né¢im podobnym...

Nekteri se zreli mléka, vajec a masla a zapomnéli dodat télu potiebné
vyzivné latky. Nasledkem toho zeslabli astali se neschopni prace. To
zdravotni reformé jen skodi. ..

Pfijde doba, kdy se budeme muset zfici mléka, smetany a vajec, jez dosud
uzivame. (356) Neni vSak nutno puisobit si pfedCasné starosti a nemoudré
omezovani. Vyckejte, az to okolnosti budou vyZadovat a Pan si cestu
ptipravi. — (1909) 9T 162

NEBEZPECI NEZDRAVEHO MLEKA

603. Nezafazujme mléko, vejce a maslo mezi masité pokrmy. Vejce
mohou mit i blahodarny vliv. Jesté neni ¢as, aby se nas lid pIné odiekl mléka
a vajec. Neékteré chudé rodiny se pievazné Zivi chlebem a mlékem. Ovoce
mnoho nemaji a na ofechy jim nezbyva. Uéme zdravotni reformu tak jako
ostatni Casti evangelia, pfiblizme se lidem tam, kde Ziji. Nau¢me je nejdiive
ptipravovat zdravé, chutné, vyzivné a levné pokrmy a teprve pak muzeme
pokracovat a predkladat jim nejpokrokovejsi navrhy zdravotni reformy.

Reforma stravy musi byt postupna. Ptipravme lid na to, Ze pfijde doba,
kdy nebude radno jist pokrmy z mléka, vajec a s maslem, ponévadz nemoci
zvifat pribyva soucasné s ristem zlo¢innosti u lidi. V nedaleké budoucnosti
bude celé zivocisné stvoteni upét ptisobenim nemoci, jez jsou kletbou nasi
zemé. — 7T 135(Viz 625. 807)

604. UzZivdme trochu mléka a mélo cukru. Nikdy jsme to slovem ani
pismém neodsuzovali. OvSem, jsme piesvédceni, Ze dobytek bude ¢asem tak
nemocny, ze od téchto véci upustime. Ovsem, ted’ jeSté neni doba, kdy ma z
naseho stolu mléko a cukr zmizet docela. — Letter 1 1873(Viz téZz — Cast
XX)

605. Zvifata, ktera nam skytaji mléko, nebyvaji vzdy zdrava. Kolikrat je
krava rano (357) zdanlivé zdrava a do veCera je mrtva. To znamena, Ze uz
byla rdno nemocna a tim bylo nemocné i mléko, ale nikdo z nas to nevédél. |
zvitata trpi nemocemi. — 2T 369

606. Pan mi ukazal, ze zanedlouho se budeme musit vzdat veSkeré
zivo¢isné stravy, i mléka. Nemoci houfné pfibyva. Bozi zloteCenstvi stiha
zemi, ponévadz Cloveék vlastné na ni uvalil kletbu. — Union Conference
Record (Australian), 28. 7. 1899
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STERILIZOVANE MLEKO

607. Mléko ma byt pfed pouzitim dikladné sterilizovano. Pii tomto
postupu nehrozi takové nebezpeci onemocnéni. — (1905) MH 302

608. Piijde doba, kdy nebude radno pit mléko. Jsou-li vSak kravy zdravé
a mléko se dobfe povaii, neni nutno plsobit piedcasné tézkosti. — Letter 39
1901

NAHRADA MASLA

609. Jim pouze dvakrat denné a dosud se fidim svétlem, jez mi Pan pied
35 ti lety dal. Maso nejim. Osobné jsem se zfekla i masla. Neni-li k dostani
dobré maslo, je lépe ho nejist. UZivame smetanu od naSich dvou dobrych
krav, takZze mame vyhovujici smetanu. (misto masla). — Letter 45 1903

610. Nevim, pro¢ by lidé méli jist maslo tam, kde je dostatek ovoce
a sterilizované smetany. — (Letter 331 1904) MM 269(Pro souvislost viz
588)

611. Maslo na stil nepfedkladame. Upravujeme =zeleninu chutné
s mlékem nebo smetanou. Mame za to, Ze mirné mnozstvi zdravého miéka
neni na zavadu. — Letter 5 1870(Viz téz — 491. 517. 518. 522; Dodatek I: 4.
13. 14. 16. 22) (358)

NEJPRISNEIST STRAVA NEN{ NEJLEPSI

612. Musime piijit do styku s masami lidi. Budeme-li jim ptedkladat
zdravotni reformu v nejkrajnéjsi formé, uSkodime jen. Vybizime je, aby
nechali masa, Caje akavy. To je vporadku. Ale néktefi trvaji jeSté na
odieknuti se mléka. Tady je nutno postupovat opatrné. Jsou chudé rodiny,
které se zivi prevazné chlebem a mlékem a trochou ovoce, dostanou-li je.
Masitych pokrmt je nutno se vystiihat, ale do zeleniny je vhodné pridat
trochu miléka, smetany a podobné. Kdy?Z slysi chudi o zdravotni reformé, divi
se, co budou jist, kdyz na ofechy nemaji. Pan mi dal pokyn, Ze nam pfi
zvéstovani evangelia chudym fici, aby jedli nejvyZzivnéjsi stravu. Nemohu jim
fici, aby nejedli vejce, mléko nebo smetanu a aby se vzdali masla. Jesté
nenastal Cas, aby se pfedepisovala tak pfesn¢ vymezena strava.

Pfijde doba, kdy se budeme muset vzdat jesté i mléka, smetany a vajec,
jez dosud uzivame. Ale pfinasim vam poselstvi, abyste si predCasné
nepiivodili dobu tézkosti a strddani az na smrt. Vyckejte, az Pan piipravi
cestu.
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Ujist'uji vas, ze nemate rozumné nazory O stravé pro nemocné. Naléhate
na piili§ velké zmény. Masité pokrmy fadim mezi $kodlivé, ale proto je nutno
jist néco méné zavadného a to by byla vejce. Nezakazujte pit mléko anebo
ptipravovat mlééné pokrmy. Kupujte si dobré, zdravé mléko a sterilizované.
(359)

Nehlasejme extrémy ve zdravotni reform€. Pan si pro dalsi odiikani
ptipravi cestu a ukdZe nam to. — Letter 37 1901(Viz téZ 583)

BUH TO UKAZE

613. Vidime, Ze dobytek je stale churavéjsi, zemé zkaZzen&jsi a vime, Ze
ptijde doba, kdy poZivani mléka a vajec nebude nejlepsi. Ale dosud tomu tak
neni. Vime v3ak, Ze Pan to v pravy ¢as ukdZe. Mnozi se kladou vyznamnou
otazku: Prostfe Pan stil na pousti? Myslim, ze mizeme odpoveédét: Ano,
Biih se postara, aby jeho lid mél co jist.

Pan to ve svété zafidi, abychom méli ndhradu za mléko a vejce. A také
nam ukaZe, kdy se mame téchto pozivatin vzdat. Chce, abychom byli
ujisténi, Ze mame milosrdného Otce Vv nebesich, ktery nas o vsem pouci. D&
nam moudrost K piipravé stravy a pouci svij lid na celém svété, jak ma
produktt ptirody vyuzit ve prospéch svého zdravi. — Letter 151 1901(Viz téz
—496. 503)

IV.Olivyaolej

614. Vhodné¢ upravené olivy nahrazuji pravé tak jako ofechy maslo
a masité pokrmy. Olej je mnohem zdravéjsi nez ZivoCisné tuky. Jeho
pusobeni je blahodarné. — (1905) MH 298 (360)

615. Olej je mnohem lepsi nez zivocisné tuky, které jsou vlastné z druhé
ruky. — (1902) 7T 134

616. Olivovy olej je 1ékem pii zacpé a onemocnénich stiev. — Letter 14
1901 (361)

Kapitola 22 — Bilkoviny

.Ofechyapokrmyzotechi(363)

SOUCAST PRIMERENE STRAVY

617. Obili, ovoce, ofechy a zeleniny tvofi stravu, kterou nam Stvofitel
vybral. Tyto potraviny, upravené co nejjednoduse a podle mozZnosti
Vv piirodnim stavu, jsou nejzdravéjsi a nejvyzivngjsi. Dodavaji silu, odolnost
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a rozumové schopnosti, jak to sloZitd a drazdiva strava nedokaze. — (1905)
MH 296

618. V obili, ovoci, zelenin€ a ofechach jsou vSechny prvky, jez v potravé
potfebujeme. Pfijdeme-li v pokofe k Panu, nau¢i nas, jak mame upravovat
zdravou stravu bez masa. — MS 27 1906(Viz téz — 404. 483. 767)

POKRMY Z  ORECHU  PRIPRAVUJEME  PECLIVE
ANENAKLADNE

619. Bith nam dal velky vybér zdravych potravin a kazdy si ma vybrat to,
co mu ze zkuenosti a v souladu se zdravym rozumem, nejlépe vyhovuje.

V piirodé je hojnost ovoce, ofechti a obilnin. Vyrobky vSech zemi se
kazdoroc¢né vyvazuji...

Ofechy a pokrmy z ofechi velmi nahrazuji masité pokrmy. Ofechy se
maji ptidavat Kk obilnindm, ovoci apodobné, aby strava byla zdrava
a vyZivna. Ovsem, nesmime jist pfili§ mnoho ofech. Mozna, Ze néktefi jiz
poznali na sobé&, ze ptili§ mnoho (364) ofechil jim neslouzi; omezi-li je, zbavi
se potizi. — MH 297. 298(Viz — 492)

620. Kdo se chce naucit délat jidlo z ofechti, musi se tomu dikladné
naucit. Neomezme se v8ak pouze na nékolik jidel vyhradné z ofechtll. Vétsina
lidi tyto ofechové piipravky neseZene a mnozi je spravné neupravi, i kdyzZ je
dostanou koupit. — Letter 177 1901

621. Potrava ma odpovidat podnebi. Strav, vhodna v ur¢ité zemi, nemusi
byt vhodna jinde. A pokrmy z ofechli maji byt co nejlevnéjsi, aby si je mohli
doprat i ti chudi. — Letter 14 1901

POMER ORECHU K JINYM SLOZKAM POTRAVY

622. Dejme pozor na spravné uzivani ofechi. Neékteré druhy ofecht
nejsou tak zdraveé jako jiné. Nejezte jen samé ofechové piipravky. Neni radno
jist ptili§ mnoho ofechd. Kdyby jich nékteri lidé jedli méné, citili by se 1épe.
Nékteré kuchaiské piredpisy uvadéji pomérné velké mnozstvi ofecht a jidlo je
tak tuéné, Ze je télo nemlize spravné vyuzit. — Letter 135 1902

623. Pan mi ukazal, ze lidé nékdy nejsou moudti V pojidani ofechii; jedi
jich najednou mnoho. Ukazal mi také, Ze ofechy maji rtiznou hodnotu.
Mandle jsou lepSi nez burské ofisky. Oviem, mensi mnozstvi burskych
ofiski mize ve spojeni S obilninami vydat vyzivné a stravitelné jidlo. —
(1902) 7T 134

624. Dostala jsem dopis: ,,Nemohu jist jidlo s ofechy. Zaludek to nemize
stravit.”“ (365) Bylo mi ukazano nékolik piedpisu: Jeden pravil Ze ofechy
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musi byt vhodn€ kombinovany a Ze jich nema byt pfili§ mnoho. Stac¢i 1/10 az
1/6,podle toho, s ¢im se podavaji. VyzkouSeli jsme to a uspéch se dostavil. —
Letter 188 1901(Viz téZ — 400. 411. 589; Dodatek I: 16)

Il.Vejce

POZIVANI VAJEC BUDE STALE NEVHODNEISI
nesmi byt nabadani k tomu, aby se svého jidelnicku vytadi-li mléko a vejce.
Je sice pravda, Ze lidé silni s télesnymi sklony se maji drazdivych potravin
varovat. Zvlasté rodiny, kde i déti maji sklon k smyslnosti, nemaji jist
vajicka. Ale lidé, jejichZz krvetvorné Gstroji je slabé — zvlasté, nemohou-li
dostat potraviny nahradné — nemaji se ziikat mléka a vajec. Ovsem, je nutno
dbat na kvalitu mléka i vajec a vatit vejce tak, aby byla nejstravitelngjsi.

Reforma v dieté musi byt postupna. Cim vice se rozmahaji choroby
zvitat, tim méné bude vhodné jist vejce a pit mléko. Snazme se nahradit to
né&¢im zdravym a levnym. Ved’'me lid k tomu, aby podle moznosti upustil i od
téchto potravin, ale aby jedl zdravé a chutné. — (1905) MH 320. 321

NERADTE TO MEZI MASITE POKRMY

626. Nezafazujme mléko, vejce a maslo mezi masité pokrmy. Nékdy
pusobi vejce blahodarné. (366) Dosud nenastala doba, aby se dalo fici, Ze uz
je nutno jist bez mléka a vajec...

Reforma vyzivy by méla byt postupna. Lid se ma naucit pfipravovat si
pokrmy bez mléka a mésla. Reknéte lidem, Ze brzy piijde ¢as, kdy nebude
bezpeéné pouzivat vajec, mléka, smetany nebo masla, nebot’ zvifecich
nemoci pfibiva tou mérou, jakse rozsifuje bezboznost mezi lidmi. Blizko je
¢as, kdy pro nepravost padlého pokoleni celé zvifectvo bude vzdychat pod
kletbou nemoci, které jsou zlofeCenstvim naSi zem¢. Buh da svému lidu
schopnost a uzptisobi ho, aby si pfipravoval zdravé pokrmy bez téchto
potravnich ¢lank?. Nas lid by mél zavrhnout vSechny nezdravé recepty. —
(1902) 7T 135

PRO DETI DRAZDIVE

627. Ucte své déti. Poucte je otom, jak se maji vyhybat zkaZzenosti
a nefesti dneSniho véku. Misto toho uvazujte jen otom, jak byste néco
dobrého snédli. Davate détem maslo, vejce @ maso a to jen podnécuje jejich
télesné¢ zadosti. Pak ptijdete do sboru a prosite Boha, aby vasim détem
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poZehnal a spasil je. Kam dojdou vase modlitby? Nejdiive se musite sami
pricinit. Az ucinite vSe pro své déti, co Buh od vas ocekava, pak muzete
sjistotou prosit 0 jeho pfispéni a vyslysi vas. — (1870) 2T 362

VE VEJCICH JSOU LECIVE SLOZKY; POZOR NA PREMIRU

628. Nezabihejte v otdzce zdravotni reformy do krajnosti. Néktefi nasi
¢lenové v ni velmi pokulhavaji, ale proto je$té nemusi§ byt extremistou.
Nesid’ se 0 pokrmy, které tvoje télo potiebuje. HorujeS tak pro spravné
zasady, Ze tvoje strava neni (367) jiz dobrym doporu¢enim reformy. A to je
nebezpecné. Jakmile citis, ze télesné slabnes, musi§ okamzité néco zménit.
Doplnt svoji stravu 0 to, co jsi vynechal. Je to tvd povinnost. Jez dobra,
Cerstva vejce. Jez je vafena nebo syrova. Zamichej si je syrova do
bezvadného moStu. To ti da potiebnou silu. Nemysli si ani na okamzik, Ze to
neni spravné...

Pfijde doba, kdy nebude mozno poZivat tolik mléka jako dnes, ale zatim
tato doba neni. A vejce obsahuji latky, které dovedou 1é¢ebné zakrogit proti
jedtm. ..

Vsanatoriu

Maso bych vyradila, to je Skodlivé. Ale misto toho bych pouzila néco
méné zavadného, a to by byla vejce. Nezakazujte pacientim mléko a mlééné
pokrmy.

Ovsem dbejte na jeho nezavadnost. Az bude nutno zfici se i masla,
smetany a vajec, Pan Bih nam to zjevi. Proto nehlasejme extrémy ve
zdravotni reform¢ a bud'me sttizlivi. — Letter 37 1901(Pro souvislost viz
324)

629. KdyZ jsem dostala zpravu, Ze dr — umira, poucil m¢ Pan jesté téze
noci, Ze musi zmeénit svoji stravu. M¢l si vzit 2-3 krat denné syrové vajicko,
aby ziskal potfebnou vyzivu. — Letter 37 1904

630. Ti, ktefi pfichazeji do sanatoria, musi dostat zdravou stravu,
pripravenou co nejchutnéji a ve shod¢€ se spravnymi zasadami. Nemiizeme od
pacientd c¢ekat, Ze budou zit jako my. Jidlo, které dostanou na stdl, musi na
n¢ udélat dobry dojem. Vajicka mohou byt upravena nejriznéjsim zptisobem.
— Letter 127 1904 (368)

NEZAPOMINEJME NA DOSTATECNOU VYZIVU
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631. Ackoli se ndm dostalo varovani, ze z nezdravého masla mohou
vzniknout rdzné nemoce a Ze neni dobie davat malym détem hodné vajec,
nemame se domnivat, Ze nesmime snist Cerstvé, zdravé vajicko. Jsou v ném
obsazeny latky, které velmi dobfe plisobi proti urcitym jedtim.

Nekteti lidé se vzdali mléka, masla a vajec a nepamatovali na dostate¢nou
vyZivu. Pak zeslabli a nemohli pracovat. To je hanba pro zdravotni reformu.
Dilo, keré jsme se snazili pevné budovat, zatemnuji nespravné nahledy, které
nejsou podle BoZi rady, a sily sboru jsou pak ochromeny. Biih vak zasahne,
aby zabranil vysledkiim téchto piili§ omezenych ptedstav. Evangelium mé
sjednocovat hii§né lidstvo. Ma pfivést chudého i bohatého k noham JeZiSe.

Ptijde Cas, kdy se budeme muset vzdat nékterych ¢lankd potravy, které
nyni pouzivame, jako je mléko, smetana a vejce, neni vSak nutné ptivadét se
do zmatku ptedéasnym a extrémnim omezovanim. Pockejte, aZz si to
okolnosti vyZadaji a Pan ktomu ptipravi cestu. — (1909) 9T 162(Pro
souvislost 327)

IL.Syr

KdyZz s. White mluvila o syru, odpovédéla na jisté dotazy, Ze se jedna
0 pachnouci syry.

NEHODI SE K JIDLU

632. Tento syr by se do Zaludku nemél nikdy dostat. — (1868) 2T 68

633. Maslo je lepSi na kousku chleba nez ve vatenych pokrmech;
zpravidla jest v8ak 1épe, obejiti se bez ného. Pachnouci syr je vSak docela
zavazny a nehodi se viibec K jidlu. — (1905) MH 302

634. Nejedna matka chysta své roding stul, ktery je pro ni osidlem. Mladi
i stafi (369) pojidaji maso, maslo, staré syry, tuéné krémy, silné kotfenéna
jidla a podobné. To velmi zaludku $kodi, vybi¢uje nervy a zeslabuje rozum.
Krvetvorné organy nemohou tyto pozivatiny proménit Vv dobrou krev.
Pokrmy jsou pfipraveny na Zivo&isném sadle a jsou t&zko stravitelné. Uginek
prolezelého syru je zhoubny. — CH 114 1890

635. DéEti maji jist maso, kofeni, staré syry, tuéné krémy a také koteni.
Mohou jist mezi jidlem, nepravideln¢. Rodi¢e nechdpou, ze zasévaji simé¢,
které pfinese nemoc a smrt. — (1873) 3T 136

636. Kdyz jsme zahajili taborové shromazdéni v Nora Illinois, citila jsem
e musim Fici néco o jidle. Rekla jsem, Ze &lenové délali zbyteéné piipravy na
toto shromazdéni, tykajici se jidla. Néktefi si piinesli i ostré syry a jedli je.
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Nebyly to sice syry pachnouci, ale tak ostré, ze jsou pro Zaludek pfili§ silné
a zatézuji jej. — RH10. 7. 1870

637. Bylo usneseno, Ze v prostorach taborového shroméazdéni se takovy
syr nebude prodavat. Kdyz vsak Dr Kellogg piisel, podivil se, ze bratii
zakoupili v obchodé vétsi mnoZstvi tohoto syra. Mél namitky proti tomu
a jini se knému pridali, ale ti, ktefi méli stanek s potravinami na starosti,
prohlasili, Ze syr zakoupili se souhlasem bratra — aZe nemohou
investované penize promrhat. Dr Kellogg se zeptal, co to stalo a vSechen
zévadny syr koupil. Uvazoval rozumné. Vé&dél, ze lidé mohou néco
povaZovat za zdravé, Ze to v3ak je velmi Skodlivé. — Letter 40 1893(Viz téZ —
529) (370)

ZVYK SESTRY WHITE

638. Vim, Ze prolezely nebo ostry syr po léta uz nepfiSel na nas stil.
V nadi stravé s nim nepocitame. — Letter 1 1875(Viz téZ — Dodatek I: 21)
(371)

Cést XXIII.
MASITEPOKRM Y(PROTEINY)

MASITA STRAVA — DEDICTVI HRICHU (373)

639. Btih dal nasim prarodic¢iim potravu, kterou mélo lidstvo podle jeho
amyslu jist. Nepial si pivodné, aby ¢lovék piipravoval zvifata o Zivot. V rdji
nemgélo byt smrti. Ovoce rajskych stromi me¢lo ukojit potieby lidského téla.
Biih dovolil ¢lovéku jist maso teprve po potopé. VSe bylo zpustoSeno, ¢lovek
némél co jist, proto Pan dovolil v nouzi, aby Noe jedl z istych zvifat, ktera
si vzal do korabu. Ale Zivo¢isna strava (maso zvifat) nebyla pro ¢lovéka
nejvhodngjsi.

Lidé, zijici pfed potopou, jedli maso a uspokojovali své choutky, aZ
dovrSili miru nepravosti a Biith o¢istil zemi od mravni zkdzy potopou. Pak
spo¢inula na zemi tieti hrozna kletba. Prvni kletbou byli stizeni Adamovi
potomci na zemi pro neposludnost. Druha kletba stihla zem, kdyZ Kain zabil
bratra Abela. Tieti strasnou BoZi kletbou byla potopa.

Po potopé jedli lidé hodné masa. Buh vidé€l, ze cesty jejich jsou zkazené
a ze se stavi pySné proti Stvoriteli a jde podle svych zadosti. dovolil tedy,
aby dlouhoveké pokoleni jedlo zivocisnou stravu, aby se jejich hiiSny Zivot
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zkratil. Zahy po potop¢ lidé rapidné ztraceli na vysce i na délce let. — (1864)
Sp. Gifts. 1V. 120. 121

PREDPOTOPN{ ZKAZENOST

640. Obyvatelé predpotopniho svéta byli nestfidmi v jidle a piti. Chtéli
mit maso, ackoli jim Bh nedovolil jist maso zvifat. Jedli a pili bez omezeni.
Holdovali (374) ohavné modlosluzbé. Byli kruti a surovi a tak zkaZeni, Ze
Biih je uz nemohl déle snést. Kalich jejich nepravosti se naplnil a Btih o€istil
zemi od mravni ndkazy potopou. Kdyz se lidé po potopé na zemi rozmnozili,
zapomn¢li na Boha a zili bezbozné. Nestiidmost se vSude velmi rozmohla. —
(1865) H.to L., ch. l. p. 52

PAD IZRAELE A DUCHOVNI ZTRATA

641. Strava, urCena na pocatku c¢loveéku, neobsahovala zivociSnou
potravu. Teprve po potop€, kdy vSe zelené na zemi bylo znieno, obdrzel
clovek povolenti jist maso.

Buh vybral ¢lovéku Vv raji stravu a ukazal, co je pro n¢ho nejlepsi. Kdyz
vybral potravu Izraelskym, ptinesl jim totéz nauceni. Vyvedl je z Egypta
a zacal je vychovavat, aby se stali jeho lidem. Cht¢l skrze n¢€ pozehnat svétu
a ptinést mu nauceni. Daval jim pokrm, ktery jim nejlépe vyhovoval, nikoli
maso, ale mannu, ,,Pokrm nebes®. Dal jim pak maso jen proto, ze byli
nespokojeni a reptali, Ze méli v Egypté plné hrnce masa. Ale bylo to jen na
kratky ¢as. Maso jim pfineslo nemoc a tisicim i smrt. Nikdy vSak nepfijali
bezmasou stravu s ochotnou mysli. Projevovali neustale svoji nelibost
a reptani, at’ uz to bylo vefejné nebo potaji a touZili neustale po mase.

Kdyz se Izraelité usadili v Kanan, dovolil jim Biih za jistych omezeni jist
maso, aby zIé nasledky nebyly alespon tak velké. Zapoveédél jim jist veprové
Maso, jakoz 1 jind zvitata, ptaky a raky, jejichz maso oznacil jako necisté.
Ale i z dovoleného masa zakazal piisné pojidani tuku (I, sadlo) a krve.
Sméli jist pouze (375) maso velmi zdravych zvifat. Nesméli jist maso zvifat
roztrhanych, zdechlych anebo téch, z nichZ nebyla pe¢livé odstranéna krev.

Tim, Ze se Izraelsti uchylili od Bohem daného planu, utrpéli velkou
ztratu. Touzili po masité stravé a sklizeli nasledky. Nedosahli BoZiho ideélu
charakteru a nesplnili jeho amysly. Pan ,,dal jim, ¢ehoZ se jim chtélo, av§ak
dopustil hubenost na Zivot jejich.* VaZili si pozemského vic nez duchovniho
a obétovali vynikajici postaveni, jez nikdy neziskali, ackoli jim bylo Bohem
uréeno. — MH 311. 312
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BEZMASA STRAVA MIRNf SKLONY CLOVEKA

642. Pan jasné svému lidu pravil, Ze budou-li zachovavat jeho pfikazani
a budou zvlastnim lidem, seSle na né mnoho pozehnani. Prostfednictvim
MojZiSe je na pousti varoval a prohlasil, Ze budou-li poslusni, ziskaji zdravi.
Stav mysli je v tésné souvislosti S télesnym zdravim a zvlasté se zdravim
zazivacich organd. Buh nedaval svému lidu na pousti povSechné maso,
ponévadz védél, ze ono povede k nemocem a k uminénosti. Chtél jejich
povahu zmirnit, aby se uplatnily vic vyssi duSevni sily, proto jim nedaval
maso mrtvych zvitat. D4val jim nebeskou mannu, stravu andélskou. — MS
38 1898

VZPOURA A TREST

643. Bih sytil i nadale lid izraelsky chlebem s nebe; ale oni nebyli
spokojeni. Jejich zkaZzena chut’ touZila po mase, jez jim Bih do zna¢né miry
zadrzel... Satan, pivodce nemoci a bidy piiblizi se k lidu BoZzimu tam, kde
muze mit nejvétsi Gspéch. Od svého vitézstvi nad Evou Vv raji ovlada do
znaéné miry lidskou mysl — tenkrat ji svedl, aby jedla ze zapovézeného
ovoce. Nyni pfiSel se svym pokuSenim nejdiive ke smiSenému zastupu,
k véticim Egyptanum a ptimél je k hroznému reptani. Nechtéli (376) se
spokojit se zdravou stravou, kterou jim Buh daval. Jejich zkazend chut
touzila po veétsi pestrosti, zvlasté po mase.

Toto reptani zahy nakazilo téméf vSechen lid izraelsky. Bh hned
nevyhovél jejich zadostivé chuti, ale dopustil na né své soudy. Ty, ktefi se
nejvic provinili, zahladil bleskem. Misto, aby se pokofili, reptali tim vice.
Kdyz Mojzis slysel, jak lidé ve dvetich svych stanti nafikaji, byl znechucen.
Piedlozil Panu nesnadnou svoji situaci a nepoddajného ducha lzraelskych.
Butih ustanovil MojziSe jako otce nad lidem, aby se 0 né staral a aby citil
S jejich tézkostmi. ..

Pan nafidil MojziSovi, aby si dal zavolat 70 starSich lidu, kteti méli byt
videi lidu. Nemuseli to byt sami stafi lidé, ale lidé vazeni, rozumni
a zkusSeni, ktefi by mohli byt soudci neboli ufedniky.“I ptivedes je ke dvefim
stanku Umluvy a stati budou tam s tebou. A ja sestoupim a mluviti budu
s tebou a vezmu z ducha, kteryz je na tobé, a tak ty ho sdm neponeses.

»Lidu pak di§: Posvét'te se K zitiku a budete jisti maso. Nebo kdyZ jste
plakali v usich Hospodinovych, fkouce: Kdo nam da najisti masa? Jisté Ze
Iépe nam bylo v Egypté. | da vam Hospodin masa a budete jisti. Nebudete
toliko jeden den jist, ani dva, ani pét, ani deset, ani dvacet. Ale za cely mésic,
az vam chiipéni poleze a zoSklivi se vam, protoZe jste pohrdli Hospodinem,
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ktery jest uprostied vas a plakali jste pred nim, fikajice: Pro¢ jsme vysli
s Egypta?

1 fekl Mojzis: Sestkrat stotisic p&ich jest tohoto lidu, mezi nimiz ja
(377) jsem, a ty pravis: Dam jim masa, aby jedli za cely mésic. Zdali ovci
a volli nabije se jim, aby jim postailo? Aneb zdali vSechny ryby morské
shromazdi se jim, dosti bylo? Tedy fekl Hospodin MojziSovi: Zdali ruka
Hospodinova ukracena jest? Jiz nyni uzfi$ ptijde-li na to, co jsem mluvil, ¢ili
nic.“...

,» 1edy strhl se vitr od Hospodina a zachvativ kiepelky od mofte, spustil je
na stany tak Siroce a dlouze, co by mohl za jeden den cesty ujiti v§ude vitkol
taboru, témef na dva lokty zvysi nad zemi. ProtoZ vstav lid, cely ten den
acelou noc, i cely druhy den shromazdovali sobé ty kiepelky. A kdoz
nejméné shromazdil, mél jich s deset mér. I rozvéeseli je sobé potad okolo
stantl.

,»Jesté maso vézelo v zubich jejich a nebylo pravé sezvykano, kdyz hnév
Hospodintiv vzbudil se na lid. I ranil Hospodin lid ranou velikou naramné.“

V této chvili dal Bih lidu to, co nebylo pro né nejlepsi, ponévadz po tom
velmi touZili. Nechtéli se podfidit a nechtéli od Pana to, co by jim bylo
k dobrému. zacali hrozné proti MojziSovi reptat i proti bohu, Ze nedostali to,
co jim mélo byt ke §kod&. Ridili se zkazenou chuti a Bith jim dal maso, jak si
piali. Nasledky své neziizené chuté si vSak museli nést sami. Velmi mnoho
lidi zahynulo. Ti, ktefi vynikali v reptani, zahynuli ve chvili, kdy teprve
ochutnali maso, po némz se jim styskalo. Kdyby se byli podiidili, aby jim
Pan vybral pokrm a kdyby dovedli byt vdééni a spokojeni za stravu, kterou
mohli jist klidné a beze $kody, nebyli by ptisli 0 BoZi ptizen. Nebyli by ani
za své straSné reptani potrestani a nezahynul by tak velky pocet lidi. —
(1864) Sp. Gifts 1V, 15-18 (378)

BOZI UMYSL S IZRAELEM

644. Kdyz Buah vyvedl lid izraelsky z Egypta, chtél je usadit v zemi
Kanan jako Cisty, $tastny, zdravy narod. PovS§imnéme si, jakym zplisobem
toho chtél dosici. Naftidil urcitou kazen. Kdyby se ji radostné poddali, ziskali
by pro sebe a pro své potomky jen dobro. Do zna¢né miry jim nedaval maso.
Dal jim maso tésné pred prichodem K hofe Sinai, ponévadz nesmirné po ném
touZili, ale pouze na jeden den. Pan Bih jim mohl didvat maso pravé tak
snadno jako mannu, ale pouze na jeden den. Pan Bih jim mohl davat maso
praveé tak snadno jako mannu, ale toto omezeni bylo Vv jejich zajmu. Chtél jim
dodavat pokrm, ktery se mnohem Iépe hodil pro jejich potieby nez drazdiva
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strava, na niz byli mnozi v Egypté zvykli. Zkazena chut’ se méla upravit, aby
byla zdrava, aby jim chutnala strava, kterd byla piivodn¢ ¢lovéku dana —
ovoce, které dal Buh Adamovi a Evé v rji.

Kdyby ochotné svoji chut’ zkrotili a kdyby byli posludni BoZimu omezeni,
nevédéli by, co je to slabost a nemoc. Jejich potomci by méli télesnou
a duSevni silu. Chapali by jasné pravdu a povinnost, méli by dobry rozhled
a zdravé nazory. Ale oni se nechtéli BoZim pozadavkiim podiidit a nedosahli
urovng, kterou jim Bih vyty¢il. Neptijali také poZzehnéani, které jim bylo
urceno. Stézovali si na BoZi omezeni a touZili po egyptskych hrncich masa.
Btih jim maso dal, ale toto se jim stalo kletbou. — (1890) CTBH 118. 119

PRIKLAD PRO VAS

645. ,, Ty pak véci ku prikladu ndm se staly, abychom nebyli zadosti
zlého, jako oni Zadali.” ,, Toto pak vSecko u figufe dalo se jim, a napsano je
k napomenuti nasemu, ktefi jsme na konci svéta.” — 1Kor 10,6. 11.

646. Sbor v Battle Creek nepodporoval svym piikladem na$ tstav.
Nepoctili svétlo (379) zdravotni reformy a nezili podle ni ve svych rodinach.
Kdyby se ¢lenové Fidili svétlem, jez jim Buh dal, nemusilo byt v rodinach
tolik nemoci. Nedbali na svétlo jako stary Izrael a pravé tak jako on nevidéli
nutnost sebeovladani. Synové izrael$ti chtéli maso a pravili: Bez masa
zemieme, tak jako fikaji mnozi dnes. Buh dal odbojnym Izraelskym maso,
ale soucasné i zlofeCenstvi. tisice zemfiely, dokud bylo jesté maso V jejich
zubech. Mame ptiklad starého Izraele a vystrahu, abychom si nepocinali
jako oni. Jejich zpravy o nevéfe a vzpouie jsou zaznamenany proto, abychom
nesli v jejich §lép&jich a abychom nereptali pro BoZi poZadavky. Jak miiZzeme
byt tak lhostejni? Jak muzeme jit po svych cestach, kam nas naSe o¢i vedou
a jak mizeme zachazet stale dal, jako Izrael§ti? Bih nemiZe vykonat pro
sviyj lid veliké véci pro tvrdost srdce a hiiSnou nevéru.

Biih neni pfijimac¢ osob; ale v kazdém pokoleni ti, ktefi se boji Hospodina
a ¢ini spravedlnost, pfijemni jsou jemu. Ale ti, ktefi reptaji, nevéfi a jsou
odbojni, neziskaji jeho pfizenn ani poZehnani, zaslibené tém, ktefi miluji
pravdu a jdou za ni. Ti, ktefi maji svétlo a nedbaji na né, piehlizeji BoZi
pozadavky, poznaji, Ze jejich poZehndni se zméni ve zlofeCenstvi a jejich
prednosti v soudy. Btih chce, abychom se pii ¢teni déjin lidu izraelského
naucili pokore a posludnosti. Byl to jeho vyvoleny lid, ktery si sam piivodil
zahubu, protoZe el po vlastnich cestach. — (1873) 3T 171. 172

647. NaSe zvyky v jidle a piti dokazuji, jsme-li ze svéta anebo patiime-li
mezi ty, které si Pan svoji pravdou ze svéta vyvedl. Ti jsou jako zvlastnim
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lidem, horlivé nasledovny dobrych skutkd. Blih mluvi ve svém Slovu. Daniel
a jeho tfi druhové jsou kazanim 0 zdravotni reformé. Bliih mluvil v d&jinach
starozakonniho lidu, (380) jemuz chtél v jeho zajmu odfici maso. Krmil je
chlebem s nebe, ,,pokrmem andélskym“. Ale oni trvali na své pozemské
chuti, a ¢im vice si vzpominali na egyptské hrnce masa, tim vice nenavidéli
pokrm, ktery jim Pan Bih dal, aby byli télesn¢, dusevné a moraln¢ zdravi.
Touzili po mase, tak jak to ¢ini mnozi dnes. — (1900) 6T 372(Viz téZ — 231.
233)

ZPET K PUVODNI STRAVE

648. Vidéla jsem nekolikrat, Ze Pan si nas chce vést zpét, krok za krokem,
k svému pivodnimu umyslu — aby se ¢loveék zivil pfirodnimi produkty zemé.
—(1890) CH 450

649. NaSe strava se ma skladat ze zeleniny, ovoce a obilnin. Do naSeho
zaludku se nema dostat ani kousicek masa. Jedeni masa je nepfirozené.
Mame se vréatit k BoZimu ptivodnimu planu, ktery pti stvoreni ¢lovéka mél. —
MS 115 1903

650. Neni na ¢ase, aby se vSichni snazili skoncovat s masitymi pokrmy?
Jak mohou ti, ktefi se cht&ji stat ¢isti, uslechtili a svati, nadale jist pokrm,
ktery tak Skodlivé ptisobi na télo i dusi? Jak mohou ptipravovat 0 Zivot BoZi
stvofeni, jen aby si pochutnali na jejich mase? Kéz by se rad¢ji vratili ke
zdravé a chutné stravé, kterou ¢lovék dostal na zacatku. At naudi i své déti
soucitu a lasce k némym tvortim, jez Buh stvoril pod nasi spravu. — (1905)
MH 317

PRIPRAVENI K PROMENEN{

651. Ti, kteti cekaji na prichod Pané, nebudou posléze jist maso; toto
nebude jiZz (381) soudasti jejich stravy. Méli bychom mit tento cil na paméti,
abychom se ho snazili dosdhnout. Nedovedu si piedstavit, Ze bychom
jedenim masa Zili v souladu se svétlem, jez nam Bih milostivé dal. VSichni,
ktefi jsou néjak ve spojeni s naSimi zdravotnimi Gstavy, by se zvlasté méli
vychovat, aby se Zivili ovocem, obilninami a zeleninou. budeme-li v tom
sméru zasadni, budeme-li jako kiestansti reformatofi vychovavat vlastni
chut’ a prizptisobime svou stravu Bozskému planu, budeme moci Sifit
bohuliby vliv i na druhé. — (1890) CTBH 119

652. Uspokojovani chuté neni hlavnim smyslem Zivota. Té€lesné potieby
je nutno ukojit; ale je proto nutné, aby se ¢lovek dal ovladat svou chuti?
Bude lid, ktery usiluje o svatost, Cistotu, uslechtilost, aby mohl zit ve
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spole¢nosti nebeskych andélt, i nadale brat zivot BoZim stvorenim, aby si
pochutnal na jejich mase? Pan mi ukazal, ze toto se zméni a BoZi zvlastni lid
bude stiidmy ve v§em. — (1890) CH 116

653. Ti, jimz se dostalo nauceni 0 zlych nésledcich pozivani masa, Caje,
kdvy atucné anezdravé piipravy pokrmi a ktefi cht&ji s Panem udinit
smlouvu pii obé€tech, nebudou hovét chuti vtom, o cem védi, Ze to neni
zdravé. Buh si pieje, aby chut' byla ocisténa aabychom se cvicili
Vv sebezapieni ve vSem, co neni dobré. K tomu musi dojit diive, nez jeho lid
muZe stat pied Nim jako lid dokonaly. — (1909) 9T 153

654. Pan radi cirkvi ostatkd, aby se ve vlastnim zajmu vyhybala pozivani
masa, Caje, kavy a jinych Skodlivin. Je dost jinych zdravych a dobrych véci,
které muzeme jist. — MS 71 1908 (382)

USILI O SVATOST

655. Mezi lidem, ktery tvrdi, Ze ofekava brzky ptichod Kristiv, by se
méla projevit vétsi reforma. Zdravotni reforma se musi v naSem lidu projevit
tak jako dosud jesté ne. Mnozi by se méli probudit a poznat nebezpeci jedeni
masa, ackoli je dosud jedi a ohrozuji své télesné, dusevni a duchovni zdravi.
Mnozi, ktefi jsou v otdzce masa jen zpola obraceni, opusti lid BoZi a vice se
k nému nevrati.

Musime byt ve vSem poslusni zakonti, jez Buh dal, aby télesné
a duchovni sily pracovaly harmonicky. Lidé mohou mit zdani poboznosti,
mohou i kadzat evangelium a nemusi byt proci§téni a posvéceni. Kazatelé
maji byt v jidle a piti ptisn¢ zdrZenlivi, aby nechodili ki'ivymi cestami, takze
by kulhali — slabli u vife — seSli scesty. Paklize lidé, ktefi zvéstuji
nejvaznéjsi a dalezité poselstvi BoZi k lidem, bojuji proti pravdé tim, Ze hovi
svym zlozvyktm Vv jidle a piti, ubiraji poselstvi veSkerou vaznost.

Ti, ktefi hodluji masu, ¢aji aradi se piejidaji, zasévaji simé, jez pfinese
zen bolesti a smrti. Dostane-li se do zaludku nezdravy pokrm, posiluje chuté,
bojujici proti dusi a rozviji télesnost. Masita strava podporuje télesné vasné,
pudy. Arozvoj télesnosti potlaGuje duchovnost, takZe mysl nemtzZe vnimat
dobi'e pravdu.

Slovo BoZi nas jasné varuje, ze nebudeme-li se zdrzovat od télesnych
7adosti, nastane boj mezi t&lesnou a duchovni piirozenosti. Zadostivé jidlo
bojuje proti zdravi a klidu. Tak vznika rozpor mezi vy38imi a niz8imi sklony
Clovéka. Silné a vyvinuté nizké pudy dusi zotroCuji. Kdo hovi chuti,
neposvécené nebesy, ohrozuje nejvyssi své zajmy. — (RH27. 5. 1902) CH
575. 576 (383)
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656. Ti, ktefi tvrdi, ze véfi pravde, maji bedlive stiezit sily téla a mysli,
aby svymi slovy anebo ¢iny nepotupili Boha a jeho dilo. Zvyky a obyceje je
nutno podrobit BoZi vuli. Bylo mi jasné ukazano, ze lid BoZi se ma jasné
postavit proti jedeni masa. Daval by Buh po tficet let poselstvi, Ze chce-li
jeho lid mit Cistou krev a jasnou mysl, musi se vzdat masa, kdyby si neptal,
aby se timto poselstvim fidili? Pozivani masa posiluje télesnou ptirozenost
a zeslabuje duchovni stranky cloveka. — Letter 48 1902

657. Morélni nasledky jedeni masa nejsou 0 nic méné vyrazné nez télesné
svizelé. Maso Skodi zdravi, a vSe, co ma vliv na télo, piisobi na mysl a dusi.
Jen si uvédomte, kolik krutosti ke zvifatiim si vynucuje jedeni masa. A jak to
pusobi na ty, ktefi tato zvifata pordzeji a na ty, ktefi to vidi. Jak to nici
soucit, ktery bychom méli K témto BoZim tvorim mit! — (1905) MH 315

658. Bézné pozivani masa mrtvych zvitat ma zhoubny vliv na moralku i
na télesnou soustavu. Kdybychom uvazovali do dasledkt, poznali bychom,
7e nejruzngj$i choroby jsou zpisobeny jedenim masa. — MS 22 1887

659. Ti, ktefi jedi maso, ptehlizeji veskeré vystrahy, jez Bith v tomto
sméru dal. Nemaji dikazu, Ze kraceji bezpe¢nou stezkou. Nemaji sebemensi
vymluvu (omluvu), pro¢ jedi maso mrtvych tvort. Svét zvifat je postizen
Bozi kletbou. Maso se Casto Vv Zaludku rozkladd a zplsobuje nemoc.
Rakovina, viedy a plicni choroby byvaji vét§inou zavinény jedenim masa. —
Pacific Union Recorder, 9. 10. 1902

660. Ach, kdyby vSichni mohli tyto véci vidét tak, jak je vidim ja, vidim
ty lhostejné, kterym nezalezi na charakterovém ristu; ty, ktefi touzi jen po
masité stravé. Kdyby to vidéli tak, nikdy by neomlouvali svoji chut’ na maso
mrtvych zvitat. Takova strava kazi krev v zilacha podnécuje nizké télesné
chtice. Zeslabuje klidné uvaZzovani a dusevni svéZest, tykajici se Boha a jeho
pravdy, jakoZ i poznani sama sebe. — MS 3 1897

JEDENI MASA DNES OBZVLASTE NEBEZPECNE

661. Maso nebylo nikdy nejlepsi potravou. Ale dnes je jeho pouzivani
dvojnasob zavadné, ponévadZ nemoci u zvifat rychle ptibyva. — (1905) MH
313

662. Zvitata jsou stale nemocnéjSi a zanedlouho budou se i mnozi
neadventisté masu vyhybat. Pfipravujte jidla zdrava a vydatna, aby lidé
nemusili jist maso. — (1902) 7T 124

663. Kdy se ti, ktefi znaji pravdu, postavi na stravu spravnych zasad,
rozhodujicich o ¢asnosti i véénosti? Kdy budou vérni zasadam zdravotni
reformy? Kdy poznaji, Ze pojidani masitych pokrmil je nebezpeéné? Pan mi
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dal pokyn, abych tekla, Ze dnes uz rozhodné neni radno maso jist. — MS 133
1902

664. Pan mi ukazal, Ze zanedlouho se budeme musit vzdat poZivani masa.
Dojde i na mléko. Nemoci hrozné piibyva. BoZi zlofeCenstvi spociva na
zemi, ponévadz Cloveék na ni uved| kletbu. Zvyky a obyceje lidi ptivolily na
zemi takovy stav, ze uz se (385) musi zivit néim jinim nez ZivociSnou
stravou. Maso viibec nepotfebujeme. Bih nam muze dat néco jiného. —
Union Conference Record (Australasian), 28. 7. 1899

665. Kdybyste védéli, jaké maso jite, kdybyste videli zvitata, jeZ pojidate,
dokud jsou na Zivu, odvratili byste se od masa s odporem. Zvifata, ktera jite,
jsou Casto tak nemocna, Ze by zasla, kdyby je lidé neporazili; ale tak ptijdou
na jatky, dokud jes$té¢ dychaji. Prijimate do t€la nejhor§i nadory a viedy
a rizné jedy, a ptece si to neuvédomujete. — (1870) 2T 404. 405

UTRPENI ZVIRAT A DUSLEDEK TOHO

666. Casto ptijdou na trh zvitata, ktera jsou tak nemocnd, 7e majitelé se
je boji déle mit. Také nektery zptisob vykrmovani piivodi nemoc. Casto jsou
zvitfata chovana Vtemnych mistnostech, bez Cerstvého vzduchu, vdechuji
ovzdusi $pinavych chlévi a nékdy se Zivi rozkladajici se potravou. Tak je
celé jejich télo prolezlé hnilobou. Dobytek se ¢asto dopravuje dlouho a nez
prijde na trh, hodné zkusi. Zvifata jsou vzata se zelenych pastvin a prevazeji
se po celé hodiny po prasnych silnicich anebo jsou vtésnana do nakladnich
vozl. Zde jsou Casto bez potravy a bez vody, utrdpend a vyGerpana a tak
jsou, uboZéci, hnani na smrt, aby si lidé pochutnali na jejich mrtvolach. —
(1905) MH 314

667. Mnozi umiraji na nemoce, zavinéné jedenim masa; ale svét se nic
nepouci. Nez pfijdou zvifata na porazku, musi byt casto na cesté dlouhé
hodiny. Jejich krev je rozpélena. Ackoli byla zvykla na pohyb, musi nyni stat
na jednom misté, Casto jsou sklesla a vyCerpana, a v tomto stavu se zabijeji
na trh. Ti, ktefi jejich maso pak (386) jedi, otravuji se sami. Na nékoho to
neplsobi hned, ale jini maji rtzné potize a umiraji nasledkem horecky,
cholery ¢i néjaké nepoznané choroby.

Mnoha zvirata piichazeji na trh a jejich majitelé védi, Ze nejsou zdrava.
Casto to dokonce v&di i kupujici. Zvlasté se to stava ve vétsich méstech, kde
lidé vibec nevédi, Ze jedi maso nemocnych zvitat.

Neéktera zvifata, hnana na jatky, instinktivné citi, co se stane a zuii az §ili.
V tomto stavu jsou zabijena a jejich maso je pfipravovano na trh. Jejich
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maso je samy jed a zpisobuje v konzumentech kiece, mrtvici a ndhlou smrt.
Ale pficiny tohoto utrpeni nejsou pfipsany na vrub jedeni masa.

S nékterymi zvifaty se cestou na porazku jedna nelidsky. Jsou doslova
mucena a po mnoha hodindch nevyslovného utrpeni jsou zabita. Vepfi jsou
ptipravovani na prodej dokonce i kdyz jsou nakazeni morem, a jejich
jedovaté maso rozSifuje nakazlivé choroby a nasleduje velk&4 umrtnost. —
(1864) Sp. Gifts IV, 147. 148

TELESNE ~ NASLEDKY  MASITE  STRAVY  ZVYSUIJE
NAKLONNOST K NEMOCEM A K NAHLE SMRTI

668. Jedeni masa zvySuje deseteronasobné sklon k nemocem. — (1868) 2T
64

669. Svétsti 1ékati nechapou, pro¢ mezi lidmi pfibyva tolik nemoci. Ale
my vime, Ze mnoho utrpeni je zavinéno jedenim mrtvého masa. — Letter 83
1901

670. Zvifata jsou nemocna. Tim, Ze je jime, zasévame zarodky nemoci do
vlastni krve a tkangé. Jakmile jsme vystaveni zménam V prostfedi malarie,
prozivame je tim (387) hife. Organizmus rovnéZ hife odolava epidemiim
a nakaZlivym chorobam. — (1896) E. fromU. T. 8

671. Jite maso, ale to neni nejlepSi potrava. Citite se proto hiife. Kdybyste
jedli skrovnéji, takze byste ubrali nékolik kila na vaze, nepodléhali byste tak
snadno nemocem. Vase télo je stale zaniceno a chysta se propadnout nemoci.
Snadno podlehnete nahlym onemocnénim a nahlé smrti, ponévadz vas
organizmus nema silu vzdorovat nemoci a zdolat ji. Pfijde doba, kdy se
ukaze, ze vase domnéla sila a zdravi jsou ve skute¢nosti slabosti. — (1868)
2T 61

NEMOCNA KREV

672. Citim nutkani Ducha svatého, abych poukazala na skuteCnost, Ze
mnozi trpi amaji chabé zdravi, ponévadZz ptehliZeji svétlo 0 zdravotni
reform¢. Ukazala jsem jim, Zze masita strava, ktera je pro né zdanlivé
nepostradatelnd, nebyla potfebna aZe jejich mozek, kosti asvaly jsou
nezdravé, pon¢vadz se skladaji z toho, co snédi. Vzdyt' jedi maso mrtvych
zvitat. Proto je jejich krev touto nevhodnou stravou nakaZzena, a iekla jsem
jim, Ze jedi vlastné maso nezdraveé, takze cely jejich organizmus hrubce a je
nakaZen. — (1896) E. fromU. T. 4

673. Masité pokrmy maji zhoubny vliv na krev. Ptipravte silné kofenéné
maso a pak jesté jezte tuéné zakusky a dorty a budete mit nedobrou krev.
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T¢lo je pti zpracovavani tohoto pokrmu silné zatizeno. Tuéné kolace a kyselé
okurky, jez by nikdy nemély do lidského zaludku pfijit, vydaji ubohou
kvalitu krve. Awubohd strava, nedostatené upravena a dokonce
Vv nedostacujicim mnozstvi nevytvori rovnéz dobrou krev. Vidime tedy, Ze
masité a tu¢né pokrmy a podvyZivena strava vedou ke stejnym vysledkim. —
(1870) 2T 368 (388)

674. Viedy, rakovina, nadory a zanétliva onemocnéni byvaji povétsSing
zavinény jedenim masa.

Bih mi ukazal, Ze rakovina a jiné zhoubné nadory jsou velmi Casto
zavinény hojnym pozivanim mrtvych mas. — (1896) E. fromU. T. 7

RAKOVINA, TUBERKULOZA, TUMORY

675. Otazka stravy je velmi vaznym problémem. Budou se lidské bytosti
zivit masem mrtvych zvifat? Podle svétla, jez mi Bth dal, odpovidam: Ne,
rozhodné ne. Ustavy zdravotni reformy maji v tomto sméru vychovavat.
Lékarti, ktefi maji za to, ze rozumi lidskému télu, nemaji povzbuzovat
pacienty, aby pojidali maso mrtvych Zzivo¢ichl. M¢li by poukazat na
zvySenou chorobnost zvitat. Prizkum dokazuje, Ze malokteré zvife je prosto
nemoci a ze tedy hojné poZivani masa pfispiva K nejriznéjs§imu vyskytu
nemoci — rakoviny, nadort, skrofuldzy, tuberkul6ly a jinych chorob. — MS 3
1897

676. Ti, ktefi jedi maso, ani nevédi, co jedi. Kdyby to védéli, odvratili by
se od masa s odporem. Lidé jedi neustidle maso, které jest plné zarodka
tuberkulosi a rakoviny. A takto se pienaSeji tuberkulosa a rakovina a jiné
osudné nemoci. — MH 313

677. Nejedna kiestanska zena predklada na stul tolik riznych jidel, Ze to
drazdi Zaludek a naruSuje cely systém. Maso je v nékterych rodinach hlavni
soucasti potravy aneni divu, ze jejich télo je pIné rakovinnych
a skrofuldznich nadort. Jejich télo se sklada z toho, co jedi. jakmile jsou

vsak postizeni nemoci, povazuji to za dopusténi Prozietelnosti. — (1875) 3T
563 (389)

SNIZUJE DUSEVNI SVEZEST

678. Ti, ktefi jedi hodné masa, nebyvaji velmi dusevné ¢ili. Jedeni masa
totiz prispiva k zhrubnuti a k uspavani jemnych duSevnich schopnosti. —
(1890) CH 115

679. Buh si pteje, aby jeho lid mél jasnou mysl, kterd by se vyte¢né
uplatnila. Zivis-li se masitou stravou, ne¢ekej, ze bude$ dusevnd &ily.
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Mysleni musi byt procisténo, aby BoZi pozehnani spo¢inulo na jeho lidu. —
Genr. Conf. Bulletin, 12. 4. 1901

680. Je nemozné, aby ti, ktefi jedi hodn¢ masa, méli jasnou a ¢ilou mysl.
- 2T 62. 63

681. Mnozi si viibec neuvédomuji, jak jsou smyslni a to je zIé. Jsou viak
zvykli na masitou stravu. To podnécuje nizké pudy Vv lidském téle. — (1896)
E.fromU.T. 4

682. Masita strava ¢lovéka méni a posiluje télesnost. Skladame se z toho,
CO jime, a masita strava snizuje duSevni ¢ilost. Studujici by se u¢ili mnohem
Iépe, kdyby nejedli Zadné maso. Jakmile jedenim masa zesili Zivo¢isné sklony
v Cloveéku, zeslabuji se dusevni sily. ¢loveék zije snaze nabozenskym Zivotem,
vyhneli se masu. Tato strava totiz nesmirné podporuje télesné Zadosti
a zeslabuje morélni a duchovni pfirozenost.“T¢lo bojuje proti duchu a duch
proti télu.“ — E. fromU. T. 7

NIZKE PUDY SiLI

683. Je na cCase, abychom jedli co nejjednoduseji. Nase déti by nemély
dostavat maso. (390) Ono vzbuzuje a posiluje nizké chti¢e a zeslabuje
a umrtvuje mravni sily. — (1869) 2T 352

684. Bylo mi ukazano, ze masita strava dodava ¢loveéku vice zivoc¢isného
rysu a olupuje muze a Zeny o vzajemnou lasku a soucit. Podle toho, co jime,
aby ovladly vyssi sily jejich bytosti...

Neptedepisujeme kazdou podrobnost stravy. Je mnoho druhd zdravé
stravy. Ale prohlaSujeme, Ze maso neni vhodnou potravou pro lid BozZi.
Dodava ¢lovéku mnoho télesnych rysd. Jak se miZzeme domnivat, ze musime
jist maso mrtvych zvifat v zemi, kde je dostatek ovoce, obili a ofechti? — MS
50 1904

685. Kdyby to v nasich rodinach vypadalo tak, jak si Pan pieje, vykonali
bychom pro Ného dvojnasob prace. Dostalo se mi svétla, ze musime v otazce
zdravotni reformy ptinaSet velmi rozhodné svédectvi. Ti, ktefi jedi maso,
posiluji télesné sklony a uvoliuji cestu nemocem. — Letter 200 1903

686. VaSe rodina ji hlavné maso, ¢imz zesilily télesné sklony
a duchovnost ustoupila do pozadi. Zivime-li se prevazné masem mrtvych
zvitat, je jasné, Ze piijmeme i jejich povahu. Podporujete hrubsi rysy své
ptirozenosti a zeslabujete jemngjsi. — (1868) 2T 60. 61

687. Kéz by pusobivy duch a pravda Baoziho slova nadchly kazdého
ucastnika konference. KéZ pochopi, Ze maso neni vhodnou potravinou.
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Takova strava péstuje V dospélych i v détech télesné vasné. Buh si pieje,
abychom ve svych détech vypéstovali (391) spravné zvyky v jidle, odivani a
v préci. chece, abychom dle moznosti dali do potadku pochroumany lidsky
mechanizmus. — General Conference Bulletin, 12. ¢. 1901(Viz téZz — 348.
350. 356. 357. 361. 578. 621. 711)

BEZPECNA CESTA
688. Pravidelné jedéni masa zeslabuje rozumové, moralni a télesné sily
Clovéka. Maso naruSuje organizmus, zatemiiuje mozek a uUSpava mravni

S 4

(1868) 2T 64

NEPOZNANA PRICINA

689. Lidé snad nepoznaji pficinu jedeni masa ihned; ale to neznamena, Ze
maso neni Skodlivé. Malokdo se, Zel, da presvéd¢it otom, Ze pravé maso
otravilo jeho krev a zpiisobuje mu potiZze a utrpeni. — (1905) MH 315

690. Pan mi ukazal tuto otazku z n€kolika hledisek. Lidé nepoznavaiji, Ze
jedeni masa zvySuje Umrtnost; kdyby to veédeli, neslySeli bychom tolik
argumentace a vymluv ve prospéch pochutnavani si na mrtvém mase. Je
dostatek jidla, které utisi hlad, abychom nemuseli nas jidelnicek doplnovat
mrtvolami. (1896) E. from U. T. 8

691. Mnozi umiraji pfimo nasledkem pozivani masa, ackoli to vétSinou
sami netusi a ani jini to nepfedpokladaji. Nékdo neciti nasledky hned, ale to
neznamena, Ze maso neni Skodlivé. Pisobi pomalu a jisté, ale obét’ si to
momentalné neuvédomuje. — (CTBH 48) (1890) CH 115

692. Casto na omluvu opakujeme: ,,Jinym mozna maso $kodi, ale mng ne,
ponévadz je (392) jim uz cely zivot.“ Ale to nevite, jak byste se citili,
kdybyste maso nejedli. — (1868) 2T 61

VEPROVE ZVLAST ODSOUZENTHODNE

693. Biih nam dal svétlo a poznani a vite, Ze pochazi ptimo od Ného.
Chce, abyste zapfeli svoji chut’. Vepiové maso je Bohem pfimo zapovézeno,
nikoli proto, Ze by chtél dokazat svou autoritu, nybrz proto, Ze vi, jak je
nesmirné Skodlivé. Ovliviiuje cely organismus, otravuje je a zatemiiuje
chapani pro véci duchovni. (1868) 2T 96

694. Veprové maso je naplnéno parasity. Blth 0 vepfi fekl: ,,Necisty vam
bude. Nebudete jist z jeho masa, aniZ se dotknete jeho mrtvoly.* Dal tento
ptikaz proto, ze vepiové neni vibec K jidlu. Vepi je vlastné ,,metai* a také
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jen proto je na svété. Veptové maso nebylo nikdy a za Z&dnych okolnosti
povoleno K jidlu. — MH 313. 314

veptového nechtél zdiraziiovat svoji autoritu, ale chtél fici, Ze toto maso se
viubec nehodi kK jidlu. Jeho maso ptenasi skrofulozu a zvlasté v teplém

vvvvvv

wevr

krajindch. Piesto Bih nikdy nedovolil, (393) aby lidé jedli veptové. Pohané
jedli vepfové a nase narody se velmi na vepfovém pochutnavaji. Vepiové
maso vSak neni v piirozeném stavu chutné. Musi se velmi okofenit, aby bylo
prijatelné. Ovsem, tim se vSe jeSté zhorSuje. Veprové vytvaii ze vSech mas
nejhor$i situaci v krvi. Ti, ktefi jedi vepfové, musi byt nemocni. Lidé
pracujici na vzduchu, nepocit'uji zhoubné nasledky veptového masa jako ti,
ktefi jsou vétSinou V uzaviené mistnosti, ktefi pii praci sedi anebo pracuji
dusevné.

Vepiové vSak nepostihuje jen télesné zdravi. Plsobi i na mysl a toto
spatné maso Uplné zaslepuje jemnocit. Neni mozné, aby maso Zivocichd,
ktefi se citi nejlépe ve $ping, bylo zdravé, kdyz se zivi v§im ohavnym. Maso
prasete je slozeno z toho, co samo sni. Jedi-li je pak lidé nakazi se jejich krev
a celé télo necistotou pozitého veprového masa.

Pozivani vepfového masa zapficinilo skroful6zu, malomocenstvi
a rakovinné nadory. Zpusobuje lidstvu dosud nejvétsi utrpeni. (1865) H. to
L. ch. . p. 58(Viz 34)

ZIVOCISNY TUK A KREV

696. Vase rodina neni zdaleka zdrava. UZzivate Zivocisny tuk, ackoli jej
Buih ptimo zapovédél: ,,Ustanovenim vé¢nym bude vam po rodech vasich, Ze
nebudete jisti tuku zvirat ani krve.”“ ,,Kdozkoli by jedl krev zvifat nebo
ptakd, duse ta vytata bude z lidu.” (Lv 3,17; 7,26. 27) — (1868) 2T 61

697. Lidé maji velmi radi tuéné maso. Pochutndvaji si na krvi i na tuku
zvitat. Pan vSak dal rozhodny pokyn, Ze se to nesmi jist. Pro¢? Ponevadz
jejich  pozivani (394) zpusobuje nemoce krevniho ob&hu V téle.
Neuposlechnuti BoZich pfikazii pfineslo lidem mnoho nesnazi a nemoci.
Vnaseji-li si do t€la to, co nemiize vyrobit dobrou krev, musi sndSet nasledky
neuposlechnuti BoZiho slova. — Letter 102 1896

RYBY JSOU CASTO NAKAZENY
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698. Ryby jsou casto nakaZzeny necistotou, kterou se zivi, ze musi byt
pti¢inou nemoci. To plati zvlasté o rybach ptichazejicich do styku s odpadem
velkomést. Ryba, které se Zivila odpadem stok, snad odplave do vzdalenych
vod a je chycena ve vodé Cisté a Cerstvé. A kdyz ji lidé snédi a jsou stiZeni
nemoci nebo i smrti, nikdo netusi nebezpe¢i. — (1905) MH 314. 315

UZNEJME PRIPADY TISNIVYCH OKOLNOSTT{

699. Tam, kde je dost mléka a ovoce, nelze omlouvat jedeni Zivo¢isné
stravy. Neni nutno brat Zivot BoZim tvorim, abychom se najedli. U
nékterého onemocnéni nebo pii vycerpani vznika dojem, Ze nejlépe je jist
trochu masa. Pozor v8ak na vybér, aby to bylo maso zdravych zvifat. Stava
se vaznou otazkou, zda je dnes viibec zahodno jist maso. Lépe nejist maso
viibec nez jist maso zvifat nezdravych. Kdyz jsem nékdy nedostala potiebnou
potravu, snédla jsem kousek masa. OvSem, bojim se ho ¢im dal tim vic. —
(1890) CTBH 117. 118(Viz téZ — Dodatek I: 10)

700. Nekteti si poctivé mysli, ze spravny jidelni¢ek se sklada hlavné z
kaSe. Kase nepodporuje zdravi zazivacich organd, ponévadz je ptili§ fidka.
Ved'te lidi k tomu, aby jedli ovoce, zeleninu a chleba. Masita strava neni
nejzdravéjsi, presto (395) bych vsak nikdy nechtéla tvrdit, ze kazdy se ho
musi nadobro vzdat. Lidé se slabym zaZivacim tstrojim mohou ¢asto maso
jist, ponévadz nesnaseji zeleninu, ovoce nebo obilné kase. Chceme-li si
uchovat zdravi, nejezme pii jednom jidle soucasné ovoce a zeleninu. Slaby
zaludek to nesnas$i, mozku to rovnéz Skodi a dusevni Cinnost je postiZena.
Jezte zeleninu u jednoho jidla a ovoce u druhého...

Sladké dorty, pieslazené pudingy a krémy rozladi zaZivaci Ustroji. Pro¢
méame pokouset stolovniky a predkladat jim to? Cim vice masa budou uéitelé
a 7aci jist, tim méné bude jejich mysl chdpat véci duchovni. Zato zesili
télesné sklony a zatemni se jemné vnimani. Pilné studium nebyva hlavni
pri¢inou zhrouceni duSevnich sil. Zakladni pfi¢inou je nevhodna
a nepravidelna strava a nedostatek télesného pohybu. Nepravidelnost v jidle
a spanku odsava sily mozku. — Y131. 5. 1894(Viz téZ — 434. 435. 437. 438.
527.533. 719. 720. 796)

BEZMASA STRAVA VYHOVUJE

701. Maso neni potiebné pro zdravi ¢i silu, neb jinak by se Pan Bth
dopustil chyby, kdyZz dal Adamovi a Evé pfed padem stravu. VeSkeré
vyZivné prvky jsou obsaZeny v ovoci, zelening a obilninach. — RH8. 5. 1883
(396)
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702. Je chybné domnivat se, Ze télesna (svalova) sila je odvisla od jedeni
masa. Potieby téla a dusevni Cilost a zdravi viibec lze 1épe uhradit a udrZet
bez masa. Obili, ovoce, ofechy a zelenina obsahuji veSkeré vyzivné slozky,
jez krev potiebuje. Tyto Ziviny se nenahrazuji tak dobte a dokonale masem.
Kdyby maso bylo v zajmu zdravi a sily potiebné, bylo by zahrnuté do stravy,
jez byla ¢lovéku na poéatku uréena. — (1905) MH 316(Viz téZ — 319)

NAC POKRMY Z DRUHE RUKY?

703. Zvitata se zivi zeleninou a pici (obilim). Musi se zelenina stat
zivoc¢isnou slozkou, tim, Ze pronikne do téla zvitat, abychom ji mohli jist?
Musime ziskat zeleninu jedenim masa zabitych zvifat? Buh dal naSim
prarodi¢im ovoce V piirodnim stavu. Dal Adamovi raj na starost, mél jej
obdglavat a pecovat 0 n&j. Rekl mu: ,,Dana ti bude (zahrada) za pokrm.“ Ani
zvirata se neme¢la navzajem pozirat. — Letter 72 1896

704. Ti, ktefi jedi maso, jedi pouze obili a zeleninu z druhé ruky. Zvite
totiz z téchto pozivatin pfijima vyzivu, nutnou Ksvému rastu. Zivot,
obsaZeny v obili a zelening, vyprcha do vzduchu. My jej pfijimame jedenm
sa. O¢ lepsi by bylo, kdybychom pfimo jedli potravu, kterou nam Buh dal
k uZivani! — (1905) MH 313

MASO TYPICKYM DRAZDIDLEM

705. Kdyz lidé prestanou jist maso, citi Casto slabost a nedostatek
svéZesti. Mnozi si mysli, Ze to je diikazem, jak je maso potfebné. Je to viak
proto, Ze potrava tohoto druhu dradzdi, rozpaluje krev a vzruSuje nervy.
V tom je jejich omyl. Pro (397) nékoho je tak t&7ké piestat jist maso jako pro
alkoholika ptestat pit. Ale jakmile se pro to lidé rozhodnou, budou se citit
Iépe — (1905) MH 316(Viz téZ — 61)

706. Také maso je Skodlivé. Jeho ucinek vybiCovava ato je dostateény
divod proti jeho pozivani. A témét v celém svété rozsifena nemocnost zvifat
¢ini z masa tim pochybnéjsi pozivatinu. Ono drazdi nervy a burcuje vasné,
¢imz se sily kloni na stranu nizkych pudi. — (1903) Ed 203

707. Jsem pon¢kud piekvapena, ze namitas, jak jsi pfi masité strave silny.
Budesli uvazovat nestrann€, sam rozum ti ekne, Ze maso neni tak vyhodné,
jak se domnivas. Vis, co bys fekl kuiakovi na jeho namitky a vymluvy, pro¢
kouti. Piesto namitas ty podobné&, pro¢ bys nemél nadale jist maso mrtvych
zvirtat.

PiSeS, Ze bez masa citi$ slabost. To je nejlepsi dikaz, abys maso piestal
nadobro jist. Ti, ktefi jedi maso, citi se jakoby vzpruzeni a maji dojem, Ze
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jim to dodava silu. Jakmile ¢lovek ptestane jist maso, muze citit pfechodnou
slabost, ale jakmile se jeho télo procisti, slabost pomine. Také nebude citit
touhu po tom, co diive povazoval za nutné jist v zajmu télesné sily. — Letter
73a 1896(Viz I: 4. 5)

DOSTATECNA NAHRADA

708. Kdo prestane jist maso, musi jist rizné druhy obilnin, ofechd,
zeleniny a ovoce. (398) To je vyzivné a chutné. Zvlast¢ dulezité je to u lidi
slabych anebo pilné pracujicich (zatizenych neustalou praci). V nékterych
chudsich zemich je maso nejlevngjs$i potravou. Za téchto pomérd se zména
provede htife; ale i tam to jde. Nezapomenime vSak na to, kde 1idé ziji a jak
silny je celoZivotni zvyk anevnucujme nevhodné ani spravné nazory.
Nenut'me nikoho, aby provedl zménu prudce. Maso musi byt nahraZeno
nendkladnymi potravinami. V tom zaleZi velmi na kuchatce. Da-li si na tom
zalezet, mize pripravit jidla vyzivna i chutna, jez do zna¢né miry nahradi
maso.

Rozhodné vsak vychovavejte svédomi, podporujte silu vile, snazte se
obstarat zasobu zdravé potravy a touha po mase zdhy pomine. — (1905) MH
316. 317

709. Spravna priprava pokrmi je krajné dilezitd. Zvlasté tam je nutno
dobfe varit, kde se nevaii bé&zné maso. Musi se jist to, co by maso nahradilo
a tyto pokrmy musi byt ptirpaveny tak dobfe, aby lidé po mase netouzili. —
Letter 60a 1896(Viz téZ — 320. 376. 380. 400. 401. 404. 472. 483. 484.
513)

NEROZUMNE VYMLUVY

710. Jakmile Satan ovlivni mysl ¢lovéka, zahy vybledne svétlo a nauceni,
jez Pan milostivé dal a ztrati moc! Mnozi si vymysleji vymluvy a vytvareji
vymyslené okolnosti, aby omluvili své nespravné poéinani, pro¢ poslapavaji
svétlo. Mluvim s presvéd¢enim. Nejvétsi piekazkou zdravotni reformy je to,
Ze nas lid podle ni neZije. Pfesto prohlasuje docela vazné, Ze nemuze Zit
podle zdravotni reformy, chceli si uchovat silu. (399)

V takovych ptipadech snadno pozname, pro¢ podle zdravotni reformy
nemohou Zit. Nefidi se ji do vSech disledkl, proto také z ni nemaji
pozehnani. Nektefi se dopoustéji té chyby, Ze vytadi sice maso, ale nenahradi
je nejlepSim ovocem a zeleninou, piipravenymi V nejptirodngjsim stavu, bez
zivoci$nych tukt a koreni. Kdyby jen rodi¢e diimyslné upravili dobroty, jimiz
je Stvotitel obklopil a kdyby i déti poucili, aby je V tomto sméru nasledovaly,
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chutnala by jim jednoducha strava apak by mohli rozumné mluvit
0 zdravotni reformé. Ti, ktefi reformu nikdy zcela nepftijali a nezafidili se
podle ni, nemohou posuzovat, jaké dobrodini pfinasi. Ti, ktefi pro ukojeni
chut¢ prilezitostné jedi krmeného krocana (husu u nas) anebo jiny druh masa,
poskozuji svoji chut’ a nemohou mluvit o dobrodini systematické zdravotni
reformy. Jsou totiZ ovladani chuti, nikoli zasadou. — (1870) 2T 486. 487

VAZNA VYZVA K NAPRAVE

711. Mnozi rodi¢e se chovaji jako by neméli rozum. Jsou otupéli, jako by
spali vlivem zvracené chuté a neCistych zadosti. NaSi kazatelé, ktefi znaji
pravdu, by méli lid z jeho spanku probudit a vést ho k tomu, aby upustil od
toho, co podnécuje touhu po mase. Zanedbaji-li napravu, ztrati duchovni
moc a jejich zadost je zavede stale hloubgji do hiichu. V mnoha domovech
panuji zvyky, na néz nebesa hledi s odporem, zvyky, jeZ stavi lidské bytosti
pod troven zvifat. VSichni, ktefi znaji pravdu, by méli fici: ,,Utikej od
télesnych zadosti, které rytétuji proti dusi.

Zadny kazatel by nemél davat jedenim masa 3patny piiklad. Kazatelé
a jejich rodiny maji Zit podle svétla zdravotni reformy. Nemaji do své povahy
ado povahy svych déti vnaset zivoCisné pudy. De¢ti, kterym bylo vSe
dovoleno, jsou Vv pokuseni hovét bézné nestiidmosti, navic vSak povoluji
svym télesnym zadostem bez ohledu (400) na Cistotu a ctnost. Satan tyto
duSe vede nejen kvlastni zkaze, ale chce, aby S$ifili Spatny vliv i mezi
ostatnimi. Rodice, zaslepeni hiichem, sami ¢asto tyto véci ani nevidi.

Rodicim, kteri ziji ve velkoméstech, posila Pan toto varovani:
Shromazd’te své déti ve svém domové, nenechavejte je mezi témi, ktefi
ptestupuji BoZi prikazani a u¢i a provozuji zlo. Opustte velké mésta dle
mozZnosti rychle.

Rodic¢e si mohou zfidit prosty domov na venkové, kde by méli i kousek
pozemku. Mohli by tam mit ovocnou i zeleninovou zahradu, aby ziskali
ovoce nahradou za maso, které tak poSkozuje krev, proudici v Zilach. — MS
133 1902

PUST A MODLITBA DODAVA SiLU

712. TouZi-li vase chut po mase mrtvych zvifat, musite se postit
a modlit. Pan vam da silu, abyste zapfeli télesné zadosti, bojujici proti dusi.
— Letter 73 1896

KDY SE NEMAME MODLIT ZA NEMOCNE
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713. Mnozi adventisté sedmého dne se nebudou Fidit svétlem v této
otdzce. Maso tvoii soucast jejich potravy. Propadnou nemoci. KdyZ pak trpi
nasledkem svého nespravného jednani, prosi sluzebniky BoZi o modlitby. Ale
jak se k nim Pan muze ptiznat, nejsou-li ochotni plnit jeho vili a nechtéji-li
dbat nauceni, jez ve zdravotni reform¢ dal?

Svétlo 0 zdravotni reformé sviti jiz po 30 let (tenkrat) lidu BoZimu, ale
mnozi si z n¢j tropi posméch. Holduji dal kave, ¢aji, kofeni a masu. Jejich
télo je pIné nemoci. Prosim vas, jak mizeme tyto lidi predkladat Panu, aby je
uzdravil? — Letter 200 1903 (401)

714. Teplé piSkoty amaso nejsou v souladu se zésadami zdravotni
reformy. Kdybychom misto nalady a smysinych Zadosti volali na pomoc
rozum, ani bychom maso mrtvych zvitat neokusili. Co je tak odporné nez
feznictvi, kde je citit maso? Pach syrového masa je nepiijemny vSem, ktefi
nejsou zkazeni péstovanim nepfirozené chuté. Kdyz ¢lovek premysli o tom,
7e zvirata se musi zabijet, aby Cloveék snédl jejich maso, neni to hrozna
piredstava a pohled? Budou-li lidé ptehliZzet svétlo zdravotni reformy, neucini
Biih zazrak aneda zdravi t€m, ktefi si svym chovanim pfivodi nemoc. —
(Written 1884) E. from U. T. 2

VEDOUCI REFORMY

715. Necinime otazku jedeni masa zkuSebnim kamenem, nechceme
nikoho nasilim nutit, aby se ho zfekl. Ale pfesto je nasi povinnosti zadat, aby
se zadny nas kazatel nestavél proti reformé v tomto bodu a aby ji nebral na
lehkou vahu. Budete-li nadale jist maso, pfesto, ze Blih ukazal, jaké nasledky
to ma na organizmus, musite si nést nasledky. Ale nezaujimejte pied lidem
stanovisko, na jehoZz podkladu se miiZze domnivat, ze v otazce jedeni masa
neni tieba reformy. Reformu totiz Zada Pan. Pan nam svéfil kol hlasani
zdravotni reformy. Nemuizete-li vykro€it mezi ty, ktefi toto poselstvi hlasaji,
jak mizete 0 ném mluvit? Podryvate snazeni svych spolupracovniki, ktefi
zdravotni reformu pfinaeji atim vystupujete z fady a pracujete na
nespravném misté. — Letter 48 1902(Viz téZ — 42)

716. Nechceme jako BoZi poslové nést jasné svédectvi proti hovéni
zvracené chuti?... Bih nam dal dostatek ovoce a obili, které Ize podavat ve
zdravé upravé a ve (402) vhodném mnoZstvi. Pro¢ tedy lidé i nadale maso
jedi? Muzeme mit divéru ke kazatelim, ktefi jedi s ostatnimi maso u
stolu?...

,Pilné ostiihejte ptikdzani Hospodina, Boha svého.” Kazdy, kdo
prestupuje zdravotni zakony, pociti zaru¢ené BoZi nelibost. O, jakou miru
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Ducha svatého bychom mohli na kazdy den mit, kdybychom kraceli
rozvdzné, v sebezapieni a kdybychom meéli ctnosti Kristova charakteru. —
Pacific Union Recorder, 9. 10. 1902

717. NaSi pracovnici a kolportéti by se méli postavit pod korouhev
stfidmosti. Nestyd'te se fici: ,,Dékuji, nejim maso. Mam opravnéné divody
proti jedeni masa mrtvych zivoCichi.“ Podava-li se rusky c¢aj, odmitnéte
a vysvétlete klidngé, pro¢. Reknéte, Ze je to $kodlivé a e to sice na &as
vzpruzi, ale jakmile povznesena nalada pomine, nasleduje pfiméfeny utlum.
- MS 113 1901

718. O masité stravé miizeme vSichni Fici: Nechceme ji. VSichni se maji
také jasné postavit proti ¢aji akavé aneuZzivat je. Jsou to narkotika,
poSkozujici mozek a ostatni organy téla. Jesté neptisel ¢as, abych mohla fici,
7e se mame docela ziici mléka a vajec. Nefad'me mléko a vejce k masitym
pokrmiim. Vejce plsobi pti nékterych potizich blahodarné.

Clenové viech nasich sborti maji zapirat sobecké choutky. Kazdéa koruna,
vydana za ¢aj, kavu a masité pokrmy je hliif nez promrhana, neb tyto véci
brzdi nejlepsi rozvoj télesnych, dusevnich a duchovnich sil. — Letter 135
1902(Viz téZz — Dodatek I: 4. 5. 8. 10. 12-18. 21. 23)

SOUHRN

719. Kdyby to bylo pro nase dobro, abychom jedli maso, necinila bych
tuto vyzvu. (403) Vim vsak, Ze nemiizeme své chuti hovét. Télesné pokrmy
poSkozuji nase télesné blaho a méli bychom si bez nich zvykat. Ti, ktefi si
mohou zajistit bezmasou stravu, ale fidi se rad&ji svou chuti a jedi a piji, jak
jim je libo, budou ¢asem pichliZet i jinA BoZi nauceni, tykajici se p¥itomné
pravdy. potom ztrati pojem o tom, co je vlastné pravda a budou sklizet to, co
rozsévali.

Bylo mi uké&zano, Ze Z&ci na naSich Skolach nemaji dostavat maso anebo
takové piipravy pokrmi, které nejsou zdravé. Na stil nesmi pfijit nic, co
vzbuzuje chut’ na néco drazdivého. Volam staré, mladé i lidi stiedniho véku.
Zapiete chut’ v tom, co vam Skodi. SluZte Panu v obétavosti.

I déti se mohou dobie podilet na tomto dile. VSichni jsme ¢leny BoZi
rodiny. Pan si pieje, aby jeho mladé i staré ditky se rozhodly, Ze zapfou svoji
chut’. UsSetfené prostiedky mohou vénovat na potifebné modlitebny a na
podporu misionar.

Rodi¢im mam vyfidit: Postavte se celou dusi a celou mysli v této otazce
na BoZi stranu. Musime si stale uvédomovat, Ze V téchto dnech zkousky
Zijeme pied zrakem Pana vesmiru. Nechcete se vzdat choutek, které vam
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Skodi? Slova vyznani nestoji mnoho. Dokazte skutky sebezapieni, ze
uposlechnete ptikazi, jez Bih dal svému zvlastnimu lidu. A vloZte pak do
pokladny cast prostredktl, jez svym odiikanim uSetfite a pfispéjete na Sifeni
Boziho dila.

Mnozi maji dojem, Ze se neobejdou bez masa. Kdyby se vSak postavili na
stravu Pan¢ a kdyby se pevné rozhodli, Ze pijdou tak, jak je povede, dostali
by silu a moudrost jako Daniel a jeho pratelé. Poznali by, Ze Pan by jim dal
zdravy Usudek. Mnozi by se podivili, kolik se da sebezapienim usetfit pro
dilo BoZi. Drobné &astky, (404) ziskané skutky sebezapieni, vykonaji pro
budovani BoZiho dila vic, nez velké obnosy, jez nevyzadovaly sebezapfteni.

Adventisté sedmého dne maji v rukou slavné pravdy. Pan nam dal pred
vice nez 40 ti lety (napsano 1909) zvlastni svétlo 0 zdravotni reformé. Jak
podle tohoto svétla krac¢ime? Kolik ¢lenti odmitlo podle téchto BoZich rad jit!
Méli bychom jako lid ¢init pokrok, odpovidajici ptijatému svétlu. NaSi
povinnosti je, abychom zdravotni pravdy pochopili a respektovali. V otazce
stiidmosti bychom méli byt mezi lidmi prvni. Pfesto je mezi nami mnoho
velmi poucenych Clend, dokonce i kazateli evangelia, ktefi prokazuji malou
Uctu svétlu, jez nam Buh vtomto sméru dal. Jedi a pracuji, jak jim to
vyhovuje...

Nechceme v otazce stravy predepisovat uréité piikazy. Ale prohlaSujeme,
Ze v zemich, kde je ovoce, obili a ofechy, neni maso vhodnou potravou pro
lid Bozi. Byla jsem poucena, ze maso vnasi do nasi povahy zvifeci pudy,
okradd muze a Zeny o povinnou lasku a sympatie a zpisobuje rozvoj nizsich
pudti na ukor vyssich. Bylo-li kdy jedeni masa zdravé, neni tomu tak dnes.
Rakovina, nddory a plicni choroby jsou vét§inou zavinény jedenim masa.

Necifime otazku masa zkuSebnim kamenem spoledenstvi. Zamysleme se
vSak nad tim, jaky vliv $ifi domnéli véfici, ktefi jedi maso, na statni.
Nechceme jako BoZi poslové lidu fici: ,,Protoz bud’ Ze jite, neb pijete, aneb
rozhodné svédectvi proti holdovani zvracené chuti? Chté&ji sluzebnici
evangelia, ktefi zvéstuji lidu nejvaznéjsi pravdy, jez kdy byly smrtelnikiim
dany, byt ptikladem toho, jak se vracime k egyptskym hrnctim masa? Chtéji
si ti, ktefi jsou podporovani z desatku z BoZi pokladny, dovolit (405)
otravovat Zivotodarnou krev? Chtéji ptehlizet svétlo a BoZi vystrahy? Zdravi
téla je nutné pro rozvoj Vv milosti avyrovnané povahy. Nevénujeme-li
spravnou péci zaludku, brzdime rist pifimého, mravniho charakteru. Mozek
a nervy jsou na Zaludku spojeny. Nespravné jidlo a piti zpasobuje nespravné
smysleni a jednani.
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VSichni musi projit zkouSkou. Byli jsme pokiténi v Krista. Pfispé&jme
svym dilem a oddélme se od vseho, co nas strhava a co z nas ¢ini to, ¢im
nemame byt a dostane se nam sily, abychom rostli v Kristu, ktery je naSi
Zivou hlavou. Pak uziime spaseni BoZi. — (1909) 9T 156-160

POSTUPNA REFORMA STRAVY V USTAVECH A. S. D.

(Poznamka: Z d&jin lidu adventniho vime, Ze adventni zdravotni ustavy
zpoCatku podavaly pacientim a zaméstnancim vice—-méné maso. Naprava
v tomto sméru zdravého zivota byla postupnd. Po velkych bojich zmizelo
posléze maso ze starSich tstavi. V pfipadé sanatoria v Battle Creek doslo
K této zméné roku 1898,hlavné na zakladé rady sestry White, uvedené v této
kapitole (722) V sanatoriu Sv. Helena doSlo k tomu roku 1903. Mezitim se
vychova Vv otazce bezmasé stravy velmi rozsifila a maso bylo z jidelni¢ku
pacientii a hosti vypusténo mnohem snaze nez na pocatku. Vedouci starsich
ustavii se s radosti dovidali, Ze v novych zafizenich se uZz masita strava
viibec nepodava.

Rada o otazce masité stravy by nebyla uplna, kdybychom neuvedli, kolik
boji stalo zavedeni stravy bezmase. Vysvita to z riiznych zprav sestry White
a z pokynd, vyzadujicich naléhavou reformou ve strave. Dulezité je, zamyslit
se 1 nad touto skutecnosti a nad dobou, kdy byly rizné vyroky napsany. —
Vybor. )

VYZVA KOPUSTENI MASA VNASICH POCATECNICH
LEKARSKYCH ZARIZENICH (1884)

720. Vstala jsem rano ve Ctyfi hodiny a chci vam napsat nékolik radku.
Mnoho v (406) posledni dob& uvazuji 0 tom, jak se muze ustav, jehoZ jsi
vedoucim, stat tim, co Pan Btih z n¢j chce mit. Mam nékolik navrhi.

Jsme zdravotni reformétory a chceme se dle moZnosti co nejvice vrétit
k BoZimu ptivodnimu planu stfidmosti. Otazka stfidmosti nezahrnuje v sobé
jen zieknuti se alkoholickych napoji a koufeni; sahd mnohem dale. Musi
ovlivnit i nasi stravu.

Vsichni znate svétlo 0 zdravotni reformé. Kdykoli viak Ustav navstivim,
vidim, Ze v otdzce masa se velmi uchylujete od zdravotni reformy. Jsem
presvédCena, Ze musi nastat zména ato okamzité. VaSe strava se sklada
pfevazné z masa. To neni BoZi ptani. Nepfitel se snaZi postavit otazku
stravy na nespravnou zakladnu a vede spravce ustavu, aby se ptizptsobili
chuti pacient.
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Kdyz Buh vyvedl lid izraelsky z Egypta, chtél jej usadit vzemi
kananejské jako lid Cisty, svaty a zdravy. Zkoumejme BoZi plan a pozname,
jak toho dosahl. Omezil jejich stravu. do zna¢né miry jim maso odiekl. Ale
oni dychtili po egyptskych hrncich masa a Bih jim maso dal — asnim i
zarucenou odplatu, nasledek.

Zdravotni Ustav byl zfizen za velkych nakladl, aby se pacienti 1éCili
ptirodni cestou. Ve v8em musi pievladat hygienické zasady. Podavani
omamnych 1kt (jedir) by melo byt co nejdiive odstranéno a vyrazeno. Nutno
pacienty vychovat v otazce spravné stravy, odévu a pohybu. Nejen, Ze nas
lid musi byt vychovan. A ti, jimz se nedostalo svétla zdravotni reformy, by
méli byt pouceni, jak maji zdravé zit, podle BozZiho fadu. Neméame-li v3ak
sami v tomto sméru spravné méfitko, na¢ budejeme drahy institut? V ¢em se
projevuje zdravotni reforma?

Nemohu Fici, Ze bychom jednali v souladu s Bozi vali. Musime tento
postup zménit, sice nemiizeme mit nazev Zdravotni 1éebna; byl by to nazev
nevhodny. Pan (407) mi ukazal, ze zdravotni ustav nesmi byt pfizptisobovan
chuti nazortim lidi. Zda se mi, Ze se vymlouvate na jedeni masa ve vaSem
ustavu proto, ze néktefi pozitkaii nejsou spokojeni S jinou stravou. At tedy
jdou tam, kde dostanou stravu podle svého pfani. Nemuze-li se institut fidit
spravnymi zasadami ani u hostl, pak at’ se svého jména vzda. Vymluva viak
dnes neplati, ponévadz cizich lidi pfichazi velmi malo.

Soustavné jedeni masa velmi organizmu Skodi. Neni proto omluvy. Je to
jen zkazena, zvracena chut’, ktera si toho zada. TaZete se: To chceS maso
docela vytadit? Odpovidam. Jednou k tomu dojde, ale ted’ nejsme pro tento
postup pripraveni. Ale jedeni masa pijde stranou. Maso zvifat nebude tvorit
pak naSi stravu, a na feznictvi se budeme divat s nechuti...

Nase télo se sklada z toho co jime. Budeme jedenim zvifeciho masa
posilovat télesné pudy? Misto, abychom vychovali chut’ pro tuto potravu, je
na Case, abychom si zvykali na ovoce, obilniny a zeleninu. to je Ukolem
vSech, ktefi jsou ve spojeni s naSimi Ustavy. Uzivejte stale méné masa, az
posléze je nebudete jist viibec. Vyvarujete-li se masa, nebudete-li chut’ timto
smérem cviéit, budete-li si libovat v ovoci a obili, bude to zahy takové, jaké
to Biih chtél na pocatku mit. Jeho lid nebude jist maso.

AZ nebudete jist maso naucite se lépe vafit a dokaZzete maso nahradit
n&éim jinym. Lze upravit mnoho zdravych jidel bez Zivo¢isného tuku (sadla)
a bez masa mrtvych zvifat. Véru, je mnoho jidel, jez jsou dokonale zdrava
a vyzivna a neobsahuji maso. Statni lidé musi mit hodné zeleniny, ovoce
a obilnin. Obcas lze ptespolnim podat kousek mas, ponévadz jsou zvykli na
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maso tak, Ze si mysli, Ze bez n&j nebyli by silni. Byli by vsak silngjsi, kdyby
se radg¢ji masa vzdali. (408)

Hlavnim divodem, pro¢ léakii a zaméstnanci ustavu maji namitky proti
vyfazeni masa z jidelnicku, je, Ze je sami cht&ji mit a pak tvrdi, Ze je musi
mit. Proto jeho poZivani podporuji. Bih si vSak nepfeje, aby ti, ktefi
ptichazeji do zdravotnich ustavu, si zvykali na masitou stravu. Vychovavejte
je pohovory anazorné, aby je nejedli. To vyZaduje velkou zrucnost
Vv ptipravé pokrmt. Bude to vyZadovat vice prace, ale k tomu dojit musi.
Jezte mén¢ masa. Ti, ktefi vafi a ti, ktefi maji odpoveédnost, musi vychovat
vlastni chut’ a zvyky v jidle, aby odpovidaly zdravotnim zakoniim.

Jdeme zpét do Egypta misto do Kanan. Nechceme zmenit smer?
Nechceme predkladat na stil zdravou potravu? Nevzdame se praskového
Cerstvého peciva, jez zpusobuje jen zazivaci poruchy? Ti, kteti zvedaji
uroven,, aby byla co nejpodobné&jsi BozZimu préani, vsouladu se svétlem
Boziho slova a svédectvi jeho Ducha, nezméni sviij zplsob Zivota, aby
vyhovéli pfani svych pratel ¢i piibuznych. Necht&ji si po¢inat proti BoZimu
moudrému fadu. Budeme-li vtomto sméru zasadni i Vv otdzce stravy,
vychovame-li jako kiestané svou chut’ podle BoZiho planu, budeme §itit vliv,
snimz Buh bude spokojen. Otazka zni: ,Jsme ochotni byt pravymi
zdravotnimi reforméatory?

Dulezité je, aby jidlo nebylo jednotvarné. Je-li v jidle zména, 1épe to
chutnd. Bud’te rozumni. Nedavejte pfi jednom jidle na stil mnoho chodd
a podruhé Zadnou pestrost. UvaZujte a pocitejte. Nedbéjte na lidi, Ze budou
reptat. Nevyhovujeli jim takova, at’ si mluvi. lzrael$ti vzdy reptali proti
MojziSi i proti Bohu. Vasi povinnosti je udrzet Groven zdravotni reformy.
Upravou stravy Ize pro nemocné vykonat vic nez vedkerymi koupelemi, jeZ
dostavaji.

Penize, jez byste vydali za maso, vénujte na ovoce. Ukazte lidem, jak maji
(409) spravné zit. Kdybyste to délali hned od zacatku, byl by Pan potéSen
a byl by vase Usili pozehnal...

Jidlo musi byt ptipraveno peclivé a damysing. Doufdm, Ze dr — splni
dobfe sviij tkol, ze se bude radit s kuchatem, aby jidlo ve zdravotnim ustavu
odpovidalo zdravotni reformé. Chce-li n€kdo holdovat chuti, nesmi
dokazovat, Ze to je jeho zplsob zivota. Nemlze chtit, aby se ustav
ptizpisobil jeho chuti a zvyklostem. Odpovédni muZi a zeny by se méli ¢asto
spolecné radit, aby jednali jednomysIng.

Prosim vas, jen nedokazujte, Ze jedeni masa musi byt opravnéné,
ponévadz ten ¢i onen — otrok chuti — ik, Ze nemizZe v naSem Ustavu bez
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masa Zit. neni dobré zivit se masem mrtvych zvitat. Jako lid musime provést
zménu, napravu. Musime lidi poucovat, Ze jidlo lze upravit zdravé, takze
budou mit vice sily a budou zdrave&jsi nez pii jedeni masa.

Nase doba se vyznacuje hiichem ptejidani a nadmérného piti. Mnozi se
klangji bazku chuti. Ti, ktefi pracuji ve zdravotnim Gstavu, maji byt v téchto
vécech dobrym piikladem. Maji si po€inat v bazni BoZi podle svého svédomi
a nesmi se dat ovladat zvracenou chuti. Maji se dobie obeznamit se zasadami
zdravotni reformy a maji za vSech okolnosti stat pod jeji korouhvi.

Doufam, dr —, Ze se také naudis stale 1épe vatit. Opatii dostatek dobré
zdravé stravy. V tomto sméru neSetfi. Omez Ucty za maso, ale doptej lidem
hodné ovoce a zeleniny. Bude$ potéSen, jak bude lidem tato Gprava jidla
chutnat. Nemysli, Ze dobrd, hygienicka potrava se v téle ztrati. Vytvoii krev
asvaly a da silu ke kazdodennim povinnostem. — Letter 3 1884(Viz téz —
433. 817) (410)

721. Pfemyslela jsem mnoho 0 zdravotnim Ustavu v—. Mam toho
plnou hlavu a néco z toho vam sdélim.

Pfipominam si svétlo, jez mi Buh dal atim i vam. Tyka se zdravotni
reformy. SnaZite se opravdu a s modlitbou pochopit BoZi vili vtomto
sméru? Slychavamvymluvy, Ze piespolni se dozaduji masa. Jsem vSak
presvédcena, ze by se pii umu a dovednosti dala pfipravit jidla, jez by do
zna¢né miry maso nahradilo. Zanedlouho by i oni ptivykli bezmasé strave.
Vati-li vSak osoba, ktera je zavisla hlavné na mase, muze a bude podporovat
jedeni masa a zkazena chut’ si najde tisice vymluv pro tento druh stravovani.

Kdyz jsem vidéla, jak to chodi — Ze kdyz kuchatka neméla maso,
nevédéla, co ma misto toho uvafit — poznala jsem, Ze se néco musi stat. Snad
nemocni tuberkulézou si zadaji maso, ale at' je snédi na svém pokoji
a nepokouseji stejné zhyckanou chut’ téch, ktefi je jist nemaji. Namitne$
snad, Ze bez masa nemuze$ pracovat. Také jsem si to kdysi myslila. Vim
vsak, Ze Buh ve svém plvodnim planu nepocital ve stravé ¢lovéka s masem
mrtvych zvifat. Jen zkazena chut’ pfijme tuto stravu. Také skuteCnost, Ze
maso je povét§iné nemocné, by nas mélo vést K tomu, abychom se horlivé
snazili docela se masa vzdat. Osobné nechci uz maso mit. Pro nékoho bude
takové rozhodnuti tézké, asi tak jako pro alkoholika je nesnadné zfici se
sklenky rumu. Ale po provedeni zmény se stav zlepsi. — Letter 2 1884

SPRAVNE STANOVISKO

722. Sanatorium kond dobrou praci. Pravé jsme se dostali ke sporné
otdzce masité stravy. Nemaji pacienti dostat zprvu maso a pak by méli byt
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pouceni, aby se jej (411) pozvolna ziekli? Pred lety mi bylo ukazano, ze
nemame rozhodné trvat na upusténi od veSkerého masa, ponévadz toto bylo
v nékterych piipadech lepsi nez dezerty a sladké chody. Tyto uréité pusobi
potiZze. Smésice masa, zleniny, ovoce, vina, Caje, kavy, sladkych zakusku
a tukového tésta ni¢i zaludek. Lidé se tak snadno mohou stat invalidy,
nemoci pociti veskeré nepiijemné disledky nemoci i ve své povaze...

Poukazuji na BoZi slovo. Nasledkem ptestoupeni stihla zemi kletba, jez
dopadla i na dobytek a na veSkery Zivot. Lidské bytosti trpi nasledkem svého
jednani, Ze se uchylily od BoZich pfikazani. Také zvifata trpi timto
zlofeenstvim.

Maso by nemélo byt soucasti stravy nemocnych, pokud 0 tom rozhoduji
I¢kati, ktefi maji v této véci jasno. Nemoci zvifat zavinuji, Ze jedeni masa je
dobytku, na rybach moiskych; a jelikoZ se hiich stava vSeobecnym, dopusti
Btih, aby i zlofeCenstvi $lo do hloubky jako piestoupeni. PoZivani masa
zvySuje nemocnost. Nemocné maso téchto mrtvol se prodava kK jidlu a z toho
vznikaji zrucené i nemoce.

Pan chtél, aby jeho lid dospél k tomu, aby se masa mrtvych zvifat ani
nedotykal. Proto at’ maso nedoporucuji 1ékafi, ktefi znaji ptitomnou pravdu.
Maso mrtvych zvifat neni zdravé na jidlo. Zanedlouho nebude Bozi lid,
ostiihajici pfikazani, pit ani mléko. Ti, ktefi berou Boha za slovo a jsou ze
srdce poslusni jeho piikazani, budou mit poZehnani. On bude jejich ochranou
a Stitem. Ale Biih nebude posmivan. Nebude-li ¢lovék Bohu divéfovat, bude-
li neposluSen a uchyli se od BoZi viile a cesty, dostane se tam, kde mu Pan
nemuze poskytovat svoji prizen... (412)

Musim se jesté vratit k otdzce stravy. V otdzce masa si dnes nemizeme
dovolit to co v minulosti. Maso bylo vZdy pro lidstvo kletbou. Ale dnes je
tomu dvojnasob tak, ponévadz je zietelné zlofeCenstvi, jez Buh pro hiich
¢loveka vyslovil nad dobytkem. Nemoci zvifat jsou stale ziejmé&jsi a budeme
jeding tehdy bezpecni, kdyz nebudeme maso jist viibec. Dnes jsou rozsiteny
ty nejhorsi choroby a je véru nejhorsi, dostanou-li pacienti pfedepsano maso.
A to radi 1ékafi, ktefi maji svétlo. Praveé proto, ze v této zemi se ji tolik masa,
jsou muZi a Zzeny demoralizovani, jejich krev je nakaZena a télo je prosaklé
nemocemi. Mnozi nasledkem masa umiraji a pfi¢inu ani neznaji. Kdyby
védéli pravdu, dovédéli by se, Ze to bylo maso zvifat, jez prosla smrti.
Pomysleni na to, ze ¢lovék by mél jist mrtvé maso, je odporné. ale to neni
vse. Jime-li maso, piebirdme i nemoc mrtvého masa a toto rozséva v lidském
téle zkazu.
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Pisi ti, mily bratfe, aby se V naSem sanatoriu zasadné nedoporucovalo
pacientim maso. To nelze mluvit. Nikdo ¢lovéka nezachrani pted disledky.
Bud’me zdravotnimi reformatory v pravém slova smyslu. Jen at’ lidé védi, ze
V na§em Ustavu se jiz maso nikomu neptedklada. Pak bude vychova v otdzce
masa nejen teoretickd, nybrz praktickd. Bude-li méné pacientd, budiz. Tyto
zasady budou mit mnohem vétsi cenu, pochopili je lidé a poznaji, Ze pro
udrZeni zivota kiestana nesmi padnout za obét’ Zivot Zadného tvora. — Letter
59 1898

DRUHY DOPIS
723. Dostala jsem tviij dopis a pokusim se ti otazku masa co nejlépe
osvétlit. Slova, jeZz uvadis, jsou z dopisu — a jinym z doby, kdy se

zdravotnim institutu byla (413) sestra — /720/. Dala jsem si tyto dopisy
vyhledat. Nékteré mély priklepy, nékteré nikoli. Rekla jsem svym
pomocnikiim, aby jednotlivé vyroky oznacili datem. Tehdy se jesté maso
hodn¢ doporucovalo a uZivalo. dostalo se mi svétla, ze nemame okamzité
upustit od jedeni zdravého masa, ale Ze se maji konat proslovy v tomto
sméru. Mélo se poukazovat na to, Ze ovoce, obili a vhodné upravena zelenina
sta¢i pro udrzeni zdravi ¢lovéka. Ze je viak nutno nejdiive ukazat, e tam,
kde je dostatek ovoce (Kalifornie), neni maso nutné. Ale v Gstavu nebyli
pripraveni na nahlou zménu, kdyz tolik masa jedli. Museli by zpocatku jist
maso skrovnéji a poznenahlu od né&j upustit docela. Smi byt viak pouze jeden
takzvany stil pacientd — jedliki masa. Na ostatnich stolech maso byt
nema...

Usilovala jsem horlivé 0to, aby zmizelo vSechno maso z jidelnicka;
ovSem, tato obtiznd otazka musi byt vyfeSena taktné a neukvapené. Vzdyt se
tam maso jedlo tfikrat denné. Pacienti musi byt vychovavani ze zdravotniho
hlediska.

To je v3e, co si Vtomto sméru vzpominam. ale on nam dal jesté dalsi
svétlo. Zvitata jsou nemocnd a té€zko urcime, kolik nemoci vznikd mezi lidmi
nasledkem jedéni masa. Stale se dovidame o kontrolach masa a ¢asto neni
néktery druh masa pfipustén k prodeji.

Pan mi po Iéta sd€loval, Ze jedéni masa neni dobré pro zdravi ani pro
moralku. Ale je to zvlaStni, Ze musim stale je$té otazku masa feSit. Méla
jsem velmi dukladny a rozhodny rozhovor s 1ékafi 1ékaiského ustavu. Tam se
maso pacientim davalo. KdyZ jsem byla vsobotu na australské unijni
konferenci ve Stanmore, citila jsem pusobeni Ducha BoZiho, abych
promluvila o situaci zdravotniho Ustavu, ktery je nedaleko Stanmore. (414)
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Poukézala jsem na to, jaké vyhody sanatorium skyta. Poukazala jsem, Ze
se maso nema davat jako pokrm, Ze tisice lidskych Zivotl je obétovano na
oltafich, na nichz se nabizi maso K jidlu. Nikdy jsem nemluvila vroucngji
a rozhodngji. Rekla jsem: Jsme vdécni, ze mame ustav, kde se pacientim
nedava maso mrtvych zvifat. Mizeme fici, Ze na stil Iékail, zaméstnanca
a pacientti nepfijde ani kousek masa. Mame divéru K nasim lékaiam, Ze
budou tuto otdazku feSit se zdravotniho hlediska. Nesmime nikdy
zapomenout, ze mrtvoly se nehodi jako soucast stravy kfestana.

Nijak jsem tuto otazku neobalovala. Rekla jsem, Ze pfinesou-li
zaméstnanci zdravotniho Gstavu na stil masitou potravu, stihne je BoZi
nelibost. Vzdyt' tim poskvrni BoZi chram a jim by pak platila slova: Kdo
poskvriiuje chramu BoZiho, toho zni¢i Bih. Bih mi dal svétlo, Ze jeho
zlofeCenstvi spofinulo na zemi, na mofi, na dobytku, na zvitatech.
Zanedlouho nebude radno chovat stdda nebo zivociSstvo vibec. Zemé se
pusobenim BoZiho zlofe¢enstvi rozklada. — Letter 84 1898

BUDME VERNI ZASADAM

724. V posledni dobé se pocet pacientii v naSem sanatoriu snizil. Ovsem,
nemohli jsme si pomoci. Myslim, Ze jednim diivodem k tomu bylo stanovisko
vedoucich Ustavu, Ze se pacientim nebude predkladat maso. Na pocatku se
totiZ v jidelné podavalo maso. Byli jsme pfesvédceni, Ze je na Case, abychom
se proti této zvyklosti rozhodné postavili. Védéli jsme, ze Bith nemél radost z
toho, Ze se pacientim piedklada maso.

Nyni se ve zdravotnim ustavu nepodava caj, kdva ani maso. Jsme
rozhodnuti, Ze budeme prozivat zasady zdravotni reformy a Ze ptjdeme
cestou pravdy a spravedinosti. (415) Nechceme byt z obavy o piiznivce
polovicatymi reformatory. Rozhodli jsme se jiz a s Bozi pomoci vytrvame.
Strava, zajiStovana pro pacienty, je zdrava a chutna. Sklada se z ovoce, obili
a ofechti. Zde v Kalifornii mame hojnost nejriiznéj$iho ovoce.

Pfijdou-li pacienti, ktefi maji dojem, Ze bez masa nevydrzi, pokusime se
je o tomto bodu pouéit z rozumného hlediska. Nechté&ji-li se vSak piizptisobit,
cht&ji-li nadale jist to, co ni¢i zdravi, neodmitneme jim to. Musi vSak byt
ochotni snist si maso na pokoji anést si nasledky. Musi se viak sami
rozhodnout. Neschvalujeme jejich pocinani. Netroufame si zneuctit své
postaveni tim, Ze bychom schvalovali pouzivani toho, co poskvriiuje krev
a ptivodi nemoci. Kdybychom C¢inili néco, s ¢im Pan nesouhlasi, byli bychom
Mu nevérni.
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To je naSe stanovisko. Rozhodli jsme se, Zze budeme vérni zasadam
zdravotni reformy. Modlim se, aby nam Pan pomohl.

Musime podniknout néco, aby pacientl ptibyvalo. Ale bylo by to sprdvné
kdybychom proto podavali masita jidla? Dame nemocnym to, co u nich
vyvolalo nemoc a co jim nenavrati zdravi? Nechceme byt rad&ji mezi témi,
ktefi jsou rozhodnuti provadét zasady zdravotni reformy? — MS 3a 1903
(Viz téz — 437)

725. Nekteti v nadich Ustavech tvrdi, Ze véfi zasadam zdravotni reformy.
Piesto vSak jedi masitou stravu a jiné pokrmy, o nichz védi, Ze Skodi zdravi.
Takovym lidem pravim jménem Pané: Nestanite se zaméstnanci naSich
ustavli, kdyZ nechcete Zit podle zasad, jez tam jsou. tim nesmirné ztézujete
dilo ucitelti a vedoucich, ktefi (416) se snazi vést dilo dobie. Uvonéte cestu
Krali, ustaite v tarasovani cesty poselstvi, které On posila.

Bylo mi ukadzéano, Ze zasady dané ndm v rannych dnech poselstvi, maji
byti pokladany za pravé tak spravné a dulezZité naSim lidem dnes jako byly
tehdy. Né&ktefi se nefidi svétlem, jehoz se nam v otdzce stravy dostalo. Je
nacase, abychom svétlo postavili na kbelec, aby se mocné a jasné rozzatilo.
—MS 731908 (Viz téZ — 424. 431. 432. 444, 533. 556. 722) (417)

Cast XXIV.
NAPOIJE

I.LPitnavoda(419)

CISTA VODA POZEHNANIM

726. Cista voda je nejvzacn&jsim pozehnanim nebes ve zdravi i v nemoci.
Spravné pozivani vody podporuje zdravi. Je to napoj, ktery Buh dal
k uhaSeni Zizné vSech zivych tvort, i ¢lovéka. Pijte ji plnymi dousky. Doda
vasemu télu to co potfebuje a pomuzZe pfirodé v odolavani nemocem. —
(1905) MH 237

727. Jezme skrovng, abychom télo zbyte¢né nezatéZzovali; podporujme
radostnou mysl a dopfejme si dobrodini vhodného pohybu na &erstvém
vzduchu. Casto se koupejme a pijme &istou, dobrou vodu. — Health
Reformer, leden 1871.

POUZITI VODY V NEMOCI
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728. Voda miZe na rtizny zpusob ulevit v utrpeni. nékolik dousku isté,
teplé vody pred jidlem (poharek) nikdy neuskodi, spiSe prospéje. — Letter 35
1890

729. Tisice lidi zemielo nedostatkem ¢isté vody a zdravého vzduchu,
ackoli tu jesté¢ mohli byt. Kdo chce byt zdrav, neobejde se bez tohoto
poZehnani. Kdyby si dali lidé fici a kdyby se radgji obesli bez 1€kt a zvyKli si
na pohyb na Cerstvém vzduchu a na Cisty vzduch v byté — v zimé i v 1ét¢ —
kdyby hodn¢ pili vodu a koupali se, byli by pomérn¢ zdravi a §t'astni
a neplahocili by se zivotem. — (1866) H. to L. , ch. 4. p. 56

PRI HORECCE

730. Kdyby se lidem pii hore¢ce dalo pit dost vody a kdyby dostavali
také obklady, (420) usettili by si celé dny a noci bolesti a nejeden pacient by
nezemiel. Ale tisice lidi umfelo, zmitano jsouc horeckou, az byl zar, ktery
horecku zivil, spotiebovan, pravé tak i vitalita. Jejich utrpeni bylo nesmirné.
Ptitom jim nebylo dopiano dost vody. — (1866) H. to L., ch. 3., pp. 62. 63

SPRAVNE A NESPRAVNE POUZITI VODY

731. Mnozi se dopoustéji chyby, ze pii jidle piji studenou vodu, pozita
béhem jidla, fedi Zalude¢ni §tavy a doslova snizuje jeji tvorbu. Cim je voda
studengjsi, tim vice zaludku Skodi. Studend voda nebo ledova limonada u
jidla zarazi traveni, dokud se télo neohieje natolik, aby Zaludek mohl
pokrac¢ovat v praci. Horké napoje rovnéz ublizuji, a lidé se snadno stanou i
v tomto sméru otroky. Pokrmy nemaji byt splachovany; k jidlu neni tieba
pripijet. Jezte pomalu, aby se sliny mohly promisit s potravou. Cim vice
tekutiny s pokrmem do Zaludku pfijde, tim hufe probiha traveni; vzdyt
nejprve se musi tekutina vstiebat. Nejezte mnoho soli, vzdejte se
nakladanych okurek a kofenéné stravy, jezte k jidlu ovoce a podrazdéni, jez
si Zada tolik piti, vymizi. Nejlepsi je viak k uhaSeni zizné voda, Cista voda,
vypita chvili pted jidlem nebo chvili po jidle. To je vSe, co si pfiroda zada.
Nepijte nikdy ¢aj, kdvu, pivo, vino ¢&i jiné alkoholické napoje. Voda je
nejlepsi tekutina k procisténi tkani. — RH 29. 7. 1884(Viz téZ — 165. 166.
451. 452. 454) (421)

II.Cajakava

DRAZDIVY UCINEK CAJE A KAVY
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732. Dréazdiva strava dneSka (a piti) neslouzi zdravi. Caj, kava, tabak, to
vSe drazdi a obsahuje jedy. Je to nejen zbyte¢né, nybrz $kodlivé. Chceme-li
mit nejen védomosti, ale téz praktickou stiidmost, musime se toho vseho
vystiihat. — RH 21. 2. 1888

733. Jed je pro télo obsazen i V ¢aji. Kiestané ho nemaji pit. Vliv kavy je
do jisté miry stejny jako vliv Caje, ale ucinek na organizmus je jest¢ horsi.
Vzrusuje, ovSem nakolik vzpruzi, tolik zase vyCerpa pozdé¢ji. Pozdgji.
Pokozka nema péknou barvu a je jako bezduchd. Takovy ¢lovék nema ve
tvati vyraz radosti. — 2T 64. 65

734. Caj akava, pravé tak i narkotika, opium a koufeni zptisobuji
nejriiznéjsi nemoce. Clovék se musi viech téchto $kodlivyn rozhodné vzdat.
Jsou to latky, jez t€lu ublizuji a hubi télesné, dusevni a mravni sily. Musime
je proto ze zdravotniho hlediska zamitnout. — MS 22 1887(Viz téZ — 655)

735. Nepijte nikdy ¢aj, kavu, pivo, vino a jiné lihoviny. Nejlepsi tekutina
k procisténi tkani je voda. — RH 29. 7. 1884

736. Caj, kava, tabak alihoviny jsou nestejnorodd uméla drazdidla.
Utinek ¢aje a kavy je podobny jako u¢inek vina, lihovin a koufeni...Kava je
Skodliva. Piti kdvy ptrechodné vzruSuje mysl K nechténé ¢innosti, ale pak
nasleduje vyCerpani, ztrnulost télesnych, mravnich i dusevnich sil. Nervy
mozku nejsou dostatecné vyziveny a nepiekona-li ¢lovék usilovnym
snaZenim tento zlozvyk, (422) jeho mozkova ¢innost zeslabne. Vechny tyto
nervové ,vzpruhy* odCerpavaji Zivotni sily a zpisobuji neklid,
nesoustiedénost, netrpélivost, dusevni slabost. To vSe brzdi duchovni rozvo;.
Nemaji se ti, ktefi hlasaji stfidmost a napravu, postavit do horlivého boje
proti Skodlivému vlivu téchto napoja? V nékterych pripadech je pro ¢lovéka
tak nesnadné vzdat se Caje a kdvy jako pro alkoholika upustit od lihovin.
Penize, vydané na cCaj a kavu, jsou docela vyhozené, ba hif. Vzdyt jen
soustavné poSkozuji zdravi. Ti, kteti piji ¢aj, kavu, alkohol anebo uZivaji
opium, mohou se n¢kdy dozit vysokého véku. Tato skuteCnost vSak neni
dukazem ve prospéch téchto drazdidel. Teprve velky den BoZi zjevi, co tito
lidé mohli dokézat, v ¢em jim v8ak jejich nestifidmost zabranila.

Ti, ktefi v ¢aji a kaveé hledaji vzpruhu K praci, pociti zIé nasledky pozdéji:
budou mit chvéni nervii a nedostatek sebeovladani. Unavené nervy potiebuji
klid a ticho. Pfiroda potfebuje ¢as, aby vyGerpanou energii nahradila. Jsou-li
vsak jeji sily vybiGovany uzivanim drazdidel, ubyva ve skute¢nosti s kazdym
pouzitim pravé sily. Clovék miize piechodné pod vlivem téchto napoji
vykonat vice prace, ale Casem nebude moci své sily natolik vyburcovat
a nakonec vycerpand piiroda vypovi.
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Skodlivénasledkysepifisuzujinééemujinému

Piti ¢aje a kavy je hor§im zvykem, neZ bychom se domnivali. Mnozi, kteti
si zvykli na takové napoje, trpi bolestmi hlavy a nervovou slabost a jsou
¢asto nemocni. Maji pocit, Ze bez téchto ,,vzpruch* nemohou Zit a nechapou,
jaky to ma vliv na jejich zdravi. Nejnebezpecnéjsi je, Ze tyto Spatné ucinky se
Casto prisuzuji nééemu jinému.

Vlivnamyslamoralku

Uzivanim stimula¢nich (drazdivych) latek trpi cele télo. Nasleduje
nervova (423) rozladénost, Spatna Cinnost jater nespravny krevni obéh,
chabd pokoZzka. To ma vliv i na mysl. Okamzitym pusobenim drazdivych
latek se mozek vybiCuje knevhodné cCinnosti, jenze pak je tento tim
zeslablejsi a nedokaze se tak ptizplsobit. Nasleduje dusevni, télesna, mravni
vyc¢erpanost. Pak vidime spoustu nervoznich muzi a Zen, ktefi nemaji zdravy
Usudek a nejsou vyrovnani. Byvaji Casto ukvapeni, netrpélivi, popudlivi,
chyby druhych vidi jako pod zvétSovacim sklem a své chyby posléze nevidi
uz vibec.

Kdyz se sejdou lidé, ktefi holduji ¢aji a kdve, ukaze se zhoubny vliv jejich
zlozvyku. VSichni si pochutnavaji na oblibenych napojich dle libosti a kdyz
jsou témito ovlivnéni, uvolni se jim jazyky a oni dovedou vselicos o druhych
fici. Mluvi mnoho a nevybyraji si. Zabyvaji se pomluvami a rtiznymi
jedovatymi feémi. Tito bezmyslenkoviti pomlouvaci zapominaji, Ze maji
svédka. Neviditelny StraZzny zaznamenava jejich slova v nebeskych knihach.
Péan JeZi§ zaznamenava v3echnu tuto nelaskavou kritiku a ptemrs§téné zpravy
a pocity zavisti, vyslovené pod dojmem vzrusujiciho $alku ¢aje, bere JeZi$ na
sebe.“Co jste udinili jednomu z nejmensich téchto, mné jste udinili.”

Trpime uz dost pro chyby nasich otct, ale jak mnozi si po¢inaji hlife nez
oni! Opium, ¢aj, kava, nikotin a alkohol rychle odséavaji zbytky vitality, ktera
jesté v lidstvu je. Ro¢né se vypije miliony a miliony litrii lihovin a mnoho
miliond se vyda za koufeni. A tito otroci chuté, utracejici soustavné penize
za télesné pozitky, okradaji své déti a odév a vzdélani. Pokud trva toto zlo,
nemuiZe se stav spole¢nosti zlepsit. — (1890) CTBH 33-36

VYTVARI NERVOVE VZRUSENI, NIKOLI SiLU
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737. Jsi velmi nervozni asnadno se rozrusis. Caj ovliviuje nervovou
Cinnost (424) (vzru$uje ji) a kAva mozek otupuje; oboji je nesmirné Skodlivé.
Bud’ opatrny na to, co jis. Jez nejzdravéjsi, vydatnou stravu, uchovej si
klidnou mysl a neroz¢ilis se tak snadno a nevybuchnes. — (1879) 4T 365

738. Caj je jako drazdidlo a do jisté miry i otravuje. Uginek kavy a mnoha
jinych oblibenych napoji je podobny. Prvy ucinek je povznasejici. Nervy
Zaludku se vzrusi, ptenesou vzruch do mozku, dale vznika zvySena Cinnost
srdce a kratkodobé energie v celém téle. Clovék zapomene na unavu a jako
by mél vice sily. Mozek se vyburcuje, clovek 1épe mysli.

Pro tyto divody si mnozi mysli, Ze jejich ¢aj ¢i kdva jim prospivaji. Ale to
je omyl. Caj akéva neskytaji télu vyzivu. Jejich uginek vznika davno
predtim, nez je télo muze stravit a prizpusobit. To, co ¢loveék povazuje za
silu, je pouhé nervové vzrudeni. Jakmile vliv drazdéni vyprcha, nepfirozena
energie ochabne a nastava umérny tbytek schopnosti a ¢ilosti.

Soustavné uzivani téchto omamnych latek vyvolava bolesti hlavy,
nespavost, buSeni srdce, Spatné =zazivani, chvéni amnoho jinych
nepiijemnosti, které ubiraji clovéku zivotni silu. Unavené nervy potiebuji
odpocinek a klid misto bi¢ovani a piepracovani. Pfiroda potiebuje ¢as, aby
mohla spotiebovanou energii nahradit. Jsouli jeji sily vybi¢ovany K ¢innosti,
dokaze Clovék prechodné vic; ale stalé pozivani téchto latek télo zeslabuje
a Gasem je tim nesnadngjsi dosahnout 7adaného vysledku. Clovék stale hiife
ovlada chut’ na omamné latky, tyto ho posléze ovladnou a zda se, Ze tato
neptirozend zadost se ni¢im nepiekona. Té¢lo si vyzaduje stale silngjsich
drazdidel, az uz vycerpana piirozenost povoli. — MH 326. 327(Viz — 722)
(425)

739. Pozivani prechodnych drazdidel neslouzi zdravi, nybrz zptsobuje
pozd&ji reakci, ktera strhne t&lo jesté nize. Caj akéva na Cas energii
vybicuje, ale kdyZz vyprcha jejich pusobeni, dochazi k depresi. Tyto napoje
nemaji v sobé zadnou vyzivu. VeSkerou vyZivu v salku kavy ¢i ¢aje je mléko
a cukr v nich. — Letter 69 1896

740. Caj a kava drazdi. Jejich u¢inek se podoba u¢inku nikotinu, je pouze
slab&i. Ti, ktefi pozivaji tyto pozvolné jedy, mysli si jako kufak, ze bez nich
nemohou Zit. Jakmile tyto své oblibené modly nemaji, citi se bidné&. Ti, ktefi
holduji zvracené chuti, ¢ini tak ke $kodé zdravi a intelektu. Nemohou
ocefnovat hodnotu duchovnich véci. Jejich vnimani je zastfeno a hiich neni
pro né jiz tak Spatny. Také pravdu nehodnoti vic nez pozemské statky. —
(1864) Sp. Gifts IV. 128. 129
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741. Piti Caje a kavy je htich, skodlivy zvyk. Tento Skodi dusi prave jako
ostatni Spatnosti. Tyto choutky zptisobuji vzruSeni, chorobnou ¢innost
nervového systému. Jakmile piejde piechodné plsobeni drazdidla, dostava se
Clovek jesté na niz$i hladinu svéZesti, nez jakou pocitoval predtim. — Letter
44 1896

742. Ti, ktefi piji ¢aj, kavu a koufi, mé¢li by se téchto model vzdat a vlozit
usetieny obnos do BoZi pokladny. Né&kteti jesté pro dilo BoZi nic neobétovali
a nevnimaji, co Bih od nich 7ad4. Casto musi ti nejuboZej§i tvrdé bojovati,
aby se (426) vzdali téchto omamnych latek. Biih nezada tyto osobni obéti
proto, ze by mél nedostatek prostiedkt. Ale musi vyzkouSet kazde lidské
srdce. Také se musi ukazat rozvoj charakteru. Zasadou je, Ze lid Bozi musi

ey e

pticinit ruce Kk dilu. V Zivoté se musi uplatnit zivé zasady. — (1861) 1T 222

TOUHY JSOU V ROZPORU S POBOZNOSTI

743. Caj a kava i nikotin piisobi na t&lo zhoubngd. U¢inek ¢aje neni sice
tak jedovaty, ale v podstaté se podoba u¢inku alkoholickych napoji. Kéava
otupuje rozum a energii mnohem vic. Neni sice tak plisobiva jako tabak, ale
ucinky jsou podobné. Dlivody proti koufeni se daji pouZit i proti u¢inku Caje
a kavy.

Ti, kteti si zvykli na ¢aj, kavu, nikotin, opium anebo alkohol, nemohou
dobfe slouzit Bohu, nemaji-li tyto jedovaté latky. Jakmile se ucastni
bohosluzby, jsouce (nedobrovolng) piipraveni o tato drazdidla, Bozi moc
nemize ozivit jejich modlitby ¢i svédectvi. Tito vyznavaci kiestanstvi
neuvazuji o tom, co jim pusobi potéSeni. Jsou to zajmy zemské ¢i nebeské? —
RH 25. 1. 1881

OTUPELY PRESTUPNIK NENI BEZ VINY

744. Satan vidi, ze nemize tak ovladat mysl ¢loveka, ktery ovlada svoji
chut, asnazi se proto svadét lidi k povolnosti v tomto sméru. Nezdrava
strava prispiva K otupéni, mysl se zatemiiuje aneni vnimava. Vina
piestupnika neni vSak O nic mensi proto, ze svédomi bylo naruSovano tak
dlouho, az se stalo necitlivé.

Jelikoz zdravy stav mysli je zavisly na piirozenych podminkach vitality,
dbejme, abychom neuZivali draZdidel ani narkotik! Zel, Ze i néktefi domngli
kiestané (427) kouti. Mluvi s politovanim o nestiidmosti V piti, ale klidné
propadaji koufeni. Zde musi dojit k rozhodné zméng, aby zlo nezvitézilo. Caj
a kdva vzbuzuji touhu po silnéjsich drazdidlech. Ale jdéme jesté dale: Jak je
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tomu s ptipravou jidla? Jsme stiidmi ve vSem? Prosazujeme zde napravu,
kterd je v zajmu zdravi nutna?

Vsichni opravdovi kiestané budou ovladat své chuté a vasné. Dokud se
nevymani z otroctvi chuté, nemohou byt vérnymi, posluSnymi sluzebniky
Bozimi. Holdovani chuti a Zadostem znehodnocuje vliv pravdy na srdce. —
(1890) CTBH 79. 80

PROHRANY BOJ S CHUTI

745. Nestiidmost ma svij pocatek u stolu, Vv poZzivani nezdravych
pokrmi. Stalym poZivanim zaZivaci Ustroji zesldbne a pokrm neuspokoji.
Vznikaji nezdravé poméry a lidé touzi stale po drazdivéjsi stravé. Caj, kava
a maso pusobi okamzité. Vlivem téchto jedli se nervovy systém vzrusuje
a nékdy se mozkova ¢innost piechodn¢ zvysi. Pro tyto pfechodné piijemné
pocity mnozi usuzuji, Ze tyto latky potiebuji a holduji jim. ale vZzdy dochazi
k reakci. Nepiirozené vydrazdény nervovy systém si vypujcil silu pro tuto
chvili z budoucich zasob. Po v3ech takovych ,,zpruhach* dochazi k depresi.
A pokles vykonnosti vzruSenych organi je umérny docasnému ,,0Ziveni“.
Chut’ si zvyka chtit stale néco silnéjsiho, aby pocit pfijemna trval co nejdéle,
(428) az dochazi k ustalenému zvyku a touze po neustale silngjSich vécech
jako je kouteni, vino a lihoviny. Cim vice lovék hovi své chuti, tim vice ji
bude podléhat a nesnadngji ovladat. A ¢im je organizmus slabsi a ¢im méné
se obejde bez neptirozenych drazdidel, tim vétsi je touha po téchto vécech.
Posléze dojde k umrtveni vile a ¢loveék citi, ze nemize odolat neptirozené
touze po téchto choutkach.

Jedinébezpelnysmer

Jediné bezpeéné je ani se nedotykat kavy, ¢aje, vina, opia a alkoholickych
napoji. Dnesni lidé musi dvojnasobné uplatiiovat silu vile, posilenou BoZi
milosti, aby dokazali odolat Satanovym pokuSenim a sebemensi nastraze
chuté. — 3T 487. 488

BOJ MEZI PRAVDOU A PODLEHNUTIM
746. Piipad Choreho a jeho spolecnosti, ktefi se vzboufili proti Mojzisi
a Aronovi a proti Hospodinu, je zaznamenan lidu BoZimu k vystraze, zvlasté

vvvvvv

aby napodobovali Chéreho, Datana a Abirana v odboji. Ti, ktefi se odvazuji
postavit se proti jasnym svédectvim, svodi sebe a maji dojem, Ze ti, kterym
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Buh svéfil odpovédnost za své dilo jsou povzneseni nad lid BoZi a Ze jejich
rady a pokarani nejsou potiebné. Stavi se proti svédectvim, jez tito maji dle
BoZi vile nést proti hiichi uprostied BoZiho lidu. Urcita tfida lidi se
pohorsuje nad svédectvim proti Skodlivosti Caje, kavy, koufeni a podobné,
ponévadz tim jsou doteny jejich modly. Mnozi se nedovedou rozhodnout,
maji-li své choutky cele ob&tovat anebo zavrhnout jasné svédectvi a hovét
své chuti. Maji boj mezi piesvédéenim a Z&dostivosti. Jsou tudiz slabi (429)
a Casto podléhaji chuti. Pouzivanim téchto pozvolnych jedi ztratili pojem pro
svatost a poSetile se rozhodli, ze si nic nebudou odiikat bez ohledu na
nasledky. Toto strasné rozhodnuti vytvorilo zed’ mezi nimi a mezi témi, ktefi
se oCist'uji, jak to Buh piikdzal, od poskvrn téla i ducha a usiluji v bazni
BoZi o svatost. Svédectvi jim byla na obtiz, proto proti nim bojuji a snaZi se
namluvit sobé i jinym, Ze nejsou pravdiva. Prohladuji, Ze vSe je v potadku,
jen svédectvi je zbytené karaji. A pod korouhvi nespokojencti se shlukuji
vSichni odbojnici a duchovné slabi, kulhavi a slepi, snaZic se svym vlivem
rozptylovat a rozsévat neshody. — (1864) Sp. Gifts IV, 36. 37

KORENY NESTRIDMOSTI

747. Musime se usilovné snazit bojovat proti nestfidmosti; nesmi se to
vsak dit nespravné. Zastanci stfidmosti musi poznat, kolik zlého pfinasi
nezdrava strava, kofeni, ¢aj i kdva. Musi poznat hloubgji pti¢inu zla, proti
kterému vystupuji a musi byt zasadni.

Je nutno lidem predkladat spravnou rovnovahu duSevnich a mravnich sil,
zavislou do zna¢né miry na spravném stavu télesném. VeSkera narkotika
a nepfirozena drazdidla, jez télo zeslabuji, plisobi nepfiznivé na inteligenci
a moralku. Zakladem veskeré nemravnosti ve svété je nestiidmost. Jakmile
¢loveék hovi zvracené chuti, ztraci silu K vitézstvi nad pokusenim.

Bojovnici za stiidmost musi lid v tomto sméru vychovavat, aby poznal, ze
pouZivani (430) drazdidel ohrozuje zdravi, charakter i Zivot, ponévadz
podnécuje vyerpané sily K nepiirozené ¢innosti.

Vytrvejte,apfirodasipomuze

Neméjme nic spole¢ného s Cajem, kavou, nikotinem a alkoholickymi
napoji. Jejich ucinek je piiblizné stejny a clovek jim tézko odvyka. Lidé, kteti
se cht&ji vzdat ¢aje, kavy a podobné, neciti se n&jaky ¢as dobte. Musi viak
vydrZet a chut’ po Case piejde. Piiroda se musi teprve ¢asem vzpamatovat po
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vzniklych Skodach, dovede se vsak Casem zotavit a splni sviij kol dobfe
a Cestné. — (1905) MH 335

748. Satan pusobi svymi svody zhoubné na lidskou mysl a vede do
zahynuti. Pochopi nas lid, ze hovéni zvracené chuti je hiichem? Vyhne se
caji, kave, masu a veskeré drazdivé stravé a vénuje radeji prostiedky na
Siteni pravdy?... V otazce koufeni musi ve svété nastat hotova revoluce. Ale
také ¢aj a kava vedou ¢loveka K pouzivani silngjsich latek, jakymi je nikotin
a alkohol. — (1875) 3T 569

749. Co se ty¢e masa, rozhodnémé se Vv jeho neprospéch. A vzdejme se
také ¢aje a kavy; to je to nejlepsi svédectvi. Jsou to narkotika, poSkozujici
mozek a ostatni organy téla...

Clenové nagich sbor maji bojovat proti sobeckym choutkam. Penize,
vydané za €aj, kavu a masité pokrmy jsou upln¢ promrhané; tyto véci totiz
brzdi nejlepsi rozvoj télesnych, dusevnich a duchovnich sil. — Letter 135
1902 (431)

SATANOVO NASEPTAVANI

750. Nekteri se domnivaji, ze nemohou ucinit napravu, ze zanedbanim
Caje, koufeni a masa by ztratili zdravi. To je vSak Satanovo naSeptavani.
Tyto Skodlivé ,,povzbuzujici“ prostiedky zarucené podryvaji zdravi
a pripravuji télo pro akutni onemocnéni, poSkozuji jemny télesny systém
a strhuji obranné sily pfirody proti nemoci a piedcasné smrti...

Pozivani nepfirozenych drazdivych prostiedki Skodi zdravi a otupuje
mozek, ktery pak nemtize chapat véci vé¢né. ti, ktefi hovi témto modlam,
nemohou spravné ocenit spaseni, jez jim Kristus vydobyl svym zivotem
sebezapfeni, utrpeni a pohany a posléze svoji nevinnou smrti za Zivot
Clovéka. — 1T 548. 549 (1867)(Viz téZz — 41. 227. 233. 354. 360. 420. 424.
437. 438. 717. 779. 805; Dodatek I: 18. 23)

I1.Obilninyjakonahrazkatajeakavy

751. Nepodavejte ¢aj ani kavu. Misto téchto zdravi $kodlivych napoju 1ze
podavat dobie upravenou prazenou obilninovou kavu. — Letter 200 1902

752. Tteti jidlo ma byt lehké. dobie se k tomu hodi suchary s ovocem ¢i
obilnou k&vou. — (1905) MH 321 (432)

753. Do prosté domaci kavy uzivam trochu mléka. — Letter 73a 1896

NESTRIDME POZIVANI HORKYCH A SKODLIVYCH NAPOJU
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754. Horké napoje se maji pit jen jako Iék. Velké mnoZstvi horkého
pokrmu a napoje Zaludku velmi Skodi. Zeslabuji krk a zaZivaci Ustroji a tim i
ostatni organy téla. — Letter 14 1901

IV.Jableénévino

755. Zijeme v dobé nestiidmosti. Lidé popijeji rtizna domaci vina a hiesi
tim proti Bohu. Spolu s ostatnimi dals se do prace, protoZe jsi se netidil
svétlem. Kdybys byl ve svétle, nebyl bys to udglal, protoze bys to nemohl
udélat. Kazdy z vés, kdo se podilel na této préci, jste pod BoZim
odsouzenim, nezménite-li cele své zaméstnani. Musite to brat vazné. Musite
toto dilo zacit hned, abyste se zbavili odsouzeni...

I pfi své rozhodnosti proti aktivni ucasti v dile abstinentnich spole¢nosti,
mohli jste si pfece ponechat vliv nad ostatnimi, a to v z4jmu dobra, kdybyste
byli poctivé jednali podle své viry, kterou vyznavate; avSak tim, Ze jste se
pustili do vyroby ovocného viny, velice jste poSkodili sviij vliv a coZ je horsi,
potupili jste pravdu a ubliZili své dusi. Postavili jste piekazku mezi sebou
a dilem stfidmosti. VaSe jednani vedlo nevéfici k pochybnostem o vasich
zasadach. Nejdete pfimou cestou; a to co je chromé, zdrzuje se a klopyta nad
vasi ztratou.

Nevidim, jak se ve svétle BoZiho zakona mohou kiestané s klidnym
svédomim (433) pustit do péstovani chmele anebo vyroby vina ¢i jinych
opojnych napoji pro trh. To vSechno Ize pouzit a mize byt K urcitému
pozehnani; ale také se to muze zneuzit a byt pokuSenim a kletbou. Ovoce
(jablka ahrozny) lze na dlouhou dobu konservovat a pouzijeme-li je
v nekvaSeném stavu, nezbavi nds rozumu...

Mirnépopijenivedekopilstvi

Lidé se mohou vinem opit pravé tak jako siln&j$imi lihovinami a tito tak
zvani nealkoholici se piesto mohou ob¢as opit. V tomto opojeni vystupuji do
poptedi vasné a méni se i povaha. n€kolik poharkii vina muze vyvolat chut
na silngj§i lihoviny. Casto se takovym piilezitostnym pitim polozil zaklad
pozd¢jsimu opilstvi. Pro nékteré osoby neni nikterak bezpecné mit vino nebo
moSt v domé. Zdédili chut kdrazdidlam, knimZ je Satan ustavicné
podnécuje. Povoli-li jeho pokuSenim nezastavi se; a chut’ se dozaduje dalsi
povolnosti a je uspokojena Kk jejich zkdze. Mozek je zatemnén a oslaben;
rozum neovladne uzdy aje vydan na pospas Zadosti. Chlipnost, smilstvo
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a zlo¢iny témet kazdého druhu jsou vysledkem povolnosti chuti po vinu
a moStu. Miluje-li tyto napoje ¢loveék, hlasici se ke kiestanstvi, nemize rist
v milosti, hrubne a stava se smyslnym, takZe ctnost ustupuje do pozadi.

Mirné piti je Skolou, v niz se lidé ptipravuji pro opilstvi. Satan odvadi od
zasad stiidmosti tak pozvolna a nepozorované, ze ¢lovék ani nepozoruje vliv
popijeni vina a dostane se tak do piti. Péstuje se chut’ po drazdidlech;
nervovy systém je vykolejen. Satan zachovava mysl v jistém hore¢natém
neklidu, a uboha ob&t’ (434) v nadgji Gplného bezpeci upadava, aZz jsou
vSechny prekazky strzeny a kazda zasada ob&tovana. Nejmocnéjsi rozhodnuti
jsou podkopany, véné zajmy nejsou dostateéné silné, aby udrzely nizkou
chut’ pod dohledem rozumu.

Néktefi nejsou nikdy skuteéné opojeni, nybrz vzdy jsou pod vlivem mostu
anebo kvaSeného vina. Jsou rozpaleni, mySlenkové vykolejeni, neskutecné
opojeni, nybrz rozladéni; nebot’ vSechny uslechtilé myslenkové sily jsou
zvréaceny. Sklon k nemocem rtizného druhu, jako vodnatelnost, nemoci jater,
nervova slabost a naval krve do hlavy jsou vysledkem obvyklého pouZivani
kyselého moStu. Jeho pouZivanim jsou mnozi trvale nemocni. Nékteti umiraji
na tuberkul6zu, ajini na mrtvici jen z tohoto divodu. Nektefi trpi
nechutenstvim. Kazda Zivotni funkce je oslabena a 1ékafi jim fikaji, ze trpi na
jatra, zatim co, kdyby neotevieli sud mo$tu a nikdy ho znovu nenaplnili,
jejich poskozené Zivotni sily by se zotavily.

Piti ovocnych zkvaSenych mostu vede k pouzivani silnych napoji.
Zaludek ztraci svou pfirozenou silu a néco silngjsiho je nutné na podniceni
jeho ¢innosti... Vidime moc, kterou chut’ po silném napoji nad lidmi ma.
Vidime, jak mnozi ze vSech povolani a vaznych zodpovédnosti, lidé vysokého
postaveni a skvélého nadani, velikych uspéchi a jemnych citt, silnych nervi
a dobrého rozumu obétuji vSechno pro povolnost chuti, aZ jsou srazeni na
uroven zvirat; a v mnoha ptipadech jejich pad zacal pouzivanim vina nebo
moStu.

Nasvzoropravit

A kdyZ inteligentni muZi aZeny kiestanského vyznani tvrdi, Ze
pfipravovanim vina nebo mostu pro trh nevznikd Zadna Skoda, protoZe
nezkvaSené tyto napoje nejsou opojné, je mi smutno u srdce. Vim, Ze tato véc
ma také druhou stranu, K niz nechté&ji ptihlédnout; nebot’ sobectvi zavielo
jejich oci pred strasnymi a zlymi disledky, které mohou vyplynout z
pouzivani téchto drazdidel... (435)
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Jako lid vyznavame, Ze jsme reformatoii a nositeli svétla svétu a vérnymi
BoZimi strdZci, strazicimi kazdy chod, jimz by Satan mohl vejit se svymi
pokuSenimi a zvratit chut’. Nas piiklad a vliv musi mocné pasobit v prospéch
reformy. Musime se zdrzet vSeho, co zatemni svédomi nebo podniti
pokuSeni. Nesmime oteviit dvete, aby Satan mél piistup k dusi lidské bytosti
stvofené na BoZi obraz. Kdyby vSichni bdéli a vérné stiezili malé otvory
stiidmého pozivani takzvaného vina a moStu, cesta k piti by byla uzaviena.
V kazdém spolecenstvi je potfebné pevné rozhodnuti a ville nedotykat se,
neochutnat a nemit nic spole¢ného; pak reforma ostfizlivéni bude mocna,
trvala a dukladna. ..

Vykupitel svéta, ktery dobie vi, jaky je stav spole¢nosti v poslednich
dnech predstavuje jezeni a piti jako htichy, které jsou kletbou tohoto veku.
Rikd nam, Ze jako bylo za dnii Noe, tak bude i za pFichodu Syna
&loveka.“Zrali a pili, Zenili se a vdavaly se, aZ do toho dne, kdyZ Noé vel do
korébu. A nezvédéli, az ptiSla potopa, a zachvatila viecky.” Mt 24,38. 39.
Pravé takovy stav bude existovat v poslednich dnech ati, kdo v&fi témto
napomenutim, pouZziji nejkrajnéjSi opatrnosti, aby nepiijali z tohoto
zlofeCenstvi, které je piivede k odsouzeni.

Bratii, hled'me na tuto otazku ve svétle Pisma a vynaloZme viechno Usili
v zajmu stiidmosti ve vSem. Jablka a hrozny jsou Bozi dary; miZeme je
skvéle pouzit jako zdravy pokrm anebo zneuZzit nespravnym pouzitim. Pan
jiz ranil hrozny a jablka pro hiisné zptisoby ¢loveéka. Stojime pied svétem
jako reformatofi. Nedejme zadnou prtilezitost nevérnym a nevéficim, aby
hanili nasi viru. Kristus fekl: ,,Vy jste stl zemé“, ,,svétlo svéta“. Ukazme, Ze
naSe srdce a svédomi je pod proméfujicim vlivem Bozské milosti a Ze nas
zivot je ovladan cistymi zasadami Boziho zakona i kdyby tyto zasady
vyZadovaly obétovani ¢asnych zajmu. — (1885) 5T 354-361 (436)

POD DROBNOHLEDEM

756. Lidé, ktefi zdeédili chut’ na nepfirozené vzrusujici prostiedky, nemaji
rozhodné mit pivo a vino na dosah ruky, aby nebyli v ustaviéném pokuseni.
Dokonce sladké jable¢né vino zakratko kvasi a jeho ostiejsi chut’ mnohému
Iépe chutna nez chut’ mostu. Takovy labuznik nerad ptizna, ze ndpoj je jiz
zkvaSeny, tedy alkoholicky.

| v pozivani sladkého jable¢ného vina, jak se obvykle ptipravuje, spociva
pro zdravi nebezpeci. Kdyby lidé mohli vidéti na jablecném viné, které
koupili, to co zjevuje drobnohled, malokdo by je mohl piti. Castokrat ti, ktefi
vyrabgji jablecné vino na prodej nevSimaji si peclivé stavu upottebeného
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ovoce a moSt byva vytlacovan z Cervitych a nahnitych jablek. Mnozi, ktefi na
to nemysli, aby jedovata zhnila jablka upotiebili jinak, budou piti z nich
pripravené jablecné vino a nazyvati je lahtidkou; avsak lupa ukazuje, Ze tento
piijemny napoj, ani ¢erstvy od lisu, za napoj se nehodi.

Opojeni vznika stejné vinem, pivem a jablecnym vinem jako silngj$imi
napoji. Pozivani téchto napojii probouzi chut’ po silngjsich napojich a takto
vznika pocatek pijactvi. Mirné piti jest Skola v niZ se vychovavaji muzi pro
Zivotni drahu opilce. Ale piisobeni téchto mirné opojnych drazdidel jest tak
zaludné, Ze obét’ nastoupila na cestu opilstvi diive, nez tusila jeji nebezpeci.
— MH 332. 333

V.Ovocnastava

SLADKY VINNY MOST

757. Cist4, nekvasena hroznova §t'ava je zdravym napojem. Aviak mnohé
alkoholické napoje, kterych se tolik spotfebuje, obsahuje smrtonosné 1écivé
prostiedky. Ti, ktefi (437) je popijeji jsou Casto dusevné zménéni (churavi),
zbaveni svého rozumu. Pod jejich smrtelnym vlivem se lidé dopoustéji nasili
a Casto i vrazdy. — MS 126 1903

PROSPESNA ZDRAV]

758. Ovoce ma tvorit vydatnou ¢ast va$i stravy. Pochutnejte si na
ovocnych $tavach a na chlebu. Dobré, zralé, nenakaZené ovoce je darem,
prospé&$nym naSemu zdravi. Dékujme Bohu za né&j. — Letter 72 1896(Viz téz
— 324. 522) (439)

Kapitola 25 — Vyuka zdravotnich zasad

Il.Zdravotniotazky

POTREBA ZDRAVOTNI VYCHOVY

759. Vychova v zasadach zdravi nebyla nikdy tak potfebna jako dnes. Je
povazlivé, jak dochazi k upadku télesné svéZesti a obranyschopnosti pies
vzrust pohodli a Zivotnich vyhod, hygieny a Iékaiské péce. Nad tim by se
méli zamyslit vSichni, kterym zalezi na blahu bliznich.

Nase vyumélkovana civilizace ma na svédomi Spatné vlivy, jez podryvaji
zdravé zasady. Zvyk a méda zapasi s piirodou. Lidské obyceje zeslabuji
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télesnou a duSevni silu a nesnesitelné c¢lovéka zatézuji. VSude prevlada
nestfidmost a zlo¢innost, nemoc a ubohost.

Mnozi pfestupuji zdravotni zakony nevédomé a potiebuji pouceni.
Ovsem, vétSina vi, co ma délat. Musi jen pochopit, Ze je nutné, aby své
védomosti uplatnili v zivoté. — (1905) MH 125. 126

760. Je nutno poucovat lid v otdzkach stravy. Zlozvyky v jidle
svéta. — (1905) MH 146

761. Chceme-li povznést iroven zemé, do niz piijdeme, musime zacit
napravovat télesné zvyky lidi. Charakterové ctnosti jsou zavislé na spravné
¢innosti dusevnich a télesnych sil. — (Medical Missionary listopad, prosinec
1892) CH 505 (442)

MNOZi BUDOU OSVICENI

762. Pan mi ukazal, Ze prakticky vliv zdravotni reformy zachrani mnohé
pred télesnym, duSevnim a mravnim UOpadkem. Budou se pofadat
zdravotnické prednasky, pfibude zdravotni literatury. Lidé budou pfijimat
zasady zdravotni reformy a mnozi budou osviceni. Vsichni, ktefi touzi po
svétle, oceni vliv zdravotni reformy a ptijmou postupné i zvlastni ptitomnou
pravdu. Tak se pravda setka se spravedInosti...

Dilo evangelia ma jit pospolu s dilem lékai'ské misie. Evangelium ma byt
Uzce spjato se zadsadami pravé zdravotni reformy. Kiestanstvi musi
proniknout do praktického Zivota. Musi dojit k horlivé, diikladné reformaci.
Pravé biblické naboZenstvi se projevi projevem bozské lasky k padlému
¢lovéku. Lid Bozi ma jit vpfed a ma pusobit na srdce téch, ktefi hledaji
pravdu a ktefi chté&ji v této nesmirné vazné dobé vykonat své. Piedkladejme
lidem zasady zdravotni reformy; snazme se piimét lidi k tomu, aby pochopili
nutnost téchto zasad a uvadéli je v Zivot. — (1900) 6T 378. 379

JAK SIRILI NAST PRUKOPNICI ZASADY ZDRAVOTN{ REFORMY

763. KdyZ se v Battle Creek konala vystava (1864), piinesli nasi lidé na
stanovisté asi 3—4 kamna a piedvadéli lidem, jak lze uvafit chutné jidlo bez
masa. Bylo nam feCeno, ze nas stanek byl nejlepsi. Kdykoli se kona vétsi
shromazdéni, miZzeme pfijit s navrhy a miZete pro ucastniky pfipravit
zdravy pokrm. To bude kus vychovy.

Pan ndm naklonil srdce lidi, takZe jsme mohli casto poukazat na to, jak se
pomoci (443) zdravotnich zasad upravilo zdravi beznadéjnych ptipadd...
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Musime lidem vice poukazovat na zasady zdravotni reformy. Kona-li se
konference, predved'me lidem, jak se mohou stravovat chutné a zdravé
stravou z obili, ovoce, ofechi a zeleniny. Kdekoli jsou duse ptivedeny
k pravdg, musi byt také zasvéceny do umeéni, jak pfipravit zdravou stravu.
Méli by byt vybrani pracovnici, ktefi by konali vychovnou ¢innost dim od
domu. — MS 27 1906

NA MISTE TAKE STAN PRO LEKARE

764. Cim vice se blizime ¢asu konce, tim vice musime pokracovat
v otdzce zdravotni reformy a kiest'anské stfidmosti. Musime ji zduraziovat
stale jasn&ji a rozhodngji. Musime se neustale snazit vychovavat lidi nejen
slovy, nybrz ptikladem. SlouZime-li nauceni s praksi, budeme §ifit dobry
vliv.

Pfi spole¢nych shromazdénich je nutno lid poucovat 0 zdravonictvi. Kdyz
jsme meli stanové shromazdéni v Australii, mluvili jsme denné o0 téchto
otazkach alidé jevili velky zajem. Lékaii a oSetfovatelky méli k dispozici
zvlastni stan, poskytovali mnoho uZite¢nych rad a lid po nich touZil. Tisice
lidi ptislo na prednasky, a nespokojili se na konci taborového shromazdéni
jen stim, co se dovédéli. V nékterych méstech, kde jsme pofadali takova
shromazdéni, zadali nas vedouci Cinitelé, abychom zfidili odbo¢ku sanatoria.
Slibili, Ze ndm budou v tom napomocni. — (1900) 6T 112. 113

PRIKLAD A RADY

765. Pti velkych shromazdénich mame dobrou moznost poukazat lidem
na zdravotni reformu. Pfed nékolika lety bylo p¥i podobné pfilezitosti fe¢eno
mnoho o zdravotni (444) reformé a 0 blahodarném puisobeni bezmasé stravy;
soucasné se vSak ucastnikim podavaly masité pokrmy a ve stancich se
prodavaly nejriznéj$i nezdravé Casti potravy. Vira bez skutkl je mrtva;
a pouceni 0 zdravotni reformé nikterak valné¢ nezapisobilo, kdyz nebylo
uplatnéno Vv zivoté. Pii pozdéjSich shromazdénich vedouci Cinitelé ucili lid
slovy i piikladem. V jidelné se nepodavalo nic S masem, zato ovoce, obilniny
a zelenina. Toho bylo hojnost. Kdyz se lidé ptali, pro¢ se nepodava maso,
bylo jim klidné feCeno, ze maso neni nejzdravéjsi potravou. — 6T 112(Viz téZ
—529. 530)

V NASICH SANATORIICH

766. Pan mi ukazal, Ze mame zfidit sanatorium, kde by se nepodavaly
slozité 1éky, ale kde by se 1éCilo pomoci prostych, pfirodnich metod. V tomto
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ustavu maji byt lidé pouceni 0 tom, jak se maji odivat, jak spravné dychat
a jist — aby spravnou Zivotospravou zabranili nemocem. — Letter 79 1905
767. NaSe sanatoria maji osvitit ty, ktefi se do nich pfichazeji 1éCit.
Pacienti musi poznat, jak by se mohli stravovat obilninami, ovocem, ofechy
a jinymi zemskymi plodinami. Pan mi ukazal, Ze mame v sanatoriu pofadat
pravidelné zdravotnické pfednasky. Lidé musi poznat, jak se maji vystiihat
potravin, jez zeslabuji télo a zdravi; vzdyt' Kristus za n¢ polozil sviij zZivot.
Musi poznat zhoubné ucinky Gaje a kavy. Pacienti maji byt pouceni 0 tom,
jak se mohou zfeknout onéch casti potravy jez posSkozuji zazivaci ustroji...
Pacienti musi byt pouceni 0 tom, jak si maji zvyknout na zdravotni reformu,
aby opét ziskali zdravi. Nemocni musi védét, jak si mohou stiidmosti v jidle
a piti a pravidelnym pohybem na &erstvém vzduchu udrzet zdravi... Nase
sanatoria maji pfinaSet Glevu Vv utrpeni a maji navracovat (445) zdravi. Lidé
musi poznat, Ze rozumné jidlo a piti uchovava zdravi... Odieknuti se
masitych pokrmtl jim jen poslouzi. Otazka stravy je nanejvy$ dilezita...
Nase sanatoria maji zvlastni ucel: Maji lidem vs§tépovat poznani, Ze nezijeme
proto, abychom jedli, nybrz Ze jime proto, abychom Zili. — Letter 233 1905

VYCHOVA PACIENTU V DOMACIM OSETREN{

768. Ved'te pacienty Kk tomu, aby se co nejvice pohybovali na Cerstvém
vzduchu. Pfednasejte jim téz povzbuzujici kratké proslovy, obstarejte jim
prostou a biblickou cetbu, které by dobie rozuméli. Tak ziskaji osvézeni
dude. Mluvte s nimi o0 zdravotni reformé a nezatéZujte se natolik, abyste
neméli ¢as, mluvit s nimi 0 zdravotni reformé. Ti, ktefi opusti sanatorium,
méli by byt pouceni tak, aby mohli ze svych zkuSenosti v tomto sméru
predavat pak doma jinym.

Hrozi nebezpeCi, ze se vydava zbytetné mnoho penéz za nakladné
pomiicky, jichZ pacienti doma nebudou moci pouzit. Lepsi by bylo, kdyby
byli pouceni o0tom, jak maji upravit svou stravu, aby jejich organizmus
fungoval souladné a zdravé. — Letter 204 1906

NAUCENI O STRIDMOSTI

769. V naSich lékarskych ustavech je nutno podavat jasna nauceni
o0 stiidmosti. Pacienti se maji dovédét o Skodlivosti alkoholickych népojt
a 0 pozehnani Gplné abstinence. Vybizejte je k tomu, aby se ziekli vieho, co
jim zni¢ilo zdravi a aby misto toho jedli hodné ovoce. Vzdyt mame
nejruzngjsi druhy letniho i zimniho ovoce. BoZi zemé vydava hojnost urody,
snazi-li se ¢lovek ji pilné obdélavat. — Letter 145 1904
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770. Ti, ktefi bojuji proti sile chuti, maji byt pouceni 0 zasadach
zdravého Zivota. Musime jim ukézat, Ze ptestupovani zdravotnich zakont
vytvaii sklony k nemocem (446) a k nepfirozenym choutkam, ¢imz vznika
podklad piti lihovin. Jen ten, kdo Zije poslusné podle zasad zdravi, ma nadéji,
Ze bude zprostén touhy po neptirozenych drazdidlech. Musi spoléhat, Ze Bih
mu pomuze zlomit okovy chuti, sou¢asné vSak musi spolupracovat s Bohem
a ridit se jeho mravnimi i fyzickymi zakony. — MH 176. 177

ROZSAHLA REFORMA

771. Jaké zvlastni dilo mame v naSich zdravotnich Ustavech konat?
Nesmime slovem a ptikladem vést k podléhani zvracené chuti, naopak,
odvadét od téchto sklonl. Pozvedejte vSestranné uroven reformace. Apostol
Pavel vola: ,,Prosim vas, bratii, pro milosrdenstvi BoZi, abyste pfinaseli téla
svd Vvobét zivou, svatou, bohulibou, rozumnou sluzbou svou.
A neptizpliisobujte se svétu tomuto: ale bud’te promenéni, tak abyste
dokazali, jaka by byla viile BoZi dobra, piijemna a dokonala.

Nase ustavy jsou zde proto, aby poukazovaly na zasady Cisté, zdravé
stravy. Lidé musi byt vedeni k sebezapteni, k sebeovladani. Poukazme vsem,
ktefi naSe ustavy navStivi, na JeziSe, Stvoritele a Vykupitele Clovéka.
Musime lidem poukazovat na cestu Zivota, pokoje a zdravi krok za krokem,
postupné, aby muZzi i Zeny uznali nutnost napravy. Musi byt vedeni k tomu,
aby se zfekli zhoubnych zvykt avlivii, jeZz existovaly v Sodomé a
v piedpotopném svété, jejz Bih pro jeho nepravosti zni¢il. (Mt 24,37. 39)...

Vsem ktefi pfijdou do naSich zdravotnich ustavi, se ma dostat pouceni.
PIan vykoupeni musi byt pfinesen vSem, vzneSenym i prostym, lidem bez
rozdilu. Nase nauceni musi byt peClivé piipraveno, aby lidé uznali, Ze
prevladajici nestfidmost Vv jidle apiti je pfi¢inou nemoci az toho
vyplyvajicich nemoci a utrpeni a dalsich zlozvyki. — MS 1 1888(Viz téz —
426) (447)

LISTI SE STROMU ZIVOTA

772. Bylo mi ukdzano, Ze nesmime otalet vykonat dilo, jez musi byt
splnéno Vv otazce zdravotni reformy. Timto zplisobem mame ziskavat lidské
duse na nejriznéj$ich mistech. Pan mi dal zvlastni svétlo, Ze mnozi v naSich
sanatoriich pfijmou ptitomnou pravdu a budou ji poslusni. MuzZové a Zeny
maji byt v téchto ustavech pouceni 0 tom, jak je nutno pecovat 0 lidské télo
a jak byt zdravy u vife. Maji poznat, co to znamena jist t€lo Syna Boziho
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a pit jeho krev. Kristus prohlasil: ,,Slova, kteraz mluvim vam, tot’ duch jsou
a Zivot jsou.” J 6,63.

NaSe sanatoria maji byt Skolou, v niz by se lidem dostalo lékaiského
pouceni. To je téZ druh misijni prace. duse, nemocné hiichem, maji ziskat

listi se stromu Zivota, které jim navrati pokoj, nadéji a viru v JeziSe Krista. —
(1909) 9T 168

PRIPRAVA K MODLITBAM ZA UZDRAVENI

773. Vedeme-li lidi k tomu, aby v Bohu spatfovali 1ékafe svych neduhti
a neucimeli je, aby se mohli zbavit nezdravych zvyk, je to docela zbytecné.
Maji-li byt jejich modlitby vyslySeny, musi upustit od zIého a musi se naucit
jednat spravné. Musi zit ve zdravém prostiedi. Musi mit spravne Zivotni
zvyky. Musi Zit v souladu s ptirodnimi a duchovnimi Bozimi zékony. —
(1905) MH 227. 228

LEKAR JE POVINEN SVE PACIENTY OSVITIT (pougit)

774. Zdravotni ustavy jsou nejvhodngj$im mistem, kde se trpici mohou
naucit zit ve shod¢ se zakony pfirody. Tam se odnau¢i nevhodnym
a nezdravym zvyklostem v jidle, piti, odivani, které jsou ve shodé se zvyky
a obyceji svéta. Buh si to vSak tak nepieje. Tyto Ustavy tim vykonaji dobré
dilo k pouceni svéta...

Je nanejvy$ nutné, aby i lékafi, reformatofi v oboru léCeni nemoci,
vynalozili (448) vétsi usili ve prospéch vlastni osoby. Pak budou moci dobie
poucit ty, ktefi u nich hledaji odbornou pomoc v nesnadzich. Zdravotnici maji
zvlasté poukazovat na BoZi zakony, jez nemohou byt bezstrestné
prestupovany. Zabyvaji se Casto ptili§ mnohou chorobou samou a vétSinou
nepoukazuji na zakony, jez je nutno posvatné arozumné Vv zajmu zdravi
zachovavat. Zvlasté tehdy, kdyZ 1ékai sim nema spravnou dietu, kdyZ sdm
nedokaze jist prosté a zdravé a nedokdZe se co nejvice se vyhybat masu
mrtvych zvifat — ma totiz maso rad, — podporuje chut k nezdravym
pokrmtim. Jeho nazory jsou omezené, takZe bude mit zahy na své pacienty
a na jejich vkus a chut’ takovy vliv, ze budou mit radi to co on, ponévadz jim
nepiedklada zdravé zasady reformy. Bude nemocnym doporucovat maso,
ackoli to je nejhorsi, co mohou jist; maso drazdi, nedava v8ak silu. Lidé
neuvazuji o svych dosavadnich zvycich v jidle a v ostatnich zlozvycich, jez
po celé Iéta ptipravovaly zivnou ptiidu nemocem.

Svédomiti 1ékati maji poucovat nevédomé a maji radit obeziele a8 moudre,
aby lidé nepozivali to, co jim rozhodné neprospiva. Maji klidné fici, co
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ohroZuje zdravotni zakony, aby nemocni sami pomahali vytvofit pro sebe
ptiznivé podminky a Zili tak ve spravném vztahu k zakontim zivota a zdravi.
— MS 22 1887(Viz 382. 720)

VAZNA ODPOVEDNOST

775. Jakmile 1ékat pozoruje, Ze pacient trpi nasledkem nevhodné stravy,
avSak nefekne (449) mu to, aby se mohl nemocny napravit, ubliZzuje mu.
Opilci, maniaci (Silenci), lidé prostopasni, ti vSichni Cekaji, ze lI€kat jim jasné
a srozumiteln¢ tekne, Ze jejich utrpeni je zavinéno hiichem. V otazce
zdravotni reformy se nam dostalo velkého svétla. Pro¢ tedy nejsme
rozhodngjsi a nesnazime se pusobit proti vliviim, jeZ vyvolavaji nemoci? Jak
mohou nasi 1ékafi micet, vidi-li neustdly zapas, v némz se snaZi utrpeni
zmirnit? Pro¢ nevaruji dostate¢né? Jsou laskavi a milosrdni, nepoukazuji-li
lidem, Ze jedinym lékem proti nemoci je ptisna sttidmost? — 7T 74. 75

ZDRAVOTNI REFORMATORI MUSI MiT MRAVNI ODVAHU

776. Budeme-li lidem poukazovat na to, jak mohou piedejit utrpeni
a nemocem, zpasobime jim nékdy vice dobra, nez kdyz jejich choroby
lé¢ime. Lékar, ktery svym pacientiim poukazuje na pozadavky ptirody a na
podstatu jejich nemoci a poucuje je, jak se ji maji vyhybat, bude mit spoustu
prace. Bude-li sam svédomitym reformatorem, bude mluvit jasné
0 zhoubném vlivu nezdrZenlivosti v jidle, piti, odivanipietézovani zivotnich
sil, jez zpusobila nemocnost. Nebude zvySovat toto zlo podavanim
omamnych 1ékt, takze vyCerpana ptiroda se uz ani nemtiZze branit; naopak,
pouci nemocné, jak maji své zvyky upravit a jak maji prirodé umoznit, aby si
pozvolna pomohla sama.

Ve vdech nasich zdravotnich ustavech musime obzvlasté usilovat 0 to,
abychom nemocné poucovali 0 otazkach zdravotnich zakoni. Poukazujme
pacientim i persondlu na zasady zdravotni reformy. K tomuto dilu je
zapotiebi velké mravni odvahy, ponévadz mnozi, sice timto usilim ziskaji,
ale jini se urazi. Vérny ucednik JeziSe Krista, ktery je ve shodé s vili BoZi, je
sice pilnym Zzakem, ale soucasn¢ dovede lidi ucit a vést je vzharu, od
ptevladajicich bludu svéta. — (1890) CH 451. 452 (450)

SPOLUPRACE SANATORII A SKOL

777. Pan nam jasné ukazal, Ze nase vychovné ustavy maji byt dle
moZnosti viude spojeny se sanatorii. Prace obou instituci se ma prolinat.
Jsem vdééna, 7e mame Skolu v Loma Linde. Odpovédni 1ékaii musi mit
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vychovné schopnosti, aby mohli ve Skole vychovavat evangelisty pro
lékatskou misii. Zaci musi byt vedeni ktomu, aby se stali pfisnymi
0 prevenci, dale osSetfovani nemocnych se stane neocenitelnou vychovou,
kterou by méli vSichni nasi studenti.

Budou-li skoly zapojeny do prace sanatoria, pfinese to mnoho vyhod.
Studentiim se dostane se strany sanatoria pouceni, aby se snadn¢ji vystiihali
zvyki lhostejnosti a nesttidmosti v jidle. — Letter 82 1908

DILO EVANGELIZACE A PRACE VE MESTECH

778. Pan ndm jako lidu svéfil ukol, abychom zvéstovali zadsady zdravotni
reformy. Neékteti si mysli, ze otazka stravy neni tak dulezita a nezahrnuji ji
do evangeliza¢ni prace. Ale tito lidé se velmi myli. Slovo Bozi prohladuje:
10,31. Otazka stiidmosti je nesmirné dulezita v dile vykoupeni.

Kdekoli mame ve velkych méstech misijni stiediska, méli bychom mit
vhodné mistnosti, kam bychom mohli svolat zajemce. Toto nutné dilo nesmi
byt konano tak nedostate¢né, aby lidé méli nespravny dojem. VSe, co
podnikame, ma byt dobrym svédectvim pro Plvodce pravdy a ma spravné
reprezentovat posvatnost a vyznam troj-andélského poselstvi. — (1909) 9T
112 (451)

779. Pti naSich ustfedich maji byt zvoleny inteligentni Zeny, které by mély
na starosti otazky domacnosti, — Zeny, jez dovedou dobie a chutné vafit. Na
stil ma vzdy piichazet jen to nejkvalitngjsi jidlo. Ma-li nékdo chut’ na ¢aj,
kavu, sladké zakusky a jiné nezdravé véci, pouéte ho. Snazte se zapisobit na
lidské svédomi. Poukazujte na biblické zdravotni zasady. — (1890) CH 449.
450

KAZATELE PRINASEITE ZDRAVOTN{ ZASADY REFORMACE

780. Musime se vychovavat tak, abychom nejen Zili vsouladu se
zasadami zdravi, ale abychom i jiné vedli k lepSimu Zivotu. Mnozi, i ti, ktefi
tvrdi, ze véf ptitomné pravdé, Zel, nevédi mnoho 0 zdravi a stiidmosti. Musi
byt postupné a zevrubné pouceni. Nesmime tuto véc piechazet jako néco
podiadného, nebot’ témér vSechny naSe rodiny musi byt Vtomto sméru
vyburcovany. Probouzejme svédomi, aby lidé poznali, Ze jsou povinni
provadét zasady opravdové reformy. Bih zad4d od svého lidu, aby byl ve
vSem stfidmy. Dokud tedy nebudou skute¢né stfidmi, nebudou a nemohou
byt ovlivnéni posvécujicim vlivem pravdy.
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Nasi kazatel¢ by méli byt v tomto sméru dobie pouceni. Neméli by to
prehlizet, ani by se neméli dat zastrasit lidmi, ktefi je oznacuji za extremisty.
Méli by uvazovat, co tvori zaklady pravé reformy, méli by o ni mluvit a jit
tichym, zasadnim ptikladem vsttic. Na naSich velkych shromazdénich by se
mélo mluvit 0 zdravi a stfidmosti. snazte se probudit rozum i svédomi.
Uplatnéte veSkeré dary a schopnosti a vyucujte v tomto sméru dle danych
mozZnosti.“Vychovavejte, vychovavejte, vychovavejte, to je poselstvi, jez na
me nesmirné zapisobilo. — CH 449 1890

781. Cim vice se blizime ke konci ¢asu, tim vice a diirazn&ji musime
mluvit o otdzce (452) zdravotni reformy a kiestanské stéidmosti. Musime
0 ni mluvit jasngji a rozhodngji. Musime se snaZit vychovavat lid nejen slovy
nybrz i ptikladem. Nauceni, spojené s piikladem bude mit nedozirny vliv. —
(1900) 6T 112

VYZVA KE KAZATELUM, PREDSEDUM A JINYM VEDOUCIM

782. Nasi kazatelé se maji sezndmit se zdravotni reformou. Musi se
vyznat ve fyzilogii a hygiené a maji byt obezndmeni se zakony, jeZ spravuji
fyzicky Zivot a maji znat jejich vliv na duevni a duchovni zdravi.

Tisice lidi nevi, jaké predivné télo jim Bih dal a jak maji 0 né pecovat;
Casto se vSak vénuji vécem mnohem podiadnéj$im. Zde je Ukol pro kazatele.
Zaujmou-li v této véci spravné stanovisko, mohou ziskat mnoho. Maji se ve
vlastnim Zzivoté a domov¢ fidit zakony Zivota, uplatiovat spravné zasady
a zdrav¢ zit. Pak budou moci o této véci spravné mluvit a povedou lid v dile
reformy stale vyS. Jakmile sami ziji podle svétla, mohou pfindSet nesmirné
dulezité poselstvi vSem, ktefi takové poselstvi potiebuji.

Budou-li kazatelé ve své sborové ¢innosti ¢asto poukazovat na zdravotni
otazky, pfinesou mnoho pozehndni a bohatych zkuSenosti. Lidu se musi
dostat svétla 0 zdravotni reform¢. Toto dilo bylo zanedbano a mnozi jsou pro
nedostatek svétla na pokraji hrobu, ackoli toto svétlo potfebuji, aby se mohli
vzdat svych sobeckych Zadosti.

Predsedové nasich sdruZeni si musi uvédomit Ze je nejvyssi Cas, aby se
v této otazce postavili na spravnou stranu. Kazatelé a uditelé maji jingym
piinaset svétlo, kterého se jim dostalo. Jejich prace je vSude potfebna. Bih
jim pomuze a (453) posilni své sluzebniky, ktefi jsou neochvéjni a nedaji se
ni¢im strhnout od pravdy a spravedlnosti ve prospéch svych libosti.

Dilo vychovy v odvétvi 1ékaiské misie je nesmirné zadvaznym krokem
vpied, ponévadz tak lidé mohou poznat své mravni odpovédnosti. Kdyby se
kazatelé chopili tohoto dila v riznych oddélenich v souladu se svétlem, jez
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Buh dal, nastala by rozhodngjsi reformace v jidle, piti a odivani. Ale nektefi
stoji pokroku zdravotni reformy piimo Vv cesté. Svymi Ihostejnymi nebo
odsuzujicimi slovy si vtipy a zerty lid ptimo zdrzuji. Sami a mnozi jini s nimi
maji nesmirné utrpeni, ale piesto se nenaucili moudrosti.

Kazdy sebemensi pokrok stoji velky boj. Lid neni ochoten se zapirat,
nechce podiidit mysl a vuli BoZi; a jejich utrpeni a souZeny vliv na ostatni je
ukazkou, jaké nasledky to ptinasi.

Cirkev piSe své d¢jiny. Kazdy den znamena boj a pochod. V3ude na nas
dotiraji sily nepfitele a my bud’ z BoZi milosti vitézime anebo jsme poraZzeni.
Vybizim naléhavé ty, ktefi jsou dosud v otdzce zdravotni reformy
nerozhodni, aby se obratili. Mame vzacné svétlo, a Pan mi dal poselstvi, aby
naléhala na vSechny odpovédné ¢initele v dile Bozim, aby usiovali o rozvoj
pravdy v lidskych srdcich a Zivotech. Jediné tak 1ze odolat pokuSenim, jez na
kazdého v zivoté doléhaji.

Ten kdoneZijepodlezdravotnireformy,nehodisegj
akokazatel

Pro¢ maji néktefi nasi spolubratii v kazatelském dile tak malo zajmu
0 zdravotni reformu? Ponévadz nauceni o0 stfidmosti odporuje jejich
zvyklostem. Nékde se to stalo piimo piekazkou, aby nas$ lid zkoumal
zdravotni reformu, tidil se ji a s§ifil ji. Nikdo se nema stat ucitelem lidu,
dokud jeho vlastni uceni ¢i priklad (454) odporuje svédectvi, jez Bith svym
sluzebniktim 0 stravé dal. Svéfime-li piesto takovému ¢lovéku ufad ucitele,
nastane jen zmatek. Ten, kdo nedba na zdravotni reformu, nehodi se za
Boziho posla.

Svétlo, jez Biih ve svém Slovu 0 tomto bodu dava, je jasné a lidé budou
na ruzny zpusob zkouSeni, zda jej budou poslusni. Kazdy sbor, kazda rodina
musi byt poucena 0 kiestanské stiidmosti. VSichni maji védét, jak maji jist
a pit, aby si uchovali zdravi. Zijeme uprostied zavére¢nych udélosti d&jin
svéta, a svétitelé soboty maji jednat jako jeden muz. Ti, ktefi stoji stranou
a nepoucuji v tomto sméru lid, nekraceji ve stopach Velkého Lékaie. Kristus
prohlésil: ,,Chce-li kdo za mnou piijiti, zapfi sdm sebe a vezma kiiz sviij,
nasleduj mne.“ Mt 16,24 — 6T 376-378

ZDRAVOTNI VYCHOVA V RODINE

783. Rodi¢e maji zit vice pro déti a méné pro spolecnost. Uvazujte
0 otazkach, tykajicich se zdravi a uplatiiujte své védomosti v praksi. Uéte své
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déti, aby uvazovaly od pfi¢iny k nasledkiim. Reknéte jim, Ze chtg&ji-li mit
zdravi astésti, musi byt poslusny pfirodnich zakonu. Nebud'te
zmalomysInéni, ani kdyz hned nepozorujete napadné zlepSeni. Pokracujte
trpélivé a vytrvale v préci.

Ucéte své déti uz od kolébky sebezapieni a sebeovladani. Ucte je
vychutnavat krasy pfirody, ved'te je k uzitetné praci, aby se systematicky
uplatnovaly veskeré sily t€la a mysli. Vychovavejte je tak, aby mély zdravou
konstituci a dobrou moralku, aby byly vlidne a radostné. Pasobte na jejich
vnimavou mysl, aby pochopily, Ze Bih si nepieje, abychom zili jen pro
ukojeni Casnych potieb, nybrz pro kone¢né dobro. Poucujte je otom, Ze
podléhat pokuSeni je slaboZské a Spatné; Ze vSak odolavani je uSlechtilé
a muzné. Tato nauceni budou jako simé, zaseté do dobré pudy a pfinesou
ovoce, jeZ zpusobi vasim srdcim radost. — (1905) MH 386 (455)

SOBECKE CHOUTKY BRZDOU BOZIHO DILA

784. Poselstvi 0 zdravotni reformé musi proniknout do vSech sbori. Toto
dilo musi byt vykonano na vSech Skolach. Vychova mladeZze nemé byt
svéfena zadnému fediteli ¢i uciteli Skoly, ktery nemd v tomto sméru praktické
zkuSenosti. Nektefi lidé si mysli, ze mohou kritizovat zasady zdravotni
reformy, pochybovat o nich a hledat na nich chyby, ackoli o nich prakticky
nic neveédi. MéEli by stat po boku téch, ktefi si poinaji vtomto sméru
spravné, a to celym srdcem.

Otazka zdravotni reformy byla ve sbofich probrana, ale ¢lenové neptijali
toto svétlo sradosti. Sobecké, zhoubné zvyky muzi a Zen zatladuji vliv
poselstvi, jez si ma pripravit lid pro veliky den BozZi. Ocekava-li cirkev silu,
musi Zit podle pravdy, kterou ji Buh dal. Zamitaji-li ¢lenové naSich sbort
toto svétlo, sklidi zaruceny vysledek, duchovni a télesny tpadek. A vliv
starSich Clenti cirkve nakazi nové stoupence viry. Pan nyni neptivadi mnoho
dusi k pravdé, ponévadz mnozi ¢lenové cirkve nejsou vlastné obraceni a jini
se sice kdysi obratili, ale nyni zvlaznéli. Jaky vliv by méli tito neposvéceni
¢lenové na nové pokiténé duse? Neznehodnotili by vliv bozského poselstvi,
jeZ maji jako lid nést? — (1900) 6T 370-371

KAZDY CLEN MA PRINASET PRAVDU

785. Nastala doba, kdy kazdy ¢len sboru se ma chopit dila 1ékafské misie.
Svét je hotovou nemocnici, V niz je spousta obéti télesnych a duchovnych
chorob. Vsude hyne mnoho lidi nasledkem nedostate¢ného poznani pravdy,
jez nam byla svéfena. Clenové cirkve se musi probudit, aby poznali svou
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odpovédnost a aby tyto pravdy piinaseli. (456) Ti, ktefi byli osviceni
pravdou, maji jeji svétlo piinést sveétu. Skryvameli dnes toto svétlo,
dopoustime se hrozné chyby. Poselstvi k BoZimu lidu dnes zni: ,,Povstan
a zaskvéj se, nebo pfislo svétlo tvé aslava Hospodinova zjevila se nad
tebou.“

Vsude vidime lidi, ktefi maji mnoho svétla azndmosti a presto se
rozhodnou pro to Spatné. Nesnazi se €init pokrok Vv reformé a je to proto
s nimi stéle horsi. Ale lid BoZi nema kracet v temnosti. Ma kracet ve svétle,
neb je to lid reformacni. — (1902) 7T 62

ZRIZUJTE NOVA CENTRA

786. Lid BoZi ma povinnost pronikat dal. Musime si ziskavat nova uzemi
a zfizovat co nejvice novych stredisek. Ziskejte pracovniky, kteti maji
pravou misijni horlivost, aby Sli do blizka i do dali aaby Sitili svétlo
a poznani. Necht’ zanesou Zivé zasady zdravotni reformy do mést a obci, kde
dosud tyto zasady téméf neznaji. Vytvarejte skupinky, kde byste prinaseli
praktické pokyny ooSetfovani nemocnych. — (1904) 8T 148

787. Také zenam se naskytd Sirokd moznost uplatnéni. Potfebujeme
pomoc vsech dobrych kuchatek, Svadlen, osetfovatelek. Ucte ¢leny rodin, jak
maji dobfe varit, jak si maji sami §it a spravovat Satstvo, jak maji peCovat
o nemocné a jak maji udrZzovat domécnost. Uz i déti mohou prokazovat
drobné sluzby lasky a milosrdenstvi tém, ktefi nejsou tak $t'astni jako my. —
(1909) 9T 36. 37

VYCHOVATELE, JDETE VPRED

788. Dilo zdravotni reformy je BoZim nastrojem k zmirnéni utrpeni ve
svété a K procisténi cirkve. Ucte lid, Ze mize s PAnem spolupracovat v dile
obnovy télesného (457) a duchovniho zdravi. toto dilo nese pecet’ nebes
a otevie cestu k proniknuti jinych vzacnych pravd. Pro vSechny, ktefi chtéji
rozumné konat toto dilo, je dost prace.

Pan mi ptikazal, abych vam fekla: Zduraznujte dilo zdravotni reformy.
Poukazujte na jeho hodnotu, aby lidé citili vSude jeho potfebu. Ovocem
pravého nabozenstvi je zieknuti se veSkeré Skodlivé potravy a Skodlivych
napoju. Ten, kdo je skutecn¢ obracen, opusti veskeré skodlivé zvyky a chute.
Uplnou abstinenci premiize touhou po nezdravych choutkach.

Dostala jsem piikaz, abych vychovatelim na poli zdravotni reformy
tekla: Jdéte vpred. Svét pottebuje kazdou trosku vaseho vlivu, jimz mizete
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potlacit ¢i zadrzet zaplavu moralni bidy. Ti, ktefi pfinaseji troj-andélské
poselstvi, maji neochvéjné hajit své barvy. — (1909) 9T 112. 113

Il.Jakpfedkladatzdsadyzdravotnireformy

MEIJTE NA PAMETI DULEZITOST REFORMY

789. V otazce reformy diety je zapotiebi mnohého pouceni. Zlozvyky
v jidle a v pouzivani nezdravé potravy jsou do zna¢né miry odpovédny za
nestfidmost, zlo¢innost a bidu svéta.

Poukazujte pti zdlraznovani zdravotnich zasad na duilezitost reformy,
ktera ma zajistit nejvyssi rozvoj téla, mysli a duSe. Poukazte lidem na to, Ze
zakony ptirody jsou jakoZto zakony BoZi dany pro naSe dobro, a Ze jejich
uposlechnuti zvySuje zivotni §tésti Vtomto zivoté a pfipravuje pro zivot
véeny.

Ved'te lid, aby zkoumal projev lasky BoZi a moudrosti v dile pfirody.
Nabadejte jej, aby zkoumal podstatu piedivného systému lidského téla
a zakonu, které je ovladaji. Ti, ktefi pochopi diikazy Bozi lasky a moudrosti i
dobrodini jeho zakont, jakoZ i vysledkd poslusnosti, uznaji své povinnosti
a zavazky z docela odliSného (458) hlediska. Nebudou povaZzovat poslusnost
zdravotnich zakontli za obét’ ¢i sebezapieni, nybrz za vzacné pozehnani, jak
tomu ve skutecnosti jest.

Kazdy sluzebnik evangelia ma byt piesvédCen, ze poucovani v zasadach
zdravé Zivotospravy patii mezi jeho povinnosti. Toto dilo je velmi nutné
a svét na né ¢eka. — (1906) MH 146. 147

790. Bozi pozadavky musi zapusobit na lidské svédomi. MuZové a Zeny
musi poznat, ze sebeovladani je jejich povinnosti pravé tak, jako Cistota
a opros§téni od zkazenych choutek a poskvriiujicich zvyka. Musi uznat, Ze
vesSkeré sily mysli a téla jsou Bozim darem a Ze maji byt uchovany pro jeho
sluzbu v nejlepSim stavu. — MH 130

RIDTE SE SPASITELOVYMI METODAMI

791. Jedin¢ Kristiv zpisob prace ndm umozni ziskat si uspéSny pristup
k lidem. Spasitel se stykal s lidmi jako Ten, kdo chce jejich dobro. Projevil
jim sviij soucit, slouzil jejich potfebdm a ziskal si jejich davéru. Pak je
vybidl: ,,Pojd’ a nasleduj me*.

Musime se Kk lidem osobné ptiblizit. Vénujme méné Casu kazani, zato
vSak vice osobni sluzbé a zakusime lepsi vysledky. Pomahejte chudym,
pecujme 0 nemocné, potéSujme zarmoucené a opusténé, poucujme nevédomé
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aradme nezkuSenym. Pla¢me s placicimi a radujme se s radujicimi. Moc
modlitby a moc BoZi lasky bude doprovazena moci piesvédCovani a to
nebude, nemiiZe byt bez uZitku.

Pamatujme, ze lékaiskd misijni sluzba ma lidem, nemocnym htichem,
poukazovat (459) na muze Golgaty, ktery snima hiichy svéta. Budou-li
hledét na Né¢ho, stanou se Mu podobnymi. povzbuzujme nemocné a trpici,
aby hledéli na JeziSe a aby ziskali Zivot. Pracovnici, udrZujte krok s kristem,
Velkym Lékafem a poukazujte na ného tém, ktefi jsou zmalomysinéni
nemoci téla a duSe. Poukazte jim na Toho, ktery dokaze uzdravit télesné
a duchovni nemoci. Vypravujte jim o JeziSi, ktery citi s jejich slabostmi.
Vybidnéte je, aby se svétili Tomu, ktery dal sviij zivot, aby jim umoznil Zivot
vé&eny. Mluvte o jeho lasce, mluvte o jeho zachranujici moci. — MH 143. 144

POUZIVEJTE TAKTU A ZDVORILOSTI

792. Pamatujte pti vSi praci, Ze jste spjati S Kristem, ze tvorite soucast
planu vykoupeni. VasSim Zivotem musi proudit uzdravujici, Zivotodarny
proud Kristovy lasky. Mluvte v p&knych, milych slovech, sluzge nezi§tné,
vaSe chovani necht’ vyjadiuje radost a tak budete moci ziskavat jiné pro jeho
lasku a budete svédky o jeho mocné milosti. Predstavujete Ho svétu tak
Cistého a spravedlivého, aby Ho lidé spatiovali v jeho krase?

Nema cenu utoCit na piipadné zlozvyky jinych a chtit tim dosahnout
napravy. Takové usili zptisobi obvykle vice $kody nez dobra. Kristus
v rozmluvé se Samaritankou netupil Jakobovu studnu, ale ukazal ji na néco
lepsiho. Rekl: ,,Kdybys znala ten dar Bozi a Toho, ktery ti pravi. Dej mi
napit, ty bys ho prosila a dal by ti vody Zivé.“ Obratil fe¢ na poklad, ktery
chtél vénovat, nabidl Zené€ néco lepSiho nez méla, nabidl ji Zivou vodu, radost
a nadégji evangelia.

To je ptiklad, jak mame i my pracovat. Musime lidem nabidnout néco
lepsiho nez sami maji, Kristiv mir a klid, ktery pfevySuje rozum lidsky.
Musime jim vypravét o svatém BoZim zakonu, ktery je vyjadienim jeho
charakteru a vyjaditenim toho, jaci by se sami méli stat... (460)

Reformatoti musi byt ze vSech lidi nejnezi$tnéj$i, nejvlidngjsi,
obétavych ¢infl. Pracovnik, ktery ma nedostatek zdvofilosti, ktery projevuje
nad nevédomosti ¢i pochybenim jinych netrpé€livost, ktery mluvi ukvapené
anebo jedna bezmyslenkovité, mize si uzaviit dvefe lidskych srdci a snad je
uz nikdy neziska. - MH 156. 157
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REFORMA, TYKAJICI SE STRAVY, MUSI BYT POSTUPNA

793. Od zacatku zdravotni reformy jsme vidéli, Ze je nutno vychovavat
azase vychovavat. Bih si pieje, abychom Vtéto vychové jeho lidu
pokracovali...

Pfinasime-li zdravotni reformu, musime se k lidem ptibliZit pravé tak jako
v ostatnim dile evangelia — tam, kde jsou. Dokud je nenauc¢ime upravovat
zdravotni jidla chutné, vyzivné alevné, nemame pravo piinaSet jim
nejpokrocilej§i navrhy zdravotni reformy.

Dilo zdravotni reformy musi byt postupné. U¢me lidi, jak maji vatit bez
piipadného pouziti mléka ¢ masla. Reknéte jim, Ze ptijde ¢as, kdy nebude
radno pozivat vejce, smetanu, mléko ¢i maslo, ponévadz nemoci zvifat se
mnoZi soucasné s rostouci lidskou zkaZenosti. BliZi se doba, kdy nésledkem
nepravosti padlého lidstva bude cely zivocisny svét upét pod tihou nemoci,
jez jsou kletbou svéta.

Biih da svému lidu moznosti i schopnosti, aby jedl zdravé bez téchto veci.
Nas lid musi v§ak zavrhnout v§echny nezdravé predpisy. Musi se ucit zdrave
Zit asvé poznatky musi predavat ostatnim. Tyto védomosti maji lidem
sdélovat pravé tak jak to ¢ini s podavanim biblickych hodin. Maji lidem
poukazovat na to, jak by si uchovali zdravi ajak by nabyli novych sil
pozivanim vétstho mnozstvi syrové stravy. Velké vyvareni zaplnilo svét
chronickymi invalidy. Ukazujte nazorné, Ze pokrm Bih dal Adamovi v jeho
bezhiiSném stavu, je pro cloveka, ktery chce opét bezhiiSnosti dosahnout,
nejlepsi. (461)

Ti, ktefi poukazuji na zasady zdravotni reformy, maji znat nemoci i jejich
pric¢iny, aby mohli poukazat i na potiebné prizplsobeni se zakoniim Zzivota.
Svétlo, jez Buh 0 zdravotni reformé dal, je pro nase spaseni a pro spaseni
svéta. MuZové a Zzeny maji znat své télo, které si Stvoritel vyhradil jako sviij
ptibytek a nad nimz mame vérné bdit.“Nebo jste chrdm Boha Zivého; jako
Buh fekl: Ja piebyvati budu v nich a budu jim Bohem a oni mi budou lidem.*
2K 6,16.

DodrzZujte zasady zdravotni reformy a Pan si povede upiimné srdcem.
Prednasejte zasady stiidmosti co nejpoutaveji. Rozsifujte knihy, jez mluvi
0 zdravé Zivotosprave.

VlivnaSizdravotnickeéliteratdry
Lidé postradaji svétlo, zafici se strdnek naSich zdravotnickych knih

a Casopist. Bth si pfeje, aby tato literat)ra Sitila svétlo, které by lid upoutalo

260



a upozornilo je na varovné poselstvi tfetiho andéla. Nase zdravotni ¢asopisy
maji zvlastni mérou piinaset svétlo, které obyvatelé svéta potiebuji, aby se
ptipravili na den BoZi. Ony §ifi nesmirny vliv na poli zdravotni reformy,
stiidmosti a spolecenské ocisty a vykonaji v tomto sméru mnoho dobrého. —
(1902) 7T 132-136

TRAKTATY O ZDRAVOTNI REFORME
794. Musime se mnohem vice snazit poukazovat lidem na zdravotni
reformu. Drobné (462) i vétsi traktaty mély by vhodnymi ¢lanky poukazovat

na tuto dualezitou otazku a mély by vsude lezet jako podzimni listi. — RH 4.
11. 1875(Viz — 426. 442. 443. 474)

POJEDNAVEJTE MOUDRE O OTAZCE MASA

795. V této zemi (Australie) je organizovand skupina vegetariant, ale
pomérné jich je malo. Lidé vétsinou jedi hodné masa. Je to to nejlepsi jidlo,
a maso se obvykle ji i ve velmi chudych krajich. Proto je tim vice zapotiebi
mluvit rozvazné 0 otazce masa. Nepocinejte si v tomto ukvapené. UvaZujte,
v jakych okolnostech lidé Ziji; berte v avahu jejich celozZivotni zvyklosti.
Nesmime lidem své nazory vnucovat, jako by se jednalo o zkuSebni otazku
a jako by ti, ktefi pojidaji maso, byli nejvétsimi hrisniky.

VSem se musi dostat v tomto ohledu svétla, ale ¢iime tak opatrné. Zvyky,
jez pretrvaly 1éta, nedaji se zménit ukvapené a stroze. Poucujme nas lid pti
nejruzngjsich prilezitostech, kdy poradame vétsi shromazdéni. Poukazujme
na zdravotni reformu a pfidejme ktomu osobni piiklad. V naSich
restauracich nebo konferencnich jidelndch nebudeme tedy podavat maso,
zato vSak ovoce, obilniny a zeleninu. Zijme podle toho, jak mluvime.
Sedime-li u stolu, kde se podava maso, neutoéme na ty, ktefi je jedi a nechme
je byt. Téze-li se nas v8ak nékdo na na$e diivody, vysvétleme klidné, pro¢ my
maso nejime. — Letter 102 1896

NEKDY JE MOUDRE MLCET

796. Nepovazovala jsem nikdy za svou povinnost fici, Ze ¢lovék nesmi
nikdy za Zadnych (463) okolnosti snist kousek masa. Lidé jsou zvykli Zivit se
masem natolik, Ze podobné slovo by zachazelo do krajnosti. Nebyla jsem
nikdy ptesvédéena, ze bych méla prohlasovat podobné véci. To, co jsem
fekla, fekla jsem, ponévadz jsem citila svoji odpovédnost, byla jsem vSak ve
svych vyrocich opatrnd. Vzdyt bych nikomu nechtéla dat pfi¢inu, aby se pak
stal svédomim n€komu jinému...
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Prozila jsem vtéto zemi podobné zkuSenosti jako v novych polich
v Americe. Vidéla jsem rodiny, zijici v takovych pomérech, ze by si nemohli
opatfit zdravou stravu. nevérici sousedé jim poslali z domu maso, takze si
pak navaftili polévku a nasytili své pocetné rodiny S mnoha détmi chlebem
a polévkou. Nebylo mou povinnosti — a rozhodné ani nékoho jiného — abych
jim poukazovala na zhoubny vliv masa. Je mi lito rodin, které poznaly
nedavno pravdu a jsou piitom tak chudé, Ze ani ¢asto nevédi, co budou mit
pristé K jidlu. Nekdy je ¢as mluvit, jindy je lépe micet. V podobnych
ptipadech je 1épe povzbuzovat a byt ku poZehnani, ne odsuzovat a kéarat. Ti,
kteti po cely zivot jedli maso, nechapou pro¢ by to mélo byt nadale Spatné.
Jednejme s nimi proto pozvolna a jemné. — Letter 76 1895

797. Mluvime sice proti obZerstvi a nestfidmosti, ale nezapomefime,
v jakém stavu se lidska rodina naléza. Biih udinil opatieni pro lidi, kteti bydli
Vv nejruzngjsich zemich svéta. Ti, ktefi cht&ji byt BoZimi spolupracovniky,
musi dobfe uvazovat, nez feknou, co se jist ma a co ne. Musime pfijit do
styku s masami lidu. Kdybychom zvéstovali nejpfisnéjsi formu zdravotni
reformy lidem, jimz okolnosti nedovoli ji pfijmout, natropili bychom vice
Skody nez dobra. Kdykoli zvéstuji evangelium chudym, mam pokyn, abych
jim sdélila, Ze maji jist to, co je nejvyzivnéjsi. Nemohu (464) jim fici:
»,Nesmite jist vejce, mléko nebo smetanu, ani nesmite pii piipravé jidla
pouzivat masla.” Evangelium musi byt zvéstovano chudym. Dosud nenastal
¢as, abychom piedepisovali tu nejptisnéjsi stravu. — (1909) 9T 163

MYLNY ZPUSOB PRACE

798. Nelpéte na ojedin€lych nazorech a nedélejte z nich zkusebni kamen.
Nekritizujte ty, ktefi snad s vaSim nahorem nesouhlasi. Zkoumejte tuto
otazku do hloubky i do $ifky a snaZte se uvést své nazory a zvyky do
dokonalé shody se zasadami pravé kiestanské stiidmosti.

Mnozi se snaZi napravovat Zivoty jinych atito¢i na to, co uznaji za
zlozvyky. Jsou za témi, ktefi jsou podle nich v bludu a vytykaji jim to,
nesnazi se vSak usmérnit mysl k pravym zdsadam. Takovy zplisob ¢asto
nezpusobi zadouci vysledek. Jakmile se snaZime dokazat, Ze chceme jiné
napravit, vyprovokujeme ¢asto jejich bojovnost a zptisobime vice Skody nez
dobra. A také karajicimu hrozi nebezpeci. Ten, kdo chce napravovat ostatni,
snadno si zvykd na vyhledavani chyb a zanedlouho se soustiedi hlavné na
chyby a chybicky jinych. Nehlidejte ostatni, nehledejte na nich chyby, ani je
neodhalujte. VVychovavejte je k lepsimu, moci vlastniho piikladu.
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Ptipominejte si stale, ze zdravotni reforma ma hlavné zajistit nejvyssi
mozny rozvoj mysli, duSe a téla. VSechny zakony ptirody, a to jsou zakony
BoZi — jsou uréeny pro naSe dobro. Budeme-li jich posludni, budeme jiz
V tomto zivote€ $tastnéjsi a ptipravime se 1épe pro zivot pristi.

Muzeme mluvit 0 lepSich vécech nez o chybach a slabostech jinych.
Mluvte o Bohu a o jeho ptedivnych skutcich. UvaZzujte o projevech jeho
lasky a moudrosti v dile pfirody. — (1890) CTBH 119. 120

UCTE NAZORNE, PRIKLADEM

799. Nenechte se ve styku s nevéficimi odvést od spravnych zasad. Jite-li
S nimi (465) jezte stiidmé a jen to, co nepasobi v mysli zmatek. Varujte se
nestiidmosti. NemiZete si dovolit zeslabovat duSevni ¢i telesné sily,
ponévadz byste pak nemohli rozliSovat véci duchovni. Uchovejte si mysl
Vv takovém stavu, aby Bth na ni mohl zaplsobit vzacnymi pravdami jeho
slova... Necihejte, jak byste na jinych odhalili chyby ¢i omyly. Ucte
ptikladem. KéZ je vaSe sebezapfeni a vitézstvi nad chuti ptikladem
poslusnosti spravnych zésad. Vas Zivot ma byt svédectvim 0 posvécujicim,
zuslecht'ujicim vlivu pravdy. — (1900) 6T 336

PREDKLADEJTE STRIDMOST V NEJPOUTAVEJSI FORME

800. Pan zada od vsech kazateli, 1ékatu, ¢lent cirkve, aby byli opatrni.
Nemaji naléhat na ty, ktefi neznaji nase zasady, aby ucinili nahle zmény ve
stravé. Zusobili by jim tim pfedasné zkouSky. DrZte se zasad zdravotni
reformy a Pan si povede upiimné srdcem. UslySi a uvéfi. Pan nezada od
svych poslt, aby piedkladali krasné pravdy zdravotni reformy takovym
zpusobem, aby Vmysli ostatnich vznikly piedsudky. Nikdo nesmi klast
kameny pirekazky (urazky) tém, ktefi kraceji temnymi stezkami nevédomosti.
Nesmime ani dobrou véc prili§ pfechvalovat, aby se neodradili ti, ktefi
naslouchaji. Pfedkladejte zasady stéidmosti co nejpoutaveéji.

Nesmime postupovat ukvapené. Pracovnici, ktefi piichdzeji na nové
pusobisté a zakladaji sbory, nesmi zdlrazhovanim otazky stravy pasobit
nesnadze. Musi byt opatrni, aby nezachazeli p#ili§ do krajnosti. Jini by se tim
mohli zastraSit. Nepohangjte lidi, ved'te je. KaZte slovo v Kristu JeZisi...
Pracovnici musi pracovat rozhodné a vytrvale, jsouce si védomi, Ze nic nejde
najednou. Musi si pevné uminit, Ze budou ucit velmi trpélivé. — Letter 135
1902(466)

801. Neuvédomuje§ si, ze mame osobni zodpovédnost? Otazka stravy
neni podle nas zkuSebnim kamenem, snazime se vSak zaplsobit na rozum
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a probudit mravni schopnosti lidi, aby se rozumné postavili na stranu
reformy. Tak to fika Pavel: Rimantim 13,8-14; 1. Korintskym 9,24-27; 1.
Timoteovi 3,8-12. — Letter 1a 1890

PRIBLIZTE SE LIDEM TAM KDE JSOU

802. Pti jedné prilezitosti byla Sara (McEnterfer) povolana do jedné
rodiny v Dora Creek, kde byli vSichni nemocni. Otec byl z velmi vazené
rodiny, ale dal se na piti a jeho Zena a déti trpély bidu. V této dob¢, kdy
v8ichni onemocnéli, nebylo Vv jejich doméacnosti nic vhodného k jidlu. A oni
nechtéli jist nic od nas. Byli zvykli na maso. Citili jsme, ze musime néco
podniknout. Rekla jsem Sate: Jdi na na§ dviir, chyt’ nékolik kufat a uvaf jim
polévku. sara se o né v nemoci starala a krmila je dle mého navodu. Zéhy se
uzdravili.

Pocinali jsme si tedy takto. Netekli jsme jim: Nesmite jist maso. Ackoli
jsme sami nejedli, dali jsme jim v jejich kritické nemoci, ponévadz jsme byli
presvédéeni, Ze je potiebovali. Jsou chvile, kdy se musime k lidem ptiblizit
tam, kde jsou.

Hlava rodiny — otec byl inteligentni ¢lovék. KdyZ se rodina uzdravila,
otevieli jsme jim Pismo atento muZ se obratil a pfijal pravdu. Zahodil
dymku a vzdal se piti a od té chvile uz nikdy nekoutil ani nepil. Jak to jen
bylo mozné, vzali jsme ho na naSe hospodarstvi a dali jsme mu praci na
vzduchu. Kdyz jsme odjeli na shromazdéni do Newcastle, tento muz zemrel.
Nasi pracovnici sice oného peovali, ale dlouho tyrané télo (Spatnou
Zivotospravou kdysi) se nemohlo vzpamatovat. Ale zemfel jako vérny
kiest’an. (467)

PRIKLAD, JAK ZACHAZET S EXTREMNIMI NAZORY

803. Kdyz jsme se na podzim roku 1870 vratili z Kansasu, onemocnél
bratr B doma horeckou... Jeho stav byl kriticky...

Nemohli jsme si odpocinout, ackoli jsme nutné potfebovali klid. Vzdyt
musely vyjit tii ¢asopisy. (Vydavatelé zrovna onemocnéli). ManZel se pustil
do préce a ja mu vSemi silami pomahala...

Casopis Reformator ztracel odbératele. Bratr B prosazoval extrémni
ndzory Dr Trall. To zptsobilo, ze Dr vystoupil v ¢asopise ostieji, neZ by to
jinak ¢inil a odsuzoval mléko, cukr a sil. Stanovisko, Ze od téchto véci se
posléze eventuelné ma upustit, mize byt v uréitém piipadé spravné. dosud
vSak nenastal Cas, abychom 0 téchto vécech mluvili vSebecné. A ti, ktefi
mluvi proti mléku, maslu a cukru, neméli by to uz jist. Bratr B sice zastava
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nazor s Dr Trall, Ze stl, mléko a cukr $kodi, ale sam se svym uéenim netidi.
Tyto véci ptichazely denné na jeho stul.

Mnoho naSich lidi se ptestalo o Reforméator zajimat a dostavali jsme
denné dopisy se zadosti: ,,Nezasilejte mi uz Reformator.”... Nepodatilo se
nam ziskat predplatitele na tento Casopis. Poznali jsme, Ze pisatelé
Reformatoru se vzdalili od lidi a nechali je vzadu. Zastavame-li nazory, které
nemohou pfijmout ani svédomiti kiestané, skutecni reformatofi, jak mizeme
cekat; ze prosp&jeme tfide lidi, které mizeme ovlivnit pouze se zdravotniho
hlediska. (468)

ReformnihnutivyZadujetrpélivost, moudrostiaza
sadnosti

Nesmime jit tak rychle, aby s nami nestaéili ti, jejichZz svédomi i rozum
jsou presvédéeny 0 na$i pravdé. Musime brat lidi tak, kde jsou. Mnohym z
nas to trvalo léta, nez dospéli k dne$nim zdravotnickym nazorim. Reforma
stravy je velmi pozvolna. Musime piekonavat silnou chut’, ponévadz svét
holduje piejidani. Kdybychom lidem doprali tolik Casu, kolik jsme my
potiebovali, nez jsme dospéli k dneSnimu stanovisku, byli bychom velmi
trpélivi. Vyckali bychom, az u€ini postupny pokrok tak jako kdysi my, az by
posléze jejich nohy spocinuly na zakladné zdravotni reformy. Bud'me vSak
na pozoru, abychom nepokracovali pfili§ rychle, abychom nemusili pak krok
zpomalovat. V reformé je lépe rad€ji kracet pomaleji, byt bychom byli
0 stupeni pozadu, neZ zajit piili§ daleko. Dopustime-li se chyby, pak radéji na
stran¢ lidu.

Rozhodné vSak nehlasejme — dokonce pisemné — nazor, ktery ve vlastni
roding, u vlastniho stolu nedodrzujeme. To je predstirani, jistd forma
pokrytectvi. V Michiganu se obejdeme Iépe bez soli, cukru a mléka nez
mnozi, ktefi Ziji na dalekém zapadé nebo Vychodé, kde je malo ovoce ...
Vime, Ze neomezené pozivani téchto potravin rozhodné zdravi Skodi
a mnohdy by jisté bylo 1épe pro zdravi, kdyby lidé od nich upustili.

Ale zatim neni naSi povinnosti mluvit proti témto vécem. Lidé jsou tak
pozadu, ze vidime, Ze zatim mohou stézi stravit to, co jim predkladame
o Skodlivosti jejich choutek a drdzdivych narkotik. Mluvime jasné proti
kouteni, alkoholu, ¢aji, kaveé, masu, koteni, tunym zakusktim, skoficovym
kolackam, proti pfemife soli a vSemu, co v jidle draZdi.

Piijdeme-li k lidem, ktefi nechapou zdravotni reformu a poukdzeme jim
na poprvé na naSe nejpadnéj$i divody, hrozi nebezpeci, ze budou
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zmalomysInéni. Zaleknou (469) se totiz, jak mnohych véci musi zanechat
anebudou se oto ani pokouSet. Musime lidi vést trpélivé a pozvolna
a nesmime zapominat, jak t&Zko jsme se sami propracovavali. — (1870) 3T
18-21

I1l.KuchaiskéSkoly

NANEJVYS DULEZITY UKOL

804. Koname-li praci 1ékaiské misie ve velkoméstech, musime poradat i
kuchatské kursy. Tam, kde zakotvi vychovna misijni Cinnost, je nutno zridit
n&akou zdravotni restauraci ¢i jidelnu. Byla by to praktickd ukazka
vhodného vybéru a zdravé Gpravy pokrmui. — (1902) 7T 55

805. Potadani kuchatskych kurst je nutné. Lidé se maji naucit spravné
zdravé vafit. Musi poznat, Ze je nutné se vzdat nezdravych jidel.
Nepropagujme vSak hladovou stravu. I bez kavy, ¢aje a masa lze zit zdravé
a vydatné. Je nanejvy$ nutné, abychom ucili lidi, jak si maji vypracovat
zdravy a chutny jidelni¢ek. — 9T 112

806. Nekteti lidé se vrati od bezmasé stravy opét k masu. To je opravdu
posetilé. Dokazuje to, ze si nedovedou opatfit vhodnou potravu misto masa.

V Americe i v jinych zemich by se mély poradat kuchatské kursy, v nichz
by pusobili moudii ucitelé. M¢Eli bychom uéinit vSe, co jen je mozné,
abychom lidem ukazali jak dtlezita je reformni dieta. — (1902) 7T 126

807. Otazka stravy musi byt postupna. S pfibyvanim nemoci zvitat bude
tyto véci né¢im zdravym a nenakladnym. Lidé se maji uéit vafit bez mléka
a bez vajec, ov8em zdravé a chutné. — (1905) MH 320. 321

808. Ti, kteti se mohou zucastnit takového dobfe poradaného kursu
zdravého vaieni, budou z toho mit dvoji uZitek: Pro sebe a také jinym budou
moci o tom Fici. (1890) CTBH 119

V KAZDEM SBORU, V CIRKEVNI SKOLE A V MISIJNIM POLI

809. Kazdy sbor ma byt vychovnou $kolou pro kiestanské pracovniky.
Clenové se maji naudit davat biblické hodiny, vést sobotni $kolu a u¢it v ni,
pomahat chudym a potfebnym a peovat 0 nemocné, pracovat pro
neobracené. M¢li bychom mit zdravotnické skoly, kuchatské skoly a tfidy,
tykajici se nejriznéjSich obort kiestanské sluzby. ZkuSeni instruktofi by
meéli nejen udit, ale doslova zapracovavat. — (1905) MH 149
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810. Kazda dietni jidelna ma byt Skolou pro vSechny zaméstnance. Ve
méstech se tato prace musi uplatiiovat mnohem vice nezZ na venkové a
v menSich obcich. Ale vSude tam, kde je sbor a cirkevni Skola, bylo by nutné
podavat i nstrukce ohledné zdravé vychovy pokrmi pro ty, ktefi cht&ji Zit ve
shodé se zasadami zdravotni reformy. Podobné dilo Ize konat i v naSich
misijnich polich.

Pan si pieje, abychom z ovoce, semen, obili a kofenti vytvareli zdravé
pokrmy. ¢lenové cirkve maji chodit pokorné s Bohem. Maji se snazit pfinaset
lidem svétlo zdravotni reformy. — MS 79 1900

JEJICH OPRAVNEN{

811. Nase taborova shromazdéni maji celé — dle moznosti — slouZzit
duchovnim zajmum. (471) SluZebni zéleZitosti a obchodni véci se maji
vyfidit v kruhu pfimych ucastnikd. OvSem, i tyto véci se maji lidem
predkladat radéji mimo tyto poboznosti. Pouceni 0 obZinkové préaci, o dile
sobotni Skoly a o podrobnostech traktatni a misijni prace se ma piinaset
v domécich sbofich anebo ve zvlastnich shromazdénich. TotéZ plati
0 kuchatskych kursech. Maji sice své opravnéni, ale nemaji se poradat misto
na$ich taborovych shromazdéni. — (1900) 6T 44. 45

REFORMACNI CINITEL

812. Kuchatské skoly maji byt zfizovany na mnoha mistech. Tato ¢innost
muze zacit ze skromnych zac¢atkd, ale budou-li se nadané kuchatky a kuchati
snazit poucit jiné, Pan jim da moudrost a porozuméni. Pan jim vzkazuje:
»Nebrafite jim, nebo ja budu jejich U€itelem.” Bude spolupracovat s témi,
ktefi §ifi jeho plany au¢i lid, jak lze rpovést reformaci v jidle ajak lze
ptipravovat zdrava, levna jidla. Tak se prostym lidem dostane povzbuzeni,
aby pftijali zasady zdravotni reformy, a budou moci 1épe hospodafit. Budou

Pan Bih mi ukazal, Ze si poucuje nadané muze a Zeny, jak maji
upravovat zdravé, chutné pokrmy za pfistupnou cenu. Mnozi z nich byli
mladi, jini byli stfedniho véku. dostalo se mi nauceni, Ze mam podporovat
rozvoj kucharskych Skol vSude tam, kde se kona prace Iékaiské misie.
Pomahejme lidem na cesté k niapraveé. dopfejme jim v tomto sméru co nejvice
svétla. Poucujte je, jak by co nejlépe vylepsili Gpravu jidel a méjte je k tomu,
aby své zkuSenosti sdé€lovali jinym.

Nechceme vynalozit vSechny své sily a nepustime se ve velkych méstech

ey

do prace? Tisicové zastupy, zijici kolem nas, potiebuji nasi pomoc. Kazatelé
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evangelia si maji uvédomit, ze Pan Jezi§ fekl svym ucednikim: ,,Vy jste
svétlo sveéta. Nemuize (472) mesto, na hote lezici, skryto byti.* ,,Vy jste stl
zemg. Ztratili sul svoji slanost, ¢im bude osolena?“ Mt 5,13. 14 — (1902) 7T
113. 114

POUCOVANI PO DOMECH

813. Mnozi maji tolik predsudkid, Ze se ani neseznami se zasadami
zdravého Zivota. U¢ime-li lidi zdravé jist, velmi jim tim prosp&eme. Toto
odvétvi dila je prave tak dulezité jako vSe ostatni. Mélo by byt ziizeno vice
kuchatskych Skol a kursti a néktefi by méli pracovat po domech, aby lidé
poznali taje zdravého kuchateni. VIiv zdravotni reformy zachrani mnohé
pred télesnym, duSevnim a mravnim Upadkem. Tyto zasady se doporuci
vSem hledajicim masy a pfivedou upiimné duse K plnému poznani ptitomné
pravdy.

Bth chce, aby jeho lid pfijimal arozdaval. Maji byt ochotnymi,
nezi$tnymi svédky, ktefi rozdavaji z toho, co od Pana obdrZeli. Zapojite-li se
do této prace a snazite se vSemozné ziskat srdce lidska, pracujte tak, abyste
nevyvolavali piedsudky; radéji je odstrafiujte. Pfemyslejte soustavné 0 Zivoté
JeziSe Krista, pracujte podle jeho vzoru a Fid’te se jeho ptikladem. — RH 6. 6.
1912

POUKAZUJTE NA NUTNOST ZDRAV. REF. PRI SLAVNOSTNICH
PRILEZITOSTECH A HOSTINACH

814. KdyZz se ndm poprvé dostalo zdravotniho svétla, bravali jsme pii
slavnostnich ptileZitostech kaminka pfimo tam, kde lidé byli shromazdéni
a pekli jsme nekvaSeny chléb a placky tam. Zda se mi, Ze vysledky naSeho
snazeni byly dobré, pfestoZe jsme neméli tolik moznosti jako dnes. Tehdy
jsme se teprve zacéinali ucit, jak se da zit bez masa.

Neékdy poradame slavnosti a dbame nesmirné na to, aby vse, co pfijde na
stiul, (473) bylo chutné avkusné. V sezéné natrhame c&erstvé boruvky
a maliny. Upravime v8e na stole tak, aby pfitomni vidéli, Ze ackoli je nase
strava ve shod¢ se zdravotni reformou, neni nikterak chuda.

Nekdy pii takové prilezitosti pfineseme malé nauceni 0 stiidmosti, aby se
lidé seznamili s naSi Zivotospravou. Pokud vime, viem se to libi a maji
moznost poznat svétlo. Mdme vzdy moznost promluvit o ptipravé zdravych
pokrmil 0 jednoduchosti Upravy, soucasné vSak zdaraziujeme pozadavky
chuti a v kusu, aby stolovnici byli spokojeni.

268



Na svété je plno pokuSeni, jez lakaji chut. Upiimné a jasné slovo
varovani dokaze divy v rodinach i u jednotlivcd. — Letter 166 1903

PRILEZITOSTI A NEBEZPECI NASICH JIDELEN

815. Dostalo se mi svétla, ze mame i ve velkoméstech konat néco
podobného jako na pozemcich Battle Creek. V souladu s timto svétlem,
zacali jsme zfizovat zdravotnické jidelny. Hrozi vSak nebezpeéi, Ze nasi
zamgstnanci V téchto restauracich budou tak proniknuti obchodnim duchem,
7ze nebudou prinaSet svétlo, jez lidé potiebuji. V téchto restauracich
ptichazime do styku s lidmi, s mnoha lidmi. Dopustime-li v3ak, aby se naSe
mysl zabyvala finan¢nim ziskem, nesplnime BoZi Umysl. Pan si pieje,
abychom vyuzili kazdé ptilezitosti K zvéstovani pravdy, kterda ma muze i
zeny zachranit od vé¢né smrti.

Snazila jsem se zjistit, kolik dusi bylo zachranéno Cinnosti restaurace v —
—. snad jich nékolik bylo, ale vysledek by mohl byt mnohem lepsi, kdyby
bylo toto dilo konano v souladu s BoZimi piedstavami a kdyby svétlo 1épe
svitilo. (474)

Na adresu téchto zaméstnanci pravim: Nepokraujte v praci timto
zpusobem. snaZte se 0to, aby se jidelna stala zdrojem svétla pfitomné
pravdy. Vzdyt jen proto byly tyto podniky otevieny.

Pracovnici restaurace v— i ¢lenové sboru — musi byt dikladné
obraceni. Kazdy dostal n&jakou hiivnu, nadani. dostalo se vam moci vitézstvi
v Bohu? , Ktefizkoli pfijali jej, tém dal moc synovstvi Boziho, totiz tém, ktefi
veéii ve jméno jeho.” — MS 27 1906

VYCHOVATELE MUSI MIT TAKT A JEMNOST

816. Méli byste se vice snazit 0to, aby lid byl pouovan v otdzkach
zdravotni reformy. Mély by se zfizovat kuchatfské Skoly a také lidem
v rodinach by se mélo dostat prileZitosti poznat zdravy zpusob kuchafeni.
Mladi i stafi se maji naucit vafit jednoduseji. Tam, kde se zvéstuje pravda,
maji se lidé dovédét i to, jak lze prosté, ale chutné pripravovat pokrmy. Musi
poznat, ze 1 bez masa lze Zit vyZivné.
reformatori, musime si po¢inat nanejvy$ obezietné a rozumné. Je k tomu
ticba viry v Boha, horlivosti a ochotné pomoci. Strava, kterd postrada
vyZzivné prvky, je pro dilo zdravotni reformy pohanou. Jsme smrtelni,
a musime jist to, co t€lu da vhodnou vyzivu. — (1909) 9T 161
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KUCHARSKE KROUZKY NA VSECH NASICH SKOLACH

817. Na naSich Skolach maji byt odbornici, kteti by mohli vyucovat
vafeni. Je to (475) nutny pfedmét. Ti, ktefi se chystaji k sluzbé&, utrpi velkou
ztratu, nenaudi-li se chystat pokrmy zdravé a chutng.

Kuchaiské umeni je hotovou védou. Zruc¢né pripravovani pokrmi patii
mezi nejnutnéj§i umeéni, ano, mezi nejcenngj$i. Vzdyt je tuzce spjato
s Zivotem. Télesna i dusevni sila zavisi do zna¢né miry na tom, co jime.
Proto zastava ten, kdo chysta pokrmy, dtlezité a vzneSené postaveni.

Mladi muZi a Zeny se maji ucit dobie a hospodarné vafit a to rozhodné
bez masa. nepodporujte v ni¢em pfipravu pokrmd, v nichz by bylo maso.
Vzdyt' to ukazuje spi$ na egyptskou temnotu a nevédomost nez na Cistotu
zdravotni reformy.

Zvlaste zeny se maji ucit vafit. Kterd cast vzdélani je pro divku
své postaveni. Tato ¢ast vychovy ma piimy vztah ke zdravi a $tésti. Véru,
bochnik dobrého chleba je ztélesnénim pratického nabozenstvi. — (1913) CT
312. 313

818. Mnoho mladych lidi pfichdzi do Skoly a che ziskat dobré vzdélani
pro Zivot. Do toho patii také tucetnictvi, femeslo avSe, co patii do
zemédélstvi. snaZme se zavést na piiklad truhlafinu, kovafstvi, malifstvi,
obuvnictvi, kuchaftstvi, pekafstvi, prani pradla, spravovani, psani strojem
a knihtisk. Vlozme se do prace celym srdcem, aby zaci byli dobie vybaveni
do Zivota. — (1900) 6T 182

819. U naSich sanatofi a Skol by mély byt kuchatské kusy, kde by se Zaci
naucili spravné ptipravé pokrmi. Na $kolach bychom méli mit lidi — muze
a zeny, ktefi by dovedli ucit vaieni. Zvlasté Zeny by se m¢ly ucéit vatit. — MS
95 1901 (476)

820. Zé4ci na nadich $kolach se maji uéit kuchafit. Vénujme tomuto
odvétvi velkou pozornost. Satan se se v3im svodem nespravedinosti snazi
svést nohy mladych lidi na stezky pokuseni, vedouci do zahynuti. Musime je
posilovat a pomahat jim, aby odolali pokuSenim, které na né vSude ¢iha
vV podobé nezkrocené chuti. Naucime-li je, jak maji zdravé Zit, vykoname
velké misijni dilo pro Mistra. — 7T 113

821. Télesna prace si zaslouzi ve vychové mnohem vét§i pozornosti, nez
jak tomu bylo dosud. M¢ly by byt ztizovany skoly, které by poskytovaly
nejvyssi duSevni a mravni vzdélani, soucasné vsak by umoziiovaly nejlepsi
rozvoj télesnych sil a praktického uplatnéni. Mladi lidé by se méli poucit

wevr

0 praci v zeméd€lstvi a ve vyrobé — zafad'me pokud mozno nejuzitecnéjsi
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obory — asoucasné v domacim hospodaftstvi, v kuchafing, §iti a zdravém
odivani, v o$etfovani nemocnych a podobné. — (1903) Ed 218

VERNOST VE VSEDNICH POVINNOSTECH

822. Nejedno odvetvi studia neni pro uplatnéni, ¢i Stésti zZaka potiebné.
Dilezité vsak je, aby kazdy mlady ¢lovék ziskal znalosti vSedniho Zivota.
Mlada divka se sice mlize naucit cizimu jazyku ¢i matematice anebo hudbg.
Ovsem, nepostradatelné je, aby se naucila vafit a péci — zdravé — Sit,
a spravovat a vykonavat uspéSn¢ mnohé povinnosti, jez patii do domacnosti.

Nic neni tak potfebné ke S$tésti a zdravi celé rodiny jako zruénost
a rozumnost kuchatky. Spatné upravenou potravou miiZe Zena ohrozit nebo i
znicit uziteCnost dospélych a rozvoj ditéte. Nauci-li se vSak upravovat jidlo
tak, aby odpovidalo potiebam téla aby bylo chutné a lakavé, mize vykonat
V dobrém sméru tolik jako jinak ve Spatném. Jak vidime, je Zivotni Stésti
zavislé na vérném plnéni vSednich povinnosti.

Jelikoz rodinu tvofi muz a zena, méli by se hoSi ucit vykonavat domaci
prace tak jako divky. Umi-li si chlapec ustlat a uklidit, umyt nadobi, uvafit,
vyprat a vyspravovat vlastni pradlo a Satstvo, nic mu to na jeho muzstvi
neubere. Naopak bude $t'astnéjsi a uzite¢n&jsi. — Ed 216(Viz téZ — 763. 764.
371. 376. 385. 407) (479)

DODATEK

Dodatek 1

(Osobni zkuSenost sestry Whiteové, jako zdravotni reforméatorky. Pii
cteni vyroki sestry White, tykajicich se dietetické praxe, pozna tyto zasady:

Z ap r v é: ,,Reforma diety méla byti postupna.”“ MH 320. Hned po prvé
nebylo dano plné svétlo. Bylo poskytovano vzristajici mérou cas od Casu,
jak lidé byli ptipraveni, aby je pochopili ajednali podle n¢ho a bylo
ptizptisobeno praxi a zvykum V jidle v dobé&, kdy bylo pouceni dano.

Z ad r u h é: ,,NeurCujeme 7adna ptesna pravidla stravovani. — 9T 159.
Opétovne bylo varovano pied jistymi zvlasté Skodlivymi potravinami, ale
hlavni je, Ze byly stanoveny vSeobecné zasady a podrobné pouziti téchto
zasad (Sirokych) musi byt nékdy urceno pokusy a podle nejlepSich védeckych
dosazitelnych zavérn.
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Z at i e t i: ,,NeCinim sebe méfitkem pro kohokoliv jiného.* — Letter 45
1903. Ptijavsi rozumnym zkousenim urcita pravidla pro samu sebe, sestra
White nékdy popisovala dietické uspotradani vlastni domacnosti, nikoliv vSak
jako pravidlo, kterym by se druzi méli pfisné fiditi. - COMPILERS)

PRVNI VIDENI O ZDRAVOTNI REFORME

1. Bylo to vdomé br. A. Hilliarda, Michigan, 6. ¢ervna 1863,Zze mi
dalezitost zdravotni reformy byla zjevena u vidéni. Zjevend jako postupné
dilo. - RH 8. 10. 1867

ZJEVENI JAK BUDE DILO POSTUPOVAT

2. Ve svétle daném mi davno pied tim (1863) mi bylo ukéazano, Ze
nestiidmost bude ve svété prevladati znepokojujici mérou a Ze kazdy z lidu
Boziho musi zaujmouti jasné stanovisko, pokud jde o reformu zvykt
a prakse. pan mi ptedlozil generalni plan. Bylo mi ukazano, ze Bih da
svému, piikazani ostfiihajicimu lidu, reformu (482) stravovani a Ze kdyz ji
ptijmou, budou jejich nemoci a utrpeni velmi zmenSeny. Bylo mi ukazano, ze
toto dilo bude pokracovati. — CH 531

OSOBNI{ PRIJET] POSELSTVI{

3. Ptijala jsem svétlo 0 zdravotni reformé, jak ke mné ptislo. Bylo to pro
mné veliké pozehnani. Mam dnes pres svych 76 let lepsi zdravi, nez jsem
méla v mladi. Dékuji Bohu za zdravotni reformni zasady. Po jednoro¢ni
zkousce — dostalo se mi dobrodini. — MS 50 1904

PO JEDNOROCNI ZKOUSCE - DOSTALO SE MI DOBRODINI

4. Po léta jsem myslela, Ze potfebuji masitou stravu, abych byla silna.
Jesté pied nékolika mésici jsem jedla tfikrat za den. Bylo mi velmi obtizné
prejiti od jednoho jidla k druhému bez slabosti a zdvrati hlavy. Jidlo
odstranilo tyto pocity. Ziidka jsem si dopiala jisti néco mezi pravidelnymi
jidly a zvykla jsem si, jiti ¢asto na lizko bez vecefe. Avsak trpéla jsem velmi
nedostatkem potravy od snidané K vecefi a ¢asto jsem omdlévala. PoZiti masa
odstranilo na ¢as tyto pocity slabosti. Rozhodla jsem se proto, Ze maso je
V mém piipadé nezbytné.

Le¢ od doby Vv ¢ervnu 1863 Pan mi piedstavil, jak se to ma S pozivanim
masa V poméru ke zdravi, upustila jsem od jeho pozivani. Na cas bylo
znaéné nesnadné oblibiti si chléb, pro ktery jsem diive méla malo zalibu. ale
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vytrvalosti jsem to dokézala. Jsem jiZz skoro rok Ziva bez masa. Asi po Sest
mesicl byly chlebem na nasem stole nekvasené kolace, udélané z neproseté
pSeni¢né mouky a vody a velmi mallo soli. Hojné poZivame ovoce a zeleniny.
Zila jsem po 8 mésicti 0 dvou jidlech denné.

Po dobu asi jednoho roku jsem vétSinu Casu vénovala spisovani. Po 8
mésic (483) jsem se tésné omezila na spisovani — psani. Mtj mozek byl
stale pret¢zovan. Méla jsem jen malo télesného cviceni. A piece moje zdravi
slabosti a zavrati. Kazdého jara jsem byla trapena nechuti k jidlu. Tohoto
jara jsem neméla zadné potize.

NaSe prosta strava jeden a dvakrat za den, je pozZivana s dychtivou chuti.
Na stole nemame maso, kolace, nebo jakoukoliv téZkou stravu. nepozivame
sadla, ale na misto ného pozivame mléko, smetanu s trochou masla. Svou
potravu jen malo solime a vzdali jsme se v§eho druhu kofeni. Snidame v 7.
hodin a objedvame v 13. hodinu. Zfidka jsem pocit'ovala slabost. Strava mi
postacuje a je pojidana s vétsi chuti nez kdykoliv predtim. — (1864) Sp. Gifts
IV 153. 154(Viz téz — 571. 572)

BOJ O VITEZSTVi

5. Od doby kdy jsem piijala zdravotni reformu, neuchylila jsem se ani
o trochu od své cesty. Ani krok jsem neucinila nazpét od doby, kdy na mou
stezku po prvé zasvitilo svétlo z nebe 0 této véci. Upustila jsem hned ode
vSeho od masa a masla a od tfi jidel — a to zatim co jsem byla zabrana do
vycerpavajici prace mozkové, spisujic od ¢asného rana az do slunce zapadu.
Ptesla jsem na dve jidla denné aniz jsem zménila svou praci.

Trpéla jsem velmi nemoci, ponévadz jsem méla pét zachvatll ochrnuti.
Svou levou ruku jsem méla po mésice ptipoutanou k levému boku, protoze
jsem méla veliké bolesti u srdce. Kdyz jsem zménila svou stravu, odmitla
jsem povolovati chuti a dat se ji ¥iditi. Bude to pfekazeti, abych si, zajistila
vetsi silu a s ni oslavovala svého Pana? Bude mi to piekdzeti na okamzik?
Nikdy!

Trpéla jsem krutym hladem, byla jsem veliky jedlik masa. Ale kdyZ jsem
umdlévala jsem si ruce na Zaludek poloZila a fekla: Neokusim ani kousek.
Budu jisti jednoduchou potravu, nebo nebudu jisti vibec. Chléb mi
nechutnal. Ztidka jsem mohla snésti maly krajicek. Né&které véci v reformé
jsem snasela velmi dobie, kdyz $lo 0 chléb, zvlasté se protivil. Provadgjice
své zmény musela jsem podstoupiti boj, nez jsem mohla jisti. Rekla jsem
svému zaludku: Muzes§ Cekati, dokud nebude§ (484) jisti chléb. Za malou
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chvili jsem mohla jisti chleb a téZ Graham. Ten jsem dfive nemohla poziiti.
Ale nyni chutna dobfe a nijak jsem neztratila chut’ k jidlu.

Jdeozdasadu

KdyZ jsem spisovala Duchovni dary — svazek tieti a ¢tvrty (1863—-1864).
Jde 0 zasadu, byvala jsem vyCerpana piiliSnou praci. Vidéla jsem, Ze musim
zménit zplsob svého Zivota a kdyz jsem odpocivala nékolik dni, byla jsem
opét zcela v poradku. Piestala jsem S témito vécmi ze zasady. Zaujala jsem
zésadni stanovisko k zdravotni reformé. a od té doby jste bratii a sestry
neslyseli, Ze bych uplatiovala extrémni nazor na zdravotni reformu, ktery
bych musela vziti zpét. Neuplathovala jsem nic nez, co nyni zastavam.
Doporucuji vam zdravou vyzivnou stravu.

Nepokladam za velkou ztratu, piestaneme-li uZzivati véci, které
zanechavaji Spatny pach v dechu a $patnou chut’ v Ustech. Je to sebezapieni,
zanechati téchto véci a dostati se do stavu, kde je vSe sladké jako med, kde
zadny zly pach nezistal v Ustech a Zadny pocit zkaZenosti v Zaludku? Ty
jsem mivala po vét$inu ¢asu. Omdlévala jsem opét a opét s ditétem v narudi.
Nemam ted’ nic takového a budu to nazyvat ztratou. Mohu-li stati dnes pted
vami jako stojim nyni? Neni ani jediné Zeny ze sta, ktera by mohla vydrZeti
tolik prace, jako kondm ja. Vychazela jsem se zasady, nikoliv z popudu.
Jednala jsem tak, jezto jsem véfila, Ze nebe schvali mou cestu, na nizZ jsem se
vydala, abych se uvedla do ce nejlepSiho stavu zdravotniho, abych mohla
oslavovati Boha ve svém téle a duchu kterému patii. — 2T 371. 372.

BOJ PROTI ZALIBE V OCTU

6. Pravé jsem cCetla vas dopis. Zda se, Zze vazné touzite dopracovati se
spaseni s bazni a s tiesenim. Povzbuzuji vas k této praci. Radim vam, abyste
odlozila vse, (485) co by vas mohlo zastaviti na polovi¢ni cesté, pti hledani
kralovstvi Boziho a jeho spravedinosti. Zanechte vSeho poZitkaistvi, jez by
mohlo prekaziti vasi praci a vitézstvi. Zadejte o modlitby téch, kdo mohou
pochopiti, Ze potiebujete modlitby a pomaci.

Byla doba, kdy jsem byla v postaveni ponékud podobném vasemu.
Poddavala jsem se touze po octu. Ale s pomoci BoZi jsem se rozhodla, Ze
tuto chut’ pfekonam. Bojovala jsem s pokuSenim, rozhodnuta, Ze se nedam
ovladati timto navykem. Po tydni jsem byla velmi churava, le¢ fikala jsem si
ZNnovu a znovu.
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Pan vi oviem. Zemiu-li zemiu, ale nepoddam se té touze. Zapas
pokracoval a ja byla po mnoho tydnu zle zkli¢ena. VSichni mysleli, Ze neni
mozné, abych byla Ziva. Mizete byti jisti, ze jsme hledali Pana velmi vazné.
Nejvielejsi modlitby byly obétovany za mé uzdraveni. Odporovala jsem
nadale touze po octé a nakonec jsem zvitézila. Nyni mne nenapadne, abych
ochutnala néco takového. Tento zazitek byl pro mne cenny mnohym
zplsobem. Ziskala jsem uplné vitézstvi.

Poddvam vam zpravu o této zkuSenosti, abych vam pomohla a vas
povzbudila. V&fim sestro Ze v této zkouSce obstojite a objevite, Zze Buh
pomaha svym ditkam v kazdé dobé nouze. Jestlize se rozhodnete premoci
tento ndvyk abudete bojovati vytrvale, muzete ziskati nejvy$ cennou
zkuSenost. Uminiteli rozhodné =zlomiti tuto pozivac¢nost, budete miti
potiebnou pomoc od Boha. ZKuste to sestro.

Dokud budete uzndvat tento navyk a poddavati se mu, Satan bude
ovladati vaSi viili a u¢ini ji sebe poslusnou. ale rozhodnete-li se zvitéziti, Pan
vas vylé¢i a dd vam silu, abyste vzdorovali kaZzdému pokuSeni. Pamatujte
vzdy, Ze je Kristus va3 Spasitel a udrZovatel. — Letter 70 1911

SKROMNA ALE PRIMERENA STRAVA

7. Jim dosti, abych uspokojila potieby ptirody; ale kdyZ vstanu od stolu,
mam (486) chut’ k jidlu stejné dobrou jako, kdyZ jsem usedla. A kdyz ptijde
ptisti jidlo, jsem piipravena vziti si svou davku a nic vice. Kdybych tu a tam
snédla dvojnasobné mnozZstvi, protoZe to dobfe chutnd, jak bych se mohla
sklanéti a Boha prositi, aby mi pomohl v mém dile spisovatelském, kdyz
bych pro svou hltavost nemohla dostati jedinou mySlenku? Mohla bych Zadat
Boha, aby peCoval 0to nerozumné zatézovani mého zaludku? To by jej
neuctilo. To by znamenalo plytvati prosbami pro své zaliby. Nyni jim, o ¢em
pravé myslim, Ze je spravné apak jej mohu Zadati, aby mi dal silu
k vykonani dila, jez mi uloZil. Aja zvédéla, Ze nebesa vyslySela mou
modlitbu a odpovédéla mi na ni, kdyZ jsem takto prosila. — (1870) 2T 373.
374.

DOBRE ZASOBENY STUL

8. Mam dobie zasobeny stdl pfi vSech prilezitostech. Nedélam Zzadnou
zménu pro navstévniky, at’ vétici neb nevétici. Mym amyslem nikdy nebyti
ptekvapena nepfipravenosti k pohosténi u mého stolu jedné az Sesti dalSich
osob, které pfijdou neekané. Ma&m dosti jednoduché, zdravé stravy
ptipraveno k ukojeni hladu a vyzivovani téla. Kdo si pfeje vice nez to, maji
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volnost nalézti to n€kde jinde. Na muj sttl nepfijde Zddné maslo ani maso
jakéhokoliv druht. Kolace tam naleznete jen ziidka. Obycejné¢ mam hojnou
z&sobu ovoce, dobrého chleba a zeleniny. Naseho stolu si vzdy dobie
hledime a vsichni, kdo se pti ném stravuji, jsou zdravi a zdravi se jim lepsi.
VSichni usednou bez labuZnickych chuti a se zalibou pojidaji hojné dary
dodané naSim Stvofitelem. — (1870) 2T 487

VE VOZE

9. Zatim co rodiCe a déti pojidaji ze svych lahidek, mij manzel a ja se
ucastnime nasi prosté stravy v obvyklou nasi hodinu. V 1. hodinu odpoledne,
s Grahamovym chlebem bez mésla s bohatou zadsobou ovoce. NaSe jidlo jsme
pojedli s dychtivou chuti a s vdénym srdcem, Ze jsme nemuseli s sebou bréti
obvykly hokynaisky kram, abychom se opatfili pro vrtosivou chut’ K jidlu.
Pojedli jsme fadné a necitili (487) jsme hlad, do piistiho rana. Chlapec
prodavajici pomerance, ofechy, prazenou kukufici a cukrovinky nalezl v nas
Spatné zédkazniky. — Health Reformer, prosinec 1870)(Viz téZ — 532)

NESNAZE A Z TOHO VYPLYVAIJICi KOMPROMISY

10. Pted vice nez 30 lety jsem trpivala velkou slabosti. Mnoho modliteb
bylo za mné obétovano. Myslelo se, Ze by mi masita strava dodala vice
Zivotnosti a tak to tedy byla hlavni ¢ast mé stravy. Ale misto, abych zesilila,
slabla jsem vice a vice. Casto jsem omdlévala vycerpanosti. P¥islo ke mné
svétlo ukazujici mi tthonu, kterou muzi a Zeny zpusobuji svym duchovnim,
mravnim i télesnym schopnostem pozivanim mastné stravy. Bylo mi
ukazano, ze je touto potravou dotéena cela lidskd soustava, a ze ji ¢loveék
posiluje zvifeci vasné a chut’ po lihovinach.

Hned jsem Skrtla maso ze svého jidleniho listku. Potom jsem se nékdy
dostala do okolnosti, Ze jsem i ja byla nucena jisti trochu masa. — Letter 83
1901(Viz téz — 699)

(Poznémka: Od svych divéich let byla sestra White zavalena
spisovanim a verejnou Cinnosti a proto byla nucena svéfiti domaci praci ve
svéem domé z velké miry hospodinim a kucharkam. Nebyla vSak sto, aby si
zajistila sluzby takovych osob, které by byly vycviceny v hygienickém
kuchafstvi. Atak se stavalo, Ze v jejim vlastnim domé musely byti ¢inény
kompromisy mezi idealnim méfitkem a znalosti, zkuSenosti a méfitkem
nového kuchate. Pak také kdyz cestovala, ¢asto byla zavisla na potrave téch,
které jela navstiviti. A¢ byla sto ziti pfi skrovné strave, zdalo se nékdy nutné
jisti trochu masa. )
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NAREK PRO NEDOSTATEK KUCHARE

11. Nyni trpim vice nedostatekem, Ze nemam nikoho, kdo je zkuSeny, aby
pripravil véci, — které mohu jist... Potrava je ptfipravena tak, ze nepotiebuje
chut’, ale vede k tomu, ze ¢loveék ztraci chut’ po jidle. Zaplatila bych veétsi
cast za kuchate, nez za néjakou jinou cast svého dila. — Letter 19c 1892

(488)

KONECNA ZARUKA NAPROSTO BEZMASE STRAVY

12. Od doby taborového zhromazdéni v Brightonu (leden 1894) jsem ze
svého stolu maso docela vyloucila. Je samoziejmé, Ze at’ jsem doma, nebo
Vv cizin¢ nic takového se nepouzije Vv mé roding€, nebo nepiijde na muj stdl.
O této veci jsem za no¢ni doby mnoho pfemyslela. — Letter 76 1895

13. Mame hojnost dobrého mléka, ovoce a chleba. Posvétila jsem jiz nas
stiil. Pro télesné a duchovni zdravi je 1épe udrzovat se bez pozivani zviteciho
masa. Mame se pokud moZno navrétiti K puvodnimu planu BoZimu
s ¢lovekem. Z toho diivodu ma byti muj stil zbaven masa mrtvych zvifat
a prost takovych zakuskl, které K pfipravé zabiraji mnoho ¢asu a sily.
Miuzeme volné uzivati ovoce na rizny zpusob a nebudeme Vv nebezpeci, ze
nas napadnou nemoci, pfichazejici se pfi pozivani masa z nemocnych zvifat.
Me¢li bychom dohlizeti na svou chut’ K jidlu tak, aby nam putisobila pozitek
jednoduchd, zdrava potrava a my méli ji v nadbytku, aby nikdo nemohl trpéti
hladem. — MS 25 1894

PO JEDNOM ROCE

14. Mame velikou rodinu a kromé& toho mnoho hosti, ale ani maso, ani
maslo neni na naSem stole. UZivame smetanu z mléka krav, které sami
krmime. Na vaieni kupujeme maslo z mlékaren, kde jsou zdravé kravy a maji
dobrou potravu. — Letter 76 1895

PO DVOU LETECH

15. Mam velikou rodin ¢itajice 16 osob. Jsou v ni osoby, které pracuji u
pluhu a které kaceji stromy. Ti, konaji velmi naméhavou préaci, ale ani
kousek masa se (489) jim nepiedlozi, na naSem stole. U nds se maso nepoZilo
od roku 1894. Nebylo mym umyslem, abychom méla v kazdé dobé maso na
svém stole, ale bylo naléhavé zadano, pod ruznymi zaminkami, ze ten a ten
nemtiZe jisti to neb ono a ze jeho zaludku déla lépe maso nez cokoliv jiného.
Takto jsem byla zlakana dati jej na sviij sttl...
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Vsichni kdoz pfichazeji k mému stolu jsou vitani, ale neptedlozim jim
Z4dné maso. NA&3S jidelni listek se sklada z obilnin a Cerstvého nebo
konservovaného ovoce. V této dobé mame hojnost nejlepSich pomeranci
a nadbytek citrond. To je jediné Cerstvé ovoce, jeZ mozno dostati v tuto rocni
dobu...

Napsala jsem to, abych vam dala pfedstavu, jak Zijeme. Ja jsem nikdy se
netéSila lepSimu zdravi neZ nyni a nikdy jsem vice nepsala. Vstadvam ve 3
hodiny rano a za dne nespim. Casto vstanu 0 jedné hodiné a kdyZ je mij
duch zvlasté tizen, stanu ve 12 hodina piSu o véci, ktera mi dolehla na mysl.
Velebim Pana srdcem a dusi za Jeho velkou milost ke mné. — Letter 73a
1896

MIRNE POZIVANI ORECHU

16. Nejime ani maso ani maslo a poZivame jen velmi malo mléka
k vateni. V této rocni dobé neni Cerstvého ovoce. Mame dobrou sklizen
rajskych jablicek, ale ma rodina klade velkou vahu na ofechy rtznym
zpusobem piipravené. Uzivame 1/5 toho, co urcuji recepty. — Letter 73
1899(Viz téz — 523)

HODNOTNA STRAVA

17. KdyZ jsem byla Cooranbongu, mnozi velci jedlici masa pfisli do mé
rodiny a kdyz sedéli u stolu, na némz nebyl podan ani kousek masa, fikavali:
Dobra, mate-li takovou potravu, obeSel bych se bez masa. Myslim, Ze naSe
potrava uspokojuje nadi rodinu. Rikdim na$i roding: Af konite cokoliv,
nedostavejte chudou potravu. Dejte dosti na stiil, aby systém byl vyziven.
Musite to délat. Musite vynalézati, zkoumati (490) a dostanete pokud
muzete, nejlepsi jidla, tak abyste neméli chudou stravu.” — MS 82 1901

CAJ A KAVA

18. Po léta jsem nekoupila ani za peny ¢aje. Znajic jeho vliv, neodvéZila
jsem se ho poziti vyjma ptipady uporného zvraceni, kdy jej berou jako 1ék,
ale nikoliv jako napo;j...

Neprohiesuji se pitim Caje S vyjimkou Caje z medulek Cervencho jetele;
kdybych méla rdda vino, ¢aj a kdvu, nepozivala bych téchto zdravi nicicich
narkotik, proto Ze si vazim zdravi a zdravého piikladu ve vSech vécech
téchto. Chci byti vzorem stfidmosti @ dobro¢inéni jinym. — Letter 12 1888

JEDNODUCHA POTRAVA
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19. Mé zdravi je dobré. Ma chut’ k jidlu znamenita. Shledavam, ze ¢im
jednodussi je potrava a ¢im méné rozmanitosti jim, tim jsem silngj$i. Ridim
se svétlem z roku 1903. — Letter 150 1903.

RIDIM SE SVETLEM Z ROKU 1903

20. V nasi rodin¢ se snida o0 pul sedmé a obédva v pll druhé. Vecefi
nemame. Nékdy bychom hodiny jidla trochu zménili, kdyby nebyly nékterym
¢lentim nejpiihodnéjsi.

Jim dvakrat za den a dosud se citim schopna fiditi se svétlem danym mi
pted 35 lety. Maso nepoZivdm. Dokud se mne tyée vyfidila jsem otazku
masla. NeuZzivam ho. Tato otazka by se dala snadno fesit vSude, kde nelze
dostati zcela Cisty vyrobek. Mame dvé dobré dojnice a poZzivame smetany
a vsichni jsou spokojeny. — Letter 45 1903

21. Je mi 75 let, ale pisi stejné jako diive. Mé zazivani je dobré a muj
mozek (491) je jasny. NaSe strava je prostd azdravd. Na naSem stole
nemame Zadné maslo, Zadné maso, Zadny syr, Zadné mastné potravinové
smési. Jisty mlady muz, ktery byl nevéfici a po cely Zivot jedl maso, se po
nékolik mésicl stravoval u nas. Nezménili jsme stravu nijak zv1ast’ pro n¢ho
aza dobu co u nas byl, piibral na 10 liber. | Potrava, kterou jsme mu
poskytovali, prospivala mu lépe nez ta, na kterou byl zvykly. VSichni kdo
sedi u naseho stolu, fikaji, ze jsou zcela spokojeni potravou jim podavanou. —
Letter 62 1903

RODINA NENI VAZANA PRISNYMI PRAVIDLY

22. Jim potravu co nejprostsi, pfirpavovanou zpisobem co (nejprost$im)
nejjednodussim. Po mésice byly mou hlavni stravou nudle a konservovana
rajska jabli¢ka, coZ jsem vafila dohromady. K tomu pojidan suchar. Téz
mam né&jaké suSené ovoce a citronovou kaSi. Susené kukufice vatena
s mlékem nebo trochou smetany je dalsi jidlo, které nékdy pozivam.

Ale druzi ¢lenové rodiny nejedi totéz co ja. Neméfim jim podle sebe.
Ponechavam kazdému, aby usoudil, co mu nejlépe prospiva. Ve véci jidla
nemuze byti nikdo méfitkem pro druhého. Je nemozné uciniti pravidla,
kterymi by se vSichni fidili. V mé rodin¢ maji néktefi velmi radi boby, kdezto
pro mn¢ jsou jedem. Maslo nepiijde nikdy na nas sttl, ale jestlize se n¢kteti
¢lenové rodiny rozhodnou pozti trochu masla mimo stil, je jim to dovoleno.
Nas stal se prostira dvakrat denné, ale chtéji-li néktefi jisti néco na vecer je
jim to dovoleno, nikdo jim to nezakazuje. Nikdo si neztéZuje nebo njde od
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naSeho stolu nenasycen. O rozmanitou jednoduchou, zdravou a chutnou
potravu je vZdy postarano. — Letter 127 1904

NECO TEM, KTERI MAJI POCHYBNOSTI O STRAVOVANI
SESTRY WHITE

23. Mn¢ nektefi tvrdili, Ze jsem nezila podle zasad zdravotni reformy
mnou obhajovanych. (492) Ale mohu fici, ze pokud saha ma védomost, jsem
se od ni neuchylila. Ti kdo jedli u mého stolu, védi, Ze jsem jim nikdy masita
jidla neptedlozila...

UZ mnoho let jsem neméla maso na svém stole. Nikdy nepozivam ¢aj, ani
kavu. Nékdy jsem pozila jako teplého napoje Caje s kvétu Cerveného jetele pii
naSich jidlech a malo kdo s mé rodiny pije n&jakou tekutinu. Stul je opatien
smetanou misto masla, i kdyZ jsou u nas hosté. J& masla jiz po mnoho let
neuZivala.

A prece nemame chudé stravy. Mame nadbytek suSeného neb
konservovaného ovoce. Je-li nase sklizefi nedostate¢na, koupime néco na
trhu. Sestra Gray posila nam hrozny bez jader aty duSené davaji velmi
chutné jidlo. Sbirame na3e vlastni ostruzinové maliny a hojné jich uzivame.
Jahody v této krajiné dobie nerostou, ale od sousedu kupujeme ostruZiny,
maliny, jablka a hrusky. Mame téz hojné rajskych jabli¢ek. Rovnéz sbirame
jemnou odrudu sladké kukufice a usuSime ji velké mnoZstvi pro zimni
mésice. Blizko nas je tovarna na potraviny, kde se miizeme zasobyti obilnimi
vyrobky. (Viz téZ — 524)

Snazime se spravné rozhodovati, které kombinace potravin by nam
nejlépe vyhovovaly. Jsme povinni jednati rozumné, pokud jde 0 naSe zvyky
v jidle, abychom byli stfidmi a usuzovali u¢inné. Budeme-li plniti svou
Ulohu, Pan splni svou tlohu a uchova nam mozkovou a nervovou silu.

Je mi ted 81 let a mohu dosvédéit, ze jako rodina nemame hlad po
Egyptskych (493) hrncich masa. Poznala jsem néco z dobrodini jeZ mame
dosti, Zijice podle zasad zdravotni reformy. Povazuji to za vysadu stejné jako
za povinnost, abych byla zdravotni reformatorkou. Ale je mi lito, Ze se mnozi
z naSeho lidu nefidi piesné svétlem 0 zdravotni reformé. Ti kdo svymi
nyvyky ptekrocili zdsady zdravi a nedbaji svétla, daného Panem, jisté utrpi
nasledky.

Pisi vam tyto podrobnosti, abyste mohli védeti, jak odpoveédéti kazdému,
kdo by mél pochybnosti 0 mém zptisobu stravovani.

Mam zato, ze divodem, pro¢ jsem byla schopna vykonati tolik prace jak
slovem, tak i pismem je, Ze jsem byla v jidle ptisné zdrzenliva. Je-li mi vice
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ptedloZeno ruznych potravin, snazim se vyvolit jen ty, 0 nichZz vim, Ze mi
budou vyhovovati. Takto jsem schopna uschovati si jemné duSevni
schopnosti. Odmitam dati do zaludku vé€domé cokoliv, co by zptisobilo
kvaSeni. To je povinnosti v§ech zdravotnich reformatort. Musime usuzovati
od pfi¢iny Kucinku — z pfiiny na nasledek a nebo naopak; z nasledkt
usuzovati na pri¢inu. Jsme povinni byti zdrZenlivi ve vSech vécech. — Letter
50 1908

POVSECHNE ZASADY REFORMY

24. Dostala jsem od Pana velké svétlo 0 zdravotni reforme. Nehledala
jsem toto svétlo, nehloubala jsem, abych je dostala: Pan mi je dal, abych je
dala druhym. Ptredkladam tyto véci lidu, kladouc na povSechné zasady
a nékdy jsem-li tazdna u stolu, kam jsem byla pozvana, odpoviddm podle
pravdy. Ale nikdy jsem neutoéila na nikoho pro stil ajeho obsah.
Nepokladala bych takovy zptisob za slusny nebo vhodny. — MS 29 1897

SNASEJME SE S DRUHYMI

25. Nemétime nikoho podle sebe. Nékteré véci nemohu jisti bez velmi
neblahych nasledkid. (494) PokouSim se seznamit, co mi nejlépe vyhovuje
a nefikajic nic nikomu, beru si s véci, které mohu jisti a jeZ jsou ¢asto prosté
2 a7z 3 varianty, nepusobici nepofadek v mém Zaludku. — Letter 45 1903

26. T¢lesné soustavy a povahy se silné rozchazeji a u riznych osob se
pozadavky systému velmi 1iSi. Co by bylo potravou jednomu, mohlo by byti
jedem druhému; nelze urciti piesna pravidla, jez by se hodila pro kazdy
pripad. Nemohu jisti boby, jsou pro mne jedem, ale bylo by smé$né, kdybych
si fekla, ze je nesmi jisti nikdo druhy. Nemohu bez nasledkt snisti 1Zici
mlééné omacky nebo mlécné topinky, kdezto jini Elenové rodiny je mohu
snisti a nepocituji takovych nasledkt; beru si proto, co mému Zaludku
nejlépe hovi a oni ¢ini totéZz. Nemluvime ani se netieme, vSechno jde v mé
velké rodin¢ souladné, proto Ze se nepokousim natizovati, co kdo ma ¢i nema
jisti. — Letter 19a 1891

-BYLA JSEM VERNOU ZDRAVOTNI REFORMATORKOU*

27. KdyZ se mi po prvé dostalo poselstvi 0 zdravotni reformé, byla jsem
mdla a slaba ¢astymi zachvaty mdloby. Prosila jsem Boha o pomoc a On mi
ujasnil velkou zavaznost zdravotni reformy. poucil mne, Ze ti, kdo ostiihaji
Jeho ptikazani, musi byti uvedeny v posvatny stav k Nému a ze stiidmosti
v jidle a piti mohou udrzeti télo a ducha ve stavu sluzbé ptiznivém. Toto
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svétlo mi bylo velkym pozehnanim. Oddala jsem se zdravotni reformé
védouc, ze mne Pan bude siliti. Pfes svoje stafi, mam dnes lepsi zdravi, nez
za svého mladi.

Nekteti 0o mné€ tvrdili, Ze jsem se nefidila zdsadami zdravotni reformy
mnou obhajovanou; ale mohu fici, Ze jsem byla veérnou zdravotni
reformatorkou. Kdy byli ¢leny mé rodiny, védi, Ze je to pravda. — (1900) 9T
158. 159 (495)

Dodatek 2

CO RIKA JAKUB WHITE K UCENI O ZDRAVOTN{ REFORME

(Sestra White mluvila o otazce zdravi zpisobem zcela uspokojujicim. Jeji
poznamky bly jasné a padné a ptece moudré, takZze méla pocit, Zze se S ni
uplné souhlasi. V této véci se vzdy vyhyba vystiednostem a voli peclivé jen
takovéa stanoviska, o kterych je zcela piesvédCena, Ze nevzbudi piedsudky. —
COMPILERS.)

Pfedmétem zdravotni reformy se lidé snadno roz¢ili a naplni predsudky,
jestlize ti, kdo 0 ném pojednavaji voli nevhodnou pfilezitost neb zpisob, jak
jej podavaji, zvlasté, kdyz se lidem predstavi jeho extremisté. O nékterych
choulostivych otazkéch, jako o“samotaistvi“ by se mélo debatovati ziidka,
jestlize vibec kdy ve vhodnych publikacich 0 tomto pifedmétu. neni ani
jednoho z deseti z naSich kazatelt, ktery je dostateéné informovan a spravné
opatrny, aby 0 zdravotni otazce po riznych jejich strankach pojednaval pred
lidem. A sotva lze odhadnouti velikost §kody zptsobené véci této pravdy
nerozvaznosti téch, predvadéji predmét ten, v chybnou dobu neb na
nevhodném mist¢ ¢i $patnym zplsobem.

»A pfece vam musim fici mnohé véci®, pravil JeZis, ,,ale nemizete je nyni
snésti“. Jezi§ védél jak ma pisobiti na mysl svych ucedniki. Pan téz védél,
jak pfivésti svému lidu zavaznost zdravotni reformy, krok za krokem, jak ji
mohli snésti, aniz by zahotkla mysl vefejnosti. Letos na podzim pied 22 lety
jsme byli (496) svédectvi sestry White upozornéni na Skodlivé ucinky
tabaku, ¢aje a kavy. Buh podivuhodné Zehnal tsili 0 odvraceni téchto véci od
nas, tak Ze se jako cirkev miZeme svelmi malo vyjimkami radovati z
vitézstvi nad timto zhoubnym pozitkarstvim. Kdyz jsme piekonali tyto véci
a Pan vid¢l, ze jsme sto je snésti, bylo dano svétlo 0 potravé a odévu...

A véc zdravotni reformy mezi lidem stale pokracovala a hodné se zménilo
a zvlasté v pozivani vepfového masa, a sestra White pro churavost piestala
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feCniti a psati 0 zdravotni reformé. Od tohoto okamziku muzeme datovati
pocatek nezdarti naSich omyld, jako lidu, jehoz se vSe tyka.

A od té doby, kdy jsme zacali opét pracovati citi se sestra White Castgji
pohnutd mluviti 0 zdravotni reformé K vystielkim zdravotnickych
reformatorti, a potom i z jiného divodu. Bylo totiz mezi naSim lidem za to
pokladano, Ze vSechny nebo skoro vSechny vystielky v zdravotni reformé od
ni bezvyhradné schvalovany, ato je divod, pro¢ se citi plizena fici sva
skute¢na minéni. Lid musi a bude v pravy ¢as znati jeji stanovisko Vv této
veci.

Pokud jde ouzivani tabaki, Caje, kavy a masitych jidel je vSeobecna
shoda. Ale ksoli, cukr amléka neni vnyn&s$i dob& ochotna zaujmouti
extrémni postoj. Kdyby nebylo jinych divodi pro patrny postup V pfi¢iné
téchto tak vSeobecné a hojné¢ uzivanych véci, staci skutecnost, Ze mnohé
mysli, nejsou pfipraveny, aby pfijaly skute¢nosti na tyto véci se vztahujici.
Uplny pievrat v jednotlivcich a skoro tplny rozklad nékterch nasich sbort,
lze jasné stopovati k nékterym krajnim postojim ve véci stravy. Vysledky
byly Spatné. Kdezto néktefi zdravotni reformu zamitali, jini hned a svédomité
toho i véci zdravotni reformy.

Za tohoto stavu véci, ovSem malo povzbudivého, citi se sestra White
nucend zhrnouti své dilo na tomto zdravotnim poli a uéini tak své nazory
plné srozumitelnymi. AvSak bude snad vhodné uvésti zde, Ze kdyz
nepovazuje mléko pojidino ve velkém mnozstvi obycejné s chlebem za
nejlepsi potravinu, jeji mysl se az doposud zajimala jediné o dilezitost co
mozna nejlepsiho a nejzdravejsiho stavu kravy od niz se mléko uziva. Ona se
podle tehdejsiho svétla 0 této véci nemuze piipojiti K ndzorim zaujimajici
vystiedni stanovisko Kk otazce dilezitosti mléka. To mize vyhovovati dobie
informovanym zdravotnim reformatorim, a mize byti spravnym voditkem
oddéleni vyzivy zdravotniho ustavu, v Battle Creek, aZz bude jeho pfiprava
jidel zbavena obvyklého pouZivani mléka. A takové skutky mohou miti vétsi
vliv na na$ lid, jestlize nasi kazatele, ktefi jsou horlivymi zdravotnimi
reformatory, upusti od volného uZivani kravského mléka.

Tady jsou naSe slabiny v tomto pfedmétu. NaSe publikace o nékterych z
téchto bodil, 0 praxi téch mezi nami, ktefi zastavaji zdravotni reformu, jsou
na postupu a dostdvaji se do rukou nevzdélanych a téch, kteti jsou velmi
vnimavi K predsudkam. Sestra White doporucuje, aby naSe publikace
pojednavali jenom o téch nazorech, s kterymi viidcové strany souhlasi, a to
takovym zpiisobem, aby nevyprovokovaly piedsudky a neodrazovaly dobré
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muZe a Zeny. Necht’ postupuje jednotna praxe zdravotnich reformatoru, pak
at’ nasleduji nase publikace a pronaseji se dobfe uvazena minéni, aby je
neSkoleny mohl snésti.

Sestra White mysli, Ze zména od nejprostSich druhtt masitych jidel
K hojnému pouzivani cukru, by byla zménou od zlého k horSimu.
Doporucovala by velmi Setrné uzivani cukru, tak i soli. Chut’ K jidlu by méla
byti ptivedena k velmi mirnému uZivani obou. Pokud jde o siil, bude se opét
potrava a tak zmenSenym mnoZstvi soli, (498) zdati neslanym tomu, kdo je
zvykly hojné solit, po nékolika tydnech velmi mirného uzivani zdati trapné
presolenou.

Zatim co tabaku, ¢aje a kavy, miizeme zanechati najednou, jednim razem,
mély by u téch, kdo jsou na nestésti otroky toho v§eho, zmény ve strave byti
¢inény opatrné, jedna po druhé. Akdezto by tekla tohle tém, kdo jsou
Vv nebezpedi, ze ucini zmény piilis rychle, fekla by zase vahavym.

Dne 25. dubna 1999 obdrzel prostrednictvim
br. BB od bratii z Kosic
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