Korintskym 6:16 Jaké spojeni chramu Boziho s modlami? My jsme piece chram Boha Zivého. Jak
fekl Bth: 'Budu pfebyvat a prochazet se mezi nimi, budu jejich Bohem a oni budou mym lidem.”

ROCKOVA HUDBA (Notes on music — Carol and Louis Torres)

HISTORIE — vliv hudby na mentalni a moralni rozvoj spole¢nosti

50. 1éta 20. stoleti

Nastup televize a s nim protiutok rozhlasu $iticiho novy agresivni hudebni styl — Rock and roll

Bill Haley and his Comets — Rock around the clock (houpej se kolem hodin)

Elvis Presley — You are nothing but the hound dog (nejsi nic jiného, nez lovecky pes)

Beatles — propaguje drogy a vychodni mystiku (Lucy In the Skies with Diamonds — LSD...)

Bob Dylan — se stava ,,svédomim rockového pokoleni®. Spojil svij hlas a svou zahadnou schopnost
pretransformovat ,, bezcilnou VZPOURU A HNEV — tak zakladni sou&asti rock and rollu do impulsu
nasmérovaného do spolecnosti k ur¢itému c¢inu.” (William J.Schafer, Rock Music — Augsburg
Publishing House, 1972)

60. 1éta 20. stoleti

Obdobi znamé pro narust uzivani drog, vzpoury, vytrznosti, odpadnuti, kriminalitu, kvétinové déti,
nemanzelsky sex, epidemie pohlavnich chorob, viny nasili na ulicich, narust rozvodovosti a zni¢enych
domovil. Ani jedna manifestace ¢i vytrznost se neuskutecnila béhem tohoto obdobi bez skandovani
nekteré z popularnich rokovych pisni. Kazd4 norma byla zpochybnéna, kazda ctnost snizena. Kazda
autorita ztrapnéna. Ovoce nového hudebniho stylu na americkych ulicich byl chaos, otfes a upadek.
Desetileti koncilo pfiSernym nésilim ve Vietnamské valce.

70. 1éta 20. stoleti

Vince Furnier, novym jménem Alice Cooper, syn kazatele, jenz travil denné hodiny pied televizni
obrazovkou, mysleje, Ze vi, co svét potiebuje, uzaviel na seanci smlouvu s d'dblem. Pfijal jméno
,»17.stoleti* vyménou za d’dblovo pozehnani. Odstartoval kariéru jako rockovy hudebnik a byl zndm
pro své predstirané popravy déti. Kdyz se to jiz ,,okoukalo®, zacal pouzivat ziva kufata a trhal jim nohy
1 hlavy, které pak odhazoval do publika. A¢ ohavné, pro nékteré to nestacilo. V pisnich ,,Pcold Ethyl*
vychvaluje sex smrtvymi a Vjiné popularni pisni ,,I love the Dead napodobuje na pddiu sex
s mrtvolou. Jiné skupiny zacinajici se satanismem praktikovali na podiich levitace (vznasent).

80. 1éta 20. stoleti

3 nejpopularnéjsi skupiny Ameriky se opét odchyluji stejnym smérem. V novinach Seattle Post-
Intelligencer, z 12.4.1980, p8B Kingsbury Smith vyjadiuje toto pozorovéni: ,,Co mohou rodice
ocekavat béhem tohoto desetileti, kdyZ rockovéa hudba zastavé sadismus, masochismus, krvesmilstvo,
nekrofilii (sex s mrtvolami), homosexualitu, sodomii (sex se zvifaty), znasilfiovani, kriminalitu a navic
stale pfitomnou vzpouru, drogy a promiskuitu (stfidani partnerit)? Odpovéd’ je zietelna a ohromujici.*
V této dobé opravdu hudba pokracovala ve svych oslavach hiichu s jesté mensim studem. Od roku
1981-85 doslo k 1 100 % narustu otrav z drog. Béhem prvnich 6 mésicti 86. roku bylo zaznamenéno
jen v jedné Dallaské nemocnici vice drogovych otrav, nez za cely minuly rok ve vSech nemocnicich
dohromady. Crack — zdrogovani je slovo vladnouci v mnoha méstskych ¢tvrtich. Hospodafstvi mnoha
stath a mést se stava zcela zavislo na drogovém obchod¢. Alarmujici rychlosti roste mnozstvi
homosexualti a rychle se stdvaji respektovani v mnoha kruzich. Ziskavaji jedno z nejsilngjSich a
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Povédomi o AIDS snizuje feSeni ostatnich pohlavnich chorob, protoze za kratky ¢as, kdy byl popsan
se roz§ifil tak, jako ostatni nemoci a z toho nejvice u drogové zavislych. Epidemické proporce nabiraji
nejen AIDS, ale dalSich 35 pohlavnich nemoci. Roste kriminalita, zvySuje se mnoZstvi sebevrazd.
Masochismus, sadismus, krvesmilstvo, nekrofilie jsou stile vice a vice bézné. Porusovani zdkont je
popularnim pravidlem. Velmi se snizuje Groveit vzdélanosti a gramotnosti. Sifi se skupiny se stale
tvrdsi, rychlejsi a agresivnéjsi hudbou. Heard rock, Heavy metal, Speed metal a jiné vznikajici styly jiz
nepocitaji s libivosti melodie ¢1 projevu. Krutost, oslava satana, vysméch Bohu, zaméfeni na sex,
drogy a vlastni popularitu jsou charakteristické rysy modernich styli. To jsou také tony, jimz cely svét
nasloucha v deviantni hudbé plné vzpoury. At tomu véfime nebo ne, miliony nasleduji ptikladu
zpévaku a poselstvi jejich hudby.



VLIV HUDBY

Cil Rocku je tedy - Vzpoura, anarchie, opusténi, nespokojenost, nemoralnost. ..

Filosof Aristoteles fekl o hudbé: ,,Jakakoli hudba je tvofena melodii a rytmem... Hudba mé schopnost
formovat charakter. Zpusob aranzma je tak vyznamny, ze je mozné rozlisit vliv riznych druhti hudby
na charakter. Jeden napiiklad ptisobi melancholicky, jiny piecitlivéle, dalsi podporuje Gték z reality,
jiny sebekontrolu, jiny nadSeni a tak dale.* (Aristoteles, Politika, 1339a,b). Platon navazuje: ,,Kdyz se
méni druhy hudby, zédkladni zdkony statu se méni s nimi. Tento duch povolovani totiz zachéazi do
domovil, nepozorované pronika do zptisobu a zvyka a pusobi jesté vétsi moci. Zasahuje jednani
Clovéka s druhymi a formy dohod se dostavaji do vyhlasek, zdkonli a ustav. V nevyslovné
bezohlednosti to vSak nakonec kon¢i prehlizenim vSech prav — osobnich i vefejnych. (Platon,
Republika, kniha 1V, str. 425) To bylo napsano 400 let pied Kristem. Ale co vypovida vétSina
soucasnych kritik?

Howard Hanson vedouci skladatel Eastmannovi Skoly Hudby uvadi: ,,Hudba je piekvapivé
Istivé uméni s bezpocetnym mnozstvim meénicich se emocionalnich vyznami. Tvofii ji mnoho soucasti
a vpoméru k ttmto komponentim muze byt bud’ zklidnujici nebo nabuzujici, povznasejici nebo
vulgarizujici, pfemyslivda nebo vedouci k orgiim. Muze pusobit silou pro dobro nebo i pro zlo.
(Howard Hanson, ,,A Musician’s Point of View Toward Emotional Expression.” American Journal
of Psychiatry, svazek 99, str.317). Hudba je tedy médiem — prostfednikem, kterého Buh ucinil
k povzneseni ¢lovéka avsak satan zneuziva k jeho degradaci.

Neni piekvapenim, ze ,,jak filosofové, tak komentatoti vyzdvihuji dvoji G¢inek hudby. Hudba
muze byt silou pro dobro vedouci k ¢istym, duchovnim, vzdcnym ¢i vzneSenym hodnotdm. Muze byt
ale i silou pro zlo, vzrusujic pouze télesnost, smilstvo a jiné rozvratné moralni jednani.“ Collierova
encyklopedie (1965, svazek 17, str. 2, heslo ,,Hudba®).

Jiny skladatel a dirigent Dmitrij Tiomkin uvadi: ,,Fakt, Ze nas hudba mize vybudit ¢i utlumit je
znamy od davnych ¢ast. To byla asi jeji hlavni funkce v davné historii (Viz. Daniel 3). Zistava tomu
tak také u jednoduchych spolecenstvi, jez stale existuji v dalnych koncich svéta. V civilizovanych
zemich se hudba stava vice a vice prostifedkem pro komunikovéni piijjemnych pocitii a ne pro Sifeni
zmatku. OvSem v dne$ni popularni hudbé se zda prevladd navrat k prudkosti a dospivajici, ktefi ji
trvale poslouchaji, jsou vtlaceni do viavy. UZ vice neziistdvaji uvolnénymi, diveéfivymi détmi.” Los
Angeles Herald-Examiner, August 8, 1965, str. 9J.

Skladatel a textat pop-rocku navazuje: ,,V tomto vyznamu jsou Beatles ¢asti feté¢zu. A) Beatles
otevieli cestu rockové hudbé, B) Rock zménil kulturu, C) Kultura zménila nas.* Podell, str. 48. Mohli
bychom dlouze pokracovat, protoze tato zakonitost je vSeobecné pfijimanym a rozpoznanym
konceptem. HUDBA OVLIVNUJE SPOLECNOST. A to dokonce JEN SAMOTNY DRUH
HUDBY. Slova pouze slouzi k tomu, aby u¢inek hudby byl zfetelnéjsi, nebo naopak v nékterych
pfipadech vice matouci.

Je mozné, ze by tato zakonitost platila jen venku, mimo nasi cirkev? Muzeme pocitat, Ze
véiicim se zhoubny vliv agresivni rockové hudby vyhne. Zel, Ze se zadné spoleenstvi nevymani
degradujicim vlivim nevhodné hudby. Toto médium — rockova hudba, je spolenym jmenovatelem
vzpoury proti normam, autoritdm a proti Bohu samotnému, bez ohledu na spole€enskou tfidu, barvu ¢i
vyznani jejich posluchacii. Jeji zhoubny vliv si tak nachazi cestu do naSich domovi, S§kol ano dokonce
1 do naSich sbora.

PRAVIDLA RYTMU

Bih stvoril harmonii

Kdyz Biih planoval podivuhodny vesmir, jez se mél stait domovem lidstva, touzil v n&j uvést
vecne Stesti, zdjem, pokoj a harmonii. Od téch nejmenSich castic k tém nejvétSim kolosdlnim a
slavnym télesim, vSe bylo stvofeno v souladu s Jeho zakonitostmi a zachovavalo Jim vtisknutou
harmonii. Ani jeden zjevné bezvyznamny detail nebyl bez vlivu na okoli. Ve s izasnou jednotou
zapadalo do jedine¢ného celku. Kazdy prvek Boziho stvofeni zde byl pro dobro jiného. Nesobecky
zakon davani prolinal v§im a vracel se zpét v nezmérném poZehnani ke kazdému stvofeni. Existovaly
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atmosféru harmonického rytmu. Kazdd hmotna véc, zvuk, ¢i obraz Byla stvofena BoZim slovem.



Slovo — zvuk — jista frekvence — je ovSem tizasna energie. Zvuk je totiz tvofen ze synchronizovanych
pulsaci — jinymi slovy rychlého vibrovani molekul a atomt. Kupodivu neni to tak jen se zvukem ci
hudbou, ale s kazdym atomem tvoficim na§ hmotny svét. I oni jsou pouhou energii. Zidle na které
dnes sedime je pouhym rychlym kmitdnim atomii a molekul, jejichz frekvenci tézko postifehneme
okem. Lidské t€lo, jeho funkce i1 organy stoji taktéz na principech oné synchronizované pulzace a
pravidelném rytmickém pohybu atomii a molekul.

V naSem relativné malém svété nikdy nepiestavame Zasnout nad komplikovanosti a citlivou
rovnovahou naSeho ekologického systému. Stejné tak se nepiestavame obavat rizik jimiz ohrozujeme
vlastni preziti v disledku nasi nedbalosti a lhostejnosti vici této kiehké harmonii. A jak je tomu
s naruSenim Bohem stanoveného rytmického vzoru naSich t€l? Je mozné, ze jejich vychyleni se
¢lovéku nijak nevymsti?

Harmonie lidského téla je zaloZena na rytmu

Tato stejna rovnovaha, ten stejny vztah zavislosti cykli a rytmu je Vv lidském téle zvlaste
zjevny. ,,My lidé jsme ve své podstaté RYTMICKE BYTOSTI. V3e od cykld nasich mozkovych vin,
po tlukot naSeho srdce, nas cyklus traveni, ¢i spankovy cyklus — vSe pracuje v rytmech. Jsme vlastné
hromada cyklt naskladand na jinych cyklech, takZe jsme uvnitf jasné organizovani jak k vytvareni,
tak kreagovani na rytmické projevy.“ (Carole Douglis, ,,BuSeni pokracuje”, Psychologie dnes,
Listopad 1987, str. 42)

Je tedy jasné, Ze naruSeni této citlivé harmonie rytml lidského téla bude mit po jisté dobé
naslouchani nepfirozenych rytma za nasledek poruseni mnoha funkci lidské bytosti. Zména ¢innosti
mozku — paralyzovani vile, vydrazdéni pohlavni a nervové soustavy, ovlivnéni emoci az agresivité,
nebo naopak jejich utlumeni az k depresim, podvédomé nemoralni jednani, hypnotické stavy vedouci
ke zméné mysleni, to vSe je nasledek vyuzivani pro télo nesouhlasnych rytmi. Jednim z takto
protichtidnych rytmi je pravé rytmus Voodoo hudby, pouzivané pti africkych kultickych ritudlech, jez
vedla k tranziim, odpojeni mysleni ¢i levitacim. Synkopicky rytmus Voodoo pisni se stal zakladem
pro dnesni rockovy rytmus.

,»V posvatnych obfadech a Samanskych ritualech se hudba pouzivala od praddvna. Nedavné
vyzkumy potvrdily, Ze zvuk je mozné pouzivat na ovlivnéni a zménu mozkového vinéni. Zmény
té&chto hodnot vytvafeji zmény védomi, coz miize vyvolavat rizné MYSTICKE STAVY. Ti, kteii
vyuzivaji zvuk pro duchovni ¢i magické zaméry si toho ¢asto nejsou védomi. Zkoumani téchto praktik
od hinduistického pouzivani mantry po Samanskou praxi monoténniho prozpévovani a bubnovani
vsak ukazuje, Ze principy rezonance jsou b&zné pouZivané na NAVOZENI EXTAZE, akustické
pusobeni zmény osobnosti ¢i naopak na léceni. Vztah mezi okultnimi védami a zvukem miiZe vypadat
na prvni pohled velmi vzdalend. Ale uZ ve starych tajemnych $kolach Egypta, Rima, Recka, Tibetu a
Indie &i jinych centrech vzdélani, bylo pouzivano zvuku vysoce propracovanou védou — ZALOZE-
NOU NA POCHOPEN{ VIBRACE — primarni sily ve vesmiru.“ (Jonatan Goldman ,,Healing sounds,
The power of Harmonics®) V kiestanstvi je tedy mnoho denominaci, zvlast€¢ mezi charismatickymi
cirkvemi, které pouzivaji hudbu, jako hlavni prostiedek na vytvofeni uvolnéné atmosféry pro
vyjadfovani pocitl. Takto pouZitd hudba slouzi stejnému zdméru, jako hudba pii manipulovani
domorodych ¢i mystickych kultd. Kdo stoji v pozadi za extatickymi a hluboce emocionalnimi
prozitky, pokud synkopicky rytmus dokaze odpojit centrum vile a usudku (jediné misto skrze které
komunikujeme s Bohem)? Kdo ma eminentni zdjem o ziskani nadvlady nad lidskym myslenim a
citetnim? Neni nutné pfipominat, Ze to, co Spasitel svéta vykoupil svou drahocennou krvi — svobodné
rozhodnuti ¢loveka, je hlavnim cilem utoku Satana. Hudba je jeho jednim z nejmocnéjSich nastroji,
jak ziskat pfimy pfistup k ovlivnéni naSeho mysleni.

Mnozi popularni zpévaci jsou si toho védomi. Jimi Henrix, kytarovy hrdina, ktery
zkomponoval hit ,,Voodoo child“ pfedstavuje silu hudby jako média na vytvareni atmosféry a
nazoroveé naockovani mysli lidi: ,,Nasi hudbu délame tak, jako elektrickou cirkevni hudbu — jako novy
druh bible, ne Bible jakou najdete na stolcich v hotelech, ale bible, kterou nosite ve svych srdcich,
ktera Vas napliiuje pocity. Snazime se vytvaiet nasi hudbu tak volnou a pisobici tvrdé, aby zasahla
DUSI, aby ji OTEVRELA. Je to jako $okova terapie nebo jako otvirak na konzervy... Chceme, aby si
uvédomili, Ze nase hudba je duchovni, stejné¢ jako chozeni do kostela® (David Henderson, ,,Scuse me
while I kiss the sky“ Bantam Books, 1978, s. 9-10).




Jaky je tedy rytmus pfijatelny pro nase télo? Pfirozené rytmy jsou u hudby s 2/4 nebo 4/4
taktem. Diiraz na prvni dobu je pro nés vlastni jak pfi systole u srdecniho uderu tak pii nadechu ¢i
soustiedéni mozku. Synkopicky rockovy rytmus ovSem klade diiraz na 2. ¢i 4. dobu a tim vyvolava
pro télo nepfirozeny rytmus. I kdyz ma kazdy ¢lovek sobé ptirozeny rytmus — néktefi jsou pomale;jsi,
jini zase prirozen¢ rychli ¢i hyperaktivni, télo reaguje na hudbu prizpiisobenim se jejimu rytmu.
Jak to pozname? Casto se nam bez naseho védomi zaéne hybat noha a pohupovat télo v cizim rytmu.
Rockovi bubenici navic ¢asto neprodukuji jen 1 rytmus. Obratni zvladnou dokonce rytmy 4 (kazdou
rukou a nohou zvlast). Smésice téchto cizorodych rytmii doslova télo vySine do zmatku. T¢€lo tape na
ktery rytmus reagovat a C¢loveék je vyprovokovan k hyperaktivité ¢i agresivité nebo odvlecen
k nespokojenosti, itlumu a depresi. Rychlym rytmem pak dochazi k zakrnéni intelektu, vile a Gsudku,
coz jsou hlavni bariéry ochrany ¢lovéka pied zlem. Mozek se pak stava nechranénou zahradou, na niz
muze kdokoli vyset semena plevele svych poselstvi. Bez naseho védomého souhlasu pak proudi do
podvédomi poselstvi anarchie, vzpoury, sexudlni nevazanosti, pohrdani autoritami i samotnym
Bohem. At chceme ¢i nechceme jsou tam vyryty a jejich hotké ovoce pak piisobi nejednomu kiest’anu
velké boje.

Muize tedy hudba ovliviiovat moralni troven spolecnosti? M4 také vliv na funkce lidského téla
a mysleni? Mnozi si tento fakt nechtéji pfiznat a davaji pfednost volbé oblibenych styli podle vlastni
chuti. Neni to vSak velmi nebezpecné experimentovani?

Zakladni prvky hudby

Hudbu tvofi kombinace a rovnovdha mezi 5 zdkladnimi prvky. Je to MELODIE — tény
sestavené tak, aby vytvofily napév, BARVA TONU — vlastnost zvuku vyprodukovana nastroji ¢i
hlasem, HARMONIE — naskladani tonu tak, aby tvotily akordy, RYTMUS - specificky piidél ¢asu
dany pro notu ¢i sylabu ve versi, nebo ¢asova mira skladani hudby a TEMPO — jak rychle ¢i pomalu
bude rytmus hrén ¢i zpivan.

I kdyz se ndm to muze zdat nepochopitelné, vSechny tyto prvky hudby jsou slozeny
z rytmickych vibraci ¢i rytmickych cykli. Tony jsou tvofeny specifickymi vibracemi, jejichz
mnozstvi urCuje Cistotu a intonaci kazdého znich. VSechny zvuky jsou vibrace. Naptiklad
mezinarodni hodnota ténu A je 440 vibraci za minutu. Také barva ténu je dana vibracemi pfidechu a
také ptitomnosti povrchovych zvukil, vhodnych vibraci a hlasovych ¢i mechanickych zvukl. Také
harmonie spadd do kategorie vibraci. Pokud vibrace téchto intervalti ¢i akordu tvofi ,,Cisty™ zvuk,
nazyvame to shodou — konsonanci. Napf. stupnice — nejdokonalej$i harmonie, protoze jde jen o 2 tony
nikoli o druhotadé frekvence. 1 netrénované ucho rozeznd harmonicky a disharmonicky akord.
Harmonicka hudba vyvolava stabilitu a poklid a disharmonickd naopak napéti a odhodlani vedouci
k vyfeseni opét v harmonickém zvuku.

Zv1asté pak element Rytmu hudby je pfedné pfirozené cyklicky a vytvari jakysi ¢asovi méfic.
Existuji 2 zékladni aranzm4, na nichz byly zaloZeny dfivéjsi ¢asovace. Jedna se o 2/4 rytmus (vetné
4/4 cyklu a ¥ rytmus, zvlast zdraznovany jako pocitani 1 a duraz na 2., opét 3 — pocitani — jako
pfiprava pro ddraz na 1. atd. Ve vétSiné pfipadl se onen diraz na 2. vétSinou nepostichne. Prave z
téchto nepozorovatelnych diirazli vyplyva negativni vliv na ¢lovéka. Styl ,,Swing* zacal jednoduse
prestéhovanim dirazu do neptirozenych pozic 2 a 4. doby — u 4/4 taktu. To zacalo vést k synkopam,
polysynkopam a k polyrytmim, ke kterym jesté dojdeme.

Protoze je mozné tyto prvky hudby pouZit kladn€ 1 zneuzit, velmi by napomohl jasny odstup od
takovych rytmi. Proto uvadime tabulku s pfiklady harmonického a disharmonického pouZiti.

Prvek Harmonické pouziti Disharmonické pouZziti
MELODIE Tak hezka, ze ¢lovek nemlze Nema melodii (potiebuje
si ji nezpivat pomoci)
BARVA TONU Pfijemna a jasna Drsny, hruby, necisty hlas
HARMONIE Cista, harmonické akordy Neladici, hodné disonantnich
Korektni intonace akordt, nespravnd intonace
RYTMUS Vhodny diiraz na 1. dobu Casté a stalé synkopy ¢&i polyrytmy
Ostatni nastroje 1 hlas se téz Monotonni rytmus piehlusujici

podfizuji jednotnému rytmu melodii i slova




Prvek Harmonické pouziti Disharmonické pouZiti
TEMPO Mezi 60-120 uderti za minutu Ptili§ pomalé, nebo pfilis rychlé
V souhlasu s lidskym tepem
Prevazné 70-80/min.; Frazované

SLOVA Biblicky korektni; Pozitivni Stale se opakujici, Sentimentalni
Biblicky nekorektni

PREZENTACE Ptirozené; Ze srdce Divadelnické, Hrané

/VYSTOUPENI Neptedstirané; Vyvysujici Krista ~ VyvySujici hudebniky

1 Jeho zptisob vystupovani

Clovék a hudba

Zminili jsme zazra¢ny vztah mezi riiznymi rytmy a cykly v pfirodé€. Sledovali jsme jak také lidské télo
muize optimaln¢ fungovat pokud rizné rytmické cykly operuji v dokonal¢ rovnovaze a harmonii.
Rozpoznali jsme, ze také hudba je sloZena z rytmickych vibraci a cykli a jejich uspotadani vyvolava
bud’ konsonanci (souzvuk-harmonii) nebo disonanci (disharmonii). Nyni nds ¢eka ukol rozpoznat
harmonicky vztah mezi rytmy hudby a rytmy lidského téla a také porozuméni pro¢ je nutna tato
harmonie.
Budeme sledovat:

1) Vliv harmonické a disharmonické hudby na funkce téla

2) Ucinek harmonické a disharmonické hudby na lidské chovani

3) Jejich vliv na strukturu a vyvoj lidské mysli a téla

,»V tomto ohledu definujeme kazdy vliv a jeho ucinek jako harmonicky (H) — pokud experimentalni
dikazy potvrzuji, Ze vyvolava posileni, pozitivni povzbuzeni, podporu spravné funkce organismu a
jakykoli konstruktivni vliv pro vhodny vyvin a funkci télesnych organt. Disharmonické podnéty (D)
pak experimentdln¢ vyvoldvaji potlaceni spravné Cinnosti organismu, jejich omezeni, zakrnéni a
jakkoli destruktivni vlivy pro organismus ¢i jeho ruzné ¢asti.“ Schreckenberg and Bird, op. cit., str. 77

Schopnost hudby proniknout

Jak je mozné, ze hudba vchazi a pretvaii sva poselstvi v lidském téle? Kazdy vétSinou rozumi
zakladnimu procesu, ktery probihd v uchu, kdy se zvukové viny — vibrace dotykaji uSniho bubinku a
pak méni na nervové a chemické impulsy, jez jsou registrovany v mysli jako rozdilné druhy zvuki a
tonli ¢i hlast. Co ale vétSina nevi, je Ze ,.koFeny auditoriich (sluchovych) nervii jsou daleko
obsahleji distribuované a maji vice rozsahlych spojeni, neZ nervy ostatnich smyslovych
organi.... (Diky tomuto rozsahlému pokryti) je sotva néjaka funkce téla, jezZ by nebyla ovlivnéna
pulsacemi a harmonickymi kombinacemi hudebnich tonu.“ Edward Podolsky, MUSIC FOR
YOUR HEALTH, (New York: Bernard Ackerman,Inc., 1945) str. 26-27

To znamend, ze ,,HUDBA PRIMO UTOCI NA NERVOVY SYSTEM...“9 Navic, hudba,
ktera pro své vniknuti do organizmu neni zavisla na mozku a jeho centru usudku, miiZe
prostiednictvim thalamu — vysilac¢i vS§ech emoci — vyprodukovat dojmy, pocity, vzruseni, zdani a
jisté vjemy. Jakmile stimul dosahne thalamu, automaticky dochazi k invazi do mozku.* 9

Diilezitost téchto zakonitosti neni mozné podcenit. Hudba totiz obchdzi centra usudku a
ovliviluje pfedev§im centra emocionalnich reakci, diky podrdzdéni thalamu. Jini védci zdlraznuji, ze
,Vliv hudby diky podrdzdéni auditornich (uSnich) nervii — ovliviiuje piedev§im autonomni nervovy
systém. (tj. Vegetativni nervy - fungujici nezavisle na védomi. Zpusobuji podrazdéni (sympatikus)
nebo zpomaleni (parasympatikus) ¢innosti srdce, cév, pridusek, pohlavnich organu, jater, zornic,
poceni, teploty, metabolismu apod.)“10 Auditorni (zvukové) stimuly tedy pfimo ovliviiuji nervovy
systém a skrze néj cely organismus.

Funkéni zmény organi
V kterych oblastech miizeme ocekavat funkéni zmény? Témi nejhlavnéjsimi jsou A) NERVY
celého organismu a B) EMOCE zménéné diky podrazdéni THALAMU. Tim je nasledné ovlivnén




tlukot srdce, dychani, krevni tlak, traveni, rovnovaha hormond, elektrolytu, stejné jako emoce, nalady
a postoje.” Viz. Obr. Autonomni nervovy systém.

Vystaveni se Harmonické hudbé zesiluje rytmické cykly téla, vyvazuje procesy, synchronizuje
nervové poselstvi, vnasi nalady a emoce do zbytkového stavu homeostaze (t€lesné rovnovahy) a
posiluje koordinaci.

Naopak Disharmonicka hudba, at’ uz diky napéti zptisobenému disonanci, ,,hlukem* nebo
nepiirozenymi zhoupnutimi S$patné poloZenych rytmickych duraz, synkopami, polyrytmy nebo
nevhodnym tempem miiZze vyustit v mnoho télesnych zmén véetné zmény srde¢niho rytmu s jeho
doprovodnou zménu srde¢niho tlaku, v piehnanou stimulaci hormont (pfedevsim opiati a endorfinii),
jez zpusobuji zménu stavu védomi od pouhého veseli az po ztratu védomi Ci nespravné traveni.
,Neurologové se snazili potlaCit toto rytmické vnimani mozku, ovSem byli netispé$ni, az na stav
celkového znecitlivéni mozku. Jakékoli uzivani drog ptsobi na jednu ¢i druhou mozkovou hemisféru,
¢i na mnoho mozkovych oblasti, pfesto vSak nezbavuje pacienta schopnosti pocitat si nebo potukavat
do rytmu.“12

V davnych i v modernich civilizacich pomahala hudba synchronizovat pohyby lidi. (Lidové
pisné pii praci, pochodovéani vojakl, tanec...). Experimenty na pracovistich ukazaly, ze hudebni
rytmus ma vliv na preciznost a piesnost prace. Specielné vybrana hudba zvysuje pracovni schopnost
svalu. Zaroven také tempo pohybu pracovnika se méni se zménou tempa hudby. Ale napt. pokud je
rytmus rozdilny od rytmu psani na stroji, snizuje se presnost. Stejné ztraty koordinace se dosahuje
michanim rytmickych stimulll jako napft. blikajiciho svétla, je-1i rytmus pulsace nejednotny s rytmem
hudby. V takovych podminkach se lidské pohyby stavaji nevyzpytatelné a nepravidelné trhavé.

Pozadi téchto zjevnych manipulaci je v tom, Ze ,,Zvukové viny ovliviiuji nervovy systém a
skrze n¢j davaji v rytmickych sekvencich Soky svaliim a zpisobuji jejich kontrakce. Tim ptisobi trhavé
pohyby rukou ¢i nohou. Zabranit této reakci miize pro nekteré znamenat doslova védomé zkroceni
svali.” Je zjevné, ze télo odpovida na podnéty bez védomého pouziti usudku a mizeme tedy ocekavat
uc¢inek na né&j podle toho, jestli je pfichazejici rytmus v souladu s rytmem téla.

Ukazka podiizeni se vnéjSimu rytmu je napt. pii pochodu vojaku. I kdyz mé kazdy ¢lovek své
vlastni tempo krokti, diky pocitani se vojaci sjednoti. Totéz se d&je diky rytmu v pisni pfi tanci — takze
tanecnik i tane¢nice se podle néj sjednoti. Bez néj by totiz kazdy tancoval tempem svych ,,vnitfnich*
tikajicich hodin.

Kdy se zachazi prili§ daleko?

Dosud jsme objasnili, Ze t€lo je hluboce rytmicky celek a kazdy jednotlivec ma své vlastni tikot
rytml pro dosazeni své homeostaze (rovnovahy). Tyto individualni rytmy mohou byt dobrovolné
podiizeny nebo prevazeny venkovnimi rytmickymi stimuly. Pokud zaménime piirozené télesné
rytmické cykly tim, Ze je jednoduSe vystavime venkovnim stimuliim, jez jsou navic kazdy rozdilného
tempa a rytmu, méli bychom se ptat: Do jaké miry je toto pfeprogramovani bezpecné?

V jednom ¢&lanku o tom bylo napsano: ,,Clovék je ve své podstaté rytmické bytost... Dychani,
tlukot srdce, fe¢, chiize — v tom v§em mame vlastni rytmus. Také mozkové hemisféry jsou v neustalém
rytmu houpani dnem i noci. Abychom zachovali stav vyrovnaného zdravi a pocit dobré pohody, je
nezbytné, aby se ¢lovék nevystavoval ¢asto jakémukoli rytmu, jeZ neni v souladu s jeho vlastnim
prirozenym télesnym rytmem.*“17

VétSina vyzkumil se zamétuje praveé na tuto kompatibilitu mezi télesnym rytmem a externim
rytmem hudby a zdlraziiuje, Ze pravé toto je nejvlivnéjsi prvek hudby, boftici ¢i posilujici harmonickou
integritu (celistvost) ¢lovéka. Pokud je tempo hudby rychlejsi, nez télesné tempo, vysledkem bude
vseobecné zrychleni funkci az k jejich predrazdéni. Pro hudbu s velmi pomalym tempem zase plati
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srdce 1 mozku. Nase srdce biji primérné 70-80 krat za minutu. Vétsina tradicni zdpadni hudby spliuje
prave toto tempo.“18

TakZe kdy vlastné mizeme zachazet ptili§ daleko? Jakakoli vydrazdéni ¢i utlum, jeZ nuti
télo bojovat o svou rovnovahu, je zachazenim prili§ daleko. Pfirozen¢ dopad na té¢lo — at’ okamzity
nebo trvajici, zavisi na délce vystaveni se nepfirozenému rytmu, na mife odchyleni od spravné normy i
na osobni sile ¢i hranici pro odolani cizim staviim organismu. To plati o kazdém druhu v ZivociSné tisi
a nemén¢ znamé je to také ve svété techniky — ptilis mélo elektrického proudu pro vstup do néjakého




zafizeni prosté nefunguje, zaroven ale pfiliS mnoho proudu ,,usmazi“ pojistky a znehodnoti cely
pfistroj.

Vliv na chovani

Pfi zdravém stavu mentélni, fyzické i emocionalni rovnovahy mizeme ocekavat, ze také nas
tisudek a nase rozhodovaci schopnosti budou vyrovnané, klidné a pod kontrolou. Rikdme, Ze maji
spravnou funkci. Malé traumatické situace je velmi nevychyli. Z vnéjSiho pohledu se zdaji byt
vyvazené. Tyto vlastnosti jsou velmi dilezité zvlasté pro vedouci osobnosti, protoze u nich je nesmirné
dulezita stabilita a pocit bezpec¢i. Harmonicka hudba posiluje tento stav rovnovahy.

Opacnou stranou této zakonitosti je ovSem velmi rozdilny obraz. Jedna z funkénich zmén u
disharmonické hudby je vylouceni piili§ velkého mnozstvi opiatl a jinych hormonid. To vytvaii
piehnané nabity emocionalni stav. Nékteré emoce k nam piichazeji tak, ze je jednoduSe rozezndme —
napft. strach z nehody nebo z blizkosti ohné ¢i jiného ohrozeni. Sly§ime jak nam bije srdce, citime
studeny pot a doslova se sebou bojujeme, abychom zustali klidni. Kdybychom ztratili kontrolu, kdyby
nas télo nebylo schopno piivézt spét do stddia homeostaze (rovnovahy), mohli bychom udélat spoustu
nerozumnych véci, nebo bychom mohli upadnout do bezvédomi ¢i Soku.

Ale jiné emociondlni ,,vrcholy” se k nam ptikradaji velmi nepozorované. Jako naptiklad
emocionalni vyvrcholeni sentimentalni nerealistické romantické lasky — stavu tak zjevnému vSem
kolem a pfitom tak zdanlivé neSkodnému pro ty v ni zabtedlé. V tomto stavu mtze ¢lovek dostat jeden
logicky dtivod za druhym, jasné ditkazy, dokonce tplatky, ponizeni ¢i vyprask — ale v 9 pfipadech z 10
to bude pokradovat, dokud onen emocionalni vrchol nevyhoti. Usudek je narusen, dileZita rozhodnuti
jsou otfesena, a nasleduje nevhodné jedndni. Ve skutecnosti nejzjevnéj$i dikaz emociondlniho
rozruseni je nevhodné jednani. 19

Proces, kdy se télo snazi udrzet homeostdzi emoci nazyvadme inhibitorni (potlacujici) a
excitatorni (vzrusujici) proces. Jednoduse inhibitor je jako brzda u auta a vzruch je jako plyn. Pokud
pouzivame jak brzdy, tak plyn dohromady, tak se auto nemtze plynule pohybovat vpied. Takovému
emociondlnimu stavu fikime NEUROZA. To je stav odchyleného jednani jako napf. extrémni
zahledénost do nitra (introverze), sklicenost, deprese, nervozita, divoké neptedpokladatelné jednani ¢i
agresivita. Tento stav muze také zptisobovat hyperaktivitu, zvySenou davovou psychdzu, abnormalni
strach, $patné postoje, otupélost, apatii, lenost, snizeni paméti a ucicich procesu.

Ten posledni fakt zvlasteé ohromil ucitele a vychovatele. ,,Bylo zjisténo, ze rockova hudba je
disharmonické vici télesnym rytmiim a ze zpuisobuje poruchy chovani véetné problémul s ucenim a
paméti. Proto se rozsifila velmi logicka rada — Nestudujte pfi poslechu rockové hudby!*“ 20 Mnozi si
také ,,povSimli, Ze jelikoZ rock je €asto jediny druh hudby, ktery vétSina poslouchd, bylo by moudré
pro lepsi uceni viibec jej neposlouchat.” 21 Tyto poruchy zptisobené disharmonickou hudbou mohou
sahat od hore¢natého vzruseni az k zachvatiim 23, od skloniim k sebevrazddm az k divoké agresivité.
At je schopnost mysli vyrovnavat tyto vykyvy velka nebo mald, at’ je Gsudek naruSen mélo nebo
hodné a chovani naruSeno kratce ¢i dlouhodobé, faktem je, Ze pokud jsme ve stavu emociondlni
nerovnovéahy, NEMUZEME DUVEROVAT SVEMU USUDKU. Nase chovani se tim odchyluje od
normalu.

OvSem oslabeny usudek a naruSené¢ jednani si Casto neuvédomuji ti, ktefi jsou hudbou
ovlivnéni, jako spiSe ti kolem nich. Jejich rovnovéha a vnitfni harmonie je natolik narusena, Ze nejsou
Casto schopni zdravého tsudku. NaneStésti se tato nerovnovaha projevuje nejen ve vztazich ke
spole¢nosti, ale také k Bohu.

Uginky hudby — shrnuti

Hudba ovliviiuje spolecnost. Bud’ ji povznasi nebo degraduje.

Cel¢ Bozi stvofeni je harmonické a rytmickeé.

Clovék je ve své podstaté rytmické bytost.

Kazdy prvek hudby vytvaii rytmus.

Hudba piimo ovliviiuje rytmické procesy c¢lovéka prostfednictvim nervového systému a
OBCHAZI VYSSI CENTRA ROZUMU A USUDKU diky bohatému pokryti auditornimi
nervy.
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6. Hudba pfimo ovliviiuje autonomni nervovy systém a ma tak potencial ovlivnit vSechny jeho
soucasti.

7. Clovék ma v téle systém vyrovnavani extrémi do normalu (homeostaze), coz se déje v pribéhu
procesu vzruchu a jeho potlaceni (inhibitor — excitator), ktery je ovlivnén stresovymi podnéty
zahrnujicimi rytmické ¢i cyklické ruSeni disharmonickych zvuki.

8. Kdyz dojde k naruseni homeostaze a télo nemiize dostatecné rychle napravit néjaky extrémni
podnét, dostavi se poruchy jednani jako napf. hyperaktivita, agresivita, oslabeny usudek,
zvySena davova psychoza, zhorSeni paméti a procesti uceni, podlomeni zdravi, abnormalni
strach, Spatné postoje a letargické — otup¢lé, lhostejné jednani.

9. Tyto vlivy ptusobi na kazdou lidskou bytost nehledé¢ na etnicky ptivod ¢i kulturni pozadi.
Protoze hudba obchézi vyssi centra rozumu a usudku, jsou tyto uinky vseobecné pro kazdého
savce. 24

10. Védomym zapojenim vysSich rozhodovacich center mize ¢lovek do ur€ité miry omezit tyto
ucinky a to pouze tehdy, posloucha-li hudbu s kriticky zkoumavym postojem.* 25

Zhrouceni mozkovych struktur

V roce 1988 konali védci Priensted University — neurolog, Dr. Schereckenberg a fyzik, Dr. Bird
studii o ucincich disharmonickych rytmi na nervové buniky pokusnych zvifat. Protoze se v tomto
ohledu do té doby neuskutecnily zadné testy, které by prokazovaly jaky druh hudby je harmonicky ¢i
disharmonicky vaéi télesnému rytmu, vidéli jako nezbytné, aby provedli Gvodni studii. Tato
laboratorni studie potvrdila zajimavy fakt — a to, ze klasickd hudba obsahuje vSechny komponenty
hudby synchronizované do rytmickych vzorct a vytvaii tak atmosféru harmonickych zvukii. Naopak,
ze hudba, kde vSechny prvky nebyly synchronizovany, vytvafela rytmus typicky pro polyrytmy
Africkych stylll ¢i pro dne$ni synkopicky zapadni Rock'n roll vytvarela atmosféru disharmonickych
zvuki. 26

Studie

36 pokusnych mysek bylo brzy po narozeni rozdéleno do 3 kategorii. 1. skupina byla Kontrolni — byly
to mysky, které byly vystaveny pouze béznym zvukim a zadné hudbé¢. 2. skupina — Harmonicka, byla
skupina mysi vystavenych rytmim s pfirozenym télesnym rytmem a 3. skupina — Disharmonicka, byla
vystavena hudb¢ s odlisSnym rytmem, nez je rytmus téla. 2 mésice byly tyto mySky vystaveny dnem i
noci hudbé typické pro danou skupinu. Intenzita zvuku byla zachovana na 80-85 decibelech. Kontrolni
skupina méla relativné klidny pokoj s béznym zvukem v hodnoté 75 decibeli. Podminky kleci,
krmeni, svétlo apod. byly identické ve vSech 3 ptipadech.

Po téchto 2 mésicich vystaveni se zvukim se 4 myskdm z kaZdé kategorie vypreparovaly
mozky a peclivé uschovali v mrazaku pro porovnani s ostatnimi star§imi mySkami.

Ostatnich 24 mysi bylo vystaveno 3 tydennimu tréninku v bludisti. Pak dostaly opét 3 tydny
odpoc¢inku, béhem kterych nemusely K jidlu prochazet bludistém. Potom nasledovalo obdobi dalsich 3
tydnt, kdy byly mysky znovu trénovany, aby si zapamatovaly, co se naucily. V této dob¢ se peclive
sledovaly zmény ¢i konflikty mezi mySkami. Na konci byly také mozky téchto mysek vypreparovany a
studovany spolu s predchozimi 12.

Vysledky studie
1. Kontrolni a Harmonicka skupina byly velmi podobné, nebyly mezi nimi podstatné rozdily.
Jejich dendrity 1 neurity byly bohat¢ rozvétvené, dlouhé a vytvarejici mnohocetné spoje.
2. U Disharmonické skupiny byly zfetelné nasledné zmény:
a) Abnormalni vétveni neuronovych dendriti — zkracené a nerozvétvené spoje
b) Vyznamné zvyseni messengerRNK kyseliny
€) Vyznamné sniZeni uchovani nau¢eného, zhor§ena pamét’
d) Hyperaktivita
e) Agresivita (béhem 3 mésicti ivodnich testi se nékteré mysi uchylily ke kanibalismu)
f) Otupélost, nete¢nost, nepozornost

Tyto vysledky se daji shrnout 2 vyroky: Hudba nesouladnd srytmem lidského téla zplsobuje
poskozeni mozkovych nervli a degradaci chovani. 27



Jelikoz tedy télo d€la jen to, co mu piikaze mozek, reaguji té€lesné organy na hudbu prostiednictvim
centra, jez pfijma stimuly emoci, vzruSeni a citi - thalamu. Hudba obchéazi mozkova centra rozumu,
inteligence a usudku. Dr. Schulian a Schopen to vysvétluji takto: ,,Jakmile se stimul dokdze dostat
k talamu, je automaticky ZASAZENO RIDICI CENTRUM MOZKU a pokud stimul uréitou dobu
trva, je takto navazan blizsi kontakt s fidicim centrem mozku a realnym svétem. Hudba a medicina
str. 27 Casopis Time dodava: ,,Hypnoticky rytmus vytvaii jakési podivné kouzlo. Rada tane&nikt
piestava vnimat lidi kolem sebe. Odpojuji se od svych partnert, ztraceji zabrany, maji skleny zrak a
najednou jakoby plavali v mofi zvuku.” Van de Wall shrnuje vliv hudby na télo: ,,Velka ¢ast toho
Z hudby, ¢emu fikame, Ze je neodolatelna je to, Ze reagujeme na sensorickoimotorické urovni. Nervy
pienaseji poselstvi hudby do riiznych casti téla. Zvukové vibrace, které piisobi na nervovou soustavu a
pres ni dal, davaji v rytmickém sledu ,,rany* svalim, coz zpiisobuje, Ze se svaly stahuji a uvadéji nase
ruce a nohy do pohybu. Automatické svalové reakce zptsobujik, Ze mnoho lidi pti poslouchani hudby
déla n&jaké pohyby, jinak by museli své svalové reakce umyslén potlacovat. Z knihy Hudba
V nemocnicich.

Hudba tedy ptes telegrafni sit’ nervlii zasahuje kazdou cast téla a dokaze predavat piislusné
piikazy k chovani podle emocionalnich stimuli v ni zapsanych. Alice English Monsarratova v ¢lanku
Hudba — uklidnujici prostfedek, sedativum nebo divoka bestie napsala: ,,Disharmonické vysoké tony
hrané pravou rukou na klavesovém nastroji s postupné se zvysujici rychlosti pies neodbytné
pravidelny takt udavany levou rukou dovadi témét k Silenstvi. Tyto tony mohou mit stejné rozkladny a
témet hysterizjici u¢inek na organismus, jako kdyby se ¢lovek snazil cely bez sebe vyrazit souc¢asné
dvéma sméry najednou. Kazdy psychiatr vi, ze pravé tato vzajemné protichtidna nutkéni vyvolavana
emocemi a zenouci ¢lovéka dvéma riznymi sméry najednou pomaha plnit nase psychiatrické 1é¢ebny
lidskymi ruinami.*

Zavér

Rytmus je fidici stimul, jemuz se naSe télo podfizuje. Jedinou nasi volbou je to, jakému rytmu se
vystavime — zda tomu, jenz produkuje harmonii nebo tomu jez harmonii ni¢i. Na rozdil od toho, ¢emu
jsme v minulosti véfili, V HUDBE SKUTECNE NEEXISTUJE STREDNI CESTA. Bud’ totiZ posiluje
Stvoriteliv zamér spolu se snahou té¢la vyrovnavat optimélni harmonii a rovnovahu, 28 nebo narusuje
rovnovahu tak nezbytnou pro nase mentalni, emociondlni i duchovni zdravi. Je bud’ povznésejici nebo
degradujici.

Svou prastarou metodou postupné siliciho plsobeni se satanu podatilo znicit jemnou
rozliSovaci schopnost véficich a vetfit se s t€émito smyslnymi hudebnimi téony i do nékterych sborti
ASD. Jaky triumf pro d’dbla, kdyZ dokaze podkopavat vzneSené zasady cirkve poslednich dni!
Jakékoli sméSovani duchovniho a télesného piindsi hanbu lidem ktefi jsou vyvoleni pro hlasani
posledniho varovného poselstvi Boha. Kéz si zvolime navéky spolupracovat s nasim Stvofitelem, aby
se mohla naplnit Jeho touha pro nas zivot: Abychom se rozvijeli podle Jeho Podoby a pifitom méli
zZivot a prozivali ho v hojnosti.

GOSPEL ROCK A ..CIZI OHEN*

Zvlastni a tajemny projev charismatického katolicismu se zacal projevovat masovym mluvenim
V nesrozumitelnych jazycich. Mnoho protestantskych skupin nasledovalo toto hnuti. Teorie tajemného
vychvaceni nejprve uvedena Jezuitskym knézem Riberou ze Salamanca ve Spanélsku roku 1585
zahdjila nové velké protestantské probuzeni. ZaCaly se rozsifovat citova setkdvani za povzbuzovani
dotekd, tance a naslouchani folku, rocku, jazzu, stejn¢ jako mse pro homosexudly. Kdyz toto nové
probuzeni zaklepalo také na dvefe nasi cirkve, byli mnozi zdrZenlivi, ovSem jini tolerantni, abychom
mohli zachranit lidi z onoho druhého tébora.

Historie manifestaci ,,Ducha* a jejich odraz v hudbé
Bible tika v 1.Sam 15:23, Ze Vzdor je jako hfisné vésténi a svéhlavost jako kouzla. Satan byl prvni
pivodce vzdoru a vzpoury. Jeho systém uctivani — modlosluzba — byl vzdy plny ¢arodéjnictvi, orgii,
stavii mimo védomi a hudby jez doprovazela a posilovala dojem z nejriiznéjSich rituald. 1

KdyZ se moderni historikové snaZzili najit kofeny dneSni v mnohém podobné bohosluzby a
hudby, nalezli stopy az ve starovékém Egypté. Odtud se rozsitila do zapadni Afriky — Dahomey (sidla




oblasti Voodoo 2) a do Konga.3 Diky nestastnému otrokarskému fadu se tyto formy uctivani dostaly
do zapadni Indie, Jizni, stfedni i severni Ameriky. ,,Mnoho africkych, karibskych a rodilych
americkych kment pouZivalo BUBNY JAKO POSVATNE NASTROJE , nezbytné pro jejich ritudly a
ceremonie. Jejich primitivni bubenici se ucili jak vyvolat fyziologické stavy, jako jsou extaze,
halucinace, zachvaty a ztrata védomi.“5 Pro kiestany byl tento druh pohanské hudby s polyrytmy
bubni a s tanci pfili§ hruby a vulgarni, nez aby jej tolerovali. OvSem pfi jejich snaze obratit ernosské
sousedy se pokusili zkloubit ob¢ kultury a tak vznikly spiritudly a gospely.

Dalsi novy styl, jez ovlivnil svymi rytmickymi darazy byl Jazz. Tento styl opét nerespektoval
mnoh¢ zékonitosti hudby. Béhem 50 let to byla dominantni forma ¢ernosské hudby. Podobné principy
piebral také Blues, jez vysel ze spiritudlti a gospelt. Brzy i ostatni hudebnici piebrali hudebni prvky
téchto styli a stavali se stale vice popularnéjsimi. Bili mezi nimi Elvis Presley, Jerry Lee Lewis, Gene
Vincent, Buddy Holly, Bill Haley a jini. Jejich hudba se postupné piestala nazyvat rytmus nebo blues
ale byla znama od jménem Rocn and roll.“14 Byla to pfevazné tane¢ni hudba. Byla pfijata jako
spojnice pro dospivajici, jako prilezitost pro agresivitu a vSeobecny moderni standart. Jeji netstupny
rytmus a vlecici se blues ... si ndrokovaly fyziologické reakce. ,,Takze hruba ptima synkopace rock
and rollu se fyzicky projevila ve snaze uvolnit se, poslapat staré¢ formy a skute¢né projevit pocity. Sami
hudebnici se u hrani pohybovali a tancili, zebrajice po posluchac¢ich aby i oni odhodili své zabrany.“16

Od 60. let se rock stava vice nez hudebnim stylem — ale spiSe socialnim a politickym médiem a
zivotnim stylem pro mladé muze a Zeny. Zahrnuje vSechny kultury a $ifi se do vsSech koutd
spole¢nosti. Je mocnym Cinitelem cerno$ské hudby i jejich zkuSenosti. Diky nému se také rozsifil
cernossky tanecni styl a jejich pocity. Ve své podstaté je to nastroj vzpoury a revoluce, soustiedici se
na problém utlacenosti a nespokojenosti civilizace. OvSem s novym pocitem sebeosvobozeni pfinesl
tento styl také nové problémy — zoufalstvi, drogy, nevéru a odcizeni stabilnim, tradicnim hodnotam.*

Jak to bylo v pohanstvi, tak to je dnes v kirestanstvi
Muzeme si tedy povSimnout, Ze pohanské ritualy s jejich fyzickymi ucinky na pfihliZejici se dnes
stavaji svétovym trendem prostiednictvim rocku, ktery vyvolava tytéz prozitky az do bodu zachvati,
nevédomosti a extazi. 23

Jesté véera to byla soucast modlosluzby — posvatnych obéti bohtim. A dnes? Tato hudba si
nasla cestu do vétSiny protestantskych i katolickych kostelti. Pouziva se, aby se clovék dostal do
duchovniho prozitku a odilsného emocionalniho stavu. Je tedy néjaky rozdil? Jeden a dost podstatny.
Diive tato hudba byla pouzivana k oslavovani pohanskych buzkli a dnes slouzi jako zaklad
kiestanskych rituald.

VELKA OTAZKA

Do adventismu se dostava rockovd hudba pomaleji neZ do ostatnich cirkvi. Presto vSak ve snaze
zachranit ostatni pro JeZiSe, zacina i naSe cirkev hovofit stejnou hudebni feci.

Otazkou ovSem je zda miiZeme odistit rockovou hudbu s jejimi vbudovanymi prostiedky
pro vzpouru, poslapavani standardi, moralky a dsudku, jen tim, Ze k ni dime naboZenska
slova? Nebo je to spojovani svatého s nesvatym a nerozliSovani ¢istého od necistého? (Ez 22, 26-28)
Pokud je tato hudba ve své podstaté necista, nejedna se o to, cemu Bible tikd Babylon? Je mozné, ze
piijmame Babylon ptimo do cirkve, ktera kaze ,,Babylon padl, vyjdéte z n¢j.*

Druhé otdzka je zda cirkev do jistého stupné proZila zmény chovani a postoji, které jsou
charakteristické u jinych svétskych skupin? Je narust rozvodl a opétnych snatktll, snizeni urovné
zboznosti a moralky, duch neochoty podiidit se autoritdm v cirkvi i mimo ni a k autorité¢ Boha a Jeho
prorokll, tfiSténi uceni cirkve faleSnymi naukami, jsou toto jasné dikazy, Ze prozivame ztetelny
sestupny trend?

Jedovata smésice

Kdykoli byla tato nebezpec¢na hudba spojena s uctivanim Boha at’ uz uvnitt nasi cirkve nebo
mimo ni, bylo to vzdy doprovazeno falesnymi naukami. Napiiklad v onom silném Letni¢nim hnuti —
S jejich zvlastni hudbou, spiritudlni virou a riznymi extatickymi projevy.

K Adventistim se tato hudba dostala na stanovém shromdzdéni v Indiané. Psal se rok 1900.
Poslechnéte si nékteré z vypoveédi o tomto setkani.




»Maji velky buben a 2 tamburiny, velkou basu, 2 housle, flétnu, organ a n¢kolik hlasi. Maji
zahradu palivych kotfeni misto svého zpévniku (mimochodem to je zp&vnik Letni¢nich cirkvi) a hraji
tanecni hudbu se svatymi slovy. Nikdy nepouzivali nase vlastni sborové zpévniky, pouze kdyz mluvil
star$i Bre¢e nebo Haskell. K¥i¢i Amen, Chvala Panu, Slava Bohu — tak jako sluzba Armady spasy. To
doslova vyvadi z rovnovahy. Uceni maji spravné. OvSem nesStastné duse jsou opravdu zmateny.*
(Hetty H. Haskel, Letter to Miss Sara Mclnterfer , September 17,1900).

»,Minulou sobotu si vzali dopoledni setkdni a také kdzani v 11 hodin a zavolali je do piedu ke
kazateln€. Nestastné¢ duse se tam stadovité shromézdili az jich byly 3 tady. Kazatelé neptestali své
pokiiky, spiSe bych méla fici jeCeni. Pozvali starSiho Breeda a Haskella, aby jim pfisli pomoci ke
kazateln¢. Bratr Breed se snazil s nékterymi mluvit, ale citil se tak cize, ze vstal a podival se kolem.
Starsi Haskell opustil stan a $el do stanu naSeho. Nakonec si udélali zvlastni chvili pro modlitbu. Po ni
se postavili a radostn¢ volali Chvala Panu, Slava! Padli si do naruci, polibili se a potiasli si rukama.
Nechali pak svou hudbu pokracovat i s tim ramusem, dokud vét$ina z nich nevypadala jako blazni.
Haskel, letter to E.G.W., 22.9.1990

Bude se to opét opakovat

Béhem rozvoje tohoto divného hnuti byla EGW v Australii. Vratila se do Ameriky stejny mésic, kdy
probihalo stanové shroméazdéni — 13. 23. 9.1900. Kdyz dorazila domii, nasla dopisy, jez na ni cekaly,
ohledné divné hudby na shromazdéni. 10. 9. napsala odpovét. Nékteré myslenky z této odpoveédi jsou
velmi zajimavé:

2 SM 2, 36-38 ,,To co jsi mi popisoval, ze se d€lo Vv Indian¢, mi ukézal Pan, Ze se bude dit zase tésn¢
pted koncem doby milosti. Budou projevy nejriznéjsich necistych zptusobu. Bude se kiicet s bubny,
hudbou a tancem. Smysly myslicich lidi budou tak zmateny, ze jim nebude mozné duvéfovat, ze
udélaji spravna rozhodnuti a tikaji tomu ,,Pisobeni ducha savtého.*

Zmatek hluku, Sokujici smysly a kazici ty ktefi se chovaji spravné. Jak by to mohlo byt
pozehnanim? Sily satanskych bytosti se smichaji s rimusem a hlukem, aby vytvofili karneval, jez
nékteti nazyvaji mocné pisobeni Ducha svatého.

Kdyz setkdni skon¢i, tak to dobré, co se ma vykonat a co mélo byt vykonano pfedstavenim
posvatnych pravd nebude moci byt naplnéno. Ti, ktefi se tcastni na idajném probuzeni ziskavaji
dojmy, které vedou k nestabilnimu unaSeni se do extrémi. UZ nemohou fici to, co diive véfili ohledné
biblickych principt. TAKOVEMU DRUHU BOHOSLUZBY BY NEMELO BYT DANO ZADNE
POVZBUZENI. SATAN TAM PUSOBi HRMOT A ZMATEK, PRITOM SE JEDNA O
HUDBU, KTERA KDYBY BYLA ZAHRANA SPRAVNE, MOHLA BY BYT CHVALOU A
OSLAVOU BOHA. Ale satan ptsobi jeji t€inky jako jedovaté bodnuti hada.

Tyto véci, které se vyskytovaly v minulosti, ze zopakuji 1 v budoucnosti. Satan udéla hudbu
pasti v tom jak je vedena a produkovana. Bih vola na svij lid, ktery ma pied sebou svétlo v Bozim
Slové a ve Svédectvich, aby Cetli, zvazovali a dbali Jeho pokyni. Bylo ndm déno jasné nauceni, aby
tomu kazdy mohl rozumét. Ale v nepiekonatelné touze pfinést néco nového vznikaji nova, cizi u¢eni a
podstatné ni¢i vliv té€ch, ktefi by byli silou pro dobro, pokud by se drZeli pevné své viry, tak jak ji
ziskali na po€atku a divétrovali v pravdu, jez jim Péan dal.“ EGW, Selected Messages, Vol. 2, str. 36-38

V jiném komentafi k této zkuSenosti Ellen White napsala: ,,Byli uneseni spiritistickym klamem. ...
Pokud bychom uskute¢nily plany, které by néktefi chtéli, abychom uskute¢nili, byly by zformovany
skupiny, jez by pfinesly spiritistické projevy a popletli by viru mnohych.* EGW, Evangelizace 595

PovSimnéte si scénafe — Hudba byla pouzivana aby zmatla mysl jinak racionédlnich lidi.
V takovych ptipadech nejsou diveéryhodni pro vyiceni spravnych rozhodnuti. ,,Ziskali dojmy, jez je
odvadéji pry€ a uz nemohou fici to, Cemu véfili diive ohledné principti Bible.*

1 T 506 ,,Satan nemé namitky proti hudbé, pokud z n¢j mle ucinit prostiedek kterym si ziska
piistup do mysli mladych lidi. 1 T 497 -On vi, které orgadny ma vzrusit, aby podnitil, ovladl a okouzlil
mysl. Rady k rodi¢im, ucitelim a studentim str 235 — Pfirozena mysl ma sklony k pozitkafstvi a
sebeuspokojovani., str. 27 — Jak se to hodi satanovu zaméru, vytvaii u lidi okouzlujici pocity. 1T 510 —
Ten kdo ve svém nitru proziva stdlou pfitomnost Spasitele, nebude Ho pied ostatnimi zneuctivat
produkovanim tond, které odvraceji mysl od Boha a nebe k lehkovaznym a nicemnym vécem. — Hudba
méa tedy vliv na navozeni atmosféry a nékteré z lehkovaznych popularnich pisni nebudou to




nejvhodnéjsi pro Bozi déti. 1T 497 Hudba lehkého Zanru a populdrni hudba namisto podnécovani ke
svatosti a duchovnosti je prostiedkem odvadéni mysli od pravdy.

EGW popisuje vliv hudby v 1T506 - putsobi piijemné poblaznéni, 4T 653 zniCeni
pfedstavivosti, obsahuje pfebytek nadSeni a jisty druh vnéjsi inspirace. Pfipravuje posluchace na
nesvaté myslenky a ¢iny. CPTS 339.

,,Citim velké obavy, kdyz vidim bezuzdnost mladych lidi, kteti vyznévaji, ze véti. Blih neni
Vv jejich myslich. Jejich mysl je naplnéna nesmysly. Jejich konverzace je prazdna. Maji dychtivé usi
pro hudbu a satan vi, které organy hudbou vzrusit, aby okouzlil mysl, tak aby netouzila po Kristu.*
Hlas, hudba a re¢, EGW

Nejvice rozrusujici ¢ast tohoto poselstvi je naznak, ze my se nebudeme chtit naucit se tuto
lekci. Ze v oblasti volby spravné hudby zopakujeme chyby, jichZ jsme se dopustili v minulosti. ,,Bude
slySet kiik s bubny, hudbou a tancem tésn¢ pied koncem doby milosti.* Je zajimavé Ze stary Izrael mél
ten stejny problém tésné pred tim, nez vesel do zaslibené zemé¢. Byli zldkani hudbou a potom svedeni
k imoralnostem a pohanské modlosluzbé — 2 Moj 32. Bible nam fika, Ze to vSe bylo napsano pro nase
pouceni. Nechdme se témito prorockymi napomenutimi poucit v dnesni cirkvi?

Slysime dnes ve sborech tane¢ni napévy s posvatnymi slovy? SlySime tam kiiceni? SlySime
rytmus bubnli? Mozna to nevidime, protoze Satan pracuje velmi obezfetné. On zna dar proroctvi, proto
mnohdy skryva bubny v malych davkach — zvlast¢ u komercné vytvoienych doprovodi a
instrumentalnich skladeb.

Myslite si, ze jsme blizko dobé milosti? Sami posud'te. OvSem pro vase dobro a pro spasu
vaseho sboru a pro Bozi véc, prosim peclivé zvazte tuto zalezitost. Hledejte Bozi viili na modlitbach a
rozhodnéte se stat mezi témi, jeZ uslysi slova: ,,Vitejte doma déti, vy jez jste byli i v malém vérni,
ucinim vas vladci nad mnohym. Vejdéte do radosti svého Pana.* (Mat 25,21).

Generalni konference vydala pravidla pro pouzivani hudby v ASD sborech. Bylo by moudré seznamit
se Sjejim posvatnym poslanim nepifehnanym hlukem a vystithani se nezdravych rytmd — viz.
Guidelines Toward a Seventh-day Adventist Philosophy of Music.

David a jeho tanec — viz.150 zalm — tyto projevy (tleskani, tanec, cimbaly a bubny) se pouZzivaly
behem oslav na ulicich a nikoli ve svatyni. To, co bylo pfijatelné béhem festivalli, nebylo piijatelné
V chramu — viz. Rozdil mezi festivalem a Dnem smifeni. I v pismu je velky rozdil mezi oslavou a
Bohosluzbou. Jedno bylo mimo chrdm a jedno v ném. Jedno bylo radostné a hravé, druhé posvatné a
zjevuyjici Uctu. Kdyz Izrael uctival zlaté tele, znéla MojziSovi ta hudba jako zvuk festivald. Ex 33,18.
Slovo tanec ma v SZ vice vyznami. Casto to znamena refrén &i sbor a nékdy také poskakovani radosti.
Ne vzdy je jasné ktery vyznam se mysli.

Reakce na knihu Notes on Musisc:

Georgie E. Rice, Ph.D., Associate Direktor, E.G. White Estate: ,,Hudba je jedna z mala véci, ktera
dokéze strhnout emoce a chovani ¢loveka. Miize jak uklidnit pocuchané nervy a zvednout myslenky
k Bohu, tak také vyburcovat smrtelné vasn¢. Satan je profesional v psychologii a pouziva hudbu, aby
ziskal vstup do mysli lidi, hypnotizuje své obéti a uvéznuje je v hiichu. Koncept prezentovany v této
knize ohledné hudby a jeji ovladajici moci nad mysli i dusi by mél byt velmi peclivé zvazen kazdym,
kdo bere vazné své spaseni.*
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