STRIDMOST
jak ji ve svych spisech vyklada

Ellen G. Whiteova

., Prava stridmost nds uci uplné se ziici toho, co je skodlivé a s rozvahou pouzivat jen zdravou a vyzivnou
potravu. “
— Health Reformer, duben 1877

PREDMLUVA

Stiidmost byla oblibenym tématem pani Ellen G. Whiteové, a to jak v jejich spisech, tak i ve vefejnych
pfednaskdch. V mnohych svych ¢lancich, jez po leta vychazely v cirkevnim tisku, rukopisech i dopisech
obsahujicich rady pro pracovniky i laiky, naléhala na adventisty sedmého dne, aby zili stfidmé a aktivné
podporovali stiidmost. Jako odpovéd’ na viela ptani, aby toto bohatstvi materialti a pouceni bylo zptistupnéno
ve zvlastnim svazku, se schvalenim vydavatelstvi Ellen G. Whiteové — jemuz pani Whiteova svéfila dohled nad
svymi knihami a rukopisy — byl pfipraven tento skromny svazek.

Tento vybér byl sestaven z celé fady spist pani Whiteové, tykajicich se stfidmosti, v€etné n€kterych, které
nam jsou mén¢ znamy, jako napi. Health, or How to Live (1865); Christian Temperance and Bible Hygiene
(1890); Special Testimonies (1892— 1912); a Drunkennes and Crime (1907).

Ti, kdo tuto knihu sestavovali, se co nejopravdovéji snazili, aby v jednotlivych ¢astech knihy byl vyjadien
dtraz, ktery autorka na rizné faze stfidmosti kladla.

Snaha o uspotadani takového vybéru, ktery by tuto oblast plné vysvétlil, s pranim shromazdit vyCerpavajici
informace o kazdém druhu stfidmosti, vedla pfirozené k uréitému opakovani nékterych myslenek. Snaha podat
ucelené informace tak, aby ctenaf mél z nich co nejvétsi uzitek, a pfitom aby se nékteré pasaze zbyte¢né
neopakovaly, vedla nékdy k tomu, Ze se ud€lal spis kratky vybér. Pti kraceni souvislého textu se vSak velmi
dbalo na to, aby se zddnym zplsobem neménila myslenka ani diraz autorky. V kazdém ptipad¢ je pramen — at’
kniha, ¢asopis, pojednani nebo rukopis, z n¢hoz je vypis vzat — pln¢ divéryhodny.

Ctenafi poznaji, ze Ellen G. Whiteova, zesnula v roce 1915, psala své spisy v dobg, kdy se nékteré pojmy
zasadné lisily od soucasné terminologie. Podminky, které jsou podrobné popisovany, se mohou lisit od téch,
které nam jsou bézné¢ znamy. Je tu naptiklad slovo ,,salon®. Zatimco dne$ni vinarna se asi 1i§i od hostince pred
50 lety, kazdy vi, Ze dnes jsou k dostani tytéz druhy napoja, jako byly v dobé€, kdy psala pani Whiteova, a ze
jejich téinek na télo, mysl i dusi je stejny. Vztah mezi pozivanim alkoholu a autonehodami nebyl zdaraziiovan
tak, jak je tomu dnes, a to z jednoduchého diivodu, tehdy auta nebyla vSeobecné rozsitena. Avsak piesto nalezne
ctenat ve vykladech, tykajicich se pozivani alkoholu a nehod, popis pfi¢in a nasledkd, které je mozno plné
aplikovat na dne$ni podminky. Schopnost alkoholu podkopat domov, znicit zdravi, moralku a zpustosit dusi je i
dnes tak siln, jako tomu bylo pted pulstoletim.

Ctenaf rychle postiehne vyznam st¥idmosti, jak se jevil pani Whiteové po dlouha leta jeji bohaté sluzby. V
tomto ohledu je tento svazek neocenitelnym pfispévkem k literatufe o stiidmosti. Kézani o stfidmosti
nachazejici se v Dodatku, svéd¢i o obrovské starosti pani Whiteové zachranit lidstvo od kletby nestfidmosti,
ktera pustosi dusi.

Vydavatelé si upfimné pieji, aby tento svazek s Bozi pomoci dokazal ozivit zajem adventistll sedmého dne
o stfidmost a jeji propagaci, a postavil nas do ¢ela Usili o stiidmost, coZ je nasim tkolem.
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Cast L.
FILOSOFIE NESTRIDMOSTI

1. Puvodni dokonalost ¢lovéka

Stvoren v dokonalosti a krase. — Clovék vysel z ruky svého Stvofitele jako dokonala a krasna bytost. —
Christian Temperance and Bible Hygiene, page 7.

Clovék je korunou Boziho stvotitelského dila. Byl stvofen k Bozimu obrazu jako BoZi protéjsek. — RH 18.
6. 1895

Adam byl vzneSenou inteligentni a myslici bytosti. Jeho vile byla v souladu s villi Bozi a jeho z4jmy
smétovaly k nebesim. Mél télo, které nepodléhalo zadné nemoci a dusi, ktera nesla pecet’ bozstvi. — Y1 5. 3.
1903

Stal pied Bohem v sile dokonalého muzstvi. VSechny organy a schopnosti jeho bytosti byly rovnomérné
vyvinuty a harmonicky vyvazeny. — Redemption; or the Temptation of Christ, page 30.

Bozi slib, ze nase télo udrzi pri zdravi. — Stvoritel ¢loveka uspotadal zZivy stroj naseho téla. Kazdy organ je
vytvoten podivuhodné a moudfe. Blh se zarucil, ze tento lidsky stroj udrzi pti zdravi, jestlize ¢lovek bude
poslusen Jeho zakont a bude posluSen Jeho zakont a bude s Bohem spolupracovat. — CD 17

Odpovédnost za dodrzovani zakonii prirody. — Abychom byli zdravi, musime rust a pfedpokladem ristu je
peclivé dodrzovani zakonti piirody, aby télesné organy byly zdravé a ve své ¢innosti neomezované. — MS 47,
1896

Biih urcil sklony a chuté. — Nase ptirozené sklony a chuté... byly prozietelné uréeny a kdyz byly dany
cloveku, byly Cisté a svaté. Bozim zdmérem bylo, aby chuté ovladal rozum, a aby slozily k nasemu S$tésti. A
jsou-li fizeny a kontrolovany posvécenym rozumem, jsou pied Panem svaté. — MS 47, 1896

2. Pocatek nestridmosti

Satan shromazdil padlé and€ly, aby vymysleli néjaky zpiisob, jak pfivést lidstvo do co nejvétsiho zla. Byl
podavan jeden navrh za druhym, az kone¢né sam satan vymyslel plan. Chtél vzit plody vinné révy, pSenice a
jiné plodiny, které Buih dal jako potravu a chtél z nich ucinit jedy, které by nicily télesné, dusevni i mravni sily
Cloveka, a tak ziskaly vladu nad smysly, aby je satan mohl svobodné ovladat. Pod vlivem lihovin budou lidé
svadéni k nejriznéjsim zlo¢intim. Zvracenou chuti k jidlu bude svét ptivadén do zkazy. Tim, ze ptiméje lidi, aby
pili alkohol, cht€l satan zptsobit, Zze budou klesat niz a niz.

Satanovi se dafilo odvracet svét od Boha. PoZehnani, jez poskytovala Bozi laska a milosrdenstvi, obratil v
kletbu smrti. Naplnil lidi touhou po lihovinach a tabaku. Tato choutka, ktera nema zadny zaklad v pfirozenosti
¢lovéka, znicila uz milion lidi. — RH 16. 4. 1901

Tajemstvi satanovy strategie. — Kazda nesttidmost ochromuje vnimavost organti a oslabuje silu mozkovych
nervil do té miry, ze véné zalezitosti jsou znevazovany a jsou kladeny na uroven béznych véci. Vyssi sily
mysleni, které maji slouzit vzneSenéj$im ciliim, musi otro€it niz§im vasnim. Jestlize nase télesné navyky nejsou
spravné, pak ani nase duSevni a mravni sily nemohou byt pevné, protoze télesna oblast tizce souvisi s duchovni
oblasti. — 3T 50, 51

Nervova soustava mozku, ktera je ve spojeni s celym organizmem ¢lovéka, je jedinym zprostiedkovatelem,
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elektrické proudéni v nervovém systému, snizuje moc zivotnich sil a vysledkem je mensi citlivost mysleni. — 2T
347
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Satan neustale usiluje o to, aby ziskal plnou nadvladu nad lidstvem. Nejsiln€ji plsobi na cloveka skrze
chut, a proto se ji snazi vSemi moznymi zpusoby podnécovat. — CD 150

Satanova snaha zmarit plan spaseni. — Satan bojoval proti Bozi vladé od své prvni vzpoury. Uspéch, s
jakym svedl v raji Adama a Evu a tak pfinesl hich na tento svét, dodal tomuto uhlavnimu nepfiteli odvahu;
pysné se vychloubal nebeskym andélim, ze i kdyby pfisel sam Kristus v lidské ptirozenosti, stejn¢ by nad Nim
zvitézil, protoze by byl slabsi.

Satan jasal, ze Adam s Evou nedokéazali v raji odolat jeho pokuseni, kdyz pisobil na jejich chut’. Obyvatele
starého svéta premohl stejnym zplisobem — svedl je tim, Ze neovladali svou chut’ a hovéli zvracenym vasnim.
Izraelsky narod si také podmanil uspokojovanim chuti k jidlu.

Vychloubal se, ze sdm Bozi Syn, ktery byl s MojziSem a s Jozue, nedokdzal odolat jeho moci a dovést sviij
vyvoleny lid do Kananu; protoZe skoro vSichni, kteti vysli z Egypta, zemfeli na pousti a satan pokousel i tich¢ho
muze Mojzise, aby si pfivlastnil slavu, kterd patfila Bohu. Davida a Salomouna, ktefi se t&§ili zvlastni Bozi
pfizni, svedl skrze chut’ a hovéni vasnim tak, Ze upadli u Boha v nemilost. Satan se vychloubal, ze dokaze
uspésné zmartit Bozi plan spasit ¢loveka skrze Jezise Krista. — Redemption; or the Temptation of Christ, page 32

Satanovo nejucinnéjsi pokuseni v soucasné dobe. — Satan prichazi k ¢loveéku se stejnym pokusenim, s
jakym pfisel ke Kristu. Svadi cloveka, aby hovél své chuti k jidlu. Dobfe vi, jakou moc mé v této oblasti nad
¢lovékem. Timto zptisobem svedl Adama a Evu v rdji, takze ztratili svlij blazeny domov. Jak velka bida a
zlo¢innost naplnila nas svét v disledku Adamova padu. Cela mésta byla smetena z povrchu zemé pro svou
zlo¢innost a pobufujici nespravedlnost, ¢imz se staly temnou skvrnou vesmiru. Po¢atkem vsech jejich hticht
bylo pozitkatstvi.

Skrze pozitkafstvi se satan zmocnil mySleni i celé bytosti Cloveéka. Tisice lidi, které mohly zit, byly
predcasné sklaceny do hrobu jako télesné, duSevni i mravni trosky. Tito lidé méli dostatek sil, ale vSe obétovali
své chuti, ktera je vedla k tomu, ze povolili uzdu svym zadostem. — 3T 561, 562

Satan se raduje ze svého zhoubného dila. — Satan jasa, kdyz vidi, jak lidstvo stale vic klesd do bidy a
utrpeni. On vi, zZe nedostatecné obleCeni a nezdravi lidé nemohou slouzit Bohu tak opravdove, vytrvale a Cisté,
jako lidé zdravi. Nemoc téla piisobi na mozek. Svou mysli slouzime Panu. Hlava je zdkladem celého téla...
Satan jasa nad zhoubnym dilem, které kona tim, ze vede lidi k tomu, aby hovéli navyktim, jimiz ni¢i sebe i
druhé. Timto zplsobem totiz satan okrada Boha o sluzbu, ktera nalezi Jemu. — 4SG 146

3. Jakou $kodu zpusobuje pozZitkarstvi

Viiv stravy na nase zdravi. — Pozitkatstvi je hlavni pfi¢inou télesné i dusevni neschopnosti a je zakladem
slabosti, kterd je velmi rozsitena. — 3T 487

Nase télesné zdravi zavisi na tom, co jime. Neni-li naSe chut’ ovladana posvécenou mysli, nejsme-li stfidmi
ve vSem, co jime a pijeme, nebudeme mit takové duSevni a télesné zdravi, aby pfi studiu Slova bylo nasim cilem
poznani toho, co fika Pismo: Co mam d¢lat, abych mél podil na vécném Zzivoté? Kazdy nezdravy navyk povede
k onemocnéni naseho téla. Jemné, zivé zaludeéni ustroji se poskodi a nebude schopno vykonavat spravn¢ svou
praci. Strava ma velky vliv na to, zda upadneme do pokusSeni a zhfesime. — CD 52

Zde Adam a Eva neobstali. — Tim, ze Adam s Evou podlehli pokuSeni své chuti, ztratili své vzneSené, svaté
a $tastné postaveni. A tymz pokusenim zeslablo celé lidstvo. Dovolilo, aby chut’ a vasen ziskaly nadvladu a
podmanily si rozum i duSevni silu. — 3T 139

Jejich deti je nasledovaly. — Eva projevila nestfidmost, kdyz vztahla ruku, aby si vzala ovoce ze
zakazaného stromu. Od padu prarodict srdce muzii a zen téméf zcela ovladla touha uspokojit své chuté. Hovélo
se predev§im k chuti k jidlu a misto rozumu vladlo lidem pozitkatstvi. Eva ptestoupila Bozi pirikaz, aby
uspokojila svou chut’. Buh ji dal v§echno, po ¢em touzila, ale ona pfesto nebyla spokojena.

Od té doby $li jeji hiisni synové i dcery za zadostmi svych oci a své chuti. Stejné jako Eva nedbali Bozich
zakonl. Byli neposlusni a stejné jako ona méli odvahu si myslet, ze nasledek nebude tak strasny, jak bylo
predpovézeno. — How to Live, page 51

Hrich se stal pritazlivy. — Htich se stal ptitazlivy tim, Ze satan zakryl svétlo a ma velkou radost z toho,
kdyz muze udrzovat kiestansky svét v jeho kazdodennich zvyklostech. Drzi je jako pohany pod nadvladou
zlozvyku, takze jsou cele ovladani svou chuti. — ST 13. 8. 1874

Satan ovlada vili. — Satan vi, Ze nad ¢lovékem nezvitézi, neovladne-li jeho vili. Mize to udé€lat tim, Ze
oklame Cloveka tak, aby s nim chtél spolupracovat. Pak bude pfestupovat pfirodni zakony, tykajici se jidla a piti,
coz je prestupovani Boziho zakona. — MS 3, 1897

VSechny organy jsou oslabeny. — Mnozi 1idé sténaji pod tihou nemoci, zptisobenych Spatnymi navyky v
jidle a piti, kterymi prestupuji zakony zivota a zdravi. Tito lidé oslabuji své zazivaci organy tim, ze hovi své
zvracené chuti. Lidské télo ma podivuhodnou silu odolavat mnohym utokiim, ale dlouhodobé nespravné navyky
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nadmérného jidla a piti oslabi vSechny télesné organy. Uspokojovani zvracené chuti a tuzeb brani i opravdovi
kiestané ptirodé v jejim dile a zmensuji svou télesnou, dusevni i mravni silu. — SL 20

Zkaza dokonalého charakteru. — Pozitkafstvi prinese zkazu pro tisice lidi, ktefi mohli vitézstvim nad timto
zlozvykem ziskat mravni silu k vitézstvi nad kazdym jinym satanovym pokusenim. Ale otrokiim chuti k jidlu se
nepodaii zdokonalovat kiestansky charakter. Sest tisic let trvajici pfestupovani zikona u &lovéka se projevilo
nemocemi, bolestmi a smrti. — Health Reformer, srpen 1875

Smrti se dava prednost pred napravou. — Mnozi 1idé jsou tak oddani nestfidmosti, Ze se za zadnou cenu
nechtéji svého obzerstvi vzdat. Radéji budou obétovat své zdravi a pfivodi si tak pfedCasnou smrt, nez by
omezili svou nezkrocenou chut’ k jidlu. — 4SG 130

Zacarovany kruh. — Cim méné si lidé vazi svého téla, tim méné si pieji uchovat je ¢isté a svaté a tim
bezohlednéjsi budou ve svém pozitkarstvi. — MS 150, 1898

Svet je zajatcem. — Pozivanim lihovin, Caje, kavy a koufenim se svét stava satanovym zajatcem. Mysleni,
které ndm dal Buh, a které by mélo zlistdvat jasné, se kazi uzivanim narkotik. Mozek jiz neni schopen spravné
rozli§ovat, satan méa nad nim svou moc. Clovék prodal sviij rozum a stal se dobrovolné Silencem. Viibec nevi, co
je spravné. — Ev 529

Dusledky porusovani prirodniho zdakona. — Mnozi lidé se podivuji, do jaké miry upadlo lidstvo télesné,
dusevné 1 mravné. Nechapou, ze pfi¢inou tohoto smutného upadku je poruSovani Bozich ustanoveni a
prestupovani zakonti zdravi. PoruSovani Bozich ptikazani zptisobilo Bozi nemilost.

Nestiidmost v jidle a piti a holdovani nizkym vasnim oslabuje citlivost...

Ti, kdo sami sobé dovoli stat se otroky nenasytné chuti k jidlu, jdou Casto jesté dal a snizuji se tim, Ze hovi
svym zvracenym vasnim, vasnim, které jsou posilovany, a jejich zdravi i mysleni velmi trpi. Rozumové
schopnosti se do znacné miry nici Spatnymi navyky. — 45G 124-131

Zadny zbozny Elovék nemiize byt lhostejny ke svému télesnému zdravi a musi si uvédomit, Ze nest¥idmost
je hrich, ktery pisobi na naSi duchovni oblast. Mezi télesnou a mravni pfirozenosti existuje tésné spojeni.
Uroveii ctnosti se t&lesnymi navyky zvysuje nebo snizuje. ... Kazdy navyk, ktery v lidském téle nepodporuje
zdravou ¢innost, snizuje vySsi a uslechtilejsi schopnosti. Nespravné navyky v jidle a piti pisobi negativné na
mysleni i1 jednani. Pozitkafstvi posiluje zviteci sklony, protoze jim pfenechava nadvladu nad dusevnimi a
duchovnimi silami. — RH 25. 1. 1881

Zapis o zivote, ktery skoncil pri zabave. — Mnozi 1idé kon¢i posledni cenné hodiny doby své zkousky na
zabavach, hostinach a radovankach, kde neni mista pro vazné myslenky a kde by Jezisiiv duch nebyl vitan.
Jejich posledni drahocenné hodiny plynou, zatimco jejich mysl je otupena tabakem a alkoholickymi napoji.
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pro zébavy a nefesti. Jaké to bude probuzeni pii vzkiiSeni nespravedlivych!

Oko Pané vidi kazdou scénu ponizujici zabavy i necudného rozptyleni. Slova a €iny milovnika zabav z
t&chto sini nefesti se pfimo zapisuji do knihy definitivnich svédectvi o Zivoté. Zivot této t¥idy lidi nemé pro svét
jinou cenu, nez ze je varovnym znamenim tém, ktefi chtéji byt varovani, aby nezili jako tito lidé a neumirali
smrti blaznt. — ST 6. 1. 1876

K¥estan ovlada svou chut. — Zadny kiestan nebude jist ani pit to, co otupi jeho smysly, anebo zaptisobi na
jeho nervovy systém tak, Ze jej to ponizi nebo pfivodi jeho neuzite¢nost. Bozi chram nesmi byt poskvrnén.
Télesné 1 dusevni schopnosti je nutno udrzovat ve zdravi, aby jich bylo mozno pouzit k Bozi oslavé. — MS 126,
1903

S neustalou bdélosti. — Ptirozena chut' k jidlu byla u lidi zvracena pozitkaistvim. Neposvécenym
uspokojovanim se tyto chuté staly ,.t€lesnymi zadostmi, kteréz rytétuji proti dusi®. (1Pt 2, 11) Neni-li kfestan
bdély na modlitbach, povoluje uzdu navykiim, které by mél premahat. Neciti-li potfebu neustalé bdélosti, pak
jeho zneuzité a nespravné vedené sklony zpuisobi, Ze se odvrati od Boha. — MS 47, 1896

Pozitkarstvi — nepritel krestanské dokonalosti. — Ti, ktefi holduji své chuti k jidlu, nemohou dosahnout
kiestanské dokonalosti. — 2T 400

Duch Bozi ndm nemiZze pfijit na pomoc a pfispét ke zdokonalovani kiest'anského charakteru, kdyz ke
§kod¢ svého zdravi holdujeme pozitkarstvi a kdyz nas ovlada pycha. — Health Reformer, zati 1871

Pravé posvéceni. — Posvéceni neni pouha teorie, pocit nebo pouhé slovo, ale ziva aktivni zasada vstupujici
do vSedniho Zivota. Vyzaduje, aby nase navyky v jidle, piti a oblékani byly takové, Ze zabezpeCi udrZzeni
télesného, dusevniho i mravniho zdravi, abychom mohli pfinést Panu sva téla ,,v obét’ zivou, svatou, Bohu
libou” (R 12, 1), nezkazenou $patnymi zvyky. — RH 25. 1. 1881

Pripraven na nesmrtelnost. — Bude-1i si ¢lovek vazit svétla zdravotni reformy, které mu ve svém
milosrdenstvi dava Bih, mize byt skrze pravdu posvécen a uschopnén pro nesmrtelnost. Jestlize vSak na toto
svétlo nedba a svym zivotem porusuje zakon ptirody, ponese disledky svého jednani. — 3T 162
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4. DuleZitost Kristova vitézstvi nad chuti

Prvni Kristovo vitézstvi. — Kristus védél, Ze jestlize ma Gspésné uskuteCnit plan spaseni, musi zacit dilo
vykoupeni ¢lovéka prave tam, kde zacala zkaza. Adamiv pad zavinila jeho chut’. — Health Reformer, srpen 1875

Jeho prvni zkouska se tykala téze véci, v niz Adam zhfesil. Pravé skrze pokusSeni chuti pfemohl satan
velkou ¢ast lidstva a jeho tispéch mu vnukl pocit, Ze vlada nad touto padlou planetou je v jeho rukou. V Kristu
vsak nasel ¢loveka, ktery byl schopen mu odolat a musel opustit bitevni pole jako porazeny nepfitel. — Christian
Temperance and Bible Hagiene, page 16

Pricina Jeho uzkosti. — Mnozi formaln¢€ zbozni lidé se neptaji na diivod dlouhého obdobi Kristova piistu a
utrpeni na pousti. Jeho ruka nepramenila ani tak z bolesti z hladu, jako z védomi, jaky strasny dopad bude mit
na lidstvo jejich poddavani se chuti a tuzbam. Védeél, ze chut’ se pro cloveka stane modlou, ktera zptsobi, ze
¢lovék zapomene na Boha a tim si pfimo uzavie cestu ke spaseni. — Redemption; or the Temptation of Christ,
page 46

Vitezstvi ve prospéch lidstva. — Sataniv imysl zvitézit nad Kristem po Jeho dlouhém pustu se nesplnil. Na
pousti dosahl Kristus pro lidstvo vitézstvi svym piistem, a tak ¢loveéku umoznil, aby v budoucnu pfeméhal v
Jeho jménu silu chuti ke svému vlastnimu prospéchu. — Tamtéz, str. 46

1 my miizeme zvitézit. — Nasi jedinou nad¢ji na ziskani ztraceného raje je pevné sebeovladani. Jestlize sila
zvracené chuti pusobila na lidstvo tak siln€, Ze Bozi Syn — aby zlomil jeji vliv — musel pro ¢lovéka snést skoro
Sestitydenni pist, jakou praci musi vykonat kiestan® Pfesto ze zapas je t€¢zky, mizeme zvitézit. Skrze bozskou
moc, ktera odolala nejhor§im pokusenim, jaka jen satan mohl vymyslet, mize i ¢loveék spésné obstat ve svém
zapase se zlem a na konec miize v Bozim kralovstvi obdrzet korunu vitéze. — CD 167

Vitezstvi ziskané poslusnosti a vytrvalym usilim. — Ti, ktefi zvitézi tak, jako zvitézil Kristus, se budou
muset stale chrdnit proti satanovym pokusenim. Chut’ a vasné musi byt ovladany osvicenym svédomim, aby
rozum nebyl oslabeny a vnimavost byla jasnd, a aby satanovo ptisobeni a jeho 1écky nebyly pokladany za Bozi
prozietelnost. Mnozi touzi po vitézstvi a po koneéné odmeéne, kterou maji obdrzet ti, ktefi zvitézi, ale nejsou
ochotni snaSet dfinu, strddani a sebezapirani jako jejich Spasitel. Jediné poslusnosti a vytrvalou snahou
dobudeme vitézstvi, které ziskal Kristus. Sila chuti znici tisice lidi, ktefi mohli mit mravni silu k vité€zstvi nad
kazdym jinym satanovym pokuSenim, kdyby obstali v této oblasti. Avsak ti, ktefi jsou otroky své chuti,
nedokazi zdokonalovat kfestansky charakter. Ovocem neustalého Sest tisic let trvajiciho prestupovani zakona
¢lovékem je nemoc, utrpeni a smrt. A protoZe se blizime ke konci ¢asu, bude satanovo pokuseni povolovat chuti

Zadejme Kristovu moc k vitézstvi. — Kristus obdrzel od svého Otce moc dat svou bozskou milost a silu
Cloveéka, a tak mu umoznit, aby v jeho jménu zvitézil. Existuje jen velmi malo opravdovych néaslednikl
Kristovych, ktefi se rozhodnou spolu s Nim odolavat satanovu pokuseni tak, jak odolaval a vitézil Kristus. ...

Kazdy je sam vystaven pokuseni, nad nimiz Kristus zvitézil, ale skrze v§emohouci jméno velikého Vitéze
se jim dostava sily. Musime zvitézit jednotlive, kazdy sam za sebe. — ST 13. 8. 1874

Co chceme udélat? — Nepfistoupime bliz k Panu, aby nas ochranil od v$i nestfidmosti v jidle a piti, pfed
kazdou nesvatou, hiiSnou vasni a kazdou neslechetnosti? Nepokofime se pfed Bohem tim, ze odloZime vS$e, co
poskvriiuje télo i ducha, abychom v Jeho bazni mohli usilovat o svatost charakteru? — 7T 258

Cast I1
ALKOHOL A SPOLECNOST

1. Pohnutka ke zlo¢inu

V zemi viddne zloc¢innost. — V této dobé€, kdy se rychle mnozi rizné nefesti a zloCinnost, se vyskytuje
tendence smifit se s danymi pomeéry, abychom nevidé€li jejich pfi¢inu ani dasledky. Dnes se vypije vice
opojnych napoji nez kdykoliv predtim. Popisem hroznych podrobnosti odporného opilstvi a désivych zloCinii
podavaji noviny jen ¢aste¢nou zpravu o existujici zloGinnosti. V zemi panuje nasili. — Drunkennes and Crime,
page 3

Svedectvi soudcii. — Vztah mezi zlo¢inem a nestfidmosti chapou dobie lidé, ktefi musi jednat s témi, ktefi
porusuji zakony zemé&. Jeden soudce z Filadelfie fekl: ,,Ctyfi pétiny zlo&inii jsou spachany pod vlivem alkoholu.
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Z téch, kteti se ocitaji pred soudem, neni ani jeden pfipad z dvaceti, kde by alkohol nebyl ptimou ¢i nepfimou
pric¢inou vrazdy. Alkohol a krev, myslim tim prolitou krev, jsou ruku v ruce spolu. — Tamtéz str. 7

Vysoké procento zlocini Ize pricist alkoholu. — Devét desetin lidi, ktefi se dostavaji do vézeni, jsou ti, ktefi
se naucili pit. — RH 8. 5. 1894

Souvislost mezi pitim a zloc¢innosti. — Kdyz c¢loveék holduje piti, pak kazdy dousek alkoholu, ktery
dobrovolné vypije, snizuje jeho Uroven, bytosti k Bozimu obrazu pod uroven zvifete. Rozum je zatemnén,
mysleni ochromeno, probudi se zvifeci va$né a pak nasleduji zlo¢iny, které ¢lovéka nesmirné ponizuji. — 3T 561

Souvislost mezi alkoholem a zlocinnosti. — Ti, ktefi Casto navstévuji hospody, oteviené pro vSechny, kteti
jsou natolik poSetili, Ze si zahravaji se smrtelnym zlem, jdou vstfic vé¢né smrti, protoZe prodavaji sami sebe,
télo, dusi i ducha satanovi. Napoj, ktery piji, je vede k ¢inim, které by nikdy nevykonali, kdyby nebyli ochutnali
drogu, ktera v nich vzbuzuje zufivost. Jakmile se napiji tekutého jedu, ocitaji se pod vladou satana. On nad nimi
panuje a oni s nim spolupracuji. — Letter 166, 1903

Povaha zlocinii, spachanych pod viivem alkoholu. — Piti alkoholu mtize vést k pachani straslivych vrazd.
Velmi Casto se zjisti, ze kradez, zhatstvi nebo vrazdy byly spachany pod vlivem alkoholu. Ptesto je piti alkoholu
zakonem dovoleno, i kdyZz zptisobuje nesmirné utrpeni lidem, kteti si radi zahravaji s tim, co ni¢i nejen je
samotné, ale celou jejich rodinu. — RH 1. 5. 1900

Vetejné domy, soudni sing, vézeni, chudobince, blazince a nemocnice jsou z velké ¢asti naplnény témi, z
jejichz penéz zije prodavac lihovin. Jako tajemny Babylon ze Zjeveni rozviji obchod ,sluzebnikl i dusi
lidskych® (zj 18, 13). Za prodavacem lihovin stoji mocny vladce, ktery vede duse k zatraceni a kazdého cCinu,
jaky si jen mize zemé ¢i peklo vymyslet, vyuziva k tomu, aby se lidska bytost dostala pod jeho moc.

Ve méstech a na venkové, ve vlacich, na velkych parnicich, v zdbavnich i v obchodnich mistnostech, v
Iékarnach a dokonce i v kostele pfi msi jsou nastrazeny jeho 1écky. Vyuziva kazdé prilezitosti, aby se vzbudila a
rostla touha po lihovinach. Téméf na kazdém rohu stoji hostinec plny zafivych svétel, kterd lakaji k dobré
zabav¢ délnika, zamozného lenocha i divétivého mladika. A tak to jde den za dnem, mésic za mésicem, rok za
rokem. — Drunkennes and Crime, page 8

Pro pijana neni omluvy. — V opilosti byly spachany vSechny druhy zlo¢ind, ale pachatelé byli v mnoha
pfipadech zprosténi viny, protoze neveédéli, co délaji. To pachatelovu vinu vibec neomlouva! Jestlize si sam
prilozi sklenici ke rtim a po zralé Gvaze pije to, o ¢em vi, ze bude nicit jeho rozumové schopnosti, nese
odpovédnost za vSechny skody, které v opilosti zpuisobi; pravé v té chvili dovoluje své chuti, aby jej ovladla a
své rozumové schopnosti utapi v alkoholu. Byl to jeho vlastni ¢in, ktery ho snizil pod troven zvifete. ZlocCiny,
spachané v opilosti, by proto mély byt trestany stejné ptisné, jako kdyby byly spachany pii plném védomi. —
4SG 125

Opilstvi a zlocinnost pred potopou a nyni. — Hiichy, které jsou pachany v soucasné dobé¢, jsou témi samymi
hrichy, které zpisobily zkazu predpotopniho svéta. ,,Jakoz za dnti téch pfed potopou‘ (Mt 24, 38), bylo opilstvi
jednim z nejcastéjsich hiicht. Z knihy Genesis se dovidame, Ze ,,zemé byla porusena pted Bohem, a naplnéna
byla zemé nepravosti“ (Gn 6, 11). VSude vladla zlo¢innost a zivot nebyl bezpecny. Lidé, kteii utapéli sviij rozum
v opojnych napojich, si velmi malo vazili lidského Zivota.

»Jakoz bylo za dnli Noé, tak bude i pfichod Syna ¢lovéka® (Mt 24, 37). Opilstvi a zlo€innost, které nyni
prevladaji, byly ptedpovédény samym Spasitelem. Zijeme posledni dny d&jin této zemé&. Je to doba nesmirné
vazna. Vsechno nasvéd¢uje brzkému prichodu naseho Pana. — RH 25. 10. 1906

Bozi soudy za nasich dnu. — Pro nepravost, jejiz pricinou je velmi Casto piti alkoholu, dopadaji dnes Bozi
soudy na nasi zemi. — CH 432

Prakticky priklad San Franciska. — V dobé po velkém zemétieseni podél biehti Californie, nafidily afady v
San Francisku a v nékterych men3ich méstech a obcich uzaviit viechny vinarny. Uginky tohoto pisné
prosazovaného natizeni byly tak znatelné, e po celé Americe a zejména na pobtezi Pacifiku si myslici lidé
uvédomili vyhody, které by vyplynuly z trvalého uzavieni vSech vy¢epll. Mnoho tydnt po zemétfeseni v San
Francisku bylo vidét velmi malo opilych. Neprodavaly se zadné lihoviny. VzruSend a neklidna situace
zpusobila, Zze méststi Gfednici ocekavali zvySeny rust vytrznosti a zlo¢inl a byli velmi piekvapeni, Ze nastal
pravy opak. Ti, od nichz se o¢ekavalo mnoho vytrznosti, jich zplsobili jen velmi malo. Skutec¢nost, Ze nasilnosti
a zloCiny se téméf nevyskytovaly, nastala pfedev§im proto, Ze se nepil alkohol.

Vydavatelé né€kterych hlavnich denikti zastavali nazor, Ze pro trvalé zlepSeni spoleCnosti i pro rozvoj
nejlepSich zajm mésta by bylo lepsi, kdyby vycepy zistaly trvale uzavieny. Tato moudrd rada vSak byla
zamitnuta a za n¢kolik malo tydnt bylo obchodnikim s alkoholem dovoleno, aby své obchtidky otevieli znovu,
1 kdyZ do méstské pokladny museli odvadét mnohem vétsi dané.

Pohromou, kterd stihla San Francisko, chtél Pan napomoci zruSeni vycepl, které byly pficinou tak
mnohého zla, velké bidy i mnoha zlo¢inti. AvSak strazci vetejného blaha povolenim prodeje lihovin prokazali,
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ze nejsou hodni divéry. ... VéEdi, ze tim ve skuteCnosti davaji povoleni k pachéni zlocinti, ale nezastavili se ani
pied touto skutecnosti. ... Obyvatelé San Franciska musi zaplatit za to, ze proti Bozi viili se vy¢epy v tomto
meste oteviely znovu. — RH 25. 10. 1906

Vyznam soucasnych uddlosti. — Ptes mnohé dikazy o rastu zloCinnosti a nezdkonnosti se lidé velmi
malokdy zastavi, aby opravdové pfemysleli o tom, jaky vyznam maji soucasné udalosti. Mnozi se vychloubaji
osvicenosti a pokrokem, ktery je znakem dnes$ni doby.

Na téch, kterym dal Buh velké svétlo, spociva velka odpovédnost, aby obratili pozornost lidi na pficiny
rustu opilstvi a zlo¢innosti. Také by méli jinym poukazovat na Pismo, které jasn€ popisuje pomery, které
nastanou pravé pied druhym prichodem Krista. Méli by vérné pozvednout Bozi korouhev a protestovat proti
zakonnému ustanoveni, jeZ povoluje prodavat lihoviny. — Drunkennes and Crime, page 3

2. Ekonomické problémy

Obchodovani s lihovinami plodi nepoctivost a nasili. — Nepoctivost a nasili existuje vSude, kde se prodava
alkohol. Domy takovych obchodnikil jsou postaveny ze mzdy nepravosti a podpirany nasilnostmi a utiskem. —
RH 1.5.1894

Miliony, za nez se kupuji utrapy a smrt. — ,,Béda tomu, kdoz stavi dim sviij s utiskem, a palace své s
kiivdou, ... kteryz tika: Vystavim sobé dim veliky a palace postranné, kteryz prolamuje sobé okna, a tafluje
cedrovim? ... OCi tvé i srdce tvé nehledi nez lakomstvi tvého, a abys krev nevinnou proléval, a natisk a kiivdu
&inil.*“ (Ir 22, 13.14.17)

Pismo zde zobrazuje praci téch, ktetfi vyrabéji a prodavaji lihoviny. Svym obchodovanim okradaji druhé
lidi. Za penize, které obdrzeli, nevydali zddnou uziteCnou protihodnotu. Kazda koruna, ktera zvySuje jejich
mzdu, piinesla kletbu tomu, kdo ji vydal.

Kazdym rokem se vypiji miliony litrd lihovin. Vydavaji se miliony a miliony korun, za které se koupi
trapeni, chudoba, nemoci, poniZeni, zadosti, zloCiny a smrt. Kvili zisku poskytuje obchodnik s lihovinami svym
obétem to, co narusuje a ni¢i mysl i télo. On je ptic¢inou chudoby a trapeni opilcovy rodiny. — Drunkennes and
Crime, pages 7, 8

Protikladna financni situace. — Opilec dokdze vytvofit lepsi véci. Bih mu svéril dary, aby jimi oslavoval
Boha, aviak jeho blizni vlakali jeho dusi do 1é¢ky a obohatili se jeho majetkem. Zili v piepychu, zatimco jejich
ubozi bratii, které oloupili, zili v chudobé a poniZeni. Za to vSechno vSak Biith bude volat k odpovédnosti toho,
kdo opilci dopomahal k tomu, aby kracel cestou ke zkaze. — Nedatovany MS 54

Zakonoddarci a obchodnici s lihovinami. — Zakonodarci a obchodnici s lihovinami si mohou myt ruce jako
Pilat, ale krev dusi se sebe nesmyji. Jestlize svym vlivem nebo pisobenim dopomahali k tomu, aby se z lidi
stavali opilci, obfadné umyvani jejich ruce neocisti. Budou zodpovédni za miliony korun, které se promrhaly,
aby zakaznici zahynuli. Nikdo nemtze zastirat hrozné nésledky obchodu s alkoholem. Denni tisk ukazuje, ze
vysledky tohoto obchodu — zoufalstvi, chudoba, zlo¢in — nejsou chytfe vymyslené bajky a ze stovky lidi
bohatnou z nuznych mezd téch, které svym otfesnym obchodem s lihovinami posilaji do zkazy. O, kéZ by se
vytvoftilo vefejné minéni, které by svym vlivem ucinilo konec obchodu s lihovinami, uzavielo hospody a dalo
témto zoufalclim Sanci myslet na vé¢né véci! — RH 29. 5. 1894

Mohly se postavit Skoly. — Myslete na penize promrhané v hospodach, kde lidé prodavaji svlij rozum za to,
co je cele pfivadi pod satanovu moc. Jaka zména by nastala ve spolecnosti, kdyby se tyto penize vyuzily k
postaveni Skol, kde by byly déti i mladez vyuCovany podle zasad Bible, kde by se ucily, jak pomahat svym
bliznim, jak hledat a zachranovat ztracené!

To je ukol, ktery musi splnit vSechny spolecenské tfidy. ... Nemame zapominat na ministry, pravniky,
senatory a soudce, z nichZ mnozi holduji opojnym napojim i koufeni. ... Zadejme po nich, at’ penize, které by
jinak vydali na Skodlivé holdovani alkoholu a tabaku, daji na vybudovani ustavii, kde by se mohly déti a mladez
pripravovat k plnéni uzitecného poslani ve svété. — Letter 25, 1902

Hladovéjici by mohli byt nasyceni. — Volani miliont hladovéjicich nasem svété by brzy ustalo, kdyby se
penize, které naplnuji zasuvky obchodnikti s lihovinami, pouzily ke zmirnéni lidského utrpeni. Zla vSak neustale
pribyva. Mladez je vychovavana tak, aby si oblibila hii$né véci, a to ni¢i jejich dusi i télo. Dilo, které by mohli
vykonavat na vinici Pané, odmitaji konat. - MS 139, 1899

Mohly by se zridit misijni spolecnosti. — Myslete na tisice a milidony korun utracenych za piti, které clovéka
snizi na Groven zvifete a téZce ochromi jeho rozum. ... VSechny tyto penize by mohly prokazat obrovské dobro,
kdyby se pouzily na podporu misii v temnych ¢astech naseho svéta. Buih je okradan o to, co Mu pravem nalezi.
—MS 38 1/2, 1905

Mohlo se vytisknout mnohem vic publikaci. — Uposlechneme-li naléhavé vyzvy apostola ,,Protoz bud’ ze
jite, neb pijete, aneb cozkoli Cinite, vSecko k slavé Bozi Cinite” (1K 10, 31), pak tisice dolari se nyni obé&tuji na
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oltat Skodlivé zadosti, poplynou do pokladnice Pané¢ a umozni vytisténi velkého mnozstvi publikaci v
nejruznéjsich jazycich a jejich rozeslani do celého svéta. Ziidi se misijni stanice v dalSich zemich a Kristovi
nasledovnici se opravdu stanou svétlem svéta. — ST 13. 8. 1874

Nestridmost se zvySuje o svatcich. — Opilstvi, hyfeni, nasilnosti, zlo€iny a vrazdy jsou vysledkem cinnosti
téch, ktefi prodavaji svij rozum. Nestfidmost se zvySuje predevSim beéhem volnych dnil. Svatky vibec
nepiispivaji ke zvyseni mravni tirovné nebo nabozenské aktivity. Béhem téchto dnti lidé vydaji za piti penize,
které mohly byt vyuzity k ndkupu potiebnych véci pro jejich rodiny. A obchodnici s lihovinami maji Ze.

Kam vchazi alkohol, tam odchazi rozum. Toto je hodina vlady temna, kdy se pachaji nejhorsi zloCiny a
cela lidska bytost, jeho duse i télo se ocitaji pod nadvladou vasné, do niz je vhani satan. Co dokaze tuto vasen
zastavit? Co ji mize zadrzet? Tyto duSe nejsou v niCem zakotveny. Svatky jsou pro né pokusenim, protoze o
svatcich si mnoho lidi mysli, Ze maji pravo udglat, co se jim libi, pravé proto, ze je svatek. — MS 17, 1898

Miliony do satanovy pokladny. — Podivejte se na ty, ktefi piji vino, pivo a tvrdy alkohol. At’ spocitaji, kolik
penéz za to utrati. Kolik tisic a milion korun se dostalo do satanovy pokladny, coz pfispélo k tomu, aby
rozklad, mravni zkéza a zlocCiny se $itily stale dal a nikdy jim nebylo konce. — MS 20, 1894

3. Alkohol a domov

Mirné piti. — Mirné piti je Skolou, v niz se lidé vychovavaji pro kariéru opilce. — RH 25. 3. 1884

Bozi pozehndni zménénd v kletbu. — Stédra ruka naseho Stvotitele proptj¢ila ¢lovéku mnohé dary. Kdyby
se vSechny tyto dary Prozietelnosti moudie a uvazlivé vyuzily, pak by chudoba, nemoci a zarmutek na zemi
témet vymizely. Ale béda, na vSech stranach vidime, Ze lidskou nepravosti se Bozi pozehnani zménilo v kletbu.

Z4dna skupina lidi nepfevraci a netupi Jeho vzacné dary vic nez ti, ktefi pouZivaji zemédélské produkty k
vyrobé opojnych napoji. Z vyzivného zrni, ze zdravého a chutného ovoce se vyrab&ji napoje, které poskozuji
smysly a zneklidiiuji mozek. Vysledkem uzivani téchto jedi je, Ze tisice rodin jsou zbaveny pohodli i
nezbytnych Zivotnich potreb, roste pocet nasilnych ¢ini a zlo€inil, a nemoc i1 smrt ptivadéji obrovsky pocet obéti
alkoholu do hrobu. — GR 385, 386

Manzelské sliby utonou v alkoholu. — Podivejte se na opilcovu domacnost. VSimnéte si, Ze tam panuje
nedostatek, ubohost a tézko vyjadtitelnd bida. Pohled’te na Zenu — kdysi tak $tastnou — jak prcha pted svym
Silenym manzelem. Slyste jeji prosbu o slitovani, kdyZ na jeji hubnouci télo dopadaji nelidské rany. Kde zlstaly
posvatné sliby, které si dali pii svatbé u oltafe? Kde je laska, ktera ma hladit, kde si sila, ktera ma chréanit? Je
smutné, Ze jako drahocenné perly utonuly v alkoholu, v poharu ohavnosti. Podivejte se na jejich polonahé déti.
Rodice je kdysi s laskou hyckali, Zadna zimni boufe ani studeny dech svétského pohrdani a opovrzeni nemély k
nim piistup. Otcovska péce a matcCina laska Cinily z jejich domova raj. Ted’ je vSechno jiné. Den co den unikaji
ze rtll opilcovy Zeny uzkostlivé vyktiky a déti umiraji. — RH 8. 11. 1881

Jeho muzné viastnosti se vytratily. — Podivejte se na opilce a uvidite, co z n¢ho udélalo piti. Jeho o¢i jsou
zkalené a podlité krvi. Jeho tvar je otekla a ma tupy vyraz. Jeho chiize je vravorava. Celé jeho vzezieni nese
znamku satanova pusobeni. Ani pfiroda se k nému nezna, protoze zmafil své sily, jez mu dal Bih, a svou
muznost zaprodal zalibé v piti. — RH 8. 5. 1894

Diikaz satanovy hrubosti. — Takto ptsobi satan, kdyz lidi zlaka, aby svou dusi prodali za alkohol. Zmocni
se téla, mysleni i duse a uz to neni ¢lovek, ktery jedna, ale satan. Satanova krutost se projevuje ve chvili, kdy
opilec pozveda svou ruku, aby srazil na zem Zenu, které slibil lasku a oddanost na cely Zivot. Satanovu hrubost
dokazuji opilcovy skutky. — MM 114

Zaliba v alkoholu stavi celého ¢lovéka pod vladu démona, ktery tato drazdidla vymyslel, aby znetvotila
porusil mravni obraz Boha. — MS 1, 1899

Ztrata klidu a trpélivosti. — Clovék oddany piti nemtize mit klidnou a vyrovnanou povahu. Pfichazi-li do
styku s némymi zvitaty, Bozim stvofenim, praska je bi¢em a tim dokazuje, Ze jeho zaZivaci organy nejsou v
poradku. Stejné€ jedna i v kruhu své rodiny. — Letter 17, 1895

Hanba a prokleti pro kazdou zemi. — Ptihlouplé lidské trosky se zakalenyma o¢ima — duse, pro néz Kristus
zemiel a nad nimiz and¢lé placi — jsou vSude. Jsou skvrnou nasi pysné civilizace. Jsou hanbou, prokletim i
nebezpecim pro kazdou zemi. — MH 330

Zena oloupend, déti hladové. — Kdyz je opilec pod vlivem alkoholu, nevi nic o tom, co d&la. Avsak &lovék,
ktery mu tento alkohol prodava, je pti svém zkazonosném jednani chranén zdkonem. Miize svobodné oloupit
vdovu o jidlo, které potiebuje, aby se udrzela pii zivoté. Je mu dovoleno, aby svym jednanim zptlsobil, Ze
rodina jeho obéti bude hladovét, Ze bezmocné déti ptijdou do ulic Zebrat penize nebo tpéenliveé prosit o sousto
chleba. Kazdym dnem, mésic po mésici, rok co rok se tyto zahanbujici vyjevy opakuji, az svédomi takového
obchodnika s lihovinami vyprahne, jakoby je vypalilo rozzhavené Zelezo. Slzy trpicich déti a bolestny nafek
matky ho pak jesté drazdi. ...



Obchodnik s lihovinami nebude vahat vyzadovat opilcovy dluhy od jeho trpici rodiny a odnese z domu i ty
nejpotiebnéjsi véci, jen aby ucet zesnulého manzela a otce byl zaplacen. Co jemu zaleZi na tom, maji-li déti
zesnulého hlad? Pro ného to jsou ménécenna, nevédoma stvoteni, ktera byla potupena, vyhozena a poniZena,
jemu na jejich blahu nezalezi. AvsSak Buh, ktery vladne na nebesich, nezapomnél na prvni ani na posledni
pfi¢inu nevyslovné bidy a ponizeni, do n€hoz opilec a jeho rodina upadli. V hlavni nebeské knize je zapsdna
kazda podrobnost tohoto pfibéhu. — RH 15. 5. 1894

Pijan je za svou vinu odpovédny. — At si Clovek, ktery se oddéava piti, nemysli, Ze svou vinu bude moci
zakryvat tim, Ze bude obvinovat obchodnika s lihovinami. Za sviij hiich a za ponizovani své zeny i déti se bude
muset zodpovidat on. ,,KtefiZ opousteji Hospodina, docela zahynou.* (1z 1, 28b) — RH 8. 5. 1894

Ve stinu alkoholu. — Dilo zkazy pokracuje kazdym dnem, mésic po mésici, rok co rok. Otcové, manzelé a
bratfi, opora, nadéje i pycha naroda nepfestavaji navstévovat krémy prodavact lihovin, dokud nadobro
neztroskotaji.

Jestd stra$ngjii je, Ze toto prokleti zasahuje samo srdce domova. Cim dél tim vic si navykaji na piti i Zeny.
V mnohych domacnostech jsou malé déti — dokonce i ty nejmensi nevinné a bezmocné déti — denné v
nebezpeci, protoze jejich matky jsou opilé. Synové a dcery rostou ve stinu tohoto straslivého zla. Co jiného
miizeme od nich v budoucnosti o¢ekavat nez to, ze klesnou jesté niz nez jejich rodice? — MH 339

4. Pric¢ina nehod

Nad opilcem vladne satan. — Alkoholici se stavaji satanovymi otroky. Satan pokousi ty, ktefi zastavaji
odpovédna postaveni na Zeleznicich a lodich, ty, ktefi fidi lod¢ nebo auta plné lidi, jenZ se hrnou na modlaiské
zabavy, aby hovéli zvracené chuti, a tak zapominali na Boha Jeho zakony. Nabizi jim lakavé uplatky, aby je
zlakal ke $patnym ndvykdm a choutkam, aby se sami dostali tam, kde on miize ovladat jejich rozum tak, jako
femeslnik ovlada sviij néstroj. Potom milovniky radovanek znici.

Takto lidé spolupracuji se satanem jako jeho pomocnici a jeho nastroje. Nedokazi pochopit, co zplisobuji.
Jsou dany nespravné signaly a dojde ke srazce. Pak nasleduje hriiza, zranéni i smrt. Tyto situace se budou
opakovat stale Castéji. Denni tisk bude oznamovat mnohd nestésti, ale hospody budou stale vétsim lakadlem.
Lihoviny se budou stale dal prodavat ubohé pokousené dusi, ktera ztratila silu vstat a fici: ,,Jsem muz!“ Avsak
jeji ¢iny svédei o tom, Ze uz ztratila vladu sama nad sebou. VSichni takovi lidé pierusili své spojeni s Bohem a
podlehli satanovu klamu. — MS 17, 1898

Alkohol oslabuje usudek. — Alkoholici jsou pod zkazonosnym satanovym vlivem. Vnukne jim své
pochybné myslenky a oni se nedovedou spolehnout na sviij vlastni tsudek. — RH 1. 5. 1900

Néktery Zelezni¢ni zaméstnanec piehlédne signal nebo nespravné pochopi néjaky prikaz. Vlak jede dal,
nastane srdzka a mnoho lidi pfijde o zivot. Nebo parnik najede na mél¢inu a cestujici i muzstvo zahynou. Pti
vySetfovani vyjde najevo, ze nékdo z odpovédnych pracovnikli byl pod vlivem alkoholu. — MH 331

Biith povazuje opilce za zodpovédného. — Jsou muzi, kteti veli velkym zaoceanskym parnikiim nebo tidi
vlaky prisnymi abstinenty? Neni jejich mozek pod vlivem alkoholu? Jestlize ne, pak za nehody, které zavini,
ponesou pied nebeskym Bohem zodpovédnost, protoze vSichni lidé jsou Jeho vlastnictvim. — RH 1. 5. 1900

Pracovnici, na nichz spociva vazna odpovédnost za ochranu cestujicich nebo podiizenych pied nehodou
nebo havarii, se svému tkolu ¢asto zpronevéfi. Nemaji vyrovnanou a jasnou mysl jakou mél Daniel na dvoie v
Babylong, protoze holduji koufeni a piti. Zatemnuji mozek uzivanim povzbuzujicich narkotik a do¢asné ztraceji
své rozumové schopnosti. Piti alkoholu zavinilo jiZ mnohé ztroskotani na Sirém mofi.

Neviditelni and€lé znovu a znovu ochraiovali lod¢ v §irém oceanu, protoze na palubé bylo nékolik
cestujicich, ktefi méli viru v Bozi moc a modlili se. Pan m& moc porucit rozhnévanym vlndm dychticim po smrti
a pohlceni Jeho déti. — MS 153, 1902

Piti lihovin je treba karat. — Pottebujeme muze, kteti pod vlivem Ducha svatého budou karat hazardni hry
a piti lihovin. Toto zlo je v téchto poslednich dnech velmi rozsifeno. — MS 177, 1907

Jedina bezpecna cesta. — Kolik hroznych nestésti zavini piti alkoholu. ... Jaké mnozstvi tohoto strasného
omamného prostfedku miize ¢lovek vypit, aby mohl jesté rucit za zivoty 1idi? Rucit mize jedin€ tehdy, kdyz se
zdrzuje piti. Nemél by mit mysl zakalenou alkoholem. Jeho rti by se nemél dotknout Zadny opojny prostiedek; i
kdyz pak dojde ke katastrofé, 1idé na zodpovédnych mistech mohou udélat vse, co je v jejich moci a s Cistym
svédomim mohou podat zpravu o nehod€. — RH 29. 5. 1894

5. Problém, tykajici se zdravi nejSirsi verejnosti

Zaprodali svou silu viile. — Na svéte je nesmirné mnoho ponizenych lidskych bytosti, které tim, ze v mladi
podlehli pokuseni tabaku a alkoholu, otravili tkané svého téla a znicili své rozumové sily, az skoncili piesné ta,
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kde je chtél satan mit. Schopnost myslet je ochromena. Obéti podléhaji pokuseni alkoholu a za sklenicku likéru
prodaji vSechen rozum.

Podivejte se na takového ¢lovéka zbaveného rozumu. Cim je? Je otrokem vile satana, ktery ho napliuje
satanskymi vlastnostmi. Je otrokem bezuzdnosti a nasili. Neexistuje zloCin, ktery by nebyl schopen spachat,
protoze on dal do st to, co ho opojilo, a tim z né&j u¢inilo démona.

Podivejte se na nase mladé muze. Boli me srdce, kdyz o tom pisi. Ztratili silu vile, jejich nervy zeslably,
protoZze jejich sila je vyCerpand. Jejich tvafe nejsou zdraveé rizové, z o€i nezafi zdravi, jejich lesk se vytratil.
Vino, které¢ pili, oslabilo jejich pamét’, jakoby to uz byli lidé v letech. Ani mozek uz neni schopen plodné
¢innosti, kdyz je to zapotiebi. — MS 17, 1898

Mravni prestupek a nemoc. — Mezi obétmi nestfidmosti jsou lidé vSech tfid i povolani. Lidé¢ vysokého
postaveni, vyjime¢ného nadani a velkych védomosti se oddali pozitkaistvi, az ztratili schopnost odolat
pokuseni. Nékteid z nich — kdysi zamozni — jsou bez domova a bez piatel. Ziji v utrpeni, v bidé, nemoci a
ponizeni. Ztratili vladu nad sebou. Nesetkaji-li se s pomocnou rukou, budou klesat stale niz. Toto podléhani
nefestem neni jen mravnim piestupkem, ale nemoci. - MH 172

V zoufalém stavu. — Clovék, ktery si zvykl na alkohol, je v zoufalém stavu. Jeho mozek je nemocny, sila
vile je oslabena. Pokud je v ném jesté n&jaka sila, neda se jeho touha po alkoholu zvladnout. Neni ptistupny
rozumové Uvaze, neni mozné ho presvédcit, aby si jej odepiel. — MH 344

Zotroceni téla i duse. — Hostince jsou roztrouseny po vSech malych i velkych méstech. ... Cestujici tam
vstoupi s jasnym rozumem a piimou chizi, ale podivejte se na ného, kdyz odchazi: O¢i ma pohaslé, chtize je
vravorava. Jeho rozumova schopnost je ochromena, BoZi obraz je poruse. Jedovaty, zufivost probouzejici napoj
na ném zanechal své znameni. ... T¢€lo i duSe jsou zotroCeny a on nedokdze rozliSovat mezi dobrym a zlym.
Prodavac lihovin pfilozil ke rtiim svého blizniho svou lahev a jeji obsah probouzi krutost a touhu vrazdit. Ve
svém §ilenstvi se pak skute¢né dopousti vrazdy.

Je postaven pred soud tohoto svéta a ti, ktefi ufedné povoluji obchod s alkoholem, jsou nuceni se zabyvat
vysledky svého vlastniho dila. Zakonem povolili, aby tomuto ¢loveku byl podavan alkohol, ktery ze zdravého
cloveka udéla silence. Nyni jsou vSak nuceni poslat ho za jeho zlo¢in do vézeni a na Sibenici. Jeho Zena a déti
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ztraci pozemsky zivot, bez nadéje na zivot v nebesich. ...

Neni sily k odolani pokuseni. — Obéti navyku piti se pod vlivem alkoholu dostavaji do takového stavu
Silenstvi, Ze jsou ochotny prodat svlij rozum za sklenici whisky. Nezachovavaji ptikazani: ,,Nebude$ mit bohii
jinych prede mnou.” Jejich mravni sila je tak ochromena, Ze nedokazi odolat pokusSeni a jejich touha po
alkoholu je tak silna, ze pfekonava vSechny ostatni tuzby a viibec si neuvédomuji skutecnost, ze Buh od nich
zada, aby Ho milovali z celého svého srdce. Ve skutecnosti jsou modlosluzebniky, protoze vSechno, co ¢loveka
vzdaluje od Stvofitele, co oslabuje a umrtvuje mravni silu, olupuje Jeho trin a ochuzuje Ho o sluzbu, ktera
nalezi pouze Jemu. timto hiiSnym modlafstvim je uctivan satan.

Ten, kdo vysedava u vina, hraje se satanem hru o Zivot. To on ucinil z hiisnych lidi své sluzebniky, takze z
téch, ktefi si zvykaji na piti, se mohou stat opilci. Satan si naplanoval, Ze az bude mozek narusen alkoholem,
vzene pijaka do zoufalstvi a pfiméje ho, aby spachal n¢jaky tézky zlo¢in. V modle, kterou postavil pted cloveéka,
aby ji uctival, je hanebnost a zlo¢in a uctivanim této modly ptivede své télo i dusi ke zkaze, ktera bude mit
dopad i na opilcovu Zenu a déti. Opilcovy zvracené sklony zdédi i jeho potomci a po nich dalsi generace.

Piisobeni satanovy sily. — Nemaji predstavitelé statu velkou odpovédnost za rist zloCinnosti, za smrtelné
zlo, které je vysledkem obchodu s alkoholem? Neni jejich povinnosti a nemaji dostatek moci toto smrtelné zlo
odstranit? Satan radi zdkonodarciim podle svych plant, oni pfijimaji jeho rady a podporuji tak zédkonnymi
prosttedky nejriznéjsi zlo, které s sebou nese tolik bidy a zloCini, Ze je lidské pero neni schopno popsat.
Satanova moc pusobi skrze lidi a uvadi je do pokuSeni, aby hov¢li své Zadosti, az nad sebou ztrati veskerou
vladu. Opily cloveék by nebyl tak Castou podivanou, kdyby to vefejnost pohorSovalo, coz by ucinilo konec
obchodu s alkoholem. Satanova moc vsak tak zatvrdila srdce lidi a tak zvratila lidsky usudek, Ze 1idé se dokazi
divat na bolest, zlo¢in i chudobu, kterou je svét diky obchodu s alkoholem zaplavovana a zlstavaji lhostejni. ...

Den za dnem, mésic za mésicem, rok co rok klade satan své smrtelné 1é€ky do naSich obci, k nasim
dvefim, na rozich ulic, kdekoli je jen mozné lapat duse, aby jejich mravni sila byla ni¢ena, Bozi obraz smazan a
aby clovek klesl mnohem niz nez zvife. DusSe jsou ohrozeny zkdzou a umiraji. Pfitom nikde neni vidét
¢inorodou energii ani rozhodnou snahu kiestand varovat své blizni, poucit je a zachranit hynouci bratry.
Nemaéme mluvit o tom, jaké vymyslime metody, abychom zachranili ty, ktefi jsou mrtvi a ztraceni, ale abychom
oslovili ty, ktefi se jeSte¢ daji ziskat soucitem a pomoci. ...

Tim, Ze byl vydéan zékon, ktery umoziuje obchodovani s alkoholem, byl zaroven vydan souhlas s tim, aby
umiraly nevinné duse a aby se dale Sifilo zlo, které jiz zaplavuje cely svét. At zakonodarci uvazi, zda tim neni
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zbytecné ohrozen lidsky zivot a télesné i dusevni sily ¢lovéka. Je tato zkaza lidského zivota nutna? — RH 29. 5.
1894

Odpovédnost prodavace alkoholu. — Ti, ktefi svym bliznim prodavaji alkoholické napoje ... dostavaji
alkoholikiiv vydélek a za jeho penize mu nedédvaji zaddnou protihodnotu. Misto toho mu davaji to, co ho
rozzuiuje, co pusobi, ze déla nesmyslné véci, a co z ného €ini démona zla a krutosti. ...

Ale Bozi andélé byli svédky kazdého kroku na cesté zkazy a sledovali vSechno, co vzniklo v dusledku z
toho, Ze né&jaky Clovek dal svému bliznimu pit alkohol. Obchodnik s lihovinami je zapsan mezi témi, jejichz
ruce jsou plny krve. Bude zavrzen za to, Ze stale nabizi jedovaty napoj, kterym je jeho blizni svadén ke zkaze, a
ktery naplituje domovy zoufalstvim a ponizenim. U Pana je obchodnik s lihovinami odpovédny za kazdy halét
prichazejici do jeho pokladny z vydélku ubohého pijana, ktery ztratil vSechnu svou mravni silu a ktery svou
muznost utopil v alkoholu. — RH 8. 5. 1894

Musi se zodpovidat Bohu. — Nezélezi na tom, jaky majetek, moc ¢i postaveni ma ¢lovék v ocich svéta;
nezalezi na tom, zda mu zakon zemé povolil nebo nepovolil prodavat svému bliznimu napoje, které ho otravuji.
V nebesich bude bran k zodpovédnosti za to, ze ponizoval dusi, kterou Kristus vykoupil, a bude pied soudem
obzalovan za to, ze snizoval charakter, ktery mél byt odrazem Boziho obrazu a ptitom klesl pod uroveii zvifete.

Lakanim lidi, aby si zvykli na alkohol, prodava¢ prakticky zbavuje duse spravedlnosti a vede lidi k tomu,
aby se stali bidnymi otroky satana. Pan Jezi§, Knize Zivota, vede spor se satanem, knizetem temnosti. Kristus
hlasa, ze Jeho poslanim je povznaset lidi. ...

Jezi$ opustil sviij kralovsky domov v nebesich, odlozil svou slavu a své bozstvi prikryl laskou pfirozenosti,
aby mohl vejit v iizké spoleCenstvi s lidmi, aby svym nau¢enim i pfikladem mohl lidstvo vychovavat a v lidské
dusi znovu obnovit ztraceny obraz Bozi. Toto je dilo Kristovo. Jakym vlivem vSak piisobi ti, ktefi povoluji
obchod s lihovinami? Jakym vlivem pusobi ti, ktefi prikladaji sklenici k ustim svého blizniho? Porovnejte dilo
prodavace alkoholu s dilem Jezise Krista a budete nuceni pfipustit, Ze ti, kteti obchoduji s alkoholem, i ti, ktefi
obchod s alkoholem podporuji, spolupracuji se satanem. Timto obchodem podporuji lidské utrpeni mnohem vic
nez obchodnici s kterymkoliv jinym druhem zbozi na svéte. ...

Prodavac alkoholu zaujima totéz postaveni jako Kain a fika: ,,Zdaliz jsem ja strazcem bratra svého?*“ — a
Biith mu odpovida stejné jako Kainovi: ,,Hlas krve bratra tvého vola ke mné ze zemé.* Prodavac alkoholu bude
volan k zodpovédnosti za zoufalstvi zptisobené v domovech téch, kteti méli malo mravni sily, aby odolali
pokusSeni piti. Bida, utrpeni a beznadé€jnost, kterd naplnila svét skrze obchod s alkoholem, pfitizi jejich vinu.
Budou se muset zodpovidat za bolest a stradani matek a déti, které nemély jidlo, odév ani stiechu nad hlavou a
které museli pohtbit veskerou nadéji a radost. Ten, ktery pecuje o vrabecka a v§ima si, ze spadl na zem, ten,
ktery obléka polni travu, kterd dnes roste a zitra bude hozena do pece, nepomine ty, ktefi byli stvofeni k Jeho
obrazu, vykoupeni Jeho krvi a nedbaji na jejich Zalostny narek. Biith si dobfe v8§imé vseho toho zlého, které
zpusobuje trvalou bidu a zlo¢innost. Za to vSechno spravedlivé odsoudi ty, ktefi svym pusobenim uvadeji dusi
¢lovéka do pokuseni. — Nedatovany MS 54

Bozi rozsudek nad obchodnikem s lihovinami. — On nic nevi, ani si ned€la starosti s tim, ze Pan vse
pripisuje na jeho ucet. Kdyz snad jeho obét’ zemie, jeho kamennym srdcem to ani nepohne.

Obchodnik nedbal piikazu: ,,Zadné vdovy neb sirotka trapiti nebudete. Pakli bez litosti trapiti je budete, a
oni by volali ke mn¢, vézte, Ze vyslySim kiik jejich. A rozhnéva se prchlivost ma, i zbiji vas mecem; a budou
zeny vase vdovy a déti vasi sirotci.“ — RH 15. 5. 1894

Prodava¢um lihovin nebude odpusténo v onen den, kdy kazdy ¢lovék obdrzi odménu podle svych skutkd.
Ti, ktefi jinym zkazili Zivot, budou muset zaplatit pokutu svym vlastnim zivotem. Bozi zdkon je svaty,
spravedlivy a dobry. — Letter 90, 1908

Nepodporujte touhu po alkoholu. — Kazdy ¢lovék by mél pamatovat na to, Ze ma vu¢i Bohu posvatnou
povinnost konat pro své blizni to nejlepsi. Kazdy by mél velmi dbat na to, aby u n¢koho nevzbudil touhu po
alkoholu. Radi-li pratelim a sousediim, aby pro své zdravi pili konak, je zde nebezpeci, ze jim pomohou ke
zkéze. Vim o mnoha ptipadech, kdy obycejna rada ucinila z muza a Zen otroky piti.

Lékafi jsou zodpovédni za to, Ze z mnohych lidi udélali alkoholiky. Védéli, co alkohol udéla s témi, kteti
ho maji radi, predepsali jej svym pacientlim a tim na sebe vzali za n¢ odpovédnost. Kdyby uvazovali o moznych
dusledcich svého jednani, védeli by, ze alkohol bude mit stejny ucinek jak na kazdy télesny organ, tak i na
celého Cloveka. Jak se mohou 1€kati ospravedlnit za to, Ze zpisobili, Ze se z otcl a matek stali alkoholici? — RH
29.5.189%4

Byli varovani, aby se mohli vyhnout zlym nasledkiim. — Kdyz vidime na vlastni o¢i hrozné nasledky zaliby
v piti, jak je mozné, Ze néktery muz i Zena, ktefi tvrdi, ze véfi Bozimu slovu, se pfesto odvazi ochutnat nebo pit
vino ¢i jiné opojné napoje? Takové jednani se jisté neshoduje s virou, kterou vyznavaji. ...
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Péan dal ve svém Slovu zvlastni piikazy ohledné piti vina a opojnych ndpoji. Zakazal jejich piti a své
zakazy jesté potvrdil diraznym varovanim i hrozbami. Avsak jeho varovani pfed pitim alkoholickych napoji
nevyplyva z despotické autority. Varoval lidi proto, aby mohli uniknout zlu, které v sob¢ skryva zaliba v piti
vina a opojnych napoj. ...

Obchod s lihovinami je pro nasi zemi straslivou metlou, kterd je podporovana a legalizovana témi, kteti
hlasaji, ze jsou kiestany. Takovym jednanim berou cirkve samy na sebe zodpovédnost za vSechny dusledky
tohoto obchodu se smrti. Obchod s lihovinami ma sviyj pivod v samém pekle a vede do zkazy. To je velmi
vazna zalezitost. — RH 1. 5. 1894

6. Alkohol a lidé na odpovédnych mistech

Pouceni ze zkusenosti Nadaba a Abihu. — Nadab a Abinu, Aronovi synové, kteii vykonavali svaty knézsky
ufad, ¢asto popijeli vino, a jak bylo jejich zvykem pfisli, aby konali sluzbu pted Hospodinem. Knézi, kteti
zapalovali kadidlo ptfed Hospodinem, byli povinni pouzit ohné z Boziho dfivi, ktery hotel ve dne i v noci a
nikdy nebyl uhasen. Biih dal pfesné pokyny o tom, jak ma kazdéa ¢ast bohosluzeb vypadat, aby vSichni, ktefi
meli Gcast na této svaté sluzbe, konali vSe v souladu s Jeho svatym charakterem. Kazda odchylka od ptfesnych
Bozich pokyni, tykajicich se bohosluzby, se trestala smrti. Bohu by nebyla piijemna zadna obét,, ktera nebyla
osolena ani ochucena bozskym ohném, ktery pfedstavoval spojeni mezi Bohem a clovékem, které bylo
navazano skrze JeziSe Krista. Svaty ohen, ktery mel byt prenesen do kadidelnice, byl neustale udrzovan. A
zatimco se Bozi lid nachazel venku a horlivé se modlil, mélo kadidlo, zapalené svatym ohném a smisené s jejich
modlitbami, stoupat vzhiiru k Bohu. Toto kadidlo symbolizovalo Kristovu prostfednickou sluzbu.

Aronovi synové vzali oby&ejny ohen, ktery Btth nepfijal a urazili vééného Boha tim, Ze mu nabidli tento
cizi ohen. Bih je spalil ohném za to, Ze naprosto opovrhli Jeho pfesnymi pokyny. Jejich sluzba byla podobna
Kainové obéti. Neptedstavovala bozského Spasitele. Kdyby tito Aronovi synové cele ovladali své rozumové
schopnosti, poznali by rozdil mezi obyCejnym ohném a svatym ohném. Uspokojeni chuté snizilo jejich
schopnosti a zatemnilo jejich rozum, takze ztratili schopnost rozliSovat. Oni plné chdpali svaty charakter
symbolické sluzby i nesmirnou vaznost a odpovédnost, kterou ptrevzali, kdyz ptedstoupili pfed Boha, aby konali
tuto svatou sluzbu.

Byli zodpovédni. — Nékteii lidé se mozné zeptaji, jak mohli byt Aronovi synové zodpovédni, kdyz jejich
rozum byl natolik ochromen pitim, Ze nebyli schopni rozliSit mezi posvatnym a oby¢ejnym ohném? Bylo tomu
tak proto, Ze jakmile pfilozili pohar ke svym rtiim, ptebirali sami zodpovédnost za vSechny své Ciny spachané
pod vlivem vina. To, ze podlehli své chuti, stalo tyto knéze zivot. Bih jim zakazal pit vino, protoze mohlo
zatemnit jejich mysl.

,Mluvil také Hospodin Aronovi, fka: Vina a napoje opojného nebude§ piti, ty ani synové tvoji s tebou,
kdyZkoli budete miti vchazeti do stanku umluvy, abyste nezemteli (ustanoveni vééné to bude po rodech vasich);
Také abyste rozeznati mohli mezi svatym a neposvécenym, a mezi Cistym a necistym; Téz abyste ucili syny
Izraelské vSechném ustanovenim, kteraz mluvil Hospodin k nim skrze MojziSe.” ...

Zde mame ty nejzietelngj$i Bozi piikazy i Jeho divody pro zakaz piti vina: aby jejich schopnost rozliSovat
a posuzovat byla plna a ni¢im neomezena, aby jejich tisudek mohl byt spravny, a aby byli schopni rozlisit, co je
Cisté a co je necisté. Dalsim padnym divodem, pro¢ se méli zdrZzovat opojnych napoju, bylo jejich poslani
vysvétlovat ditkdm Izraele vSechna Bozi nafizeni, coz si vyzadovalo naprosto jasné mysleni.

Kvalifikace pro duchovni viidce. — Jestlize néktery druh jidla nebo napojii omezuje zdravé a aktivni vyuziti
dusevnich sil, pak konzumace téchto jidel a napoji je v Bozim pohledu hiichem. Zvlaste to plati o téch, ktefi
pecuji o svaté véci, ktefi by vzdy méli byt prikladem pro lid a byt schopni je spravné vyucovat. ...

Kazatelé stoji za svatym stolem s necistymi rty i Usty a maji odvahu brat svat¢ Bozi slovo do svych
poskvrnénych rti. Mysli si, ze Biih si nev$ima jejich hiisné zaliby. ,,Nebo ze ne 1 hned ortel dochazi pro skutek
zly, protoz vrouci jest k tomu srdce syni lidskych, aby ¢inili zI¢ véci.” (Kaz 8, 11) Btih nepfijme obét’ z rukou
téch, ktefi se takto poskvrituji a obétuji pii své sluzbé kadidlo s tabakem a alkoholem, stejné jako nepiijal obét
Aronovych synd, ktefi pfinesli kadidlo s cizim ohném.

Biih se nezménil. Dnes je ve svych pozadavcich stejn¢ dasledny a ptesny, jako za dnt MojziSovych. Pti
pobozZnostech v dnesnich svatynich, se s pisnémi knézi, modlitbami a béhem kazani neptinasi pouze cizi ohen,
ale tato mista jsou naprosto znesvécovana. Misto toho, aby se pravda kazala se svatou, Bohem danou horlivosti,
nékdy se hlasa pod vlivem tabaku a komaku. To je opravdu cizi oheft! Usta pachnouci tabdkem vysvétluji lidu
biblické pravdy a jejich svatost a piedkladaji své modlitby Bohu. Takové kadidlo satan velmi rad pfivita. Pan
nastava straslivé zklamani. V Bozich oéich to je velika urazka. Jaka je to potupa pro Toho, ktery je svaty a
prebyva ve svétle nepfistupitelném!
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Kdyby falesni kifestané byli schopni stiizlivé uvazovat, uvédomili by si, Ze neni mozné konat takové
bohosluzby. Avsak jako kdysi Nadab a Abihu, maji i oni tak otupenou citlivost, ze nevidi rozdil mezi svatym a
vsednim. Svaté a posvatné veéci snizuji na stejnou uroven jako svijj tabakem pachnouci dech, své ochromené
mozky a necistou dusi, poskvrnénou pozitkatstvim a vasnémi. Falesni kiest’ané jedi a piji, koufi a zZvykaji tabak,
prejidaji se a opijeji, aby uspokojili svou chut’ a jesté si dovoli hovofit o pfemahdni pokuseni podle Kristova
prikladu! — Redemtion; or the Temptation of Christ, pages 82-86

Volani po jasne myslicich predstavitelich. — Jak je to s naSimi zdkonodarci a naSimi soudci? Jestlize bylo
zapotiebi, aby ti, ktefi slouzi ve svatém ufad¢, méli jasné mysleni a plnou kontrolu nad svym rozumem, neni
stejn¢ dilezité, aby ti, ktefi tvoii a schvaluji zdkony naSeho velkého naroda, neméli nicim ochromené své
schopnosti? Co fici o soudcich a porotcich, ktefi maji ve svych rukou lidsky zivot a jejichz rozhodnuti mtze
odsoudit nevinného nebo postvat zloCince proti spolecnosti? Neni nutné, aby dokonale ovladali své dusevni
sily? Jsou ve vSem zdrZenlivi? Jestlize ne, pak se na takova zodpovédna mista nehodi. Je-li chut’ zvracena,
dusevni sily jsou oslabeny a hrozi nebezpeci, ze takovy clovék nebude rozhodovat spravedlive. Jestlize se
holduje tomu, co zatemiluje mysl, je to snad dnes méné nebezpecné nez v dobé, kdy Bih stanovil omezeni pro
ty, ktefi slouzili ve svatyni? — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 19

Kdyz viladnouci cinitelé zradi diivéru, ktera jim byla dana. — Lidé, kteti vydavaji zakony, podle nichz se ma
lid tidit, by meli byt vic nez vSichni ostatni poslusni vySsich zdkont, které jsou zdkladem veskeré vlady v
narodech i v rodinach. Je velmi dulezité, aby lidé, kteti vladnou, sami citili, Ze nad nimi vladne vyssi moc. To
nepociti nikdy, bude-li jejich mysl oslabena pozivanim narkotik a alkoholu. Ti, ktefi jsou povéfeni vydavat a
schvalovat zakony, by méli mit vSechny své sily naprosto svézi a ni¢im neoslabené. Tim, Ze budou ve vSem
sttidmi, si mohou udrZet schopnost jasné rozliSovat mezi tim, co je svaté a vSedni a budou mit moudrost,
potfebnou pro spravedlivé a upfimné jednani, jak to Buih kdysi pfisn¢ nafidil Izraelitim. ...

Mnozi z téch, kteti maji slouzit vefejnosti na nejodpovédnéjsich mistech, konaji pravy opak. Slouzi sami
sob¢ a obycejn¢ si doptavaji alkohol a narkotika. Pravnici, porotci, senatofi, soudci a poslanci zapomnéli, ze
svou vlastni silou nemohou ziskat takovy charakter, jak by si prali a své sily ni¢i vlastnimi slabostmi. Snizuji
své vysoké postaveni tim, ze se poskvrituji nestfidmosti, prostopasnosti a jinym zlem. Zaprodavaji své sily
nefesti a otviraji tak cestu kazdé Spatnosti. ...

Nestfidmé muze by lidé neméli volit na mista vyzadujici duvéru. Jejich vliv kazi jiné, a tu jde o zdvazné
ukoly. Stava se pro né ptirozené, ze jejich mozek i nervy jsou omameny tabakem a alkoholem a kdyz jejich
bezprostiedni G¢inek pomine, dochazi ke zhrouceni. Zivot &lovéka visi Gasto na nitce; od rozhodnuti muzi na
téchto odpovédnych mistech zavisi zivot a svoboda, nebo vézeni a zoufalstvi. Proto je velmi nutné, aby vSichni,
kteti se ucastni téchto jednani, byli lidé uslechtili, ¢estni a pravdomluvni, naprosto bezihonni, ktefi odmitnou
uplatek a nedovoli, aby jejich usudek nebo piesvédceni o pravu podlehlo zaujatosti nebo predsudku. Tak pravi
Hospodin: ,,Nepfevrati§ soudu chudého svého v jeho pfi. Od slova lzivého vzdali§ se. Nevinného a
spravedlivého nezabijes, nebo ja neospravedlnim bezbozného. Aniz brati bude$ dart, nebo dar oslepuje i
prozietelné, a pievraci slova spravedlivych.” (Ex 23, 6-8) — ST 8. 7. 1880

Do nasich zakonodarnych sbori a za piedsedy naSich soudt by meli byt voleni pouze lidé naprosto stiidmi
a bezuhonni. Majetek, povést, ani sam zivot neni v bezpeci, rozhoduji-li o ném lidé nestfidmi. Kolik nevinnych
osob bylo odsouzeno k smrti, a mnohem vic jich bylo oloupeno o vSechen pozemsky majetek nespravedlnosti
porotct, pravniki, svédkd, ba i soudcti oddanych piti. — ST 11. 2. 1886

Kdyby vsichni zodpovédni lidé byli stridmi. — Kdyby 1idé, ktefi stoji v Cele riznych instituci, kraceli Bozi
cestou, ukazovali by lidem na vysoké a svaté méfitko. Lidé na odpovednych mistech by byli piisné zdrzenlivi.
Utednici, senétofi i soudci by vie chapali jasné a jejich usudky by byly spravné a nezvratné. Vzdy by se bali
Hospodina a spoléhali by na vy$$i moudrost nez na svou vlastni. Nebesky Ucitel by jim daval moudrost a dal by
jim silu neochvéjné odporovat kazdé kiivdé a napomahat tomu, co je spravné, spravedlivé a pravdivé. Slovo
Bozi by je vedlo a veskeré utiskovani by prestalo. Zakonodarci a pravnici by trvali na kazdém dobrém a
spravedlivém zakon¢ a neustale by ucili, ze k vykonavani spravedlnosti a prava je nutno drzet se Pana. Bih je
hlavou kazdé dobré a spravedlivé vlady i zakona. Ti, jimz je svéfena odpovédnost za vykonavani jakékoliv Casti
zakona, jsou Bohu odpovédni jako Safafi jeho majetku. — RH 1. 10. 1895

Moudrost odnatd pri Balsazarové hostiné. — Ve své pySe a opovazlivosti v jistoté naprostého bezpeci
,»ucinil hody veliké tisici knizatim svym, a pfed nimi vino pil“. (Dn 5, 1) VSechny atrakce, kterymi mohlo
vladnout, bohatstvi a moc, pfispivaly k nadhete této podivané. Mezi hosty byly krasné a okouzlujici Zeny, které
obsluhovaly pfi kralovské tabuli. Byli tam véhlasni muzové a mudrci. Knizata a statnici pili vino jako vodu a
poddavali se jeho omamujicimu ucinku. Vidcem prostopasnych orgii byl sam kral, jehoz mozek byl omameny
vinem, a kterého zcela ovladly nizké pudy a vasné. — PK 523

Ve chvili, kdy hostina dosahovala vrcholu, ukazala se neziva ruka, pisici na sténu salu v paléci rozsudek
nad kralem i jeho kralovstvim. ,,Mene, mene, tekel, ufarsin,” znéla slova, ktera Daniel vylozil takto: ,,Zvazen jsi
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na vaze, a nalezen jsi lehky. ... Rozdéleno jest kralovstvi tvé, a dano jest Médskym a Perskym.” Ze zpravy se
dale dovidame: ,,V touz noc zabit jest Balsazar kral Kaldejsky. Darius pak Médsky ujal kralovstvi.“ (Dn 5, 25.27—
28.30-1)

Balsazar asi nemyslel na to, Ze neviditelny Pozorovatel sleduje jeho modlafskou nevazanou zabavu. Avsak
vSe, co bylo vysloveno nebo vykonano, je zaznamenano v nebeskych knihdch. Tajemna slova, napsana nezivou
rukou, prozrazuji, ze Buh je svédkem vseho, co délame, a Ze hodovani a radovanky jej zneuctivaji. Pfed Bohem
nemuzeme nic skryt, nedokazeme se vyhnout své zodpovédnosti. At jsme kdekoliv, at’ délame cokoliv, jsme
odpoveédni Tomu, ktery nas stvoril a vykoupil. — MS 50, 1893

Otresny ndasledek Herodesovy zdbavy. — Herodes Céaste¢né napravil svilj prostopaSny zivot, avSak
labuznicka jidla a opojné napoje neustale vysilovaly a nicily jeho mravni i télesné sily. Vysiloval ho i zapas s
vaznym volanim Boziho Ducha, ktery naplnil Herodesovo srdce védomim zlocinti a pasobil na jeho svédomi,
aby opustil svou hiiSnou cestu. Herodiada znala slabosti Herodesova charakteru. Védéla, ze za normdlnich
okolnosti, kdyz byl Herodes stfizlivy, by na ném nemohla vynutit smrt Jana Kititele. ...

Svou nenavist tajila, jak nejlépe dovedla a tésila se na Herodesovy narozeniny, protoze védéla, ze to bude
prilezitost k obzerstvi a opilstvi. Herodesova zaliba v bohatych jidlech a ve ving ji méla poskytnout vhodnou
prilezitost ukolébat ho do pocitu bezpec¢i. Chtéla ho zlakat, aby povolil své choutce, ktera by probudila jeho
vaSen a snizila jeho duSevni i mravni Uroven tak, aby jeho otupena citlivost nemohla jasné vidét fakta a
skutecnosti, a aby se nedovedl spravné rozhodovat. Vykonala pro hostinu a smyslnou zabavu ty nejnakladné;jsi
pripravy. Znala ucinek téchto nestfidmych hostin na télo i dusi. Védéla, ze Herodesovo pozitkaistvi a radovanky
podniti jeho nizké vas$né€ a ucini ho necitlivym vii¢i pozadavklim o uslechtilejsi snahy a povinnosti.

Nepfirozené rozveselena mysl a nalada snizuje touhu po mravnim zdokonalovani a nedovoluje, aby na
srdce zapiisobily svaté podnéty a drzely na uzdé vasn€ podporované vetejnym minénim. Slavnosti a radovanky,
hojné piti vina a tane¢ni zabavy zatemiuji smysly a zbavuji bazné pied Bohem. ...

Zatimco Herodes a jeho spolecnici hodovali a pili v hodovni sini, Herodias — posedla zlo¢inem a vasni —
poslala svou sviidn¢ odénou dceru za Herodesem a jeho kralovskymi hosty. Salome byla ozdobena nadhernymi
vénci z kvétl, kvétinami a tfpyticimi se klenoty a naramky. Polonahd a dostatecné sebevédoma predvedla svij
tanec, aby pobavila kralovské hosty. Jejich zvracené smysly ocarovany takovou okouzlujici krasou a ptiivabem.
Misto toho, aby se dali ovladnout osvicenym rozumem, uslechtilym vkusem nebo citlivym svédomim, dali plny
prichod svym nizkym pudiim. Ctnost ani zdsadovost tu neméla zddné moci.

Zdalo se, ze neblahé okouzleni z tohoto smyslného vyjevu zbavilo rozumu a distojnosti Herodesa i jeho
hosty rozpalené vinem. Hudba, vino a tanec vzdalily od nich bazen i uctu pfed Bohem. Herodesovym
zvracenym smyslim nepfipadala zadna véc posvatna. Touzil po tom, aby mohl usporadat néjakou podivanou,
kterd by ho pfed vyznamnymi muzi jeho kralovstvi povznesla jest¢ vyS. Ukvapené dal slib, ktery potvrdil
pfisahou, Ze Herodiading dcefti da cokoliv, o co jej pozada. ...

Kdyz Salome obdrzela takovy nadherny slib, bézela k matce a chtéla védét, o co by méla zadat. Matka ji
pohotové odpoveédéla: Hlavu Jana Kititele na mise. Salome se nejdiive zd€sila. Nerozuméla pomsté skryté v
srdci jeji matky a odmitla ptedlozeni takové nelidské Zadosti. AvS§ak odhodlanost jeji zIé matky zvitézila. Kromé
toho ji matka piikazala, aby nevéahala a ihned pfednesla svou zadost, aby Herodes nemél ¢as pfemyslet a zmenit
své rozhodnuti. Salome se tedy vratila k Herodesovi a oznamila svou straslivou zadost: ,,Chci, abys mi dal hned
na mise hlavu Jana Kititele. Kral pak zarmoutiv se velmi, pro ptisahu a pro spoluhodovniky necht¢l ji oslyseti.*
(Mk 6, 25.26)

Herodes byl udiven a zmaten. Jeho nespoutané veseli ustalo a jeho hosty zachvatil dés nad touto nelidskou
zadosti. Lehkovazné radovanky oné noci staly Zivot jednoho z nejvyznamnéjSich proroki, kteti kdy nesli lidem
Bozi poselstvi. Pohar s opojnym napojem ptipravil cestu tomuto straslivému zlo¢inu. — RH 11. 3. 1873

Nikdo se nepokusil zachranit Jana. — Pro¢ se v oné spole¢nosti nepozvedl ani jeden hlas, ktery by odvratil
Herodesa od splnéni jeho Sileného slibu? Byli omameni vinem a jejich ochromenym smysliim nebylo nic svaté.

I kdyby kralovsti hosté byli pozvani, aby ho zprostili jeho pfisahy. Zdalo se, Ze najednou onéméli. Sam
Herodes byl pod vlivem klamu, Ze pro zachranu své povésti musi dodrzet pfisahu, u¢inénou v alkoholickém
opojeni. Mravni zasady — jedind zaruka duse — byly umrtveny. Herodes a jeho hosté byly otroky nejnizsich
zvitecich vasni. ...

Dusevni sily byly vyCerpany smyslnymi radovankami, které zvratily jejich postoj ke spravedlnosti a
milosrdenstvi. Satan se dychtivé chytil této prilezitosti, aby je v osobé Herodiady vedl k rychlému rozhodnuti,
které stalo drahocenny Zivot jednoho z Bozich proroki. — RH 8. 4. 1873

Bozi vystrahy. — Pan nemize déle snaset nestifidmé a zvracené lidstvo. V Pismu je mnoho vaznych
varovani proti piti alkoholickych napojl. Za ddvnych dnii, kdyZ Mojzi§ naslouchal Bozimu pfani, tykajiciho se
Jeho lidu byla na adresu opilcti pronesena nasledujici slova:
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,»1 stalo by se, ze uslySel takova slova zlofeceni tohoto, dobrotfecil by sobé v srdci svém, tka: Pokoj miti
budu, bycht' pak i chodil podlé zadosti srdce svého; i ptidal by opilou ziznivé. Necht Hospodin odpustiti
takovému, nebo tehdaz rozpali se prchlivost Hospodinova a zufivost jeho proti takovému cloveku, tak Ze
pfipadne na ngj vSeliké zlofeCeni, o kterémz psano jest v knize této; i vyhladi Hospodin jméno jeho pod nebem.*
(DT 29, 19.20)

w

Salomoun fika: ,,Vino ¢ini posmévace, a napoj opojny nepokojného; procez kazdy, kdoz se kochd v ném,
nebyva moudry.* (P¥ 20, 1) ,,Komu béda? Komu ouvech? Komu svady? Komu kiik, komu rany darmo? Komu
cervenych oc¢i? Tém, ktefiz se zdrzuji na vin€; tém, ktetiz chodi, aby vyhledali strojené vino. Nehled’ na vino
rdici se, ze vydava v kofliku zafi svou, a piimo vyskakuje. Naposledy had ustipne, a jako Stir ustkne.* (P¥ 23, 29—
32)

Piti vina bylo v Izraeli jednou z pfi¢in, jez nakonec zpisobila jejich zajeti. Skrze proroka Amose jim
Hospodin tekl:

,»Béda pokoj majicim na Sionu. ... Ktefiz myslite, Ze jest daleko den bidy, a pfistavujete stolici natisku.
Ktefiz 1éhaji na loZcich slonovych, a rozko$né sob& pocinaji na postelich svych, ktetiz jidaji barany z stada a
vinnych, a drahymi mastmi se mazi, aniz jsou cCitelni bolesti pro potieni Jozefovo. Procez jizt’ pajdou v zajeti v
prvnim houfu st€hujicich se, a tak nastane zalost tém, ktefiz sobé rozkosné pocinaji.“ (Amos 6, 1.3-7)

,»Béda tob¢, zemé¢, kdyz kral tviy dité jest, a knizata tva rano hoduji. Blahoslavena jsi ty zeme¢, kdyz kral
tviij jest syn Slechetnych, a knizata tva, kdyz Cas jest, jidaji pro posilnéni, a ne pro opilstvi.“ (Kaz 10, 16.17) ,,Ne
kralim, 6 Lemueli, ne kralim naleZzi piti vino, a ne paniim zadost napoje opojného, aby pije, nezapomnél na
ustanoveni, a nezmenil pie vSech lidi ssouzenych.* (P¥ 31, 4.5)

Tyto slova vystrahy a nafizeni jsou ostra a rozhodna. Vsichni, kteti zaujimaji odpovédna mista, by si méli
davat pozor, aby pro vino a opojny napoj nezapomnéli na zakon a nepiekroutili pfi. Vladci a soudci by méli byt
vzdy schopni plnit BoZi piikaz: ,,Zadné vdovy neb sirotka trapiti nebudete. Pakli bez litosti trapiti je budete, a
oni by volali ke mn¢, vézte, Ze vyslySim kiik jejich. A rozhnéva se prchlivost ma, i zbiji vds mecem; a budou
zeny vase vdovy a déti vasi sirotci.* (Ex 22, 22-24)

Pan Bth vladne na nebi. On jediny je nade v§i moci, nad vSemi krali i panovniky. Hospodin dal ve svém
Slovu zvlastni piikazy o piti vina a opojnych ndpoji. Zakazal jejich pozivani a své zdkazy potvrdil piisnymi
vystrahami a hrozbami. Jeho zdkaz piti omamnych napoji neni pozadavkem despotické autority. Snazi se
varovat a chranit lidstvo, aby mohlo uniknout zlym nasledkiim piti vina a opojnych napoju. Ponizeni, krutost,
zoufalstvi a hadky jsou pfirozenymi disledky nestfidmosti. Bih ptesné ukazal, jaké to ma néasledky, jestlize
nekdo kraci cestou zla. Ucinil tak proto, aby nedochazelo k ptekrucovani Jeho zékond, a aby lidé byli uSetieni
Sificiho se zla, jehoZ pavodci jsou zli lidé, ktefi pro sviij zisk prodavaji opojné napoje. — Drunkennes and Crime,
4-6

Cast I11.

TABAK

1. Utinky pouZivani tabiku

Jak puisobi koureni na télo. — Tabak je pomaly, zakeiny jed, jehoz G¢inky se z téla odstranuji obtiznéji nez
ucinky lihovin. — 3T 569

Koufeni je navyk, ktery na nervovou soustavu pisobi Casto siln€ji nez piti alkoholu. Spoutava svou obét’
siln€j§imi pouty otroctvi nez pohar s alkoholem; nad timto zlozvykem vitézi mnohem hif. V mnoha ptipadech
otravuje tabak télo i mysl u¢innéji nez lihoviny, protoze tento jed je pronikavéjsi. — 3T 562

Kuraci jsou pred Bohem vinni. — PouZivani tabaku v jakékoliv podob€ ma vliv na naSe t¢lo. Je to pomaly
jed. Plsobi na mozek, ochromuje citlivost, takze mysl nedokaze jasné rozeznavat duchovni véci, zejména ty
pravdy, které by chtély tento necisty zvyk napravit. Ti, ktefi pouZzivaji tabak v jakékoli formé, nejsou Cisti pred
Bohem. Tento necisty zvyk jim brani v tom, aby svym télem i duchem, které patfi Bohu, oslavovali Boha. A
protoze uzivaji pomalé a jisté jedy, které nici jejich zdravi a snizuji schopnost mysleni, Bih s nimi nemuze
souhlasit. MiZze byt knim milosrdny, jestlize holduji tomuto zhoubnému navyku a nevédi, jak jim skodi. Ale
kdyz se jim véc jasn¢ vysvétli, jsou pied Bohem vinni, jestlize tomuto zlozvyku holduji i nadale. — CH 81
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Snizend odolnost a oslabeni zdravi. — BoZzi uzdravujici moc fidi vSechno skrze ptirodu. Kdyz se ¢lovek
fizne anebo si zlomi kost, piiroda za¢ne ihned zranéni 16&it a zachovava tak Zivot ¢lovéka. Clovék viak miize
privést sam sebe do stavu, kdy je ptirod¢ znemoznéno konat své dilo. ... Kdyz ¢lovek kouri, ... je uzdravujici
moc ptirody ve vétsi nebo mensi mife oslabena. — MM 11

Setba a sklizen. — At si stafi 1 mladi pamatuji, Ze pfiroda protestuje proti kazdému porusovani zakont
Zivota. Trest postihne jeho télesné a dusevni sily, ale tim trest vinného ¢lovéka nekonéi. Uginky jeho prestupki
jsou viditelné i1 na jeho potomcich, takze dédicné zlo prechazi i do tfetiho a ¢tvrtého pokoleni. Otcové myslete
na to, kdyz si libujete v koufeni, narkotiku, které ochromuje dusi i mozek. Jaké disledky mlize piinést nase
pocinani? Koho vseho jeste postihne? — ST 6. 12. 1910

Mezi détmi a mladezi ptisobi nesmirné Skody. Nezdravé navyky minulych generaci zasahuji dnes$ni déti i
mladez. Dusevni neschopnost, télesna slabost, rozruSené nervy a nepfirozené touhy se pfendSeji na déti jako
dédictvi rodicl. A tyto zvyklosti nardstaji, jestlize v nich déti pokracuji, takze disledky stale rostou. To znacné
prispiva k tomu, Ze télesny, dusevni a mravni stav se zhorSuje, coz by mélo vést k rychlé reakci.

Chlapci zacinaji s koufenim velmi brzy. Takto ustaleny navyk v dobé¢ télesného i myslenkového rozvoje
podkopava télesnou silu, zplisobuje zastaveni ristu, otupuje mysleni a rozklada moralku. — MH 328, 329

Pocatky holdovani tabaku. — V lidské piirozenosti neexistuje zadnd vrozena touha po tabaku, jeding
zdédéna. — MS 9, 1893

Piti kavy a caje nese s sebou i zalibu v koureni. — 3T 563

Caj, kava a siln& kofenéna masita jidla, ktera nékteré matky nabizeji svym détem, pfipravuji cestu touze po
siln€jsich drazdidlech, jako je tabak. Koufeni pak probouzi chut na lihoviny. — 3T 488

Potraviny pfipravované s kofenim a piichutémi zptsobuji zalude¢ni choroby, kazi krev a dlazdi cestu
siln¢j§im drazdidlim. Dostavuje se nervova slabost, netrpélivost a nedostatek sebeovladani. Pak pfichazi na
fadu kouteni a pohar vina. — ST 27. 10. 1887

Ztracené zZivoty. — Alkohol a koufeni kazi lidem krev a ro¢né€ padnou t€émto jediim za obét’ tisice zivotl. —
Health Reformer, listopad 1871

Pfiroda d€la co mize, aby tuto jedovatou drogu — tabak — vyloucila, ale Casto je pfemozena. Vzda se své
snahy vyhnat vetfelce a zivot v tomto konfliktu podléha. — MS 3, 1897

Koureni je sebevrazdou. — Bih pozaduje Cistotu srdce i osobni Cistotu dnes stejné jako kdysi, kdyz daval
ditkdm Izraele zvlastni piikazy. Jestlize Bth byl tak peclivy, Ze ukladal Cistotu t€ém, ktefi pobyvali na pousti a
byli tedy skoro stale na Cerstvém vzduchu, nepozaduje ji o nic méné od nas, ktefi zijeme v zastieSenych
nejzhoubnéjsich jedl, ktery drazdi nervy ¢lovéka a pak je ochromuje. Je tim nebezpecnéjsi, ze jeho ucinky na
télo jsou velmi pomalé a z pocatku sotva znatelné. Mnoho lidi padlo jeho otravnému vlivu za obét. Timto
pomalym jedem spolehlivé otravili sami sebe. A my se ptame: ,,Jaké bude jejich procitnuti v den vzkiiSeni?* —
4SG 128

Neexistuje Zadna omluva. — Nesttidmost vSeho druhu drzi lidskou bytost jako ve svérdku. Stale pfibyva
téch, ktefi se omamuji tabakem. Co mame fici k tomuto zlu? Je necisté, je to narkotikum, otupuje smysly,
spoutava vili; jeho obhédjcem je satan. Koufeni ni¢i jasnou vnimavost, aby hfich a mravni zkazu nebylo mozno
rozliSit od pravdy a svatosti. Je to sebevrazedna choutka. Vede k touze po nécem siln€jsim, po kvasenych
vinech a likérech, které zplsobuji omameni. — Letter 102 a, 1897

2. Poskvriiujici a demoralizujici vliv koufeni

Setkavame se s tim v§ude. — At jdeme kamkoli, potkavame otroky tabaku, kteti jim oslabuji své télo i mysl.
Maji lidé pravo olupovat své Stvofitele i svét o sluzbu, kterou jsou povinni konat? ...

Je to odporny navyk, ktery kufaka poskvriiuje a ostatni lidi velmi obtézuje. Malokdy projdeme zastupem,
aniz by nam lidé nefoukali sviij otraveny dech do tvafe. Je nepiijemné, ba skoro nebezpeéné, pobyvame-li v
zelezni¢nim voze nebo v mistnosti, kde je ovzdu$i nasyceno vypary alkoholu a tabaku. — Christian Temperance
and Bible Hygiene, pages 33, 34

Trapi a zabiji. — Zeny i déti trpi, kdyz musi dychat ovzdu§i znedi§téné dymkou, doutnikem nebo

ey

pachnoucim dechem kutéaka. Ti, kdo v tomto ovzdusi ziji, budou stale churavi. — 5T 440

Plice kojencui trpi a nakonec onemocni vdechuji-li ovzdu§i mistnosti, otravené zapachajicim dechem
kuraka. Mnohé malé déti jsou nevylécitelné otrdveny, jestlize spi v loznicich s otci — kutaky. Vdechovanim
otravnych vypart tabaku, které propoustéji plice i pory kiize, vnika do téla ditéte jed. Zatim co na nekteré déti
pusobi jako pomaly jed a postihuje mozek, srdce, jatra a plice, takZe tyto organy chiadnou a postupné se ni¢i, na
jiné pasobi zjevnéji a zavinuje kiece, zachvaty, ochrnuti i ndhlou smrt.
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Truchlici rodice oplakavaji ztratu svych milovanych déti a ptemysleji o tajemné Bozi prozietelnosti, ktera
je tak kruté postihla, avSak Prozietelnost smrt téchto déti nezamyslela. Ony zemiely jako mucednici necisté
touhy po tabaku. Kazdy vydech plic otroka tabaku otravuje vzduch kolem n€ho. — Health Reformator, leden
1872

Co zpiisobuje narustani zlocinii. — Koufeni a piti alkoholu ma zna¢ny podil na Sifeni nemoci a zlo¢innosti.
—MS 29, 1886

Piti alkoholu a koufeni ni¢i jemné nervy v mozku a ochromuje citlivost. Jejich vlivem se pachaji zlo¢iny, k
nimz by nebylo muselo dojit, kdyby mysl byla jasna a prosta vlivu drazdidel a narkotik. — MS 38 1/2, 1905

Satan ovlada ochromenou mysl. — Tisice lidi neustdle prodavaji télesnou, duSevni a mravni svézest za
uspokojeni své zaliby. Kazda lidska schopnost ma jiné poslani, a pfece jsou vSechny na sob¢ vzajemné zavislé.
Jestlize se peclivé dba na rovnovéhu, jejich sou¢innost bude harmonicka. Zadna z téchto schopnosti se neda
zaplatit penézi, a piece se prodavaji za dobrou vecefi, za alkohol, za tabak. A zatimco jsou nasSe schopnosti
pozitkafstvim ochromeny, satan se zmocnuje mysleni a vede ¢lovéka k riznym zlo¢inlim a nefestem. — RH 18.
3.1875

Budou zeny kourit? — Buih zakazuje, aby se Zena snizovala k uzivani necistého a omamujiciho narkotika.
Jak je to nechutné, byt vedle Zeny, jejiz dech je otraven tabakem. Clovék se otiese pti pomysleni na malé déti
objimajici svyma rucickama jeji krk a tisknouci svou svézi, Cistou pusinku na matiny rty, poskvrnéné a
znesveécené Skodlivym pachem tabaku. Tato pfedstava je proto vic pobuiujici, protoze tyto ptipady jsou fidsi nez
je tomu u otce, pana domacnosti, ktery sam sebe poskvrituje odpornym bylim. Neni divu, Ze vidime, jak si déti
osklivi polibeni od otce, kterého maji rady, a kdyz ho libaji, nehledaji jeho rty, ale tvaf nebo celo, kde se jejich
Cista pusinka neposkvrni. — Health Reformer, zati 1877

Jedina bezpecna cesta. — Na vSech stranach obklicuji mladé lidi mnoha pokuseni, ktera nici jejich vyhlidky
v tomto svéte 1 pro sveét budouci. Avsak jedinou bezpecnou cestou pro mladé i star$i je zit v pfisné shod¢ se
zasadami zdkona téla i ducha. Cesta poslusnosti je jedina cesta, kterd vede do nebes. Alkoholici a kutéci by
nekdy dali nevim kolik penéz, kdyby tim mohli pfemoci svou vasen k témto zalibam, které nici télo i dusi. A ti,
kteti nechtéji podrobit své choutky a va§né moci rozumu, budou se jim poddavat i za cenu télesného a mravniho
zotroCeni. — RH 18. 3. 1875

Koureni déla z ¢lovéeka otroka. — Satan déla z lidi otroky navyku kouteni, protoze chce nicit mozek a mast
jejich usudek tak, aby nerozeznavali svaté véci. Jakmile ¢lovéku jednou toto narkotikum zachutnalo, uchyti se
pevné v jeho mysli i vili a on se ocitd v zajeti jeho moci. Satan ovladne vili a vé¢éné véci ustoupi do pozadi.
Clové&k si nedokaze uchovat své muzné vlastnosti, které mu dal Biih a stava se otrokem zvracené chuti. — Letter
8, 1893

Ti, ktefi tvrdi, Ze jim tabak neskodi, mohou byt o svém omylu piesvédceni, kdyz prestanou na nékolik dni
koufit. Chvéni nervil, zavraté a popudlivost, kterou pocituji, jim dokazi, ze tato hiisna zaliba z nich ud¢lala
otroky. Pfemohla silu viile a oni jsou v zajeti nefesti, jejiz nasledky jsou strasné. — ST 27. 10. 1887

Svédectvi téch, kteri zvitezili. — Kdyz jsme takto hovofili, pozadali jsme, aby povstali ti, ktefi propadli
koufeni, ale upln¢ s nim piestali pod vlivem svétla, jehoz se jim dostalo poznanim pravdy. Po této vyzve
povstalo asi tficet pét az Ctyficet lidi, z nichz bylo deset nebo dvanact Zen. Potom jsme ftekli, aby vstali ti,
kterym lékafi fekli, Ze pro né€ by bylo osudné prestat koufit, protoze si na své osudné drazdidlo tak navykli, ze
by nebyli schopni bez n¢j zit. Nyni povstalo osm osob, jejichz tvare svéd¢ily o zdravém téle i duchu. — RH 23.
8. 1877

Varovat pred opovazlivosti. — RodiCe, varujte své déti pred hfichem opovazlivosti. Uéte je, ze je to
troufalost vypéstovat si ndvyk ke koufeni, piti lihovin nebo k jiné Skodlivé véci. Ucte je, Ze jejich téla patii
Bohu. Oni patfi Jemu, byli Jim stvofeni i vykoupeni. Nepatii sami sobé, nebot’ za n¢ bylo zaplaceno vykupné.
Ucte je, ze t€lo je chram BozZi, a Ze nema byt pozitkafstvim zbavovano sil a vydavano nemocem.

Nemoc a slabost ducha, kterymi nyni trpi télo 1 mysl lidi, nezptisobil Pan. Je to dilo satanovo. On chce
oslabit télo, protoze vi, Ze ono je jedinym prostfedkem, skrze né€jz se mize mysleni a duse vyvijet a vytvaret tak
vyvazeny charakter. Navyky, které odporuji zakontim ptirody, vedou neustaly zapas s dusi.

Biih vas zve, abyste konali dilo, které mizete konat skrze Jeho milost. Kolik je zdravych lidi, kteti mohou
nabidnout své télo Bohu jako obét, kterou on pfijme do své sluzby? Kolik lidi si uchovava svou Bohem danou
muznost a zenskost? Kolik lidi mize dokazat Cistotu zalib, chuti a navykt, které snesou srovnani s Danielem?
Kolik lidi ma klidné nervy, jasny mozek, neoslabeny rozum? — ST 4. 4. 1900

3. Znesvécovani BoZiho chramu
Nevhodny, ndkladny a necisty navyk. — Koufeni je nevhodny, ndkladny a necisty navyk. Celé Kristovo
uceni, které ukazuje na Cistotu, sebezapteni a stfidmost, je vytkou takovému poskvriujicimu pocinani. ... Slouzi
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to Bozi slave, jestlize lidé oslabuji télesné sily, zatemnuji mozek a podfizuji svou vili tomuto omamujicimu
jedu? — Christian Temperance and Bible Hygiene, pages 17

Divat se ven zastrenym oknem. — Mlady muz, ktery se oddal koufeni, poskvrnil celou svou bytost. Jeho
vile uz ztratila silu, a proto ztratil i hodnotu, kterou mél do té¢ doby, nez piijal sataniv jed. ... Jeho mysleni
nemuselo zeslabnout a nemusel ztratit inspiraci, kterou dava Buh c¢lovéku. Kdyz se vsak clovek cele odda
nepfiteli, pak nici své svaly, dilezité organy i celé své télo a otupuje své mysleni. Okno, kterym se divd ven, ma
zastfené a proto nic nevidi jasné a zfetelné. — MS 17. 1898

Satanovo kadidlo. — Kdyz jsem vidéla otroky koufeni, ktefi svym plivanim poskvriovali vSechno kolem
sebe a tvrdili, ze obdrzeli pozehnani dokonalého posvéceni, myslela jsem na to, jak by vypadalo nebe, kdyby v
ném byli kutaci? Rty, které vyslovovaly pievzacné Kristovo jméno, byly posSpinény tabakem, dech byl
poskvrnén zapachem a dokonce ani jejich odév nebyl Cisty. Duse, kterd miluje tuto necistotu a naléza potéseni v
tomto otraveném ovzdusi, je jist¢ také poskvrnéna. Zevngjsek prozrazoval, co je uvnitf.

Lidé, kteti tvrdi, Ze jsou zbozni, obétuji sva téla na satanové oltaii a pali satanovi tabadkové kadidlo.
Vypada toto tvrzeni ptisné? Obét se vzdy pfinasi néjakému bozstvu. Protoze Biih je Cisty a svaty a nepfijme nic
poskvritujiciho, odmité tuto nédkladnou, Spinavou a nesvatou obét’, zistava tedy jediné satan, kterému patfi tato
pocta. — CH 83

Dymka a nebesa. — Na mnoha ptikladech jsem poznala, jakou moc ma tento zlozvyk. Jedné zené, kterou
jsem dobte znala, poradil jeji lékat jako 1€k na astma — kouieni. Po mnoha Iéta byla horlivou kiestankou, ale
propadla koufeni tak, Ze kdyz bylo od ni zadano, aby se vzdala tohoto nezdravého navyku, kategoricky to
odmitla. Rekla: ,,Jestlize se budu muset rozhodnout, ze se bud’ musim vzdat své dymky nebo ztratit nebe, pak
feknu: Loucim se nebesa! Nemohu zit bez své dymky. Tato zena vyslovila jen to, co mnozi vyjadfuji svym
jednanim. Bih, ktery ucinil nebe i zemi, On, ktery stvoril ¢lovéka a zada celé jeho srdce, veskerou naklonnost,
ma v jejich ocich nizsi iroven nez kouteni, ten poskvriiujici zlozvyk. — Letter 8, 1893

Ze bychom se méli kvali témto zalibam ni¢icim dusi i télo, ziici Krista, je pro viechny spravedlivé v celém
vesmiru nécim naprosto nepochopitelnym. — Letter 8, 1893

Znemozituje pochopeni vykoupeni a vécnych véci. — Zijeme-li jen pro jidlo a piti, které oslabuje télesnou i
duSevni svézest, nebo stavame-li se obé&ti navykd, které vedou ke stejnym disledkiim, zneuctivame Boha,
protoZze ho okrddame o sluzbu, kterou od nas pozaduje. Ti, kdo za¢nou koutit a hovi této nepiirozené choutce,
délaji to na tkor svého zdravi. Nic¢i nervovou energii, snizuji svou zivotni silu a okradaji se o dusevni silu.

“Ti, ktefi se pokladaji za Kristovy nasledovniky, ale piesto hovi tomuto hroznému htichu, nemohou
pochopit cenu vykoupeni a ani si nemohou vazit vé¢nych véci. Mysl — zastfena a z¢asti ochromena narkotiky —
se da snadno pfemoci pokusenim a nemuize se tésit ze spolecenstvi s Bohem. — ST 6. 1. 1876

Kdyby zde byl Kristus a apostolové. — Apostol Jakub tika, ze ,,moudrost, ktera jest s hiiry, nejprve zajisté
jest Cistotnd.” Kdyby byl vid€l své bratry koufit, nebyl by oznacil toto pocinani za ,,zemské, hovadni,
d’abelské*? (Jk 3, 17.15) — SL 24

Kdyby byl nyni na zemi Petr, vyzyval by opravdové Kristovy nésledovniky, aby se zdreli télesnych
zadosti, které vedou boj proti dusi. Pavel by v§echny sbory vyzyval, aby se ocistili od kazdé télesné necistoty a
posvécovali se v bazni Bozi. A Kristus by vyhnal z chramu ty, ktefi jsou poskvrnéni koufenim, protoze svym
tabakovym dechem znesvécuji BoZi svatyni. Témto véficim by fekl to, co fekl Zidaim: ,,Dim mij déim modlitby
slouti bude, ale vy u€inili jste jej pelesi lotrovskou.* (Mt 21, 23) My bychom takovym lidem fekli: Vase bezbozné
obéti vyplivovaného rozzvykaného tabaku znesvécuji chram a Bohu se osklivi. Vase bohosluzba neni Bohu
mila, protoze vase téla, kterd by méla byt chrimem Ducha svatého, jsou poskvrnéna. Vy také okradate Bozi
pokladnici o tisice dolari tim, Ze se poddavate své neptirozené choutce. — ST 13. 8. 1874

Knezi, kteri kouri, by Buh potrestal smrti. — Aby svatyn€ nebyla znesvécena, bylo knézim, ktefi pecovali o
posvatné véci, ptikazano, aby si umyli nohy i ruce dfive, nez vstoupi do svatostanku, kde byl pfitomen Bih.
Knézi naléhavé prosili za Izraele, a kdyby do svatyn¢ vstoupili s usty poskvrnénymi tabakem, sdileli by osud
Nédaba a Abihu. A pfesto se néktefi kiestané ve svych rodinach sklangji pted Bohem k modlitbé s usty
poskvrnénymi $pinou tabaku. ...

Ocistte se. — Muzi, na n€z byly vkladany ruce, aby byli oddéleni ke svaté sluzbé, stoji Casto na kazateln¢ s
necistymi Usty, s poskvrnénymi rty a jejich dech je otraven tabakem. Kdyz hovoti k lidu, stoji na misté Kristove.
Jak miZe byt takova sluzba mila svatému Bohu, ktery zadal, aby Izrael§ti kn€zi vykonavali zvlastni pfipravu,
nez pred N¢j pfedstoupi, aby je Jeho nedotknutelnd svatost nepotrestala za to, ze Ho zneuctili, jak tomu bylo v
ptipadé Nadaba a Abihu?

Tito lidé mohou byt jisti, Ze mocny Buh Izraele je jesté stdle Bohem pozadujicim Cistotu. Prohlasuji, Ze
slouzi Bohu, a zatim pachaji modlosluzbu tim, ze své choutce slouzi jako Bohu. Tabak je jejich oblibenou
modlou, kterd musi ustoupit kazdé vzneSené a posvatné myslence. Hlasaji, Ze se klangji Bohu, ale zaroven
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prestupuji prvni prikazani. Maji jiné bohy pfed Hospodinem. ,,O¢Cist'te se vy, ktetiz nosite nadobi Hospodinovo*.
(1z52,11) — 4SG 127, 128

Nebude poskvriiovat Bozi chram. — Buh si pieje, aby vSichni, ktefi v ného véri, citili naléhavou potiebu
napravy. Kazda svétena schopnost se ma péstovat. Ani jediny dar se nema zanedbat. Jako Bozi pole a stavba je
¢loveék v plném slova smyslu pod Jeho dohledem, a ¢im vic bude poznéavat svého Stvoritele, tim svat¢jsi bude
jeho zivot. Nevezme do ust tabdk, protoze vi, Ze tim znesvécuje Bozi chram. Nebude pit vino ani lihoviny,
protoze alkohol stejné jako tabak ponizuje celou lidskou bytost. — MS 130, 1899

4. Ekonomicka ztrata

Promrhané Bozi penize. — Laska k tabdku je vasen, s niz je tieba bojovat. Tim se promrhévaji penize, které
by mohly obléci nahé, nasytit hladové a poslat pravdu ubohym dusim, které neznaji Krista. Jaky zapis bude
nalezen v Bozi knize, aZ se budou vyrovnavat zZivotni cty? Pak se ukaze, ze za tabak a alkoholické napoje se
vydaly obrovské sumy penéz. K ¢emu? Aby se upevnilo zdravi a prodlouzil zivot? Ach ne! Aby se budoval
kiestansky charakter k dokonalosti a ke zptlsobilosti pro spolecnost svatych andéla? Ne, ne! Tyto prostiedky
byly vynaloZeny k ukojeni zkaZené, neptirozené choutky, ktera otravuje a nici nejen kuidka samého, ale i ty,
kterym predava dédictvi nemoci a oslabeného ducha jako své dédictvi. — ST 27. 10. 1887

VSichni musi vydat pocet. — Za drazdidla a narkotika se utrati miliény dolari. VSechny tyto penize patii
Bohu a ti, kdo si takto nepravem pftivlastituji Jeho jméni, budou jednoho dne zavolani, aby vydali pocet z toho,
jak zachazeli s majetkem svého Pana. — Letter 243 a, 1905

Jak kuidci omluvi sve jednani. — Uvazovali jste nad odpovédnosti, kterou mate jako Bozi Safaii za
prostfedky, které jsou ve vaSich rukou? Kolik utratite za tabak z penéz, které nalezi Panu? Spocitejte, kolik jste
za svuj zivot takto utratili. Kolik ¢ini ¢astka proplytvana pro tuto poskvritujici vasen ve srovndni s tim, co jste
dali na podporu pro chudé a pro §ifeni evangelia?

Z4dna lidska bytost nepotiebuje tabak, ale velké mnozstvi lidi hyne pro nedostatek prostiedkil, zatimco
kufaci zbyte¢né vyhazuji své penize. Nepfivlastiiujete si uz dlouho i vy nepravem to, co patii Panu?
Neprovinujete se viéi Bohu tim, Ze okradate své i Jeho blizni? nevite, Ze ,,nejste sami svoji? Nebo koupeni jste
za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svym i duchem svym, kterazto véci Bozi jsou.” (1K 6, 19:20) — MH 330

Kouteni odporuje pfirozené naklonnosti a Bozim pozadavkam. Ti, ktefi jsou otroky tabaku, védi, ze jejich
rodiny postradaji véci nutné k zivobyti i potfebné potraviny, piesto vSak nemaji tolik sily vile, aby se svého
tabaku vzdali. Sila chuti vitézi nad pfirozenou naklonnosti. Chut, kterou ma ¢lovék spole¢nou se zviraty, se
stava jejich panem. Kiestanstvi, ba ani lidstvo by v Zadném piipadé nezaznamenalo pokrok, kdyby méli
moznost vydat své prostiedky pouze pro jednu oblast, Bozi pokladnice by se uz znovu nenaplnila, ale oni by
méli svij tabak a alkohol. Ctitel tabaku si kviili Bozi véci neodiekne své potéseni. — RH 8. 9. 1874

Byt piikladem v sebezapreni, obétavosti a stiidmosti. — Clovék, ktery se plné odevzdal do sluzby Jezise
Krista a jehoz télo je chrdmem Ducha svatého, nebude chtit byt otrokem zhoubného navyku kouteni. Jeho sily
nalezi Kristu, ktery za néj zaplatil svou krvi. Jeho majetek patfi Panu. Jak tedy mize byt bez viny, jestlize kazdy
den utraci kapital svéteny Panem, aby uspokojoval choutku, ktera neni pro ¢lovéka ptirozena?

Za toto pozitkafstvi se roéné promrha obrovska suma, zatimco duSe hynou, aniz poznaly slovo Zzivota.
Formalni kiest'ané okradaji Boha na desatcich a obétech, protoze koufenim obétuji na oltar ni¢ivé vasné vic, nez
davaji na pomoc chudym nebo na nutné potteby pro Bozi véc. Ti, ktefi jsou skutecné posvéceni, zvitézi nad
kazdou skodlivou vasni. Pak se vSecky tyto zbytecné vydaje vrati do Bozi pokladnice a kiestané budou
prikladem v sebezapteni, ob&tavosti a stfidmosti. Pak budou svétlem svétu. — SL 24, 25

5. Sila ptikladu

Starsi lidé jsou prikladem. — Velmi Casto vidime, Ze tabak uzivaji chlapci, kteti maji sotva osm let! Kdyz s
nimi o tom mluvite, feknou: ,,MUj tatinek to také d¢la, a kdyz to slouzi jemu, bude to slouzit také mné.“ Ukazi
na kazatele nebo vedouciho nedélni skoly a feknou: ,,KdyZz to délaji takovi dobii lidé, tak ja mohu také.” Jak
muzeme ¢ekat néco jiného od déti, kdyz jim star$i davaji takovy piiklad? — Christian Temperance and Bible
Hygiene, page 18

Popularita koureni. — Jednou vytvoreny navyk je tak mocny, ze se koufeni stava popularni. Hfi$ny ptiklad
se dava mladezi, kterd by neméla ani chvili podléhat klamné predstave, Ze uzivani narkotik neni skodlivé. Nikdo
jim netekne, jaké Skodlivé u€inky maji tato narkotika na télesné, dusevni i mravni sily. ...

Jestlize Kristlv nasledovnik dovoli, aby jej vliv jinych zavedl na scesti a piizplisobi se oblibenym
svétskym zabavam, je pod vladou satana a jeho htich je dokonce vétsi nez hiich nevéficich bezbozniki, protoze
oni stoji pod cizim praporem. Jeho zivot je rozporny: vyznava, ze je kiestan, ale ve skutenosti podléha
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nepiirozenym hfisnym sklonim, které odporuji Cistoté Slechetnosti, které jsou nezbytné k dosazeni duchovnich
hodnot. ...

Tim, ze se prizpusobuji navyku, ve skutecnosti se spolCuji se svétem. VSichni takovi lidé, kteti tvrdi, Ze
jsou kfest'any, nemaji pravo si toto jméno piivlastiiovat, nebot’ kiestanem je ten, kdo je jako Kristus. Az bude
zasedat soud a vSichni budou souzeni podle svych skutkil, poznaji, ze v kazdodennim zivoté nezili jako Kristus
a nestali se vini vedouci k Zivotu, ale smrtonosnou vini vedouci k smrti. Spolu s nimi tam bude pocetna
spoleCnost, kterd se pfizpisobila smyslnym zvyklostem; avSak jejich pocet neomluvi jejich S$patnost, ani
nezmirni jejich odsouzeni za to, Ze nicili nervovou silu mozku i télesné zdravi. Kazdy bude souzen sam za sebe.
Budou stat pred Bohem, aby slyseli svijj rozsudek. — MS 123, 1901

Koureni duchovnich. — Jak mnoho je téch, kdo kazi na kazatelné na misté Kristové, snazné prosi lidi, aby
se smifili s Bohem a zd@raziuji, ze evangelium nés ¢ini svobodnymi, ale sami jsou otroky své chuti k jidlu a
poskvriiuji se koufenim, které denné oslabuje nervovou silu jejich mozku. A tito lidé hlasaji, Zze jsou posly
svatého Jezise. — Health Reformer, prosinec 1871

Zadny Clovék nemize byt opravdovym sluzebnikem spravedlnosti a zaroven podléhat smyslnym
choutkdm. Nemiize byt otrokem kouieni a zaroven ziskavat duse pro opravdovou stiidmost. Oblak kouie z jeho
ust nemd zadny kladny tc¢inek na alkoholiky. Evangelium musi hlésat jedin€ rty neposkvrnéné tabakovym
koutem. O vitézstvi kiize musi vypravét Bozi sluzebnici s neposkvrnénymi, Cistymi rty. Navyk koufeni a piti
lihovin, ¢aje a kavy musi byt pfemozen Bozi proménujici moci. Do Boziho kralovstvi nevstoupi nic, co
poskvrituje. — MS 86, 1897

Jestlize duchovni kviili tomuto Skodlivému navyku ztrati svtj vliv i ptiklad, jaka pak existuje nadéje pro
mladé 1idi? Korouhev stfidmosti musime zvedat stale vys a vyS. Musime jasné€ a rozhodné sveéd¢it proti uzivani
omamnych napoji a proti kouteni. — MS 82, 1900

Lékari — kurdci. — Do ordinaci pfichazi mnoho lidi, ktefi nici télo i dusi koufenim nebo pitim alkoholu.
Lékat, ktery citi svou zodpoveédnost, musi témto pacientim presné ukazat na pfiCinu jejich utrpeni. Avsak
jestlize on sam kouii nebo pije alkoholické napoje, jakou budou mit jeho slova vahu? Nebude ve védomi své
vlastni slabosti pfed svym pacientem vahat a poukaZze mu na morovou skvrnu v jeho Zivoté? Jak mize
presvédcit mladého ¢loveka o skodlivych ucincich téchto véci, kdyz jim sam podléha?

Jak mtze v obci obstat néjaky 1ékatf jako piiklad sebekazné, jak mulze ucinné pracovat ve prospéch
sttidmosti, kdyz se sam oddavd hanebnému navyku? Jak mize byt nemocnym a umirajicim jeho péce mila,
kdyz jiz jeho dech je Skodlivy a pachne alkoholem nebo tabdkem?

Jestlize si Clovek nici své nervy a zamlzuje mozek jedy z narkotik, jak mu pak mohou lidé¢ davetovat jako
spolehlivému I¢kaii? Jak mize takovy ¢loveék ziskat obratnost a zru¢nost, kterou potfebuje pii své praci!

Jestlize nezachovava zakony, které tidi jeho vlastni bytost, jestlize dava prednost sobeckému uspokojeni
pred zdravim mysli a t€la, nedava si tim sdm sob€ vysveédceni, Ze je neschopen mit odpovédnost za lidské
zivoty? — MH 133, 134

Otec nezpiisobily pro rodicovské ukoly. — Otcové, ty drahocenné hodiny, v nichz byste mohli dikladné
poznavat temperament a charakter svych déti i nejlepsi zpusob, jak vniknout do jejich mysleni, jsou pfilis
vzacné, nez aby se promrhaly zhoubnym navykem koufeni nebo vysedavanim v hospodé.

Zaliba v tomto jedovatém drazdidle zbavuje otce schopnosti vychovavat své déti v kazni a napomenutich
naSeho Pédna. Bih pfikazal Izraeli, aby otcové vyucCovali své déti ustanovenim a nafizenim Jeho zékona, kdyz
vstavali 1 kdyz sedali, kdyz vychazeli i kdyz vchazeli.

Na tento Bozi ptikaz se prili§ malo dba, nebot’ satan skrze sva pokuSeni ucinil z mnohych otcli otroky
hrubych navykt a skodlivych choutek. Jejich télesné, dusevni i mravni sily jsou jimi tak ochromeny, Ze je pro
né nemozné plnit své rodinné povinnosti. Jejich mysleni je tabdkem a alkoholem otupeno do té miry, ze si
neuvédomuji, Ze jsou odpovédni vést své déti tak, aby mély mravni silu, odolavaly pokuseni, ovladaly své
chuté, byly zastanci prava, nebyly ovliviiovany zlem, ale co nejvic usilovaly o dobro.

Tim, Ze rodiCe podléhaji zvracené chuti, byvaji Casto popudlivi nebo nervové vycerpani a nejsou pak
schopni rozeznavat dobro od zla, moudie vést své déti a spravné posuzovat jejich pohnutky a ¢iny. Hrozi jim
nebezpeci, Ze ve své mysli budou zvelicovat malickosti a vazné hfichy budou brat na lehkou vahu. Otec, ktery
se stal otrokem nepfirozené chuti, ktery obétoval svou Bohem mu danou muznost, aby podl¢hal tabakovému
opojeni, nemize vStépovat svym détem presveédéeni, ze maji ovladat své choutky a vasné. Pro n¢ho je nemozné,
aby je svym piikazem nebo pifikladem k tomu vedl. Jak miZze otec, jehoz usta jsou plna tabaku, jehoz dech
otravuje ovzdusi domova, ucit své syny stiidmosti a sebeovladani? ...

Je odpovédny za priklad i viiv. — KdyZ se snazime pfiblizit se k mladym lidem, ktefi se uc¢i koufit, a
fekneme jim, jaky to ma zhoubny vliv na télo, na svou obranu casto uvadeji, ze jejich otcové, nékteii kiest’ansti
kazatelé nebo dobii a zbozni ¢lenové cirkve kouii také. Rikaji: ,,Kdyz to neskodi jim, uréité to nemtize ublizit
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ani mne.” Jak se budou takovi formalni kiestané zodpovidat Bohu za svou nestiidmost? Jejich ptiklad posiluje
pokusSeni satana, ktery ptisobi zhoubné na smysly mladych lidi tim, Zze jim nabizi uméla drazdidla; mladym se
zda, Ze nemize byt tak Spatné délat to, co maji ve zvyku uctyhodni ¢lenové cirkve. Jenze od koufeni je jen krok
k piti lihovin. Ob¢ tyto nefesti jsou obycejné ruku v ruce spolu.

Z tisict lidi se stanou opilci prave timto zptisobem. Az pfili§ asto jim nevédomky byli uciteli jejich vlastni
otcové. Otcove rodin se musi radikalné zmenit, aby nastal skutecny pokrok, aby se spolecnost zbavila nebezpeci
nestfidmosti. — Health Reformer, zari 1877

Kurdci nemohou opilciim nijak pomoci. — Tabak a alkohol jdou ruku v ruce spolu jako dvoji zlo. — RH 9. 7.
1901

Kutéaci mohou byt jen ubohou oporou alkoholikovi. U dvou tfetin alkoholikli v nas$i zemi byla chut’ na
lihoviny vypéstovana koutenim. — ST 27. 10. 1887

Kuraci a dilo stiidmosti. — Kutaci nemohou byt vhodnymi pracovniky v dile stfidmosti, protoze lidé nevéii
jejich tvrzeni, Ze jsou zdrzenlivymi lidmi. Jak mohou hovoftit k ¢lovéku, ktery pitim lihovin ni¢i rozum i Zivot,
kdyz jejich kapsy jsou plné tabdku a oni sami bazi po tom, aby mohli zZvykat, koufit a plivat podle své chuti? Jak
mohou pied zdravotnickymi ufady disledné obhajovat zlepSeni mravii a mluvit o stiidmosti, kdyZ oni sami jsou
otroky drazdidla — koufeni? Kdyby chtéli mit moc piisobit na lidi, aby pfemdhali svou chut' k drazdidlim,
musela by jejich slova vychézet z Cistych plic a rti. — 5T 441

Muze mit naruzivy kuidk takovou silu, aby ucinil pfitrz nestfidmosti? U otroka koufeni musi nastat
rozhodny obrat diive, neZ bude ke kofenu stromu pfiloZena sekyra. Caj, kava a tabék, stejné jako alkoholické
napoje, jsou citlivymi stupni na zebficku umélych drazdidel. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page
34

Cast IV.
JINA DRAZDIDLA A NARKOTIKA

1. ZdrZovani se drazdidel

Nasledky se dostavi vidy. — Mezi drazdidla a narkotika patii mnoha jidla a napoje, které drazdi zaludek,
otravuji krev a plsobi negativné na nervy. Jejich pozivani je skutecnym zlem. Lidé¢ tyto drazdidla vyhledavaji,
protoze po n&jakou dobu pocituji jejich vliv jako néco pfijemného. Avsak nasledky se dostavi vzdy. Pozivani
neptirozenych drazdidel ptinasi trvalé nasledky, oslabuje nase télo a vyvolava nemoci. — MH 325

Petrovo viestranné varovani. — Apostol Petr tika: ,,Zdrzujte se od télesnych zadosti, kteréz rytétuji proti
dusi.“ (1Pt 2, 11) Mnozi se domnivaji, Ze tato vystraha se tyka pouze prostopasniki; jeji vyznam je vSak $irsi.
Jsme varovani pred kazdym Skodlivym uspokojovanim chuti nebo vasni. Je to velmi vazné varovani pied
pozivanim takovych drazdidel a narkotik, jako je Caj, kava, tabak, alkohol a morfium. Tato drazdidla maji
zhoubny vliv i na mravnost. Cim diive si ¢lovék na né zvykne, tim pevnéji budou drzet svou ob&t’ v otroctvi
vasn¢ a tim jist&j$i bude snizeni jeho duchovni urovne. — CD 62, 63

SniZeni télesné i dusevni aktivity. — Nikdy se nedejte svést k uzivani drézdidel, protoze tim ztratite svou
télesnou silu a oslabite schopnost mysleni. — 4T 214

Nasemu mysleni zprostiedkovava zivotni energii mozek, proto by nikdy nemél byt otupovan narkotiky
nebo roznécovan pozivanim drazdidel. Mozek, kosti a svaly maji byt v harmonické cinnosti, aby cely
organismus mohl pracovat jako dobfe setfizeny stroj, kde je kazda soucast v souladu s ostatnimi soucastmi a ani
jedina neni pretéZovana. — Letter 100, 1898

Jestlize ti, kdo jsou zvykli pozivat ¢aj, kdvu, opium, lihoviny nebo tabak, jsou zbaveni této zaliby, je pro né
nemozné, aby s opravdovym zajmem a horlivosti uctivali Boha. zda se jim, Ze Bozi milost nema moc ozivit
nebo zduchovnit jejich modlitby nebo jejich svédectvi. Tito nepravi kiestané by méli pfemyslet o zdroji svého
potéSeni. Pochazi shiiry nebo z pekla? — SL 25

Nelze se odvoldavat na pokrocily vek. — Ti, kdo pozivaji Caj, kadvu, opium a alkohol, se n€ékdy mozna
dozivaji vysokého véku, ale tato skutecnost neni zadnym dikazem, ze pozivani téchto drazdidel je prospésné.
Ceho by tito lidé mohli dosdhnout — ale pro své nestfidmé navyky nedosahli — to se ukaZe az na Bozim soudu. —
Christian Temperance and Bible Hygiene, page 35
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VSichni nejsou pokouseni stejné. — Nekteti 1idé se s hrtizou divaji na ty, ktefi se opili a motaji se na ulici,
zatimco oni ve stejnou dobu uspokojuji svou chut’ po vécech, které se svou podstatou od lihovin sice 1isi, av§ak
také poskozuji zdravi, pisobi na mozek a nici jejich zajem o duchovni véci. Alkoholik ma chut’ na alkohol,
kterou uspokoji, zatimco druhy ¢lovek nemusi krotit Zadnou chut’ na lihoviny, ale touzi po jiném Skodlivém
pozitku a neprokazuje o nic vétsi sebezapteni nez opilec. — 4SG 125

Satanitv padeélek stromu zZivota. — Koufeni, uzivani opia i [é¢ba drogami ma od pocatku svéta az dokonce
svij ptivod ve zvrdceném védeéni. Prosty lid nechape, Ze tisice a tisice zivoti jsou ztraceny proto, Ze se sklizi a
poziva jedovaté ovoce a mnohé zavazné skuteCnosti nejsou uplné objasnény. Tyto velké znalosti, které lidé
pokladaji za tak podivuhodné, Bith nechtél ¢lovéku zjevit. Lidé pozivaji jedovaté plodiny, které vypéstoval sam
satan, aby zde byly misto stromu zivota, jehoz listi ma, skryva 1é¢ivou moc pro vSechny narody. A tak lidé
pozivaji lihoviny a narkotika, které nici lidstvo. — MS 119, 1898

2. Caj a kava

Soucasna drazdiva strava a napoje nepfispivaji k nejlepsimu zdravi. Caj, kéva a tabdk jsou drazdidly a
obsahuji jedy. Nejsou pouze zbyteCné, ale také Skodlivé a mohly by byt vymyceny, kdybychom ke svému
poznani ptipojili sttidmost. — RH 21. 2. 1888

Drdazdidla — nikoliv potraviny. — Caj ani kiva nedodavaji télu Zadnou vyzivu. Uleva, kterou pfinaseji, trva
jen tu chvili, nez je zaludek stravi. To je dikaz, Ze to, ¢emu pfijemce téchto drazdidel fika sila, je pouhé
podrazdéni nervil zaludku, ktery je sdéli mozku, jenz okamzité dostava podnét, aby zvySenou Cinnost sdélil
srdci a chvilkovou energii celému t€lu. To vSechno je fales$na sila, ktera nam jen uskodi a nedoda nam ani trochu
pfirozené sily. — 2T 65

Zdravi se vliibec nezlepsi pozivanim narkotik, které na néjakou dobu télo podrazdi, potom vSak zptsobuji
reakci, po niz je télo ochablej$i nez piedtim. Caj a kava prechodné vybitovéavaji ochabujici sily; kdyz viak
jejich bezprostiedni u¢inek pomine, zistava pocit skleslosti. Tyto napoje nemaji samy o sob& zadnou vyzivnou
hodnotu. Mléko a cukr je veskera vyziva, kterou poskytuje salek Caje nebo kavy. — CD 425

Protoze kratkodobé vysledky téchto drazdidel jsou tak piijemné, mnozi lidé se domnivaji, Ze je skute¢né
potfebuji a pozivaji je dal. Reakce se vSak dostavi vzdycky. Jelikoz nervova soustava byla nadmérné
podrazdéna, vypujcila si pro soucasnou potiebu silu, uréenou pro budouci potiebu. — 3T 487

Jaké vicinky ma caj. — Caj ... vstupuje do ob&hu a postupné oslabuje télesnou i dusevni energii. Drazdi,
podnécuje a zrychluje pohyb lidského organismu tim, Ze jej nuti k neptirozené ¢innosti, takze ¢lovék ma dojem,
ze ho ¢aj posiluje a tim mu prokazuje velkou sluzbu. To je vSak omyl.

Caj bere nerviim silu, a tim je velmi oslabuje. Kdyz jeho u¢inek piedjde a zvysend &innost, kterou vyvolal
odezni, jaky je pak vysledek? Ochablost a télesna slabost, odpovidajici uméle vyvolané svézesti, kterou Caj
zpusobil.

Kdyz uz je t€lo vyCerpano a potiebuje odpocinek, podniti se pozitim Caje k nezadouci, nepfirozené
¢innosti, ¢imzZ se zmensuje télesny vykon i schopnost vydrze; tak je télo se svymi silami u konce mnohem dfive
nez uréila nebesa. Caj je pro télo jedem a kitestané by jej neméli pit. ... Piti ¢aje ma jesté dalsi Géinky, jako jsou
bolesti hlavy, nespavost, buseni srdce, Spatné traveni, nervovy ties a mnoha jina zla. — 2T 64, 65

Kava skodi jeste vic. — V1iv kavy je do urCité miry stejny jako u Caje, ale jeji u€inek na télo je jesté horsi.
Jeji vliv je povzbuzujici a ¢im vic se ji t&lo vybituje, o to v&tsi je pak pocit tnavy a vycerpani. Caj i kéva
poznamenavaji vzhled téch, ktefi je piji. ... Z jejich tvaii nezafi zdravi. — 2T 64, 65

Piti kavy je Skodlivou zalibou, ktera vede k tomu, Zze mysl je ur¢itou dobu povzbuzena, ale pak nasleduje
unava, vycerpani, ochromeni duSevnich, mravnich i télesnych sil. Mysl se vysiluje a jestlize tento navyk se vsi
energii nepfemuzeme, dochazi k trvalému snizeni ¢innosti mozku. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
page 34

Ucinky vSech ndpojii obsahujicich kofein. — U&inek mnoha jinych oblibenych napojii je podobny uéinku
kavy. Clovék nejprve pocituje povzbuzeni. Zaludeéni nervy se podrazdi, sdéli podrazdéni mozku a tento ihned
dostava podnét, aby zprosttedkoval zvySenou ¢innost srdci a chvilkovou energii celému organismu. Na unavu se
zapomene, sily zdanlivé pribyva. Probudi se rozumové schopnosti i pfedstavivost. — MH 326

Takovym neustalym podléhanim chuti se pfirozena svézest télesné soustavy postupné a nepozorovatelné
zeslabuje. Jestlize chceme uchovat zdravou ¢innost vSech télesnych sil, pfiroda nesmi byt nucena k neptirozené
¢innosti. Pfiroda si bude plnit své poslani a konat svou praci moudre a uc¢inné tehdy, jestlize vyloucime falesné
vzpruhy, které mély zaujat jeji misto. — RH 19. 4. 1887

Priciny ztraty casu kvili Zaludecni nevolnosti. — Mnozi lidé, ktefi si zvykli pit povzbuzujici napoje, trpi
bolestmi hlavy a nervovym vyCerpanim a pro svou Zalude¢ni nevolnost ztraceji mnoho ¢asu. Domnivaji se, ze
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bez povzbuzujiciho prostfedku nemohou zit, ale neznaji jeho ucinky na zdravi. Tyto jsou o to nebezpecnéjsi, ze
se velmi Casto pfipisuji jinym pii¢inam. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 35

Ndpoje, na néz se vytvari navyk. — Caj a kdva nejsou ani zdravé, ani potfebné napoje a nejsou prospéiné
télesnému zdravi. Kdyz je pijeme, navykame si na né. — MS 86, 1897

Vznika neprirozend touha. — Trvalé pozivéani téchto drazdivych népojt zptisobuje bolesti hlavy, nespavost,
buseni srdce, Spatné traveni, tfes a mnoho dalSiho zla, protoze snizuji Zivotni silu. Unavené nervy potfebuji
odpocinek a klid a ne povzbuzujici prosttedky a nadmérnou praci. Pfiroda potfebuje Cas, aby obnovila svou
vyc€erpanou energii. Jsou-li jeji sily neustdle bicovany pozivanim povzbuzujicich prostiedki, ¢lovek po néjakou
dobu dokaze vic. Avsak jakmile se trvalou namahou organismus oslabi, je ¢im dal t€z8i moznost zvysit energii
na zadouci uroven. Ovladnuti touhy po drazdivych prostiedcich se stava stale tézsi; viile se otupi a zda se, ze
neni sil k pfeméahani nepfirozené touhy. Té€lo pozaduje stale siln€jsi prostfedky, a brzy vyCerpana pfirozenost
neni schopna reagovat. — MH 326, 327

Zpusobuji onemocneni. — Je jisté, ze Skodlivé povzbuzujici prostfedky podkopévaji organismus a zptisobuji
mu nahld onemocnéni tim, Ze oslabuji jemny stroj pfirody a bofi jeji obranu vybudovanou proti nemoci a
pfedCasnému starnuti. — 1T 548, 549

Celé télo trpi. — Pitim Caje a kavy trpi celé t€lo. Nervy jsou oslabeny, je ovlivnéna Cinnost jater, je postizen
krevni obéh i kvalita krve, klize ztraci pruznost a zloutne. Také mysleni je zasazeno. Tato drazdidla povzbuzuji
mozek k nezaddouci Cinnosti, takze pak je zeslablejsi a mén¢ vykonny. Vysledkem je inava, nejen dusSevni a
télesna, ale i mravni. A tak viddme nervozni muZze a Zeny neschopné odpovédného jednani. Jsou casto
uspéchani, netrpélivi a obvinuji druhé. Na chyby jinych hledi jako pies zvétSovaci sklo, ale jsou naprosto
neschopni vidét své vlastni nedostatky. — Christian Temperance and Bible Hygiene, pages 35, 36

Jazyk se uvolni. — Kdyz tito konzumenti ¢aje a kavy se setkaji ke spoleCenské zabavée, projevi se i t€inky
jejich zhoubného navyku. VSichni nenucené popijeji své oblibené napoje, jejichz drazdivy U¢inek se projevi
tim, Ze se jejich jazyky uvolni a za¢nou pomlouvat druhé. Mluvi hodné a ptitom nevybiraji slova. Pochutnévaji
si na pomluvach, které nechavaji kolovat a velmi Casto tak zptsobuji spolecensky skandal. Tito nemyslici
klevetnici zapominaji, Zze maji svédka. Neviditelny Strazny zapisuje tato slova do nebeské knihy. Veskera tato
kritika, zkreslené zpravy, a pocity zavisti vyslovené pod povzbuzujicim vlivem $alku ¢aje, zaznamenava Jezis
tak jako kdyby byly vysloveny proti nému: ,,Cozkoli jste €inili jednomu z bratfi t€chto mych nejmensich, mné
jste ucinili.“ (Mt 25, 40) — Tamtéz, page 36

Ekonomicka ztrata. — Penize vydané za €aj a kdvu jsou vic nez promrhané. Zptsobuji doty¢nému cloveéku
pouze trvalou skodu. — Tamtéz, page 35

Niciva narkotika. — VSichni by méli podavat jasné svédectvi o ¢aji a kaveé tim, Ze je nikdy nebudou pit. Jsu
to narkotika, ktera skodi jak mozku, tak ostatnim organiim téla. — CD 430

Nici Bozi chram. — Pijak prodava rozum za pohar jedu. Jeho rozum, néklonnost i svédomi ovladne satan.
Takovy ¢loveék ni¢i Bozi chram. Piti ¢aje tomu rovnéz napomaha. Kolik lidi vSak pfesto stavi tyto zkazonosné
sluzebniky na svijj sttl a brani tak rozvoji uslechtilych vlastnosti. — MS 130, 1899

Piti ¢aje a kavy je Skodlivé pro duchovni Zivot. — Piti €aje a kavy je htich. Je to Skodliva zaliba, ktera stejné
jako jiné zlo ublizuje dusi. Tyto milované idoly jsou pfi¢inou $patné ¢innosti nervového systému. — CD 425

Ti, ktefi se poddavaji n¢jaké zvracené choutce, Cini tak na ukor zdravi svého téla i mysleni. Oni si
nedovedou vazit ceny duchovnich véci. Jejich citlivost je otupéld, hiich se nejevi pfili§ hiiSny a pravda nema v
jejich ocich vétsi cenu nez penize. — 4SG 129

Méné vnimavy k piisobeni Ducha svatého. — Tomu, kdo uzivd povzbuzujici prostiedky, piipada bez této
milované zaliby vSechno bez chuti. Tyto prostfedky umrtvuji pfirozenou citlivost téla i mysleni a ¢ini ¢loveéka
méne vnimavého k ptisobeni Ducha svatého. Nema-li takovy ¢lovek své obvyklé drazdidlo, pak jeho télo i duse
hladovi — ne po spravedInosti, svatosti nebo po BoZi pfitomnosti, ale po své milované¢ modle. Tim, Ze se nepravi
ktestané poddavaji Skodlivym pozitkiim, oslabuji své sily a prestavaji oslavovat Boha. — SL 25

Zivi touhu po silnéjsich drazdidlech. — Piti aje a kavy podnécuje chut’ ke koufeni a koufeni podporuje
chut na alkohol. — 3T 563

Neékteri sesli na scesti. — Nekteti sesli na scesti a zahravali si s ¢ajem a kavou. Mysl téch, ktefi porusuji
zakony zdravi, je zaslepena, takze pak se porusuje i Bozi zakon. — RH 21. 10. 1884

Bozi lid must vitezit nad pokusenim. — Ti, kteti byli pouceni o tom, jakym zlem je pozivani masité stravy,
¢aje a kavy 1 mnoha nezdravych pfisad do jidla, a ktefi jsou odhodlani ucinit posvécenim smlouvu s Bohem,
nebudou dal podléhat své chuti na pokrmy, o nichz védi, Ze jsou nezdravé. Buh pozaduje, aby chuté byly
oCistény a abychom si odpirali ty véci, které nejsou prospésné. Tato prace se bude muset vykonat dfive, nez jeho
lid bude moci stanout ped Nim jako lid dokonaly. — 9T 153, 154
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Odhodlanad vytrvalost prinese vitézstvi. — Ti, ktefi pozivaji tyto pomalé jedy, si mysli, stejné jako kutaci, ze
bez nich nemohou Zit, protoze kdyz tyto idoly nemaji, citi se velmi Spatné.

Jestlize tito lidé trpi, kdyz prestanou tato drazdidla pozivat, je to zpisobeno tim, ze brani pfirod¢, aby si
sama udrzela celé télo v harmonii a ve zdravi. Pak je souzi zavraté, bolesti hlavy, necitlivost, nervozita a
popudlivost. Maji pocit, jakoby se m¢li uplné zhroutit, a nékteti nemaji odvahu si kavu a ¢aj odfici, dokud se
télo samo nezotavi, ale znovu se uchyluji k piti té€chto skodlivych népojii. Nedopfteji télu Cas napravit Skodu,
kterou mu zpusobili, ale kviili okamzité¢ tleveé se vraceji k témto Skodlivym zalibam. Té¢lesna piirozenost
neustale slabne a je ¢im dal tim méné¢ schopna obnovit své sily. Jestlize se v§ak rozhodnou vydrzet ve své snaze
a zvitézit, zneuZivana piirozenost se brzy zase zotavi a dokona své dilo moudie bez téchto drazdidel. — 4SG 128,
129

V nékterych ptipadech je stejné obtizné skoncovat s timto navykem na ¢aj a kévu, jako je zatézko opilci,
aby se vzdal piti alkoholu. — CH 442

Zreknuti se alkoholu spolecné s cajem a kavou. — VSechna tato drazdidla nervl ubijeji télesné sily. Neklid,
netrpélivost a duSevni slabost, zpilisobend zniCenymi nervy, se stdva nepftitelem, ktery neustile brani
duchovnimu vzestupu. Maji kiestané ovladnout svou chut’ rozumem, nebo ji budou podléhat dal, protoze se citi
bez ni tak ,,na dné&“, jako alkoholik bez svého poharu? Nemaji ti, ktefi se hlasi k hnuti za stfidmost, do ni
zahrnout také tyto skodlivé véci? A nema boj proti alkoholismu zahrnout i kavu a ¢aj jako Skodlivé drazdidla? —
CH 442

Pro nékteré je tento krok potiebny. — My doufame, Ze pozvedneme nase bratry a sestry jesté vys, totiZ ze se
pisemné zaruci, Ze nebudou pit kdvu z Javy ani Cinsky Caj. Vidime, ze néktefi bratfi a nékteré sestry potiebuji
ucinit tento krok k napraveé. — RH 19. 4. 1887

Spravné chovani na navstéve. — Sedite-li u stolu, jezte sttidme a pouze to, co nepiisobi Skodlivé na mysl.
Vystiihejte se veskeré nestfidmosti. Bud'te sami ptikladem v dodrZzovani spravnych zasad. Nabidnou-li vam k
piti ¢aj, vysvétlete jim proste jeho Skodlivy Gcinek na organismus. — MS 23, 1890

Nasledovani Jezise na cesté napravy. — Jezi§ zvitézil nad touhou po jidle a totéZ muzeme prozit i my.
Postupujme tedy krok za krokem k napravé, az se naSe ndvyky budou shodovat se zdkony Zivota a zdravi.
Vykupitel svéta zapasil pti pokuseni na pousti s touhou po jidle i za nés. Jako nas rucitel zvitézil a umoznil tak
cloveéku, aby vitézil v Jeho jménu. ,,Kdoz zvitézi, ddm jemu sedéti s sebou na triinu svém, jako i ja zvitézil jsem,
a sedim s Otcem svym na trinu jeho.“ (Zj 3, 21) — RH 19. 4. 1887

3. Drogy

Obvykla, ale nebezpecna cesta. — Volné pozivani jedovatych drog (1éki) je ptic¢inou velkého poctu nemoci
starosti je zbavit se bolesti a obtizi. Uchyluji se tedy k univerzalnim léktim, o jejichz skute¢nych vlastnostech
védi velmi malo, nebo se obraceji na lékafe se zadosti o né&jaky 1€k, ktery by paralyzoval vysledek jejich
nespravného jednani, ale ani je nenapadne myslet na to, Ze by méli zménit své nezdravé navyky. Nedostavi-li se
okamzita uleva, zkusi se jiny 1ék a pak jesté jiny a tak toto zlo pokracuje. — MH 126

Lék za kazdou cenu. — Nemocni se chtéji rychle uzdravit a pfatelé nemocnych jsou netrpélivi. Chtéji mit
1€k a jestlize nepocituji na svém organismu takovy mocny ucinek, jaky by podle své mylné domnénky
pocitovat méli, jdou ve své netrpélivosti k jinému Iékati. Zménou lékaie se zlo Casto jeste¢ zvétsi. Tito lidé
podstoupi jiny zptsob 1éCby, ktery je stejn€ nebezpecny, jako ten prvni. — How to Live, ¢islo 3, str. 62

Smutny vysledek. — UZzivanim jedovatych l1ékti si mnoho lidi pfivodi dozivotni nemoc a mnoho zivota, které
by mohly byt zachranény ptirodnimi 1é¢ebnymi metodami, je ztraceno. Jedy, obsazené v mnoha takzvanych
lécich, vytvaieji navyky a chutg, které jsou pro dusi i t€lo zkazou. Mnohé oblibené univerzalni Iéky, a dokonce i
nekteré drogy pripravované 1ékari, vedou k nadvyku na alkohol, na opium nebo na morfium, které¢ jsou pro
spole¢nost tak straslivou kletbou. — MH 126, 127

Naruseni nervové soustavy. — Jakékoliv drogy podévané pro otupeni, narusuji nervovou soustavu. — How
to Live, €. 3, str. 57

Za kazdé prestoupeni je stanoven trest. — Bih vytvoril zakony, které fidi na§ organismus, a tyto zakony,
které vlozil do nasi bytosti, jsou bozské, a za kazdé prestoupeni je urcen trest, ktery musime dfive nebo pozdéji
podstoupit. VétSinu nemoci, jimiz lidstvo trpélo a stale jeste trpi, si lidé zptisobili tim, Ze neznali zakony svého
téla. Stavéji se ke svému zdravi lhostejn€, sami si pfipravuji zkazu, a kdyz se jejich t€lo i duch zhrouti a
zeslabne, poslou pro lékate a precpavaji se narkotiky, az si ptivodi smrt. — CD 19

Prostym Zivotem proti drogam. — Mnozi lidé, ktefi jsou postizeni nemocemi, by mohli své zdravi obnovit,
kdyby se misto své zavislosti na lékarnikovi zbavili vSech drog a Zili prosté, bez Caje, kavy, lihovin ¢i koteni,
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které drazdi zaludek a oslabuji ho, takZze neni schopen bez drazdidel ani jednoduchou stravu stravit. Pan je
ochoten sesilat viditelné paprsky svého svétla na vSechny slabé a mdlé. — MM 229

Bezstarostny zpiisob Zivota. — Kdo uziva drogy a setrvava pii svych zlozvycich, jedna naprosto nesmysIng.
Tim dokazuje, Ze pohrda Bohem a zaroven zneuctiva téla, které On stvofil. Pfesto vSechno se povzbuzujici
prostiedky i drogy piedepisuji dal a lidé je hojné€ uzivaji, aniz by se vzdali skodlivych zalib, které jsou pti¢inou
jejich nemoci. — Letter 19, 1892

Ti, kdo uspokojuji svou chut’ a pozdé&ji trpi za svou nestfidmost a berou drogy, aby se jim ulevilo, mohou
byt jisti, ze Blh nezakroci, aby zachranil zdravi a zivot, ktery oni tak bezstarostné ohrozuji. Pfi¢ina umoznila
vznik disledku. Mnozi lidé Zadaji, aby se starsi sboru modlili za jejich uzdraveni, jak se o tom piSe v Pismu, a
vidi v tom své posledni utocisté. Biih nevyslycha modlitby pfinasené ve prospéch takovych lidi, protoze vi, Ze
kdyby znovu nabyli zdravi, znovu by je obétovali na oltati nezdravé chuté k jidlu. — 4SG 145

Hrich vuci detem. — Kdyby trpéli pouze ti, kdo tyto drogy berou, nebylo by to tak zlé. Jestlize rodice
polykaji jedovaté drogy, nehtesi jen vici sobé, ale i vii€i svym détem. Jejich necisténa krev, jedy roznasené po
celém organizmu, podlomené zdravi a rizné nemoci z drog, to vSe ptfechazi jako bidné dédictvi na jejich
potomky a vytvaii dal§i vaznou pfi¢inu tipadku lidstva. — How to Live, ¢islo 3, str. 50

Uzivat drogy je snadnéjsi. — Uzivejte 1éky, které poskytl Bah. Cisty vzduch, slunce a rozumné uZivani
vody jsou blahodarnymi Ciniteli ke znovunabyti zdravi. Vyuzivani vody se vSak poklada za ptili§ naméahavé. Je
snadn¢jsi pouzit drogy nez uzivat ptirodni 1éky. — Healthful Living, page 247

Mnozi rodi¢e nahrazuji drogami rozumnou péci. Health Reformer, zati 1866

Vychovavejte proti drogam. — Léceni drogami, jak se vSeobecné provadi, je nestéstim. Vychovavejte proti
drogam. Uzivejte jich stale méné a spoléhejte vic na hygienické Cinitele; pak bude télesna ptirozenost reagovat
na Bozi 1ékate — Cisty vzduch, Cistou vodu, spravné cviceni a Cisté svédomi. Ti, kdo dal pozivaji ¢aj, kavu a
masita jidla, budou pocit'ovat potifebu drog, ale mnozi by se mohli uzdravit bez jediné kapky 1éku, kdyby byli
poslusni zakont zdravi. Uzivat drogy je malokdy zapottebi. — CH 261

Jedinou nad¢ji na zlepSeni je vychovavat lidi ke spravnym zasadam. At 1ékafi uéi lidi, Ze uzdravujici sila
neni v drogach, ale v pfirodé. Nemoc je snaha pfirody osvobodit organismus, ktery nastal porusovanim zdkont
zdravi. V pfipad¢€ nemoci by se tato pfi¢ina mela zjistit. Nezdravé podminky by se mély zménit, Spatné navyky
napravit. Pak se ma ptirod¢ pomoci v jeji snaze zbavit se neCistot a znovu zavést v organismu spravné
podminky. — MH 127

Diilezitost preventivniho lékarstvi. — Prvni praci 1ékafe by mélo byt vychova nemocnych a trpicich k
takovému zpisobu zivota, kterym by pfedchdzeli nemocem. Tim nejlepsSim je, jestlize se snazime osvitit mysl
vSech, k nimz mutzeme ziskat pfistup, aby pochopili, Ze nejlepsi cestou pro n¢ je predchazeni nemoci a
naslednému utrpeni, zhrouceni télesné soustavy a pred¢asné smrti. Ale ti, kdo nestoji o praci, ktera klade vysoké
pozadavky na jejich télesné i dusevni sily, budou rad€ji predepisovat lécbu drogami, ktera znamena pro lidsky
organismus dvojnasobnég vétsi zlo nez je nemoc, o niz tvrdi, Ze ji vylécili. — MM 221, 222

Lidem je tfeba vstipit védomi, ze drogy nemoc neléci. Je pravda, Ze n€kdy pfinesou okamzitou tlevu, takze
se zda, ze pacient se jejich uzivanim uzdravuje. Pravou pfic¢inou je vSak skuteCnost, ze pfiroda ma dostatek
vitalni sily, aby vypudila jed a napravila stav, zptisobeny nemoci. Tak je zdravi obnoveno i navzdory drogam.
Ve vétsing pifpadi viak droga pouze méni podobu a misto nemoci. Casto se zda, Ze Gi¢inek jedu je na néjakou
dobu ptekonan, ale nasledky ziistavaji v organismu a po urcité dob¢ zptisobi velkou skodu. — MH 126

Vyzva ke svédomitym lékarum. — Lékar, ktery m& odvahu ohrozit svou dobrou povést a predkladanim
prostych faktti ukazovat na povahu nemoci, na to, jak jim ptredchazet, i na nebezpeci, které clovéku hrozi pti
uzivani drog, bude mit velmi nesnadnou praci, ale bude it a necha zit. ... Je-li reformatorem, bude mluvit
oteviené o faleSné chuti, o tom, jak je zhoubna kazda povolnost v jidle, piti a oblékani, jak je osudné prepinat
své sily, aby se ve stanovené dobé vykonalo velké mnozstvi prace; to ma pak zhoubny vliv na naladu i na
télesné a dusevni sily. ...

Spravné usmernéné navyky, které jsou rozumné a vytrvale dodrzovany, odstrani pfi¢inu nemoci, aniz by
bylo tfeba se uchylovat ke drogam. — MM 222

Studujte zdakony preventivniho lékarstvi a ucte jim. — Nyni je opravdu zapotiebi, aby i lékati, ktefi zlepSuji
zpusoby 1écby nemoci, se vice snazili pracovat na sob€, a aby se zajmem poucovali ty, ktefi spoléhaji, Ze oni
svou lékaiskou dovednosti zjisti pti¢inu jejich neduht. Lékafi by méli pfedevsim upozornovat na zakony, které
ustanovil Bith a které neni mozno beztrestné porusSovat. Hodn€ hovoii o tom, jak nemoc ptisobi, ale neobraceji
pozornost k tomu hlavnimu — k zdkontim, které je nutno ve vsi icté a rozumné zachovavat, aby se nemocem
predchazelo. — MM 223

Léky se Skodlivymi ucinky. — BoZi sluzebnici by neméli pfedepisovat Iéky, o nichz védi, Ze maji skodlivé
ucinky na organismus, i kdyz na chvili utisi bolesti. Kazdy jedovaty ptipravek z rostlinné nebo nerostné fise,
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ktery se dostane do t€la, ma neblahy tcinek, protoze plsobi na jatra i plice a celkoveé naruSuje organismus. —
4SG 140

Proc¢ se zrizovala sanatoria. — Do lidského téla by nemélo piijit nic, co zanechava skodlivy Géinek. Bylo
mi ukdzano, ze na riiznych mistech by méla byt zfizovana sanatoria, kde by tyto véci mely byt objasnovany a
kde by se uplatiiovala hygienicka lécba. — MM 228

Pied lety mi Pan ukazal, e by se mély ziizovat ustavy, kde by nemocni byli 1é&eni bez drog. Clovék patii
Bohu a zkaza, zpisobena na Zivém organismu, jakoz i utrpeni, jenz zplisobuje simé smrti, zaseté do lidského
téla, je urazkou Boha. — MM 229

Pacienti maji mit dobrou, zdravou stravu a maji se vystiihat alkoholu. S drogami je tfeba piestat a zavést
racionalni metody 1écby. Pacienti nesméji dostat alkohol, ¢aj, kavu nebo drogy, protoze ty vzdy po sobé
zanechavaji zI¢ stopy. Pii dodrZzovani téchto pravidel mohou mnozi, u nichz uz lékafti ztratili nadéji, znovu
nalézt zdravi. — MM 228

Drogy jsou jen malokdy potrebné. — Mnozi lidé by se mohli uzdravit bez jediného umélého 1éku, kdyby zili
podle zakonti zdravi. Uzivat drogy je zapotiebi jen méalokdy. Bude to vyzadovat vazné, trpélivé a vytrvalé tsili,
nez se toto dilo Uspésne zapocne a bude se rozvijet podle zasad hygieny. Spojte své Gsili s vrouci modlitbou a
virou a budete mit uspéch. Timto zpisobem budete ucit pacienty a také jiné lidi, jak maji o sebe v dob& nemoci
pecovat bez uzivani drog. — MM 259, 260

Nase ustavy se zfizuji proto, aby nemocni mohli byt léceni podle zasad hygieny a témét uplné bez uzivani
drog. ... Lékafi, ktefi si tak malo vazi lidského zivota a bezohledné 1€¢i nemoc svymi drogami, maji pied
Bohem velkou odpovédnost. ... Jestlize védome ni¢ime Bozi chram tim, ze polykame jedovaté drogy
nejriznéjSich nazvi, jimz nerozumime, neni pro nas omluvy. Nasi povinnosti je vSechny takové recepty
odmitat. Chceme postavit sanatoria tam, kde je mozno 1é¢it nemoci pfirodnimi prostiedky a kde je mozno ucit
lidi, jak se 1é¢it, kdyz jsou nemocni. Tam se také nauci stiidmé jist zdravou stravu a budou vedeni k tomu, aby
odmitali veSkera narkotika — ¢aj, kavu, kvaSena vina a veskera drazdidla — a aby nejedli maso mrtvych zvitat. —
MS 44, 1896

Aby prace byla co nejuspésnéjsi. — Otazce zdravotni reformy se nevénuje dostateCna pozornost. Prosta
strava bez jakychkoliv drog, ktera umoznuje piirodé obnovit znicenou télesnou energii, by v nasich sanatoriich
mnohem ué¢inngji vracela nemocnym zdravi. — Letter 73 a, 1896

Ucte pacienty spolupracovat s Bohem. — Lidé musi byt vychovavani k tomu, aby chapali, Ze niit své
télesné, dusevni i duchovni sily je hiichem. Musi se dovédét, jak maji spolupracovat s Bohem pii obnové svych
sil. Virou v Krista mohou pfemoci navyk uzivani drazdidel a narkotik, které nici zdravi. — MS 12, 1900

Cast V.
MIRNE ALKOHOLICKE NAPOJE

1. DiileZitost navyku prisné stiidmosti

Priklady ze Starého a Nového zdkona. — Kdyz Buh chtél povolat Samsona za osvoboditele svého lidu,
ulozil jeho matce pfed narozenim ditéte presna pravidla Zivotospravy. Tymz pravidlim se mél od samého
pocatku podrobit i chlapec. ProtoZze mél byt od svého narozeni zasvécen Bohu jako nazarejsky.

Manuové manzelce se zjevil Bozi andél a sdélil ji, Ze bude mit syna. ,,Protoz nyni vystiihej se, abys vina
nepila aneb napoje opojného, a abys nejedla nic necistého.* (Sd 13, 4, 14)

Bih meél pro Manuovo zaslibené dité dilezity ukol; bylo tedy tieba zajistit, aby dité ziskalo vlastnosti
potfebné pro toto dilo; proto se navykiim matky i ditéte méla vénovat takova péce. ,,Vina aneb napoje opojného
at’ nepije”, zn€l andéliv ptikaz pro matku, ,,a nic necistého at’ neji; cokoli jsem ji prikazal, at’ ostfiha®“. Podle
toho, jaké navyky bude mit matka, bude dité¢ naklonéno k dobrému nebo zlému. Jestlize bude usilovat o blaho
svého ditéte, sama musi byt zasadova, stfidma a ochotna k odiikani.

V Novém zakoné nalézadme stejné plisobivy priklad toho, jak dilezita je stfidmost.

Jan Kititel byl reformator. M¢l vykonat velké dilo pro lid své doby. Soucasti piipravy pro toto dilo bylo
vymezeni vSech jeho navykt jiz od jeho narozeni. Z nebe byl poslan andé¢l Gabriel, aby piedal Janovym
rodi¢lim nafizeni tykajici se zdsad zdravotni reformy. ,,Vina i napoje opojného nebude piti,” fekl nebesky posel,
,»a Duchem svatym bude naplnén®. (Luk 1, 15)
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Jan se odloucil od svych pratel i od rozkoSi Zivota, pobyval sam na pousti a zivil se Cisté rostlinnou
stravou. Prostota jeho odévu — §at z velbloudi srsti — byla vytkou vystiednosti a nadhefe lidi jeho generace,
predevsim zidovskych knézi. Rovnéz jeho strava — kobylky a med divokych véel — byla vytkou obzerstvi, které
vsude prevladalo.

Janovy skutky ptedpovédeél prorok Malachias: ,,Aj, ja posli vam EliaSe proroka, prvé nezli piijde den
Hospodintiv veliky a hrozny. Aby obratil srdce otcti k syntim, a srdce synt k otciim jejich.“ (Mal 4, 5, 6) Jan
Kititel vySel v duchu a moci ElidSovée, aby pfipravil cestu Pané a obratil lid k moudrosti spravedlivych. Byl
predstavitelem lidi, zijicich v poslednich dnech, kterym Biih svéfil svaté pravdy, aby je zvéstovali lidu a
pripravil cestu pro druhy piichod Kristiv. A tytéz zasady stfidmosti, které mél Jan, by méli zachovavat ti, kteti
maji v nasich dnech upozoriovat svét na ptichod Syna ¢loveka.

Bih stvoril ¢loveéka ke svému obrazu a ocekava od néj, Ze si bude udrzovat ty sily, které mu byly dany pro
sluzbu Stvoriteli. Nemé&li bychom tedy dbat Jeho napominani a snazit se udrzovat své sily v co nejlep$im stavu
pro sluzbu Jemu? I kdyz ddme Bohu to nejlepsi, co miizeme, je to stale malo.

Pro¢ je dnes ve svété tolik bidy? Je to proto, Ze Buih rad vidi sva stvofeni trpét? — Ach ne! Je to proto, ze
nemravny zivot lidi oslabil. My truchlime nad Adamovym hiichem a mozna si myslime, ze nasi prvni rodice
projevili velikou slabost, kdyz podlehli pokusSeni. Ale kdyby bylo Adamovo piestoupeni jedinym zlem, kterému
bychom museli Celit, byl by stav svaté¢ mnohem lepsi nez je. Po Adamové padu nasledoval jeden htich za
druhym. — Christian Temperance and Bible Hygiene, pages 37-39

Vystraha tykajici se ucinku vina. — Ptibéh Nadaba a Abihu je pro ¢lovéka zaroven vystrahou, ktera ukazuje,
ze vino kali rozum. Jeho ucinek na mysl téch, kdo je piji, bude vzdycky stejny. Proto Biih piti vina a opojnych
napoju vyslovné zakazuje. — ST 8. 7. 1880

Nadab a Abihu by nikdy nespachali onen neblahy htich, kdyby se nejdfive neopili hojnym pitim vina.
Chapali, zZe pred vstupem do svatyné, kde byl pritomen Biih, je potfebna nanejvys pecliva a dilezita piiprava,
ale nestfidmost je ucinila nezpisobilé pro jejich urad. Jejich mysl se zatemnila a jejich mravni vnimani se
otupilo, takze si nedokazali uvédomit rozdil mezi vécmi posvatnymi a vSednimi. — PP 361, 362

2. Psychologické ucinky mirnych opojnych prostredki

Vino probouzi zdedené sklony. — Pro ty, ktefi zdédili chut’ na drazdidla, je nebezpe¢né mit doma vino,
protoZe satan je neustale ponouka k piti. Jestlize jeho pokuSenim podlehnou, nevédi, kdy prestat. Ke slovu se
dovolava chut’ a jeji uspokojovani znamena pro tyto lidi zkazu. Mozek je zatemnén, rozum je uz bezmocny.
Nestiidmost roste a vysledkem holdovani vinu jsou nejriznéjsi netesti. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, pages 32, 33

Neni mozny rust v milosti. — Neni mozné, aby ten, kdo si oblibil tato drazdidla a sam si na n¢ zvykne, rostl
v milosti. Stava se hrubym a sprostym, jeho mysleni ovladaji zvifeci vasné a ztraci ctnost. — Tamtéz, page 33

Mirné opojné napoje prevraceji mysleni. — Satan odvadi ¢loveka stale dal od stfidmosti a na jeho chut
pusobi vino tak zakeiné, Ze nez se nad¢je, ocitd se na Siroké cesté k opilstvi. Chut’ na drazdidla je stale vétsi a
nervovy systém je narusen. Satan udrzuje mysl v horecném neklidu a ubohé obét, ktera zije v domnéni, ze se
dovede ovladat, tak pokréuje stale dal, dokud nepadne posledni pickdzka a neobétuje se posledni zasada.
Nejsilngjsi predsevzeti jsou podkopana a vééné zajmy jsou prili§ slabé na to, aby rozumem ovladly nizkou
choutku. Neékteti lidé se nikdy neopiji docela, ale jsou neustile pod vlivem mirnych opojnych napoji. Jsou
hore¢né neklidni a mysleni nestali. I kdyZ nejsou upln€ v deliriu, ziji bez skutecné rovnovahy, protoze
uslechtilejsi mysleni je pfevraceno. — Tamtéz, page 33

Nekvasené vino a most. — Cista nekvasena hroznova §tava je zdravym napojem. — MS 126, 1903

Most i vino se mohou v Cerstvém stavu konzervovat a dlouho udrzet sladké. Piji-li se nekvasené, nekali
rozum. — RH 25. 3. 1884

Sladky most. — Vime jisté, z ¢eho se vyrabi tento chutny, sladky most? Ti, kdo zpracovavaji jablka na most
pro trh, nedbaji piili§ na stav pouzitého ovoce a v mnoha ptipadech se §tava tlaci ze zkazenych jablek. Ti, kdo
nebudou uvazovat o tom, ze do téla se dostava jed ze shnilych jablek, budou tento most pit a bude jim vyteéné
chutnat. Mikroskop by v8ak odhalil skutecnost, ze tento piijemny napoj — i kdyz je Cerstvé vytlaéen — se Casto
pro lidsky zaludek nehodi. Je vhodné&jsi, az kdyZ se prevafti a pecliveé zbavi necistot.

Casto jsem slychala, jak 1idé fikali: ,,Ale to je jenom sladky most! Je naprosto neskodny a zdravy.« Nékolik
litri, mozna demiZond, se odnese domid. N¢kolik dni je most sladky, pak zacne kvasit. Ostra pfichut’ lahodi
mnohému jazyku jesté vic a milovnik sladkého vina ¢i mostu nerad ptipousti, Ze jeho oblibeny napoj by mohl
byt nechutny a kysely. — RH 25. 3. 1884

Jedina bezpecna cesta. — Lidé, ktefi zdédili zalibu v nepfirozenych drazdidlech, by neméli mit vino nebo
pivo vitbec na oc€ich ani na dosah, protoZe tyto napoje jsou pro n¢ trvalym pokusenim. — MH 331
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Kdyby lidé chtéli byt ve vSem stfidmi, kdyby neochutnavali ¢aj, kévu, tabak, vino, opium a alkoholické
napoje a ani se jich nedotykali, drzel by rozum otéZe vlady ve vlastnich rukou a ovladal by jejich chuté i vasné.

Skrze chut’ ovlada satan mysleni a celou bytost. Tisice lidi, ktefi by mohli zit, byli pfivedeni do hrobu jako
télesné, dusevni i mravni trosky, protoze obé&tovali vSechny své sily pozitku, kterému podléhali. — Christian
Temp. and Bible Hygiene, page 37

3. Opojné ucinky vina

Lidé se mohou zrovna tak opit dezertnim vinem jako siln€j$imi lihovinami a nejhor$i druh opilosti
zpusobuje tyto takzvané mirnéjsi opojné napoje. Vasné jsou zvracengjsi, promeéna charakteru hlubsi, ¢lovek je
odhodlanéjsi a uminéngjsi. Nékolik litrGh mostu nebo sladkého vina mize vzbudit chut’ na silnéj$i napoje a z
mnoha lidi se pravé timto zplisobem stali chronickymi alkoholiky. — RH 25. 3. 1884

Co miuize byt pricinou piti ze zvyku. — Jedina skleniCka vina miiZze oteviit dvefe pokuSeni, které povede k
piti ze zvyku. — 4T 578

Chorobny stav zpusobeny pitim dezertniho vina. — Sklon k nemocem rizného druhu, jako je vodnatelnost,
jaterni potize, nervovy ties a ndvaly krve do hlavy — je zptisoben pravidelnym pitim kvaSeného mostu. Mnozi si
timto pfivodili chronickd onemocnéni, n€ktefi umiraji na souchotiny nebo podléhaji mrtvici. Jini zase trpi
$patnym travenim. Dochazi k poruse Zivotnich funkci a lékafi témto lidem fikaji, Ze maji nemocna jatra, Ze by
se méli piti vina okamzit¢ vzdat a nikdy uz nepodlehnout pokuseni, aby se jejich otup€lym Zivotnim silam
znovu navratila svézest. — RH 25. 3. 1884

Ucinky vina po potopé. — Za dnti Noe se stal svét proto tak zkazeny, 7e 1idé hovéli pozitkatstvi a nizkym
vasnim. Bih proto zahubil jeho obyvatele potopou. A jak se lidé na zemi rozmnozili, zaliba v piti vina pfevratila
jejich smysly a pripravila cestu nadmérnému pozivani masa, a tim i posileni zvifecich vasni. Lidé se povySovali
nad Pana nebes a své schopnosti a prednosti zasvétili daleko vic vlastni slavé nez pocté svého Tvlrce. —
Redemption; or the Temptation of Christ, pages 21, 22

Vede k piti silnéjsich alkoholickych napoju. — Piti dezertniho vina vede k pozivani silnéjSich alkoholickych
napojil. Zaludek ztraci svou pfirozenou silu a potfebuje néco silngjsiho k povzbuzeni své &innosti. Pii jedné
ptilezitosti, kdyz jsme byli s manzelem na cestach, jsme byli nuceni ¢ekat né€kolik hodin na vlak. Zatimco jsme
byli v nadrazni budové, vstoupil do nddrazni restaurace Cervenolici, dobie Ziveny farmar a hlasitym, hrubym
hlasem se ptal: ,,Mate prvotiidni brandy?* Dostal kladnou odpovéd a porucil si pil lahve. ,,Mate pepfovou
omacku? ,,Ano“, znéla odpovéd. ,,Dobra, tak do toho dejte dvé velké 1zice!* Dale si do toho porucil dvé 1zice
lkoholu a nakonec zavolal: ,,Dobrou davku cerného pepte.© Muz, ktery to pfipravoval, se zeptal: ,,Co budete s
takovou smési délat? Farmar odpoveédel: ,,Verim, ze to posiluje! Prilozil plnou sklenici k ustim a cely jeji
ohnivy obsah vypil. Mujj manzel tekl: ,,Ten muz pozival drazdidla, az si docela znic¢il jemnou zalude¢ni sliznici.
Rekl bych, Ze jeho Zaludek uz neciti viibec nic.“

Az toto budou nékteti lidé ¢ist, budou se této vystraze smat a feknou: ,,Ta troSka vina nebo mostu, co piji
ja, mi urCité¢ nemutze Skodit.”“ Takové si satan vybral za svou kofist. Vede je krok za krokem, aniz by si to
uvédomovali, az je navyk a chut’ tak silna, Ze se uz neda pfemoci. My vidime, jak silné ovlada ¢lovéka touha po
opojném napoji; vidime, jak mnoho lidi vSech profesi a s velkou odpovednosti, lidi vysokého spolecenského
postaveni, vynikajiciho nadéni, velkych védomosti, jemného citu, silnych nervii i velikych rozumovych
schopnosti obétuji vSechno zalibé v piti, az se octnou na Grovni zvifat. Jejich cesta dolli zacala ve velmi mnoha
pripadech pitim vina nebo moS$tu. Protoze je mi znamo, stavim se se v§i rozhodnosti proti tomu, aby se vino
vyrabélo a uzivalo jako napoj. ... Kdyby vsichni bdé€le a vérné hlidali malé skulinky vytvafené mirnym pitim
takzvané neskodného vina, uzavielo by to cestu k opilstvi. — RH 25. 3. 1884

4. Vino v Bibli

Vino v Kani nebylo kvasené. — V Bibli se nikde nedava svoleni k piti kvaSeného vina. Vino, které Kristus
ucinil z vody pii svatebni hostiné v Kani, byla ¢ista §tava z hroznd. ,,Jako n€kdo nalezna vino v hroznu,* fika
Pismo, ,,Nekaz ho, protoZe pozehnani je v ném.* (1z 65, 8)

Byl to Kristus, ktery dal ve Starém zakoné Izraeli vystrahu: ,,Vino Cini posmévace, a napoj opojny
nepokojného; procez kazdy, kdoz se kochd v ném, nebyva moudry.” (P¥ 20, 1) On sam si zadny takovy népoj
neopattoval. Satan svadi lidi k zalibé, ktera zatemiuje rozum a ochromuje duchovni vnimani; ale Kristus nés
nabada, abychom nad svou pfirozenosti zvitézili. On nikdy neda lidem to, co by bylo pokusenim. Cely jeho
zivot byl ptikladem sebezapteni. Aby zlomil mocnou silu touhy po jidle, snasel pro nas Ctyficetidennim pistem
na pousti tu nejkrutéj$i zkousku, jakou mohl ¢lovek projit. Byl to Kristus, ktery nafidil, aby Jan Kititel nepil
vino ani opojny napoj. podobnou stiidmost nafidil Manuové Zen€. Kristus si ve svém uceni neodporoval.
Nekvasené vino, které opattil pro svatebni hosty, bylo zdravym a osvézujicim napojem. Toto je vino, které
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pouzil nas§ Spasitel a jeho ucednici pti prvni Veceti Pané. Je to vino, jaké by se mélo vzdy pouzivat pii Vecefi
Pan¢ jako symbolu Spasitelovy krve. Tento svaty obfad ma osvézit dusi a darovat zivot. Nema byt spojen s
ni¢im, co by mohlo vést ke zlu. — MH 333, 334

Vino doporucované v Bibli neni alkoholickym népojem. Bible nikde neuci pozivat kvaSené vino, at’ uz
jako napoj nebo jako symbol Kristovy krve. Jiz podle zdravého rozumu, Kristovu krev 1épe predstavuje Cista
hroznova §t'ava v pfirodnim stavu, a ne kvasené vino. ... Naléhaveé zdaraziiujeme, Ze to druhé by nikdy nemélo
stat na stole Pané. ... Slavnostné prohlasujeme, ze Kristus nikdy neproménil vodu v opojné vino. Takovy ¢in by
odporoval celému jeho uceni i ptikladu jeho Zivota. ... Vino, které Kristus proménil z vody zazrakem své moci,
bylo Cistou hroznovou §tavou. — ST 29. 8. 1878

5. Ki'est’ané a vyroba alkoholickych napoji

Mnozi, kteti by nikdy nepodali bliznimu alkoholicky napoj, chtéji péstovat chmel a takto plisobit proti
sttidmosti. Nedovedu pochopit, jak se mohou kiestané ve svétle Boziho zakona s ¢istym svédomim zaméestnavat
péstovanim chmele nebo vyrobou vina pro trh. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 32

Branit vzniku zla. — Jestlize inteligentni muzi a Zeny, ktefi se hlasi ke kiestanstvi, se haji tim, ze vyroba
vina pro trh nijak neskodi — protoze co je nezkvasené, neni opojné — je mi v srdci smutno. Vim, Ze tato véc ma
druhou stranku, kterou oni nechtéji vidét, protoze jim sobectvi zavielo o€i, aby nevidéli straslivé zlo, které mize
vzniknout pozivanim téchto drazdidel. Nechdpu, jak se nasi bratii mohou vyhybat kazdému zdéni zla a na druhé
stran¢ se zamé&stnavat péstovanim chmele, 1 kdyz védi, k ¢emu se chmel uziva.

Ti, kdo pomahaji vyrabét tyto napoje, které povzbuzuji a probouzeji chut’ na siln€jsi drazdidla, budou
odmeénéni podle svych skutkil. Prestupuji Bozi zdkon a budou potrestani za hiichy, které pachaji oni sami, i za
ty, které pachali jini svedeni pokusenim, jez jim postavili do cesty.

Vsichni, kdo hlasaji, ze véfi pritomné pravdé a ze jsou reformatory, musi jednat ve shodé se svou virou.
Jestlize ten, jehoz jméno je zapsano ve sborové knize, vyrabi vino, mélo by se s nim oteviené promluvit, a
jestlize si neda fict — mél by ho sbor pokarat. Ti, kdo se od takové prace nenechaji odradit, nepatii mezi Bozi lid
a nejsou hodni nést jeho jméno.

My mame byt Kristovymi nasledovniky a cele se musime postavit proti jakémukoliv zlu. Jak bychom se
asi citili v den, kdy budou vylity Bozi soudy, pfi setkani s lidmi, z nichz se nasim pfi¢inénim stali opilci? Nyni
zijeme v dobé, ktera se podoba dni o¢istovani a nase pripady bude Biih jist¢ brzy zkoumat. Jak bychom obstali
na nebesich, jestlize na§ zplsob jednani povzbuzoval k pozivani drazdidel, které pfevraceji rozum a ni¢i ctnost,
Cistotu a lasku k Bohu? — 5T 358, 359

Nedat se svést laskou k penéziim. — Mam nékolik akrti pady, ktera byla jiz pfi koupi osdzena vinnymi kefi.
J& v8ak nechci Zddnému obchodu s vinem prodat ani kilo téchto hrozni. Penize, které bych za né€ ziskala, by
zvétsily mé piijmy, ale nez bych podporovala nesttidmost tim, ze bych dovolila, aby se hrozny zménily ve vino,
rad¢ji je necham shnit na kefich...

Laska k penézim nuti lidi, aby znésilovali své svédomi. Mozn4, Ze pravé ty penize ptijdou do pokladnice
Péané; On vSak zadny takovy dar nepfijme, je to pro n¢j urazka. Bylo to ziskani ptekrocenim jeho zakona, ktery
zada, aby ¢loveék miloval svého blizniho jako sebe samého. Pro pfestupnika neni Zadnou omluvou, kdyz fekne,
ze kdyby on nevyrobil vino, byl by to udélal nékdo jiny a z jeho blizniho by se stejn¢ stal opilec. Protoze néktefi
lidé davaji svym bliznim pit alkohol, odvazi se také kiestané poskvriiovat své roucho krvi dusi, aby na sebe
obratili kletbu vyf¢enou nad témi, kdo vydavaji chybujici lidi v pokuSeni? Jezi§ vyzyva své nésledovniky, aby
stali pod jeho korouhvi a pomahali ni¢it satanovo dilo.

Vykupitel svéta, ktery dobef zna stav spole¢nosti téchto poslednich dnti, vidi v hodovani a piti htichy,
jimiz se tato doba sama odsuzuje. On nam fika, Ze jako bylo za dnii Noe, tak bude i pfed pfichodem Syna
¢lovéka. ,Zrali a pili, Zenili se a vdavali se, az do toho dne, kdyz Noé vsel do korabu.® (Mt, 24, 38) Piesné totéz
nastane v poslednich dnech a ti, ktefi témto vystraham véfi, se budou mit velmi na pozoru, aby se nedali cestou,
ktera je ptivede do zahuby. — RH 25. 3. 1884

Ve svetle Pisma, prirody a rozumu. — Jak mohou kiestané péstovat chmel po vyrobu piva nebo vyrabét
vino pro trh, kdyZ pfece dobfe védi, co o pozivani lihovin fika Pismo, pfiroda a rozum? Jestlize miluji svého
blizniho jako sebe sama, jak mohou poméhat stavét mu do cesty to, co pro n&j bude 1éckou? — MH 334

Bratfi, divejme se na tuto véc ve svétle Pisma a postavme se ve vSem energicky na stranu stfidmosti.
Jablka a hrozny jsou Bozimi dary. Mohou vyborné poslouzit ke zdravé stravé, ale daji se také zneuzit
nespravnym vyuzitim. Bh v8ak ni¢i vinnou révu i trodu jablek kvili hfisnym zvyklostem lidi. Svét se na nés
diva jako na reformatory; kéz neddvame Zzadnou pfilezitost nevérnym a nevéticim, aby nasi viru hanéli. Kristus
tekl: ,,Vy jste stl zemé“, ,svétlo svéta“. Ukazme, Ze naSe srdce i naSe svédomi je pod proméiujicim vlivem
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bozské milosti, a ze nase Zivoty jsou ovladany Cistymi zdsadami zakona Boziho, i kdybychom pro tyto zasady
m¢eli obétovat ¢asné zajmy. — 5T 361.

6. Stfidmost a naprosta abstinence

Je-li tfeba nécim uhasit Zizenn — pak Cistd voda vypita kratce pred jidlem nebo po ném — je vSim, co si
pfiroda zada. Nikdy nesahejte po Caji, kavé, pivu, vinu nebo né&jaké lihoving. Voda je tou nejlepsi tekutinou,
ktera procisti tkané. — RH 29. 7. 1884

Bylo by pro nas dobré, kdybychom uvazovali nad poucenim o Danielovi a jeho pratelich. Nam nehrozi
nebezpeci z nedostatku, ale z nadbytku. Musime neustale odolavat pokuSeni. To, kdo by si chtéli uchovat své
sily neoslabeny ke sluzbé Bohu, musi byt v pouzivani Jeho dart pfisné zdrzenlivi a rovné€z by se méli uplné
ziici jakéhokoliv skodlivého nebo ponizujiciho pozitkafstvi.

Mlada generace je obklopena svody uréenymi k tomu, aby budily touhu po jidle. Pfedev§im v naSich
velkych méstech je kazda forma pozitkafstvi snadna a lakava. Ti, kdo jako Daniel nechtéji poskvriovat, sklidi
za svou stfidmost krasnou odménu. Tim, Ze maji vétsi télesnou silu a vetsi vytrvalost, maji ulozenou zasobu, z
niz mohou v ptipadé naléhavé potieby tézit. — Christian temperance and Bible Hygieny, pages 27, 28

Casto se naléhavé zdiraziuje, ze bychom méli mladez zasobit lepsim druhem beletrie, abychom ji odvratili
od literatury sensaci nebo braku. Ale je to jako bychom se snazili 1éCit pijaka tim, Ze mu misto whisky nebo
konaku dame mirng&jsi lihoviny, na ptiklad vino nebo pivo. Piti t€chto napoji by neustale podporovalo chut’ na
siln€jsi drazdidla. Jedinou jistotou pro pijaka a jedinou zarukou stfidmosti ¢lovéka je naprosta abstinence. — MH
446

Cast IV.
POVZBUZUJICI ZASADY PROMENENEHO ZIVOTA

1. Zakladni piedpoklad — zména Zivota

Zmeénény charakter. — Na§ boj s pokouSenou a zeslablou vili bude opravdu uspésny jedin€ tehdy, kdyz
Kristova milost proméni charakter a ¢lovéku se dostane zivého spojeni s nekone¢nym Bohem. Toto je
predpoklad opravdové snahy o stfidmost. — 6T 111

Kristus puisobi zvnitiku. — Lidé nebudou nikdy opravdove stiidmi, jestlize Kristova milost trvale neovladne
jejich srdee. ... Okolnosti nemohou zpiisobit ndpravu. Kfestanstvi po€itd se zménou srdce. To, co Kristus
zpusobuje uvnitf, to se projevi navenek ve zméné chovani. Kdokoliv se snazil nejdiive o vnéjsi napravu a pak se
snazi o vnitfni zménu, nemél nikdy Gspéch a nikdy no mit nebude. — CD 35

Je nutno znovu ziskat sebeovidadani. — Jednim z nejzalostnéjSich dtsledkll prvotniho odpadnuti bylo, ze
Clovek ztratil silu sebeovladani. Jestlize tuto schopnost ziskd znovu, miize nastat skutecny pokrok.

T¢lo je jedinym prostfedkem, kterym se rozviji mysl a duse a vytvaii se tak charakter. Proto si satan vybira
takova pokuseni, ktera oslabuji télesné sily. Jeho uspéch vede ke kapitulaci celé bytosti ve prospéch zla. Nejsou-
li nase télesné prirozenosti pod vladou vyssi moci, stanou se zcela jisté pri¢inou zkazy a smrti.

T¢lo ma byt poddano vyssim silam bytosti. Vasné maji byt ovladany, a ta ma byt pod vladou Bozi. Nasemu
zivotu ma vladnout kralovska moc rozumu, posvécend bozskou milosti. — MH 129, 130

Pokusy o postupnou reformu jsou marné. — Je mozné, aby lidé, ktefi méli mnohé vhodné prileZitosti, hodné
vzacného svétla a ktefi se t€8i z vyhod vzdé€lani, vysvétlovali, ze se nedokazi zbavit nezdravych navyki? Proc ti,
ktefi maji skvélé rozumové sily, nepfemysli o tom, k jakym nasledkiim vede jejich jednani? Pro¢ nepodporuji
reformu tim, Ze by se rozhodli zlstat vérni zasadé a neochutnali alkohol ani cigaretu? Jsou to jedy a jejich
pozivani je porusovanim Boziho zédkona. Nektefi, kdyZ seje nekdo snazi v této véci poucit, fikaji: ,,Ja4 toho
postupné necham!* — Kazdé takové rozhodnuti je vSak satanovi k smichu. On si fika: ,,Ti jsou pevné v mé moci,
o ty se nebojim!

Satan vSak také vi, ze nema zadnou moc nad ¢lovékem, ktery kdyz ho hfiSnici lakaji — ma mravni odvahu
fici jasné a pevné ,,NE!* Takovy Clovek se vzdal spolecenstvi se satanem a pokud se bude drzet Jezise Krista,
bude v bezpeci. Stoji tam, kde se k nému mohou pftiblizit nebesti andélé a mohou mu dat mravni silu k vitézstvi.
— MS 86, 1897

Tézky boj, ale Biih pomiize. — Kouftite nebo pijete alkoholické népoje? Odvrhnéte oboji od sebe, protoze to
zatemnuje vase schopnosti. Vzdat se téchto véci bude znamenat tézky boj, ale Bih vam pomuze tuto bitvu
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vybojovat. Proste ho za milost, abyste zvitézili, a pak vétte, ze On vam ji da, protoZe vas ma rad. Nedovolte, aby
pratelé ze svéta vas odvratili od vasi oddanosti ke Kristu. At se radé&ji odvrati vaSe mysl od téchto pratel ke
Kristu. Reknéte jim, Ze vy hledate poklady nebeské. Nepatiite sami sob&; bylo za vas zaplaceno vykupné —
dokonce zivotem Syna Boziho, a vase télo i duch maji Boha oslavovat, nebot’ nalezi jemu. — Letter 226, 1903

Hledejte pomoc u Boha a u spravedlivych lidi. — Mam od Pana poselstvi pro pokousenou dusi, ktera byla
pod vladou satana, ale kterd se ze vSech sil snazi mu vytrhnout. Jdéte pro pomoc k Panu. Jdéte k t€ém, o nichz
vite, ze uméji Boha milovat a bat se ho a feknéte: ,,Vezméte mé do své péce, nebot’ satan me prudce pokousi.
Nemam sil vytrhnout se z jeho 1écky. Ponechte mé u sebe stale, dokud nebudu mit vice sily, abych odolal
pokuseni. — Letter 166, 1903

Osobni spriznéni s Bohem. — Sva prani, své radosti, sva trapeni, své starosti i své obavy predkladejte Bohu.
.. ,,Nebo velmi jest milosrdny Pan a litostivy.” (JK 5, 11) Jeho laskyplné srdce je dojato nejen nasimi starostmi,
ale i nasi fe¢i o nich. ... Nic z toho, co jakkoliv narusuje na$ klid, mu nepiipada nepatrné. Zadna kapitola nasi
zkusenosti neni tak temna, aby On ji neéetl; zadna sloZita véc mu nepfipada tak té7ka, aby ji nerozmotal. Zadna
pohroma nemiize postihnout to nejmensi z jeho déti, zddna uzkost suzovat dusi, zadna radost potésit, zadna
upfimnd modlitba nemtize uniknout ze rti, aby si ji nd$ nebesky Otec nepovsiml, nebo o niz by nemél
bezprostiedni zajem. ,,Kteryz uzdravuje zkrouSené srdcem, a uvazuje bolesti jejich. (Z 147, 3) Vztahy mezi
Bohem a kazdou dusi jsou tak odlisné a plné, jakoby On byl dal svého milovaného Syna pouze za tuto dusi. —
SC 104, 105

2. Obraceni je tajemstvi vitézstvi

PoZitkarstvi je hiich. — Doptavat si ¢aje, kavy, cigaret nebo lihovin je nestfidmost, ktera se ptici zdkoniim
zivota 1 zdravi. KdyZ tyto zakazané véci pozivame, nastdva v organismu stav, ktery si Stvoritel nikdy nepfal.
Toto pozitkatstvi — at’ mu hovi kdokoliv z lidi — je hfich. ... Utrpeni, nemoc a smrt jsou jistym trestem za
pozitkafstvi. — 266
svou dusi tim, Ze si prestavujeme naSeho Pédna JeziSe Krista jako toho, kdo vzal na sebe hiich. Spasitele
odpoustejiciho hiichy; tim se nam evangelium nejvic pfiblizi. KdyZ mezi nami ptsobi Duch svaty, ... duse
nepiipravené na Kristiv pfichod, se daji presvédcit. ...Ctitelé tabaku se vzdaji své modly a pijak lihovin své
lihoviny. Nedokazali by to, kdyby se virou nechopili Bozich zaslibeni o odpusténi svych hiicht. — Ev 264

Dulezita potreba cloveka. — Kristus dal sviij zivot, aby hiiSnika vykoupil. Vykupitel svéta vedél, ze
pozitkafstvi nese s sebou télesnou slabost a umrtvovani schopnosti vnimat, takze neni mozno postiechnout véci
svaté a vééné. On védél, ze oddavani se choutkam nic¢i mravni sily a ze ¢loveék velmi potiebuje se obratit, tj.
obratit své srdce, mysleni i dusi od Zivota v pozitkafstvi k Zivotu v sebezapteni a obétavosti. — MM 264

Viastni silou to clovék nedokaze. — Navyk koufeni... zatemnuje mysl velmi mnohych lidi. Pro¢ se tohoto
navyku nevzdaji? Pro¢ nepovstat a nefict: ,,Ja4 uz nebudu slouzit hiichu a d’ablu?* Reknéte: ,,Ja se chei vzdat
tohoto otravného narkotika!“ Svou vlastni silou to nikdy nedokazete. Kristus fika: ,,Ja jsem ti po pravici, abych
ti pomahal.“ — MS 9, 1893

Proc¢ tak mnoho lidi selhdava? — Pokuseni pozitkaistvi ma silu, nad niz je mozno zvitézit jedin€ s pomoci
Bozi. Avsak pfi kazdém pokuseni mame od Boha zaslibeni, Ze on nam da vychodisko. Pro¢ se tedy tak mnoho
lidi da premoci pokuSenim? Protoze nedoufaji v Boha. Oni sami nevyuziji téch prostredkd, které maji pro svou
bezpecnost. Omluvy, jimiz vysvétluji uspokojovani svych zvracenych choutek, nemaji proto u Boha zadnou
vahu. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 22

Jediny lék. — Pro kazdou dusi, ktera se ze vSech sil snazi povznést ze zivota v hiichu k ¢istému Zivotu,
existuje velika sila v tom jediném ,,jméné pod nebem daného lidem, skrze kteréz bychom mohli spaseni byti*.
(Sk 4, 12) ,,Zizni-li kdo* po klidné nadéji, po osvobozeni z hii§nych sklont, fika Kristus, ,,pod’ ke mné, a napi
se®. (37, 37) Jedinym lékem proti nefesti je milost a moc Kristova.

Dobra predsevzeti, ktera clovék ucini ve své vlastni sile, nejsou nic platna. Veskeré sliby svéta nezlomi silu
zlého navyku. Dokud nebudou lidska srdce obnovena bozskou milosti, nebudou lidé nikdy ve vSem naprosto
zdrZenlivi. My nedokazeme ani na jedinou chvili zlstat bez hfichu. Jsme neustale zavisli na Bohu. ...

Kristus Zil Zivotem naprosté poslusnosti Boziho zakona a dal tak kazdému ¢lovéku priklad. Zivotem,
jakym zil na tomto svété On, mame skrze jeho silu a v jeho piikaze zit my.

Vyzaduje se naprostd poslusnost. — Pii své praci pro hiisniky mame vstépovat do mysli i do srdce
pozadavky Boziho zdkona a potfebu vérnosti jemu. Nikdy neopomeiite ukazovat, Ze mezi ¢loveékem, ktery Bohu
slouzi, a clov€kem, ktery jemu neslouZzi, je veliky rozdil. Btih je laska, ale on nemtize promijet zdmérnou
nevaznost ke svym ptikaziim. Zakonna ustanoveni jeho vlady jsou takové, ze lidem neuniknou nasledkiim
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nevérnosti. On miZe ctit pouze ty, kdo cti jej. Chovani ¢lovéka na tomto svété rozhoduje o jeho osudu na
vécnosti. Jak zasel, tak musi sklizet. Za pfi¢inou bude nasledovat vysledek.

Nic mensiho nez naprosta poslu$nost nemtize uspokojit méfitko Boziho pozadavku. On sdm nezanechal
neurCité pozadavky. On nepiikazal nic, co neni nutné potiebné, aby uvedlo ¢lovéka do souladu s nim. My mame
htisnikiim ukazovat na jeho ptredstavu o charakteru a vést je ke Kristu, jehoz milosti se jediné mulize tohoto
ideélu dosahnout.

Vitezstvi je zajisteno bezhrisnym zivotem Kristovym. — Spasitel zval slabosti lidstva na sebe a zil Zivotem
bez htichu, aby se lidé nemuseli obyvat, ze pro slabost lidské pfirozenosti nemohou zvitézit. Kristus pfisel, aby
nas ucinil ,,a¢astnymi bozské prirozenosti® a jeho zivot svédci o tom, Ze lidstvi spojené s boZstvim nehiesi.

Spasitel zvitézil, aby Clovéku ukézal, jak mtze zvitézit on. VSem satanovym pokusenim celil Kristus
slovem Bozim. Dlvérou v Bozi zaslibeni obdrzel silu plnit Bozi ptikazani a pokusitel nedokazal ziskat zadnou
vyhodu. Pti kazdém pokuseni Jezi§ odpovidal: ,,Je psano.“ Tak nam Bth dal své Slovo, abychom jim odolavali
zlu. Mame vzacné a preveliké zaslibeni, abychom se jimi ,,Bozského piirozeni ucastni ucinéni byli, utekse
poruseni toho, kteréz jest na svété v zadostech.” (2Pt 1, 4)

Vyzvéte cloveka, ktery je v pokuSeni, aby nehled€l na okolnosti, na svou slabost ¢i na silu pokuseni, ale na
moc Boziho slova. VSechna jeho sila patii nam. Rik4 zalmista: ,,V srdci svém skladam feg tvou, abych nehfesil
proti tobé&.*“ ,.Ja podle slova rt tvych vystiihal jsem se stezky zhoubce.* (Z 119, 11; 17, 4)

Skrze modlitbu spojeni s Kristem. — Dodavejte lidem odvahu, pozvedejte je v modlitbé k Bohu. Mnozi,
ktefi byli pfemozeni pokuSenim, jsou svymi nedostatky poniZzeni a citi, ze se marné snazi k Bohu pfiblizit. Tato
myslenka v§ak pochazi od satana. Jestlize zhiesili a citi, Ze se nemohou modlit, feknéte jim, ze prave tehdy je
cas se modlit. I kdyz se stydi a jsou hluboce pokoteni, kdyz vSak vyznaji své htichy, on, ktery je vérny a
spravedlivy, jim jejich hiichy odpusti a o¢isti je od v§i nespravedlnosti.

Neni nic zdanlivé bezmocnéjsiho, av§ak ve skuteCnosti nepfemozitelnéjsiho nez duse, kterd pocituje svou
nicotu a cele spoléha na Spasitelovy zasluhy. Modlitbou, studiem jeho Slova, virou v jeho trvalou pfitomnost,
mohou i ti nejslabsi z lidskych bytosti zit ve spojeni s zivym Kristem a on je bude drzet za ruku a nikdy ji uz
nepusti. — MH 179-182

Zdravi a sila pro viteze. — Kdyz se lidé, ktefi podléhali Spatnym navykiim a hiisnému jednéni, poddaji
moci bozské pravdy, ozivuje tato pravda v jejich srdci mravni sily, které se zdaly byt ochromeny. Takovy
cloveék ma silngjsi, jasn€jsi chapani nez mél predtim, nez piipoutal svou dusi k vécné Skale. Dokonce i jeho
télesné zdravi se zleps$i, kdyz si uvédomi, Ze jeho jistota je v Kristu. Zvlastni Bozi pozehnani spocivajici na
piijemci, pfindsi uz samo o sobé zdravi a silu. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 13

Sila k vitézstvi je jediné v Kristu. — Lidé znesvétili chram duse Bih je vyzyva, aby procitli a ze vSech svych
sil se snazili ziskat zpét své muzné vlastnosti, které jim dal Bih. Jediné BoZzi milost muze presvédéit a obratit
jejich srdee. Jedin€é od ného mohou otroci zvyku obdrzet silu zlomit okovy, jimiz jsou spouténi. Pro ¢lovéka
nemozné aby pifinasel své télo jako Zivou, svatou, Bohu milou obét, jestlize dal povoluje navykiim, které ho
olupuji o télesnou, dusevni i mravni silu. Apostol fika: ,,Nepfizptsobujte se tomuto svétu, nybrz proménujte se
obnovou své mysli, tak abyste zkusili, jaka by byla viile Bozi dobra, liba a dokonala.“ (R 12, 2) — Tamtéz, pages
10, 11

V Kristove sile. — Kristus bojoval proti chuti a vysel z boje vitézné; i my mizeme vitézit skrze silu, ktera
pochazi od ného. Kdo vejde branami do mésta? — Nikoliv ti, ktefi prohlasuji, Ze nemohou zlomit silu choutky.
Kristus odrazil moc toho, ktery by nas chtél drzet v poddanstvi. A¢koliv byl zeslably svym dlouhym 40dennim
pustem, odolal pokuSeni a dokazal tak, Ze naSe ptipady nejsou beznad&né. J& vam, Ze my sami zvitézit
nedokazeme; a jak vdécni bychom méli byt, Ze mame zivého Spasitele, ktery je pfipraven a ochoten ndm
pomahat!

Pfipomenu ptipad muze v jednom sboru, kterého jsem kdysi oslovila. Piti lihovin a koufeni z néj ucinilo
témet tplnou télesnou i dusevni trosku. Byl uz Gplné ohnuty pod tihou svého zpustlého Zivota a jeho oblek byl v
souladu s jeho otfesnym stavem. Vypadalo to, ze zasel uz ptilis daleko, aby se mohl napravit. Kdyz jsem vsak
na n¢j naléhala, aby se v sile vzkiiSeného Spasitele branil pokuseni, povstal cely rozruseny a fekl: ,,Vy mate o
me zajem a ja chci mit zajem o sebe.” Kdyz pak po pul roce pfisel k nam, nepoznala jsem ho. S tvaii zafici
radosti a s o¢ima plnyma slz uchopil mou ruku a tekl: ,,Vy mé neznate, ale vzpominate si na toho muze ve
starém modrém kabaté, ktery vstal ve vasem sboru a fekl, Zze se pokusi polepsit? Uzasla jsem. Jak tak
vzptimené stal, vypadal o 10 let mladsi. Sel tehdy ze shromazdéni domi a dlouhé hodiny se modlil a zapasil az
do vychodu slunce. Byla to noc boje se sebou samym, ale diky Bohu on vysel z ni jako vitéz. Tento muz mohl
sveédcit svou smutnou zkusenosti o tom, jakym otroctvim jsou tyto Spatné navyky. On védél, jak varovat mladez
pred nebezpecim nakazy; a tém, kdo jako on byli pfemozeni, mohl ukézat na Krista jako na jedinou oporu. —
Tamtéz, 19, 20
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Bez Krista neni skutecné ndpravy. — Bez bozské moci nemiize nastat skute¢na naprava. Lidské snahy celit
pfirozenym i vyp&stovanym sklonim jsou jako pisek proti dravé bystiin€. Teprve kdyZ se ozivujici silou naSich
zivotl stane zivot Kristiv, dokazeme odolavat pokuSenim, ktera na nas zevnitf i zvenku doléhaji.

Kristus pfiSel na tento svét a zil podle Boziho zdkona, aby ¢lovék mohl dokonale ovladnout sklony své
prirozenosti, které ni¢i dusi. On — Lékat duSe i téla — dava vitézstvi nad bojovnymi vasnémi. On obstaral
vSechno pottebné, aby ¢lovék mohl mit dokonaly charakter.

Kdyz se ¢lovék odevzda Kristu, dostava se jeho mysleni pod vladu zakona; je to vSak zakon kralovsky,
ktery dava kazdému zajatci svobodu. Tim, ze se Clovek stava jedno s Kristem, je osvobozen. Podridit se vili
Kristové znamena obnovit dokonalou muznost.

Poslusnost viiéi Bohu je osvobozenim z otroctvi hiichu, osvobozenim od lidskych vasni a napadii. Clovék
muze zastat vit€ézem nad sebou, vitézem nad svymi sklony, vitézem nad mocnostmi a silami, nade ,,svéta pantim
temnosti véku tohoto* a ,,proti duchovnim zlostem vysoko.“ (Ef 6, 12) — MH 130, 131

3. Viile — kli¢ k uspéchu

Boj muze proti muzi. — Kdyz jsou lidé spokojeni, ze ziji pouze pro tento svet, splyva tuzba srdce s navrhy
satanovymi a jeho rozkaz plati. Jestlize se vSak ¢lovek snazi erny prapor pekla opustit a zatadit se pod krvi
potiisnény prapor knizete Immanuele, zacne boj a valka se vede pted zraky veskerych nebes.

Kazdy, kdo bojuje na stran¢ prava, musi zapasit se satanem muz proti muzi. Musi obléct plnou Bozi zbroj,
aby mohl odolavat d’ablovym svodim. — MS 47, 1896

Clovek musi vykonat sviij dil. — Biih nemize osvobodit ¢lovéka proti jeho vili z moci satanovych rejdi.
Clovék musi puisobit svou lidskou silou — za pomoci bozské sily Kristovy — aby za kazdou cenu odolal a zvitézil
sam nad sebou. Prosté ¢loveék musi zvitézit jako zvitézil Kristus. A pak, skrze vitézstvi, které je jeho vysadou,
ziskanou ve jménu v§emohouciho Jezise, se muze stat Bozim dédicem a spoludédicem Kristovym.

Toto by nemohlo nastat, kdyby celé to vitdzstvi vykonal Kristus sam. Clovék musi vykonat sviij dil. Musi
byt vitézem na vlastni ucet skrze silu a milost, kterou mu Jezi§ dava. V tsili o vitézstvi musi s Kristem
spolupracovat a pak bude s nim uc¢astnikem jeho slavy. — RH 21. 11. 1882

, Ukaz, Ze jsi muz.” — Obéti zIého navyku musi byt vyburcovany, aby vidély, ze se musi namdhat kvili
sob¢. Jini se mohou co nejopravdovéji snazit je pozvednout, milost Bozi se miize §tédfe nabizet, Kristus muze
snazné prosit, jeho andélé mohou pecovat, ale vSechna ville bude marna, dokud oni sami nepovstanou, aby
bojovali bitvu pro sviij prospéch.

Posledni slova Davidova k Salomounovi — tehdy mladému muzi — ktery mél brzy obdrzet korunu Izraele,
znéla: ,, Ty vSak bud’ rozhodny a muzny.”“ (1Kr 2, 2) Tato inspirovana slova plati kazdému lidskému ditéti,
kandidatu koruny nesmrtelnosti: ,,Protoz posilniz se mé¢j se zmuzile.*

Ti, kteti povoluji svym choutkdm, potfebuji vedeni, aby vid€li a citili, ze chtéji-li byt lidmi, musi se
mravné obrodit. Bih je vyzyva, aby se vzchopili a v sile Kristové znovu ziskali Bohem danou muznost, kterou
obé¢tovali hi'i$né povolnosti.

On miiZe — on musi odolat zlu. — Mnohy ¢lovek, ktery citi straslivou moc pokuseni, mocné vabeni touhy,
které vede k pozitkaistvi, zvola v zoufalstvi: ,,Ja nedokazi odolat zlu.* Reknéte mu, 7e mize, Ze musi odolat.
Mozna, Ze bude poléhat znovu a znovu, ale nemusi tomu tak byt vzdycky. Jeho slabou mravni silu ovladaji
navyky hfiSného Zivota. Jeho sliby a predsevzeti jsou velmi kiehké. On vi o svych zruSenych slibech a
nedodrzenych zarukach; to oslabuje jeho divéru ve vlastni upfimnost a zptisobuje, Ze on citi, Ze ho Bith nemtize
pfijmout ani pasobit na jeho snahu. Nemusi vSak zoufat.

Ti, kdo Kristu divefuji, nemaji se stat otroky zadného zdédéného nebo vypéstovaného navyku ¢i sklonu.
Nemaji byt poddani nizsi pfirozenosti, ale maji ovladat kazdou choutku i vaseii. Bith nas nenechal zapasit se
zlem v na$i vlastni omezené sile. At jsou naSe zdédéné nebo vypéstované sklony ke Spatnosti jakékoliv,
mizeme zvitézit skrze silu, kterou je on ochoten udélit.

Sila vile. — Clovék, ktery je v pokuseni, potiebuje pochopit, co je to sila ville. Je to sila, ktera ovlada
piirozenost Cloveka, sila se rozhodovat, moznost volit. Od spravné ¢innosti vile zavisi vSechno. Touhy po
dobrotg a Cistote jsou spravné, pokud se vyvijeji. Jestlize se vSak zde zastavi, nejsou nic platny. Mnozi klesnou
do zkazy, i kdyz doufaji a pteji si pfemoci své zlé sklony. Oni nepodtizuji svou viili Bohu, nerozhodnou se pro
sluzbu jemu.

Musime si umet vybrat. — Bih nam dal moZnost volby a je na nas, abychom ji uplatiiovali. My nedovedeme
zmenit sva srdce, nemizeme ovladat své myslenky, své impulsy, sva hnuti mysli. My nemizeme ocistit sebe,
ucinit se zpusobilymi pro sluzbu Bohu. Mazeme se vSak rozhodnout Bohu slouzit, mizeme mu dat svou vuli.
Potom on bude v nas pisobit, abychom chtéli a ¢inili to, co mu déla radost. Tak bude cela nase ptirozenost pod
vladou Kristovou.
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Spravnym cvicenim vile mlze nastat v Zivoté pfevratné zména. Tim, ze svou vili odevzdame Kristu,
spojime se bozskou moci. Dostaneme silu shiiry, abychom zistali pevni. Cisty a uglechtily Zivot, Zivot vitézici
nad choutkou a nefesti je mozny pro kazdého, kdo spoji svou chabou kolisajici lidskou vili se vSemocnou,
neochvéjnou vili Bozi. — MH 174-176

Jestlize se viile spravné uziva. — Vile je tidici silou lidské ptirozenosti. Jestlize se ji uziva spravn¢, dostane
se cely zbytek bytosti pod jeji vladu. Vile neni zéliba ani ndklonnost, ale je to volba, sila, kterd rozhoduje,
kréalovska sila, ktera ptisobi v lidskych détech, aby poslouchali, nebo neposlouchali.

Dokud nepochopite skutecnou silu vile, budete v neustalém nebezpeci. MiiZzete véfit a slibovat mnoho
véci, ale vase sliby a vase vira nemaji vahu, dokud svou vuli nepostavite na spravnou stranu. Budete-li bojovat
se svou silou vile boj viry, neni pochyb, ze zvitézite.

Kdyz svou viili postavite na stranu Kristovu. — Vasim tkolem je postavit svou vili na stranu Kristovu.
Kdyz svou vuli podfidite jemu, on se vas ihned zmocni a plisobi ve vas, abyste chtéli a konali, co jemu déla
radost. Vase piirozenost je pod vladou jeho Ducha. Dokonce i vase myslenky jsou mu poddany. Jestlize
nedokazete ovladat své podnéty, své pocity, jak si mozna piejete, mizete ovladnout vili, a tak nastane ve vasem
zivoté rozhodna zména. Kdyz podtidite svou vili Kristu, vas zivot je skryt spolu s Kristem v Bohu. On je spojen
se silou, které je nade vSemi mocnostmi a silami. Mate od Boha silu, ktera vas pevné€ drzi k sile jeho a je vdm
umoznén novy Zzivot, ba i zivot viry.

Nikdy se nam nepodaii se povznést, nebude-li vase vile na strané Kristové ve spolupraci s Duchem
Bozim. Neftikejte, Ze nemiizete, ale feknéte: ,,Ja mohu, ja chci. A Buh pfislibil, ze jeho Duch svaty vam
pomuze, bude-li vase snaha opravdova.

1 to nejslabsi volani o pomoc je vyslyseno. — Kazdy z nas asi vi, Ze existuje sila, kterd pomdha nasi snaze o
vitézstvi. Pro¢ se lidé nechtéji pevné chopit pomoci, ktera byla poskytnuta, aby se mohli povznést a zuslechtit?
Pro¢ snizuji sami sebe tim, ze hovi zvracenym choutkam? Pro¢ se nevzchopi v sile JeziSové a nezvitézi v jeho
jménu? Jezi$ vyslysi i tu nejslabsi modlitbu, kterou mu predlozime. On ma soucit se slabosti kazdé duse. Jemu,
ktery ma moc spasit, bylo ulozeno, aby pomahal kazdému. Ukazuji vam na JeziSe Krista, Spasitele hiisnika,
ktery jediny vam mutze dat silu k dokonalému vitézstvi.

Koruny pro vsechny, kdo zvitézi. — Nebesa nam stoji za vSechno. V této véci nesmime nic riskovat,
nesmime zde nijak hazardovat. Musime védet, ze nase kroky fidi Pan. Kéz je nam Bih napomocen pii velkém
dile vitézstvi nad pokusenim. On ma koruny pro ty, kdo zvitézi. On ma bily Sat pro spravedlivé. On ma vécny
svét slavy pro ty, kdo hledaji Bozi slavu, ¢est a nesmrtelnost. Kazdy, kdo vstoupi do Boziho mésta, vstoupi do
n¢j jako vitéz. Nevstoupi tam jako odsouzeny zloCinec, ale jako Bozi syn. A kazdy, kdo tam vstoupi, bude
uvitan slovy: ,,Pojd’te, pozehnani mého Otce, ujméte se kralovstvi, které je vam pfipraveno od zaloZeni svéta.
(Mt 25, 34)

Rada bych vyslovila slova, ktera by pomohla takovym chvéjicim se dusim, aby se vytrvale, pevnou virou
drzeli mocného Pomocnika, aby ziskali takovy charakter, na n&jz bude Biih hledét s potéSenim. Kéz je nebesa
povzbuzuji a poskytuji jim sva nejvzacnéjsi pozehnani a oni at’ se ze vSech sil snazi o dokonalost charakteru.
Veskera vile v8ak bude marna, nejsou-li sami ochotni si poméhat. Oni musi uplatiiovat své vlastni — Bohem
dané sily, jinak budou klesat stale niz a nebudou mit zadnou cenu pro dobro ¢asné ani vétné. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 147-149

4. Trvalé vitézstvi

Duilezitost zdravého zpiisobu Zivota. — Tém kdo ze vSech sil bojuji proti moci chuti, by se mélo dostat
pouceni o zasadach zdravého zptsobu zivota. M¢lo by se jim ukazat, Ze porusovani zakond Zivota vytvarenim
podminek pro nemoci a neptirozené touhy je zakladem navyku na alkohol. Jedin¢ budou-li Zit v souladu se
zasadami zdravi, mohou doufat, Ze budou osvobozeni od touhy po nepiirozenych drazdidlech. Ponévadz
zlomeni okovl chuti je zavislé na bozské sile, maji spolupracovat s Bohem tim, ze plni jeho mravni i télesné
zakony.

Zaméstnani; Vzdajemna podpora. — Ti, kdo se ted’ snazi napravit, by méli dostat zaméstnani. Kazdy, kdo je
prace schopen, by mél védét, ze nemiize oCekavat, ze jidlo, odév a bydleni dostane zadarmo. Mélo by byt v
jejich vlastnim zajmu — stejné jako v zajmu jinych — vymyslet né&jaky zptsob, jimz by oni mohli dat
protihodnotu za to, co dostavaji. Pomahejte kazdé snaze o vzajemnou podporu. To posili sebetctu a uslechtilou
nezavislost. Zaméstnat mysl i télo uzite¢nou praci je dilezita zaruka proti pokuseni.

Zklamdani; Nebezpeci. — Ti, kdo pracuji pro lidi upadlé do hiichu, se zklamou v mnohych, ktefi slibuji, ze
se napravi. Mnozi zméni své navyky a své pocinani jen na povrchu. Jsou poslusni popudi a po néjakou dobu se
mize zdat, ze se polepsili. Neni to vSak zadna skute¢na proména srdce. Oni péstuji tutéz sebelasku, maji tyz
hlad po posetilych radovankach, tutéz touhu povolovat svym choutkam. Nevédi, jakou namahu stoji vytvafeni
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charakteru a neni mozno na n¢ spoléhat jako na lidi zasadové. Oni své dusevni a duchovni sily znehodnotili
uspokojovanim svych choutek a vasni, a to z nich déla slabochy. Jsou nestali a vrtkavi, podléhaji smyslnosti.
Tito lid¢ jsou Casto nebezpecim pro jiné lidi. Dostavaji odpovédné ukoly, protoze jsou pokladani za polepsSené
muze a zeny, a prichazeji tak na mista, kde svym vlivem kazi lidi nevinné.

Jediné reseni — Naprosté spolehnuti na Krista. — Ani ti, ktefi se upfimné snazi o vlastni napravu, nejsou
prosti nebezpeci padu. Je tieba s nimi zachazet velmi moudre, a zaroveini jemné. Sklon lichotit a vynaset ty, kdo
byli zachranéni z nejvétsich hloubek, zptisobi n€kdy jejich zkdzu. Zvyk zvat muze i zeny, aby vetejné vypravéli
zkuSenosti svého hiiSného Zivota, je pro vypravéce i posluchace velmi nebezpecny. Liceni vyjevl zla piinasi
zkéazu pro mysl i dusi. Vyznamenavat zachranéné zvlastni pozornosti, je pro n¢ skodlivé. Mnozi tak ziskavaji
pocit, ze jejich hiisny Zivot je od ostatnich lidi n&jak odlisil. Probuzend touha po popularité a sebedtuvéte plisobi
zhoubné na jejich dusi. Oni mohou obstat jediné nedliivérou v sebe a spolehnutim se na milosrdenstvi Kristovo.

Zachranéni maji pomahat jinym. — Vsichni, kdo podavaji svédectvi o opravdovém obraceni, by méli byt
povzbuzovani k praci pro jiné. Nikdo at’ se neodvraci od duse, ktera piestava slouzit satanovi, aby slouzila
Kristovi. Kdyz nékdo podava svédectvi, ze s nim zapasi Duch Bozi, poskytujte mu vS§emoznou podporu, aby se
ptihlasil do sluzby Panég. ,Nad nékterymi zajisté litost méjte, rozeznani v tom majice.” (3d 22) Ti, kdo jsou
moudii moudrosti, kterd pochazi od Boha, budou mit porozumeéni pro duse potiebné pomoci, které se upfimné
kaly, ale které by se bez povzbuzeni sotva odvazily pevné se chopit nad€je. Pan to vlozi do srdci svych
sluzebnikti, aby radi uvitali tyto rozechvélé kajicniky ve svém laskavém spolecenstvi. At byli v obkli¢eni
jakychkoliv hiichti, at’ upadli sebeniz, jestlize ptichazeji kajicné ke Kristu, on je pfijima. Potom jim ulozte, aby
pro n¢ho néco délali. Jestlize si preji pomahat pozvedat jiné z jamy zatraceni, z niZ byli oni sami vyrvani, dejte
jim pftilezitost. Zaved'te je do spolecnosti zkuSenych kiestanti, aby mohli ziskat duchovni silu. Napliujte jejich
srdce 1 ruce praci pro Mistra.

Kdyz dusi clovéka nahle ozafi svétlo, tu néktefi, kdo se zdaji byt docela propadli hiichu, za¢nou s
uspéchem pracovat pravé mezi takovymi hiisniky, jakymi byli pfedtim oni sami. Skrze viru v Krista se nékteti
pozvednou ve sluzb€ na vysokd mista a budou povéfeni zodpovédnymi tkoly v praci pro spasu dusi. Oni védi, v
¢em tkvi jejich vlastni slabost, uvédomuji si zkazenost své pfirozenosti. Znaji silu htichu, moc $patného navyku.
Uvédomuji si, ze nejsou schopni zvitézit bez pomoci Kristovy a neustale volaji: ,,Uvrhl jsem svou bezmocnou
dusi na tebe.*

Tito mohou pomoci jinym. Clovék, ktery byl pokousen a zkousen, jehoZ nadéje malem zhasla, ale ktery
byl zachranén, kdyz uslysel poselstvi lasky, dovede porozumét uméni zachraniovani dusi. Ten, jehoz srdce je
naplnéno laskou ke Kristu, protoze on saim byl Spasitelem nalezen a pfiveden zpét do ovcince, vi, jak hledat
ztracené a dovede ukazat hrisnikim k Berankovi Bozimu. On se cele odevzdal Bohu a byl piijat v tom
Nejmilejsim. Ruka vztazena ve slabosti o pomoc, byla uchopena. sluzbou takovym lidem bude mnoho zhyralcti
ptivedeno k Otci. — MH 176-179

Pomdhal jinym a tim pomohl sobé. — Clovék, ktery je oslabeny, az ponizeny hii§nym pozitkaistvim, mize
se stat synem Bozim. Je to v jeho moci, aby neustale ¢inil dobfe jinym a pomahal jim vitézit nad pokusenim.
Bude-li tak jednat, bude to k jeho prospéchu. Muze byt ve svété jasnym a zafivym svétlem a nakonec uslySet
dobroteceni ze rtu Krale slavy: ,,To dobie, sluzebni¢e dobry a vérny.“ — Christian Temperance and Bible
Hygiene, page 149

Kdyz se to vysvetli tak, jak to vidi Krestan. — V Australii jsem potkala muze, kterého pokladali za
osvobozeného ode v§i nestiidmosti s vyjimkou jednoho navyku: Byl kutak. PfiSel si nas do stanu poslechnout a
jeden vecer po navratu domd — jak ndm potom fekl — se rozhodl, Ze pifestane koufit, a zvitézil. Nékteti jeho
pfibuzni mu predtim fekli, Ze mu daji 50 liber, jestli se kouteni vzda. Necht¢l to udélat. ,,Ale*, fekl, ,.kdyz nam
sebezapieni toho, ktery dal za nas svij Zivot. J& ho ted’ neznam, ale touzim ho znat. Nikdy jsem se doma
nemodlil. Své cigarety jsem zahodil, ale dal jsem nedosel.*

Modlili jsme se s nim a po nasem odjezdu jsme mu psali a pozdéji jsme ho navstivili znovu. Nakonec se
odevzdal Bohu a nyni zac¢ina byt skute¢nou oporou cirkve v misté, kde Zije. Snazi se ze vSech sil ptivést své
ptibuzné k poznani pravdy. — Ev 531, 532

Rybar dobyva vitézstvi. — V tomto mesteCku poznal nedavno pravdu jeden rybatr. Ackoliv byl predtim
zvykly koufit, rozhodl se ptisobenim Bozi milosti, Ze toho zanecha. Kdyz se ho pak ptali: ,,Musel jste tézce
zépasit, abyste toho nechal?” — ,Rekl bych, Ze ano,” odpovédél, ,,ale pochopil jsem pravdu tak, jak mi ji
vysvétlili. Poznal jsem, Ze tabak je nezdravy. Modlil jsem se k Panu, aby mi pomohl se toho vzdat a jeho pomoc
se projevila naprosto zfetelné. Nerozhodl jsem se viak jesté vzdat svého $alku ¢aje. Caj mé osvézuje a vim, Ze
kdybych ho nepil, mé¢l bych asi silné bolesti hlavy.*

Sestra Sara McEnterferova mu vysvétlila, Ze piti Caje je Skodlivé. Dodala mu mravni odvahy, aby zkusil,
jak se to u n&j projevi, kdyz se Caje vzda. On fekl, Ze to zkusi. Za dva tydny podal ve shromazdéni své
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sveédectvi. ,,Kdyz jsem fekl, Ze se vzdam caje, chtél jsem to provést. Nepil jsem ho a mél jsem kruté bolesti
hlavy. Ale fekl jsem si: Mam pit ¢aj dal, abych zabranil bolestem hlavy? Musim byt na ném tak zavisly, abych —
kdyZ ho necham — byl v takovém hrozném stavu? — Ted’ vim, Ze jeho u¢inky nejsou dobré a nechcei ho uz pit. Od
té doba jsem ho nepil a citim se den ode dne Iépe. Bolesti hlavy mé uz nesuzuji, i moje mysleni je jasnéjsi nez
bylo. Kdyz ¢tu Pismo, Iépe je chapu.*

Myslela jsem na tohoto muze, chudého — pokud se tyce svétskych statki, ale s mravni odvahou razné
skoncovat s koufenim a s pitim Caje, navyky z chlapeckych let. On neprosil o zddnou shovivavost pro své
nespravné jednani. Ne, on rozhodl, Ze tabak a ¢aj jsou Skodlivé a Ze on nesmi plsobit nespravnym vlivem na

druhé. On vydal svédectvi, Ze na jeho mysleni i charakter piisobi Duch svaty, aby jej ucinil nadobou ke cti. —
MS 86, 1897

Stat v jeho sile. — P4n ma 1€k pro kazdého Cloveéka ovladaného neodolatelnou touhou po alkoholu, tabdku
nebo po n&jaké jiné skodlivé véci, které nici mozek a poskvriiuje télo. Zve nas, ze mame ,,Vyjit z prostiedku
jejich a oddélit se a necistého se nedotykat. My mame byt ptikladem kiest'anské zdrzenlivosti. Mame ucinit vse,
co je v nasich silach, abychom sebezapienim a obétavosti ovladli své choutky. A kdyz jsme vSe vykonali, on
nam piikazuje stati v jeho sile. On si pfeje, abychom jednali rozumné jako moudfi vojeviidei v armadé, jako
lidé, kteti dokonale ovladaji sami sebe. — MS 38 1/2, 1905

5. Pomoc pro pokousené
,, Vezmete jho mé na sebe. “ — Jezi§ na nest’astné a zarmoucené, na ty, jejichz nadé€je byly zniceny, a ktefi se
pozemskymi zadbavami snazili utisit touhy duse, a povzbuzoval v§echny, Ze v ném naleznou odpoc¢inuti.

¢

Lidé unaveni kazdodenni lopotou slyseli jeho jemnou vyzvu: ,,Vezméte jho mé na sebe a uéte se ode mne,
nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete odpocinuti dusem svym.* (Mt 11, 29)

Témito slovy mluvil Kristus ke kazdému Cloveéku. At to lidé védi nebo ne, vSichni jsou unaveni a obtiZeni.
hichu. Kdybychom museli nést toto bfimé sami, rozdrtilo by nas. Ale ten Jediny Bezh#isny zaujal nasSe misto:
,Hospodin uvalil na n¢j nepravosti v§ech nas.* (1z 53, 6)

Odnesl bfim¢ nasi viny. On sejme néklad z naSich unavenych ramen. On nam d& odpocinuti. On ponese
také bfime péce a starosti. On nds zve, abychom veskerou péci uvrhli na néj, nebot’ on nas nese na svém srdci.

Kristus znda slabosti lidstva. — Starsi bratr naseho lidského rodu je u vé¢ného trinu. Diva se na kazdou dusi,
ktera obraci svou tvar k nému jako ke Spasiteli. On vi ze zkusenosti, jaké jsou slabosti lidstva, jaké jsou nase
potfeby a které pokuseni jsou nejsilngjsi, nebot’ on byl ,,zkousen ve vS§em nam podobn¢, ale nedopustil se
htichu.* (Zd 4, 15) On bdi nad tebou, strachujicim se ditétem Bozim. Jsi v pokuseni? On vysvobodi. Jsi slaby? On
ti doda sily. Jsi nezkuSeny? On pouci. Jsi zranény? On té vyhoji. Hospodin ,,s¢ita pocet hvézd®, a ptece ,,On
uzdravuje skrousené srdcem a obvazuje bolesti jejich. (Z 147, 4.3)

At mate jakékoliv uzkosti a souzeni, piedlozte svou véc Panu. On posilni vaseho ducha, aby vytrval.
Ukaze vam cestu, jak se vyprostit z piekazek a nesnazi. Cim slabsi a bezmocn&jsi si piipadate, tim siln&jsi se
stanete v jeho sile. Cim jsou vase bfemena t&3i, o to pozehnangjsi odpocinuti naleznete, kdyZ je uvrhnete na
toho, kdo vase bfemena nese. — MH 71, 72

Sila celit kazdému pokuseni. — Ten, kdo opravdové v Krista véfi, je ucinén ucastnikem bozské ptirozenosti
a ma silu, kterou miize uplatnit pii kazdém pokuseni. RH 14. 1. 1909

Protoze ¢lovek, ktery zhtesil, nemohl zvitézit nad satanem svou lidskou silou, pfiSel Kristus z nebeskych
sini, aby mu svou lidskou i bozskou silou pomahal. Kristus véd€l, ze Adam — pii svych vyssich pfednostech —
by byl mohl v raji odolat satanovu pokuseni a zvitézit nad nim. Vedél take, ze ¢loveék odlouceny po svém padu
od svétla a Bozi lasky, nemohl po vyhnani z raje odolavat satanovym pokuSenim vlastni silou. Aby pfinesl
clovéku nadégji a zachranil ho od naprosté zkazy, snizil se k cloveku, tim, ze vzal na sebe lidskou pfirozenost,
aby se se svou bozskou i lidskou moci mohl dostat az k ¢loveéku. On obdrzel pro Adamovy padlé syny a dcery tu
silu, jakou naprosto nemohou ziskat sami od sebe, aby oni v jeho jménu mohli vitézit nad satanovymi
pokuSenimi. — Rademtion or the Temtation of Christ, page 44

Pomoc od nemoci, kterou si clovek privodil sam. — Mnozi nemocni, kteti pfisli ke Kristu pro pomoc, si
Svou nemoc zavinili sami. On vSak neodmitl je uzdravit. A kdyz do téchto dusi vesla jeho Cista sila, poznali sviij
hiich a mnozi byli vyléceni z dusevni nemoci, tejné jako z nemoci téla. — MH 73.

Moc osvobodit zajatce. — Kristus ukazal, ze ma dokonalou moc nad vétry, vinami i nad lidmi posedlymi
démony. On, ktery utisil boufi a uklidnil rozbouiené mote, dal klid myslim lidi zneklidiiovanych a ovladanych
satanem.
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V synagoze v Kafarnoum mluvil Jezi§ zrovna o tom, Ze je poslan, aby osvobodil otroky hiichu, kdyz byl
preruSen vykiikem hrizy. Né&jaky Silenec vybehl ze zastupu lidi a kficel: ,,Ach, coz jest tobé do nas, Jezisi
Nazaretsky? PtiSel jsi zatratiti nas. Znam t¢€, kdo jsi, Ze ten Svaty Bozi.“ (Mk 1, 24)

Jezi§ pohrozil démonu, tka: ,,Umlkniz a vyjdi od n€ho. A povrha jej d’abel mezi né&, vysel od ného, a nic
mu neuskodil.* (LK 4, 35)

Pficina souZeni tohoto muZe byla v jeho vlastnim zivoté. Nasel zalibeni v hfisnych radovankach a chtél
ucinit ze svého Zivota velkou zabavu. Nestfidmost a lehkovaznost zkazily uslechtilé vlastnosti jeho povahy a
satan nabyl nad nim cele vlady. Vycitky svédomi pfisly pozdé. Byl by se rdd vzdal majetku i radovanek, jen aby
znovu ziskal své ztracené muzné vlastnosti, ale byl uz bezmocnou satanovou ob¢ti.

V pritomnosti Spasitele se v ném probudila touha po svobodé¢, avsak d’abel se postavil proti Kristové moci.
Kdyz se muz pokusil volat k Jezisi o pomoc, zly duch mu vlozil do ust slova a on je v hrizném strachu
vyktikoval. Tento posedly ¢astecné pochopil, ze je v blizkosti toho, ktery jej mize osvobodit. Kdyz se vSak
pokousel pfijit na dosah oné mocné ruky, zadrzela ho viile jiného a jeho sty promluvil satan.

Boj mezi satanovou moci a jeho vlastni touhou po svobod¢ byl strasny. Zdalo se, ze suzovany muz urcité v
zapase s nepiitelem zahyne, ktery byl zkdzou jeho muzného véku. Spasitel vSak promluvil s plnou svou moci a
zajatce osvobodil. Clovék, ktery byl piedtim posedly, stal pred udivenymi lidmi ve svobodé nabytého klidu.

Hlasem plnym radosti chvalil Boha za osvobozeni. Oko, které jesté pted chvili zhnulo zarem Silenstvi,
zafilo nyni inteligenci a pretékalo vdéénymi slzami. Lidé zasem onéméli. Kdyz znovu nabyli feci, volali jeden
pres druhého: ,,I co jest toto? Jakéz toto nové uceni, Ze mocn€ i tém duchim necistym rozkazuje, a poslouchaji
ho?* (MK 1, 27)

Osvobozeni pro ty, kdo jsou dnes v nouzi. — Dnes je spousta lidi praveé tak cele v moci zlych duchd, jako
onen $ilenec v Kafarnaum. VSichni, kdo svévolné piekracuji Bozi ptikdzani, se sami vydéavaji do satanovy moci.
Mnohy clovek si zahrdva se zlem v domnéni, ze miize ptestat, kdy mu bude libo. Je vSak bez ustani vaben, az se
octne v moci silnéjsi viile nez je jeho a nedokaze uniknout jeji tajemné sile. Tajny hfich nebo velitelka vasen
muze z n€ho udinit zajatce stejné bezmocného, jako byl posedly silenec v Kafarnaum.

Presto neni jeho situace beznadéjna. Buh neovladne nasi mysl bez naseho souhlasu, ale kazdy ¢lovék ma
moznost si vybrat, ktera sila bude nad nim panovat. Nikdo neklesl tak nizko, nikdo neni tak hti$ny, aby nemohl
nalézt v Kristu osvobozeni. Onen posedly dovedl misto modlitby fikat jen slova satanova, avSak nevyslovené
volani srdce bylo vyslyseno. Zadny vykiik due v nouzi neziistane bez pov§imnuti, i kdyZ neni vyiéen. Ti, kdo
chtéji vejit s Bohem ve smlouvu, nejsou ponechani satanov€ moci ani nedostatecnosti své pfirozenosti.

»Zdaliz odjato bude reku udatnému to, coz uchvatil? ... Tak pravi Hospodin: I zajaty lid reku udatnému
odjat bude, a to, coz uchvatil nésilnik, vyprosténo bude; nebo s tim, kteryz se s tebou nesnadni, ja se nesnadniti
budu, a syny tvé ja vysvobodim.* (Iz 49, 24, 25)

Zazra¢na proména se uda v tom ¢lovéku, ktery virou otevie Spasiteli dvete svého srdce. — MH 91-93

Spasitelova ldska ke svedenym dusim. — Jezi§ zna okolnosti, v nichZ kazdy ¢lovék Zije. Cim vétsi je
htisnikova vina, tim vic potiebuje Spasitele. jeho srdce, plné bozské lasky a soucitu, ptitahuje nejvic toho, kdo
je nejhif zapleten do osidel satanovych léc¢ek. On se vlastni krvi podepsal na listiny svobody pro lidstvo.

Jezi§ si nepfeje, aby ti, kdo byli za takovou cenu vykoupeni, se stali hiickou satanovych pokusSeni. On
nechce, abychom byli pfemozeni a zahynuli. On, ktery drzel na uzd¢ lvy v jejich doupéti a prosel se svym
vérnym svédkem mezi salajicimi plameny, je stejné tak ochoten ptsobit v nas prospéch, potlacit kazdé zlo v
nasi pfirozenosti. On dnes stoji u oltafe milosrdenstvi a pfedkladd Bohu modlitby téch, kdo jej Zadaji o pomoc.
On nevyZzene z&dného placiciho kajicnika. Ochotné odpusti vSem, kdo k nému pfichazeji pro odpusténi a
vnitini obnovu. On nikomu netfekne vSechno, co by mohl prozradit, ale vyzyva kazdou bazlivou dusi k odvaze.
Bozi sily se mtize chopit kterykoliv clovek a mit s nim pokoj, a on zpiisobi pokoj.

Duse, které u ného hledaji Gito¢ists, pozveda Jezi§ nad veskeré obviiiovani nebo spory. Zadny &lovék nebo
zly and€l nemize tyto duse zlehCovat. Kristus je spoji se svou bozsko-lidskou ptfirozenosti. — 89, 90

Vzacna zaslibeni. — Tato vzacna slova si mlize privlastnit kazda duse, kterd prebyva v Kristu. Muze si
tikat:

»Ale ja budu vyhlizet k Hospodinu,
Ocekavati budu na Boha spaseni svého,
Vyslysit mne Bih mj.

Neraduj se ze mne, nepfitelkyné ma.
Upadla-lit’ jsem, povstanu;

sedim-lit’ v temnostech,

sviti mi Hospodin.
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»Navrate se, slituje se nad nami,
podmani nepravosti nase;
nybrz uvrze$ do hlubin motskych
vsecky hfichy nase.* (Mi7,7.8.19)
Bih zaslibil:
»Zpusobim to, ze drazsi bude clovek nad zlato Cisté,
¢lovek, pravim, nad zlato z Ofir.* (1z 13, 12)
,»ACkoli jste mezi kotly lezeti musili,
vSak jste jako holubice, majici kiidla posttibfena,
a brky z ryziho zlata.* (Z 68, 14)
Ti, jimz Kristus odpustil nejvic, ho budou nejvic milovat. To jsou ti, ktefi budou v posledni den stat jeho
trinu nejblize.
,»A tvar jeho vidéti budou, a jméno jeho bude na cCelich jejich.” (zj 22, 4) — MH 182

Cast VII
LECENI NESTRIDMYCH

1. Rady pro praci

Prace pro stiidmost — otdzka stale Ziva. — Kazda skute¢na ndprava ma své misto v praci pro evangelium a
snazi se pozvednut duse k novému a uslechtilejSimu zivotu. Zvlast€ navrat ke stiidmosti vyzaduje podporu
ktestanskych pracovnikil. oni by méli na tuto praci upozornit a ucinit z ni Zivou otazku. Mé€li by vSude ukazovat
na zasady pravé stiidmosti a volat po téch, kdo podepisi zaruku stfidmosti. Pro ty, kdo jsou v zajeti Spatnych
navykt, by se nemélo litovat namahy.

Je tfeba vSude pracovat pro ty, ktefi pro nestfidmost upadli do htichu. Uprostfed cirkvi, nabozenskych
instituci a nepravych kiestanskych domovt si mnoho mladych lidi voli cestu zkazy. Nestfidmymi navyky si
privodi nemoci a touha ziskat penize pro hii$né pozitkatstvi je vede k nepoctivosti. Zdravi i charakter jsou v
ani pro zivot budouci. Srdce rodict jsou zlomena. Lidé mluvi o téchto bloudicich jako o lidech bez nad¢je. Bih
se v8ak na né takto nediva. On chape vSechny okolnosti, které je ucinily tim, ¢im jsou, a hledi na n¢€ se soucitem.
Tito lidé pottebuji pomoc. Nikdy nedopust'te, aby mohli fici: ,,O mou dusi nema nikdo z&jem.*

Vénujte nejprve pozornost télesnému stavu. — Mezi obét'mi nestifidmosti jsou lidé vSech tiid i povolani.
Lidé vysoko postaveni, vyjime¢ného nadani, velkého vzdélani podlehli pozitkatstvi, takze nedokazi odolat
pokuseni. Nékteti z nich, kdysi majetni, jsou nyni bez domova, bez pratel, v utrpeni, bid€, nemoci a poniZeni.
Ztratili vladu nad sebou a nepoda-li jim nékdo pomocnou ruku, budou klesat stale niz. U téchto lidi je povolnost
k nefestem nejen mravnim htichem, ale nemoci t¢la.

Kdyz pomahame nestiidmym, musime — jak velmi Casto Cinil Kristus — vé€novat napied pozornost jejich
télesnému stavu. Oni potiebuji zdravou, nedrazdivou stravu i napoje, Cisté obleCeni, prilezitost k udrzovani
télesné Cistoty. Potfebuji mit kolem sebe ovzdusi pomocného, povznasejiciho kiestanského vlivu. V kazdém
meste by se mélo zajistit misto, kde otroci zlého navyku mohou mit moznost zlomit fetézy, které je spoutavaji.
Mnozi lidé vidi v alkoholu jedinou utéchu ve starostech. K tomu vsak nemusi dojit, budou-li opravdovi kiestané
nasledovat ptikladu milosrdného Samaritana, misto aby jednali jako knéz a levita.

K jednani s opilci posedlymi ddblem je treba trpélivosti. — KdyzZ jedname s obét'mi nestfidmosti, musime
mit na paméti, ze nemame co Cinit s lidmi zdravymi, ale s témi, ktefi jsou v pfitomné chvili pod moci d’abla.
Bud'te trpélivi a snéaSenlivi. Nemyslete na odporny, odstrasujici vzhled, ale na drahocenny zivot, za jehoz
vykoupeni Kristus zemiel. Kdyz opilec vysttizlivi a uvédomi si své ponizeni, udélejte vSechno, co muzete,
abyste ukazali, Ze jste jeho pfitelem. Nefikejte mu ani slovo hany. Ani skutkem ani pohledem nevyjadiujte
vytku nebo nechut. Ta uboha duse se ur€ité proklind sama. Pomozte ji, at’ se pozvedne, fikejte slova, ktera
posiluji viru. Snazte se posilovat kazdy dobry rys jeho charakteru. Ucte ho, jak smétovat vzhliru. Ukazte mu, Ze
ma moznost zit tak, aby ziskal uctu svych spolubliznich. Pomozte mu, aby poznal cenu darti, které mu dal Biih,
ale jejichz zlepSovani on zanedbal.
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I kdyz vile byla zvracend a oslabena, v Kristu je pro né¢j nad&je. On probudi v srdci vy$si podnéty a
pokousenym, zapasicim ¢lovékem Bibli a ¢téte mu vzdy znovu BoZi zaslibeni. tato zaslibeni budou pro n¢ho
jako listy stromu zivota. Trpélivé se namahejte dal, az se chvéjici ruka s vdécnou radosti pevné chopi nadéje
vykoupeni skrze Krista.

Ve snaze se nesmi polevit. — Vy musite pevné drZet ty, jimz se snazite pomoci, jinak nezvitézite nikdy. Oni
budou neustale pokouseni ke zlému, stdle znovu budou uz uz pfemozeni touhou po alkoholu, znovu a znovu
mohou podlehnout. Toto vSak nesmi byt vasi snaze na prekazku.

Oni se rozhodli, Ze se budou snazit zit pro Krista, ale jejich ville je oslabena a oni musi byt peclivé
chranéni témi, ktefi bdi nad dusemi, nebot’ védi, ze budou muset vydat Gcty. oni ztratili své muzné vlastnosti a
ty musi ziskat zpét. Mnozi musi bojovat proti silnym zdédénym sklonim ke zlu. Nepfirozené touhy, smyslna
nutkani byly od narozeni jejich dédictvim. Tyto touhy je nutno peclive stfezit. Nitro i vnéjsek, dobro i zlo se ze
vsech sil snazi nabyt vlady. Ti, kdo nikdy takovymi zkuSenostmi neprosli, nemohou znat onu tvar premahajici
silu choutky, ani prudky rozpor mezi navyky povolnosti k nefestem a odhodlanosti byt ve v§em zdrzenlivy.
Tento zapas je nutno vybojovat vzdy znovu.

Nedat se odradit pri sejiti na scesti. — Mnozi, ktefi jsou tazeni ke Kristu, nebudou mit mravni silu dal
bojovat proti choutkam a vasnim. Pracovnik se tim vSak nesmi dat odradit. CoZpak se dostavaji na scesti jen ti,
kteti byli vyrvani z nejvétsich hlubin hiichu?

Mg¢jte na paméti, Ze se nenamahate sami. Pfisluhujici andélé se ptipojuji ke kazdému vérnému Bozimu
synu a dcefi. A Kristus Napravovatel. Sam velky Lékar stoji po boku svym vérnym pracovniklim a promlouva
ke kajici dusi: ,,Synu, odpoustéji se tob¢ hiichové tvoji.“ (Mk 2, 5)

Mnozi vejdou do nebes. — Je mnoho vyvrzenych, ktefi se pevné chopi nadéje, kterou maji v evangeliu a
vejdou do kralovstvi nebeského, zatim co jini, kterym se dostalo velkych prilezitosti a velkého svétla — jehoz
vSak oni nevyuzili — budou ,,vrzeni ven do temnot“. - MH 171-174

Dobré podnety pod odpuzujicim zevnejskem. — Dame se pfili§ snadno odradit tim, Ze nékteti lidé nereaguji
ihned na naSi snahu. Pokud existuje jediny zdblesk nadé€je, neméli bychom nikdy ustat v praci pro dusi.
Drahocenné duse jsou pro naseho obétavého Vykupitele ptilis vzacné, nez aby je vydal satanové moci.

My se pottebujeme sami v duchu postavit na misto onéch pokousenych. Vezméte v tivahu silu dédicnosti,
vliv $patné spolecnosti i okoli, silu S§patnych navykt. Mizeme se divit, ze mnozi takovymto vliviim podlehnou?
Muizeme se divit, Ze jen vahave reaguji na snahy o své pozvednuti?

Casto se stava, ze jakmile byli pro evangelium ziskani lidé na pohled drsni a mélo slibni, stali se z nich
jeho nejvérngjsi piivrzenci a obhajci. Oni nejsou docela zkazeni. Pod odstraSujicim zevnéjSkem jsou dobré
podnéty, které by se mohly uskute¢nit. Bez pomocné ruky by se mnozi lidé nevzchopili nikdy, ale pfi trpélivé,
vytrvalé snaze mohou byt pozvednuti. Takovi lidé potiebuji nézna slova, laskavy ohled, skute¢nou pomoc. Kéz
maji toto na paméti ti pracovnici, kteti s nimi ptichazeji do styku.

Ovoce zazraku milosti. — Jsou lidé, jejichz mysleni bylo dlouho na tak nizké mravni trovni, Ze oni v tomto
zivoté nikdy nebudou takovi, jaci by byli mohli za pfiznivéjSich okolnosti byt. Jasné paprsky Slunce
spravedlnosti v§ak mohou prozafit jejich dusi. Maji tu vysadu, Ze jejich zivot bude posuzovan podle Boziho
mefitka. VStépujte jim do duse myslenky, které pozvedaji a zuslecht'uji. At jim vas zivot jasn¢€ ukaze rozdil
mezi nefesti a ¢istotou, temnotou a svétlem. Na vas at’ oni vidi, co to znamena byt kiestanem. Kristus dovede
pozdvihovat ty nejvetsi hiiSniky a postavit je tam, kde budou uznavani jako Bozi déti, spoludédici Kristova
nepomijejiciho dédictvi.

Zazrakem Bozi milosti mohou byt mnozi uzptisobeni k uzitecnému Zzivotu. Protoze byli opovrhovani a
opusténi, ztratili veSkerou odvahu. Zdaji se mozna pevné klidni a tupi, ale ptisobenim Ducha svatého pomine
otupélost, ktera zplsobuje, Ze se zda nemozné, Ze by se mohli znovu pozvednout. Mdla, zachmufena mysl
procitne, otrok hiichu bude osvobozen. Nefest zmizi a odmitavost bude premozena. Srdce bude ocisténo virou,
kterou zpUsobi laska a mysl se vyjasni. — MH 168, 169

2. Pracovnik za stiidmost
VyzZaduje se osobni usili. — Misionafska ¢innost se nesklada jen z kazani. Patii k ni velké osobni usili ve
prospéch téch, kdo nicili své zdravi a nemaji mravni silu, aby ovladli své choutky a vasné. O tyto duse se ma
Priklad sebevlady. — Ti, kdo ovladaji sebe, se hodi k praci pro slabé a bloudici. Budou k nim jemni a
trpélivi. Svym vlastnim ptikladem ukazi, co je spravné a budou se pak snazit dostat bloudici lidi tam, kde budou
pod dobrym vlivem.
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Uz za dnti svych otct jste se odchylili od mych nafizeni a nedbali jste na n¢. Navrat'te se ke mn¢ a ja se
navratim k vam, pravi Hospodin zastupiim. Ptate se: V ¢em bychom se navratit méli?

JestliZze né€kteti z vas potkavaji jiné lidi, ktefi nemaji jistotu o tom, co by méli d¢lat, mate je poucit. Kazdy
by mél byt ptipraven dat pouceni o spaseni. — MS 38 1/2, 1905

Bud'te soucitni a méjte pochopeni. — Snazme se umét k lidem pfiblizit. Nejlépe toho dosdhneme soucitem a
pochopenim. Vite-li o téch, kdo jsou nemocni a potiebuji podporu, pomozte jim, snazte se jim ulevit v jejich
tisni. Budete-li to dé€lat, bude skrze va$i praci promlouvat k dusi takového ¢lovéka moc Bozi. — General
Conference Bulletin, 23. 4. 1901

Vitezi pochopeni a laska. — Pochopeni a laska pfitahuje lidi a mnozi mohou byt takto ziskani pro Krista a
napravit se. Neni vSak mozné je nutit ani tahnout. Kfest'anska snasenlivost, otevienost, ohled a zdvoftilost ke
vSem, kdo nevidi pravdu jako ji vidime my, zaplsobi mocn¢ ve prospéch dobra. My se musime udit
nepostupovat prilis rychle a nezadat ptili§ mnoho od téch, kdo pravdu teprve nedavno poznali. — MS 1. 1878

Povzbudit malymi pozornostmi. — Ve vsech naSich spolecenstvich by se mélo pfipominat, Ze ve zkusenosti
jinych existuji kapitoly uzaviené zraku smrtelnika. Na strankach paméti jsou smutné piibéhy, pecliveé skryvané
pred o¢ima zvédavcl. Jsou tam zaznamenany dlouhé, t¢zké zapasy s obtiznymi okolnostmi, mozna i tézkosti
rodinné, které den ode dne oslabuji odvahu, divéru i viru. Ty, kdo ted’ svadéji zivotni zapas s velkou Sanci,
mohou posilit a povzbudit malé pozornosti, které nas nestoji nic kromé laskyplné snahy. Pro takové lidi ma
silny pomocny stisk ruky od opravdového pfitele vétsi cenu nez zlato a stfibro. Laskava slova jsou pro n¢ stejné
vzacna jako usmév andéld. — MH 158

Nabidnéte néco lepsiho — Neutocte. — Pokousime-li se napravovat jiné tim, ze Gito¢ime na to, co my mozZna
pokladame za Spatné navyky, pisobime tim Casto vic Skody nez uzitku. Ve svém rozhovoru se samaiskou zenou
— misto aby snizoval Jakobovu studnu — nabidl Kristus néco lepsiho. ,,Kdybys znala ten dar Bozi, a kdo jest ten,
kteryz pravi tob&: Dej mi piti, ty bys prosila jeho, a dal by tobé vody zivé.“ (J 4, 10) On obratil rozhovor k
pokladu, ktery Stédfe rozdaval a nabidl Zené néco lepsiho, nez mela ona — totiz vodu Zivou, radost a nadgji
evangelia. Toto je ndzorny zptisob, jak madme pracovat my. My musime nabidnout lidem néco lepsiho nez to, co
maji — totiz Kristiv pokoj, ktery pievysuje veskery rozum. Musime jim povédét o svatém zakoné Bozim, ktery
je obrazem jeho charakteru a vyjadienim toho, jakymi si on je pieje mit. Ukazte jim, o¢ nekonecné vys nad
pomijivymi svétskymi radostmi a radovankami stoji nehynouci slava nebes. Vypravéjte jim o svobodé a
odpocinku, jejz mozno nalézt ve Spasiteli. ,,Kdoz by se napil vody té, kterouz ja dam jemu, neZiznil by na
veéky, prohlasil JeZzis. (vers 14)

Vyvysujte Jezise slovy Jana Kititele: ,,Aj, Beranek Bozi, kteryz snima hiich svéta!*
uspokojit touhu srdce a dat dusi pokoj.

Nesobecti, laskavi, zdvorili. — Ze vech lidi na svét¢ by méli byt reformatofi nejvic nesobecti, nejlaskavejsi,
nejzdvorilejsi. V jejich Zivoté by méla byt viditelna skutecnd dobrota nesobeckych skutkd. Pracovnik, ktery neni
dost zdvotily, malo trp€livy k neznalosti nebo naladovosti jinych, ktery jedna ukvapené nebo nepromyslené, ten
si mize lidi tak odradit, Ze se mu uz nikdy nepodafi k nim pftiblizit.

Jako pada rosa a tichy dést’ na vadnouci rostliny, tak at’ padaji laskava slova, kdyz se snazite odvratit lidi
od hrichu. Bih chce nejdiiv zasahnout srdce. My mame s laskou mluvit o pravdé a divefovat jemu, Ze jeji sila
dokaze napravit ¢lovéka. Slovo fecené v lasce, ulozi Duch svaty do duse.

(3 1,29) Jediné on mize

My jsme od pfirozenosti sobecti a zatvrzeli. KdyZ se vSak neucime lekcim, kterym si Kristus pieje nas
vyucit, stavame se ucastniky jeho ptirozenosti a zijeme pak Zivotem jeho. Podivuhodny piiklad Kristiv,
nekonecna néha, s niz on vstoupil do citéni jinych, kdyz plakal s placicimi a radoval se s radujicimi, musi mit
hluboky vliv na charakter vSech, kdo ho v upfimnosti nasleduji. Laskavymi slovy a ¢iny se budou snazit ucinit
stezku pohodlnou pro unavené nohy. — MH 156-158

Ztraceny peniz — stale jeste vzacny. — Ztraceny peniz ve Spasiteloveé podobenstvi byl stale jest¢ kouskem
stiibra, tfebaze lezel v prachu a $pin€. Jeho majitel ho hledal, protoze byl cenny. Tak i kazda duse — jakkoliv
pospinéna hiichem — je v Bozich oc€ich pokladana za vzacnou. Tak jako mince nesla obraz a napis vladce, tak
nesl ¢lovek pii svém stvotfeni obraz a napis Bozi. I kdyZ je nyni vlivem hfichu zkaZeny a zakaleny, stopy tohoto
napisu jsou patrny na kazdé dusi. Btih touzi ziskat takovou dusi nazpét a znovu v ni obnovit sviij vlastni obraz
ve spravedInosti a svatosti.

Jak malo chapeme Krista v tom, co by melo byt tim nejsilnéj$im poutem jednoty mezi ndmi a nim v
soucitu se zkazenymi, vinou obtizenymi, trpicimi dusemi, propadlymi prohieskiim a hiichim! To, Ze ¢lovek
neni druhému ¢Elovékem, je nas nejveétsi hiich. Mnozi se domnivaji, Ze jsou ptedstaviteli Bozi spravedlnosti,
avSak v tom, aby byli pfedstaviteli jeho n€hy a velké lasky — naprosto selhavaji. Lidé, k nimz jsou oni pfisni a
tvrdi, jsou Casto pod tlakem velkého pokuseni. Tvrda a nevlidnd slova odradi tyto duse, o néz zapasi satan, a
ucini z nich kofist jeho moci. — MH 163
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Nekarat zbloudilé ovce. — Podobenstvi o ztracené ovci je pusobivym znazornénim Spasitelovy lasky k
bloudicim. Pastyi zanechava 99 ovci v tkrytu ov€ince a jde hledat jedinou ztracenou, hynouci ovci. A kdyz ji
najde, vezme ji na rameno a s radosti se vraci. Neplisnil zbloudilou ovci, nefekl: ,,At si jde, kdyz chce!* Ale Sel
ven do mrazu, boufe a krupobiti, aby zachranil tu, ktera se ztratila. A trpélivé hledal tak dlouho, az byl ptedmét
jeho starostlivosti nalezen.

Tak mame s hiesicim, bloudicim ¢lovékem zachazet i my. méli bychom byt ochotni obétovat svijj vlastni
klid a pohodli, je-li v nebezpeci néjaké duse, za niz Kristus zemiel. Jezis fika: ,,Pravimt’ vam, ze tak jest radost v
nebi nad jednim hiisnikem pokani Cinicim vétsi, nez nad devadesati deviti spravedlivymi, ktefiz nepotiebuji
pokani.“ (L 15, 7) Stejnou radost, jakd zavladla nad nalezenim jedné ztracené ovce, budou mit pravi sluzebnici
Kristovi, bude-li jedna duse zachranéna od smrti. — MS 1, 1878

Kristus nam ukdze, jak. — Jsme povolani, abychom pracovali s nadlidskou energii, abychom se naméhali
silou, ktera je v Kristu Jezisi. Ten, ktery se snizil, aby vzal na sebe lidskou pfirozenost, ndm ukaze, jak vést boj.
Kristus ptedal své dilo do nasich rukou a my mame zapasit s Bohem tak, Ze ve dne v noci budeme snazné¢ prosit
o silu, ktera je neviditelnd, a ktera se skrze JeziSe Krista, ktery zvitézi, pevné chape Bozi pravice. — 6T 111

Vdécnost zachranénych. — Hodnotu néci duse nedokaze ocenit omezena lidska mysl. Jak vdécné budou
vykoupené a oslavené duSe vzpominat na ty, kdo pomahali pfi jejich spaseni! Nikdo pak nebude litovat svého
odrikani ani namahy, trpélivosti, snasenlivosti a opravdové touhy srdce pro duse, které by byly byvaly ztraceny,
kdyby on byl svou povinnost zanedbal nebo se unavil konanim dobra. — 1, 1878, MS

Zaruky pro pracovnika. — Pokuseni, jimz jsme denn¢ vystavovani, ¢ini z modlitby nutnost. Nebezpeci ¢iha
na kazdé stezce. Ti, kdo se snazi zachrafiovat jiné z nefesti a zkazy, jsou obzvlast vystaveni pokuseni. V
neustalém styku se zlem pottebuji silnou oporu v Bohu, aby zlo neznicilo i je samy. Kratké a osudné jsou kroky,
které vedou lidi dold z vysoké a svaté pudy na nizkou uroven. V jediné chvili mohou byt u¢inéna rozhodnuti,
ktera navzdycky zméni postaveni Cloveka. Staci na chvili podcenit pokuSeni a duse zlstava bez ochrany. Z
jediného zlého névyku, jemuz se neklade rozhodny odpor, vyroste sila, ktera spouta celého clovéeka.

Diivod, pro¢ tak mnozi lidé zistavaji pii pokuSeni sami, je ten, Ze oni nevidi vZdycky pfed sebou Pana.
Kdyz dovolime, aby se nase spojeni s Bohem pierusilo, ztracime schopnost se branit. Vase dobré umysly a
dobré zaméry nedokazi vzdycky odolat zlu. Vy musite byt muzi a Zenami modlitby. Vase prosby nesméji byt
chabé, prilezitostné a nestalé, ale opravdove, vytrvalé a ustavicné. Neni vzdy nutné pfi modlitbé klecet.
Navyknéte si mluvit se Spasitelem, kdyz jste sami, kdyZ se prochazite, nebo pfi své denni praci. At se vase
srdce neustale pozveda v tiché zadosti o pomoc, o svétlo, o silu, o poznani. At je modlitbou kazdé vase
vdechnuti.

Ochrana pro ty, kdo doufaji v Boha. — Jako Bozi pracovnici musime jit za lidmi tam, kde jsou, obklopeni
temnotou, potopeni v nefesti, poskvrnéni mravni zkdzou. Pokud vSak nase mysl piebyva u toho, ktery je nasim
sluncem a nasim Stitem, pak zlo, které nas obklopuje, se nas ani v nejmensim nedotkne. Ponévadz pracujeme
pro zachranu dusi ochotnych zahynout, nebudeme zahanbeni, jestlize doufame v Boha. Kristus v srdci, Kristus v
Zivoté, to je nase bezpe€i. Védomi jeho pritomnosti naplni dusi osklivosti ze vSeho, co je zlé. Nas duch se mize
s jeho duchem do té miry ztotoznit, ze nase mysleni a nas cil budou myslenim i cilem jeho. — MH 509-511

W
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ast VIII

NASE SIROKA ZAKLADNA ZDRZENLIVOSTI

1. Co je to skutecna zdrzenlivost

Dosahovani nevyssiho stupné dokonalosti. — ,,Protoz, bud’ Ze jite, neb pijete, aneb cozkoli ¢inite, vSecko k

Jen jeden Zivot je nam dopfan a otazka kazdého ¢loveka by méla znit: Jak mohu zatidit svlij zivot, abych z
ného mél co nejvétsi zisk? jak mohu vykonat co nejvic pro slavu Bozi a pro uZitek svych bliznich? Zivot ma
totiz cenu jeding tehdy, uzije-li se k dosaZeni téchto veci.

Nasi prvni povinnosti vii¢i Bohu a nasim bliznim je povinnost zdokonalovat sebe. Kazda schopnost, jiz nés
Stvofitel obdafil, by mé¢la byt dovedena k nejvysSimu stupni dokonalosti, abychom byli schopni vykonat tolik
dobra, kolik je mozno. Dobie je tedy straven jen ten cas, ktery je zaméfen k vybudovani a zachovani
dokonalého télesného i dusevniho zdravi. My si nemiizeme dovolit pfekazet ristu nebo mrzacit n€kterou funkci
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mysli nebo téla nadmérnym namahanim nebo zneuzivanim kterékoliv Casti lidského téla. Jestlize to délame,
musime zakonité nést nasledky.

Nestiidmost v pravém slova smyslu je pri¢inou mnoha nemoci v zivoté a ni¢i kazdoro¢né desetitisice lidi.
Nestiidmost totiz nezéalezi jen v poZzivani opojnych napojl. Jeji vyznam je S§irsi: je to Skodliva povolnost
jakékoliv choutce ¢i vasni. — ST 17. 11. 1890

Prehaneni jidla, piti, spani i patFeni. — Ptehnana zaliba v jidle, piti, spani a divani, je hfich. Vyvazena
zdrava Cinnost vSech télesnych i duSevnich sil vede ke Stésti; ¢im jsou tyto sily vyssi a jemnéjsi, tim Cistsi a
nezkalengjsi je Stésti. — 4T 417

Stridmost v jidle. — Zéasady sttidmosti musi sahat dal nez k pouhému piti lihovin. Pozivani drazdivé a
nestravitelné potravy Skodi Casto zdravi stejnou mérou a v mnoha piipadech k opilstvi napomaha. Prava
stiidmost nas uci docela se obejit bez ¢ehokoliv §kodlivého a rozumneé jist to, co je zdravé. Jen malo lidi si plné
uvédomuje, do jaké miry souvisi jejich ndvyky vyzivy s jejich zdravim, charakterem, s jejich uziteCnosti na
tomto svéte i s jejich osudem na vécnosti. Pozitkatstvi by mélo byt vzdycky podfizeno mravnim a rozumovym
silam. T¢€lo by mélo byt sluzebnikem ducha, nikoliv naopak. — PP 562

Prilis casté nebo prilis hojné jidlo. — Ti, kdo neuvazen¢ a nerozumné jedi a pracuji, rovnéz nerozumné
hovoti a jednaji. Neni nutné pit alkoholické ndpoje, abychom byli nestfidmi. Hfich nestfidmosti v jidle, tj. pfili$
casté jidlo, prili§ hojné a slozené ze sytych, nezdravych potravin, ni¢i zdravou ¢innost zazivacich organi, ptisobi
na mozek a prevraci soudnost, brani rozumnému, klidnému, zdravému mysleni i jednani. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, page 155

Ti, kdo nebudou potom — kdyz se jim dostalo svétla — jist a pit podle pravidel a daji se ovladat svou chuti,
nebudou opravdu zasadovi ani v jinych vécech. — Health Reformer, srpen 1866

Byt umirnény také v oblékani. — Bozi 1id ma poznat, ze stfidmost je dilezitd ve vSem a ma ze svého Zivota
vymytit veSkerou povolnost v jidle, piti i oblékéani. Pfedtim nez dokaze opravdu pochopit jaky vyznam ma pravé
posvéceni a podrobeni se Bozi viili, musi — ve spolupraci s Bohem — ziskat nadvladu nad Spatnymi navyky a
nespravnym pocinanim. — MM 275

Znat miru v prdci. — Pii své praci bychom méli znat miru. Neni na$i povinnosti, abychom byli ¢inni tam,
kde bychom se ptepracovali. Nékteti lidé mohou byt obCas postaveni nékam, kde je to nutné, ale méla by to byt
vyjimka, nikoliv pravidlo. Mame ve vSem znat miru. Uctivame-li Pana tim, ze koname svou povinnost, on zase
zachova naSe zdravi. Méli bychom byt vS§em svym organtim citlivymi pany. Umirnénosti v jidle, piti, oblékani,
v praci a ve vS§em muizeme délat pro sebe to, co pro nds zadny lékat udélat nemize. — MS 41, 1908

Zit z vypuijéeného kapitalu. — Na kazdém kroku existuje skoro ve viem nedostatek umirnénosti. Ti, kdo se
velmi namahaji, aby v uréené dob¢€ vykonali co nejvice prace a pokracuji v ni, i kdyz jim jejich rozum tika, ze
by si méli odpocinout — nikdy nevyhravaji. Ziji z vypajéeného kapitalu. Spotiebovavaji Zivotni silu, kterou
budou v budoucnu potfebovat. A kdyZz se po nich pozaduje energie, kterou oni tak bezstarostné spotfebovali,
selhavaji, protoZe ji maji nedostatek. Télesna sila je pryc, dusevni sily selhavaji. Tito lidé si uvédomuji, ze si
uskodili, ale nevédi, ¢im to je. Potfebovali by nyni svou energii, ale jejich télesné zasoby jsou vycerpany.

Kazdy, kdo porusuje zadkony zdravi, musi za to jednou vice nebo mén¢ pykat. Bih nas obdafil vrozenou
silou, kterou budeme v rtiznych obdobich svého zivota potfebovat. Jestlize tuto silu neustdlym pfemahanim
bezstarostné vycerpavame, bude to jednou k nasi $kodé. Pokud to nas Zivot docela neznici, bude nase uzitecnost
mnohem mensi. — FE 153, 154

Vecerni prace. — Denni prace by zpravidla neméla byt prodluzovana do vecernich hodin. ... Bylo mi
zjeveno, ze ti, kdo toto délaji, Casto mnohem vic ztraceji, nez ziskavaji, nebot” jejich energie se vycerpa a oni
pracuji s podrazdénymi nervy. Neuvédomuji si asi, ze by si néjak ublizovali, ale rozhodné si podkopavaji svou
télesnou soustavu. — CH 99

Umirnénost ve studiu. — Nedostatek miry pfi studiu je urcity zptisob opojeni a ti, kdo mu hovi, schazeji —
podobn¢ jako pijaci — z bezpecnych cest, klopytaji a upadaji do temnoty. Pan by chtél, aby mél kazdy student na
paméti, ze oko se musi uchovat Cisté k Bozi slavé. Student nema mrhat svymi télesnymi a dusevnimi silami a
vycCerpavat se tim, Ze se snazi ziskat co nejvetsi znalost ve védéni, ale ma uchovavat vSechny své sily svézi a
Cilé, aby pracoval na dile, pro néz ho Pan urcil, totiz pomahat dusim, aby nasly cestu spravedlnosti. — CT 405,
406

Mrve

Nemira v hledani bohatstvi. — Jedna z nejhlavnéjSich pticin, ktera nici zdravi lidi, je hore¢né vyd€lavani
penéz, neziizena touha po bohatstvi. Oni snizuji sviij Zivot na pouhou honbu za penézi a této jediné veci obétuji
odpocinek, spanek i radosti Zivota. Jejich od pfirody dobré télesna soustava se zhrouti, pfepinani télesnych sil
privodi nemoc a ptevraceny zivot kon¢i smrti. Ani jediny dolar ze svého bohatstvi, které ziskal za takovou
straslivou cenu, si nemitize takovy clovek vzit s sebou. Penize, palace ani luxusni odév mu ted’ neni nic platny,
jeho zivotni dilo je vic nez marné. — Health Reformer, duben 1877
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Chranit kazdé viakno své bytosti. — Kazdy organ, kazdé vlakno nasi bytosti je tfeba posvatné chranit pred
jakymkoliv §kodlivym po¢inanim, nechceme-li byt zapo¢teni mezi ty, o nichz Kristus hovoti jako o téch, kdo
chodi po stejné potupné ceste, po niz chodili obyvatelé svéta pred potopou. Takovi lidé budou uréeni k zaniku,
protoze zakonem dané zvyklosti neustile piehanéli a vytvareli a hovéli navyklim, které neodpovidaji
pfirozenosti ¢loveka, a které se staly zkdzonosnym chticem. ...

Velka vétsina obyvatel tohoto svéta si sama nici pravy zaklad toho nejvyssiho pozemského zajmu. Oni nic¢i
svou sebevladu a sami se zbavuji schopnosti vazit si toho, co je véné. Nejsou ochotni poznavat zdkony svého
téla, vedou své déti k tomu, aby jako oni podléhali nefestem, a jsou pficinou toho, ze déti musi nést trest za
prestoupeni zakont pfirody. ...

To, jak jime a pijeme ukazuje, zdali jsme ze svéta, nebo mezi témi, které Pan svym mocnym mecem
pravdy oddélil od svéta. Tito jsou jeho lid zvlastni, horlivé nasledovny dobrych skutkd. — MS 86, 1897

Umirnénost ve vS§em. — Pro udrzeni zdravi je nutné znat ve vSem miru: v praci, v jidle i piti. Nas§ nebesky
Otec nam poslal svétlo zdravotni reformy k ochrané pfed zlem pochazejicim z nizké choutky, aby ti, kdo miluji
Cistotu a svatost, veédéli, jak opatrné uzivat dobrych véci, které On pro né urcil, a aby péstovanim umirnénosti v
dennim zivoté mohli byt posvéceni skrze pravdu — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 52

Obh4jci umirnénosti by méli postavit svou korouhev na $irsi zakladnu; pak by byli spolupracovniky na
Bozim dile. M¢li by uzit veskerého svého vlivu k Sifeni zdravotni reformy. — MS 86, 1897

2. Télo je chram

Krestanova odpovédnost. — ,Nevite”, pta se Pavel, ,,ze chrdm Bozi jste, a Duch Bozi v vas ptebyva?
Jestlizet’ kdo chramu Boziho poskvriiuje, tohot’ zatrati Bith; nebo chram BoZi svaty jest, jenZ jste vy.“ Clovék je
dilem BoZzim, jeho vytvorem, stvofenym k velkému a svatému cili a na kazdou cast lidského svatostanku si Btih
preje napsat sviij zakon. Kazdy nerv i sval, kazdé duSevni i télesné nadani se ma uchovat Cisté.

Zamérem Bozim je, aby télo bylo chramem jeho Ducha, jaka nesmirna odpovédnost spociva na kazdé dusi.
... Je mnoho lidi obdatfenych rozumem, inteligenci a nadanim, kteti svévoln¢ snizuji svou dusi i télo, misto aby
uzili svych darti k Bozi slaveé. Jejich zivot je nepfetrzitou fadou vzrusujicich udalosti. Kriketové a fotbalové
zapasy a konské dostihy pln¢ zaméstnavaji jejich pozornost. Kletba alkoholu a s nim spojené strasti poskvriuji
Bozi chrdm. ... Pitim alkoholu a koufenim snizuji lidé Zivot, ktery jim byl dan pro vysoké a svaté cile. Oni
staveji jen ze dieva, travy a slamy. Jejich sily, které jim dal Biih, jsou zvraceny a jejich smysly degradovany jen
ke sluzbé smyslnym touham.

Pijan prodava za pohar jedu sdm sebe. Satan ovlada jeho rozum, zaliby i svédomi. Takovy ¢lovék nic¢i Bozi
chram. Piti ¢aje tomuto dilu napomaha. Kolik je jen téch, na jejichz stole maji ni¢ivé sily své misto.

Nikdo nemd pravo mrzacit jediny orgdn téla ¢ mysleni. — Zadny muZ ani Zena neni opravnén vytvaiet
navyky, které snizuji zdravou cinnost nékterého télesného ¢i dusevniho uUstroji. Ten, kdo uziva svych sil
zvracené, poskvriiuje chram Ducha svatého. Pan nenavrati zazra¢né zdravi tém, kdo stale pozivaji drogy, které
strhavaji do blata dusi, mysl i télo tak, ze posvatné véci nejsou ve vaznosti. Ti, kdo se oddavaji koufeni a piti,
nevazi si svych rozumovych schopnosti. Oni si neuvédomuji cenu dard, které¢ dostali od Boha, a dovoluji, aby
jejich sily pomalu chiadly a zanikaly.

Bih si preje, aby vSichni, kdo v ného véfi, citili potiebu zdokonalovani sebe. Kazdé svéfené nadani se ma
zdokonalovat, ani jediné se neméa zanedbat. Clovék — jako BoZi pole a Bozi stavba — je pod jeho dohledem v
kazdém sméru a ¢im 1épe poznava svého Tvilrce, tim posvatnéjsi mu bude ptipadat jeho Zivot. ...

Biith zada od svych déti, aby zily Cistym, svatym Zivotem. On dal svého Syna, abychom my mohli tohoto
mefitka dosdhnout. On ucinil veskera potfebna opatieni, aby dal Clovéku moznost Zit ne pro ZivociSné
upokojeni, jako zvifata, ktera hynou, ale pro Boha a pro nebesa. ...

Biih vede ucet. — Za podceniovani ptirodnich zakont plati télo nemoci, zhroucenim télesné soustavy, ba i
smrti. Ale s Bohem je tfeba také ucinit zav€as vyrovnani. On vede ucet o kazdém ¢inu, at’ dobrém ¢i zlém, a v
den soudu bude kazdy odménén podle své prace. Kazdé prestoupeni zakonu télesného Zivota je prestoupenim
zakont Bozich a kazdé takové prestoupeni musi byt a bude potrestano.

Télo Cloveka, Bozi stavba, vyZaduje ptisnou, bdélou péci. ... Té€lesny zivot ma byt peclivé péstovan a
rozvijen, aby se skrze muze i Zeny mohla plné projevit bozska ptirozenost. Btih od lidi o¢ekava, ze budou uzivat
rozumovych schopnosti, které jim dal, a ze pro n¢j vyuziji veskeré rozumové sily. Oni maji dat svédomi to
nejvyssi misto, které mu bylo pfifc¢eno. DuSevni a télesné sily i ndklonnosti se maji péstovat, aby dosahly co
nejvyssi vykonnosti. — RH 6. 11. 1900

Jsou-li vedeny poucenym svédomim. — Apostol Pavel pise: ,,Zdaliz nevite, Ze ti, ktefiz v zadvod bézi, vickni
zajisté bézi, ale jeden bére zaklad? Tak bézte, abyste dosahli. A vseliky, kdoz bojuje, ve v§em jest zdrzenlivy. A
oni zajisté proto, aby porusitelnou korunu vzali, ale my neporusitelnou.” (1K 9, 24, 25) — ST 2. 10. 1907
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Apostol Pavel se tu zmiiiuje o zdvodech v béhu, které byly Korintaniim diivérné znamé. Ucastnici téchto
zavodu byli podrobeni nejpiisnéjsi kazni, by byli zpusobili pro zkousku své sily. jejich strava byla prosta.
Piepychova jidla a vino byly zakazané, potrava se peclivé vybirala. Oni se snazili poznat, co je pro n¢
nejvhodnéjsi, aby byli zdravi a Cili, aby méli t€lesnou svézest a vytrvalost a mohli klast na svou silu ty nejvetsi
pozadavky. Kazdé pozitkafstvi, které by oslabilo télesné sily, bylo zakazano. — ST 27. 1. 1909

Jestlize pohané — ktefi se nefidili poucenym svédomim, ktefi neméli bazen BoZzi — se pro pouhy pomijivy
vénec a potlesk davu podrobovali i stradani i kdzni vycviku a odpirali si kazdé pozitkafstvi, které oslabuje, o¢
vic by méli ti, ktefi bézi zavod kiestana v nadéji na nesmrtelnost a souhlas Nejvyssiho Boha, byt ochotni si
odpirat nezdrava drazdidla a pozitky, které snizuji moralku, rozumové schopnosti a uvadéji vyssi sily do podruci
zvitecich choutek a vasni.

Spousty lidi ve svété jsou svédky této hry o Zzivot, této valky kiestand. A toto neni vSechno. Vladce
vesmiru a zastupy nebeskych andé€ld jsou divaky tohoto zavodu. Oni dychtivé ptihlizeji, aby videéli ktefi lidé se
stanou uspéSnymi vitézi a ziskaji nevadnouci korunu slavy. Bth i nebesti and€lé s napjatym zdjmem sleduji
sebezapteni, obétavost a uzkostlivou snahu téch, kdo se zavazuji bézet zdvod kiestana. Odmeéna, kterou kazdy
¢lovek obdrzi, bude v souladu s vytrvalou energii a vérnou opravdovosti, s jakou kona svtj dil ve velkém
zépase.

Pfi zminénych hrach mohl vyhrat pouze jeden. O zavodé kiestani fika apostol: ,,Ja tak bézim, ne jako v
nejistotu.” My neméame byt na konci zavodu zklamani. Zavod neni bez cile pro vsechny ty, kdo plné vyhovuji
podminkdm Boziho slova a citi svou odpovédnost za uchovani t€lesné svézesti a Cilosti, aby mohli mit dokonale
vyvazenou mysl a zdravou moralku. Ti vSichni mohou ziskat cenu a dostat a nést nevadnouci korunu nesmrtelné
slavy. ...

Zaslibeni tomu, kdo zvitézi. — Lidé ze svéta by pro nas neméli byt v ni¢em méfitkem. U nich je béznym
zjevem hovét své chuti v prepychovych jidlech a neptirozenych drézdidlech, a posilovat tak zviteci sklony a
ochromovat rtst a vyvoj mravnich schopnosti. Nikdo nepovzbuzuje Adamovy syny a dcery, ze v zapase o pravé
kiestanstvi se mohou stat vitézi, le¢ budou-li ve vS§em zdrzenlivi. Budou-li to ¢init, nebudou bojovat jako ten,
kdo ,,dava rany do prazdna“.

Budou-li kirestané pany svého téla podiidi vSechny své choutky a vasné osvicenému svédomi, budou-li
citit, Ze jsou povinni Bohu i svym bliznim — byt poslusni zdkond, které tidi zdravi a zivot, pak budou mit dar
télesné i dusevni svézesti. Budou mit mravni silu bojovat proti satanovi; a ve jménu toho, ktery pro né¢ ptemohl
chut’, mohou oni byt vic nez vitézi pro sebe. Tento boj je otevien vSem, kdo se ho chtéji ucastnit. — ST 2. 10.
1907

3. Stiidmost a duchovnost

Satanovi poddani. — Tim, Ze se ¢loveék poddava satanovym pokusenim a povoluje nestiidmosti, uvadi vyssi
schopnosti do zavislosti zivoc¢isnych choutek a vasni, a kdyz tyto ziskaji prevahu, pak on, ktery byl u¢inén o
malo mens$im and€lll, a ma schopnosti, které umoziuji to nejvyssi vzdeélavani, se vzda satanoveé moci a satan
ziska snadny piistup k tém, kdo jsou otroky svych choutek. Pro svou nestfidmost obétuji nekteti polovinu, jini
dvé tretiny svych télesnych, duSevnich a mravnich sil a stavaji se satanovymi hfickami.

Ti, kdo by chtéli mit jasnou mysl k rozpoznavani satanovych umysli, musi rozumem i svédomim ovladat
choutky svého téla. Mravna a razna ¢innost vyssich sil mysleni je pro zdokonalovani kiestanského charakteru
podstatna a od silného nebo slabého mysleni zavisi nase uzite¢nost v tomto svété i nase kone¢né spaseni.

Neznalost Boziho zakona, ktera v nasi t€lesné piirozenosti prevladla, je politovanihodna. Nestfidmost
jakéhokoliv druhu je poruSovanim zidkond naSeho byti. Slabomyslnost nabyva straSlivych rozmért. Satan
zakryva svétlo, ¢imz ¢ini htich pfitazlivy, a velmi se raduje, kdyz vidi, Ze kiestansky svét poslusné setrvava pii
svych dennich navycich jako pohané a dovoluje choutkam, aby jej ovladly.

Obétovani télesnych i rozumovych sil. — Jestlize inteligentni muzi a Zeny ochromili jakoukoliv nestfidmosti
své mravni sily, stoji v mnohych svych navycich téméf na stejné vysi jako pohané. Satan tahne ustaviéné lidi od
spasného svétla ke zvyku a modé, bez ohledu na télesné, dusevni a mravni zdravi. On vi, ze jestlize chut’ a vasen
ziskaji pfevahu, padne jim za obé&t’ télesné zdravi i sila rozumu a ¢loveék rychle propada zkaze. Jestlize osviceny
rozum ovlada zvifeci sklony a podfizuje je silam mravnim, vi satan dobie, ze jeho moc je pfili§ mala k tomu,
aby se skrze jeho pokuseni prosadila.

Vyhovet pozadavkiim mody. — V nasi dobé mluvi lidé o temné minulosti a pysni se pokrokem. S timto
pokrokem vSak neubyva nepravosti ani zloCinu. My natikdme, Ze chybi pfirozena prostota a ze pfibyva
vyumélkované nadhery. Zdravi, sila, krasa a dlouhy Zivot, které byly v takzvaném véku temna obvyklé, jsou
nyni vzacné. Témeéf vSechno, co ma mravni cenu, se ob&tuje, jen aby se vyhovélo pozadavkim Zivota podle
mody.
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Znacna cast kiestanského svéta nema prava se nazyvat kiestany. Jejich zvyky, jejich vystfednost, to, jak
povétsiné zachazeji se svym télem, je poruSovanim zakont téla a v rozporu s Bibli. Oni se sami vyCerpavaji
svym zpusobem Zivota, jimz trpi jejich t€lo a slabnou dusevni i mravni sily.

Podle svych plant ucinil satan v mnohém ohledu ze zivota rodiny zivot plny slozitych bfemen a starosti,
jen aby se vyhovélo pozadavkiim mody. Jeho cilem pfitom je zaméstnat mysl lidi natolik v§emi svody tohoto
zivota, aby svym nejvys§im z4jmim mohli vénovat jen malou pozornost. Nestiidmost v jidle a oblékéani zaujala
natolik mysl svétskych kifestant, ze si neudélaji cas, aby poznali zdkony svého byti a mohli jich byt poslusni.
Hlasat Kristovo jméno ma jen maly vyznam, jestlize zivot neni v souladu s vuli BoZi zjevenou v jeho Slové. ...

Kdy je posveceni nemozné. — Velka Cast vSech nemoci suzujicich lidstvo je vysledkem Spatnych navyki
vzniklych z toho, Ze lidé nedbaji svétla daného Bohem o zakonech jejich byti, nebo se o né umysln¢ nezajimaji.
Neni mozné, abychom Boha velebili a zarovenn poruSovali zdkony zivota. Jestlize srdce podléha smyslnosti,
nemuze zistat trvale zasvéceno Bohu. Podléhani Skodlivému chtici zplisobuje nemoc téla, naruSuje intelekt a
znemoziuje posveéceni téla i ducha.

Apostol pochopil, Ze pro uspésné zdokonalovani kiestanského charakteru je dulezité, aby télo mélo zdravé
podminky, které je tieba péstovat. Rika: ,,Podmariuji télo své, a v sluzbu podrobuji, abych snad jinym kéaZe, sam
nebyl neslechetny.” (1K 9, 27) — Rdemptation; or the Temptation of Christ, pages 57—62

Navyky, zdliby a sklony je treba péstovat. — Nic nemlize Boha urazit vic, nez kdyz mrza¢ime nebo
zneuzivame dary, které nam on propijcil proto, abychom je zasvétili sluzbé jemu. Je psano: ,,Protoz bud’ ze jite,

Pii kazdém dilezitém dile existuji obdobi krize, kdy je velmi zapotiebi, aby lidé, s timto dilem spojeni,
méli jasnou mysl. Potfebujeme lidi, ktefi si — jako apostol Pavel — uvédomuji, jak je dtlezité znat ve vSem miru.
Nasim ukolem je tvrda, opravdova prace pro naseho Mistra. VSechny své navyky, zaliby a sklony musime
péstovat v souladu se zakony zivota a zdravi. Timto zptisobem si miizeme zajistit co nejlepsi télesny stav a jasné
rozliSovani mezi dobrem a zlem.

Kazda nestfidmost ochromuje organy vnimani a oslabuje silu mozkovych nervi, takze si necenime
véénych veci, ale klademe je na stejnou troven s vécmi obyCejnymi. Vyssi sily mysleni, které maji slouzit
uslechtilym cilim, jsou tak pfinuceny slouzit niz§im vasnim. Jsou-li t€lesné navyky nespravné, nemohou byt
duSevni a mravni sily silné, nebot’ mezi fyzickym a mravnim existuje mocna vzajemnost. Apostol Petr to
pochopil a pozvedl svlij varovny hlas: ,,Nejmilejsi, prosim vés, abyste jakozto prichozi a pohostinni zdrzovali se
od télesnych zadosti, kteréz rytétuji proti dusi.* (1Pt 2, 11)

Vyssi zajmy ohrozeny. — Takto nas slovo Bozi jasné varuje, Ze kdyz se nezdrzime télesnych zadosti, octne
se télesna prirozenost v konfliktu s pfirozenosti duchovni. Smyslnost se svafi se zdravim a pokojem. Mezi
vys$§imi a niz8imi vlastnostmi Clovéka je neustaly boj. Nizsi sklony — silné a aktivni — vyCerpavaji dusi.
Podléhani neposvécenym choutkdm ohrozuje nejvyssi zajmy lidské bytosti. — ST 27. 1. 1909

Pouceni pro Adventisty sedmého dne. — Ptipad Aronovych synii byl zapsan ku prospéchu Boziho lidu a mél
by byt poucenim predevsim pro ty, kdo se pfipravuji na druhy pifichod Kristiv, ze totiz podléhani zvracené
choutce naruSuje v dusi ¢lovéka schopnost citlivé vnimat a ovliviiuje rozumové schopnosti, které Buh dal
cloveéku, takze duchovni a svaté véci ztraceji svou nedotknutelnost. Neposlusnost se pak nejevi jako veliky
hiich, ale jako potéseni. — ST 8. 7. 1880

Vitezit nad kazdym skodlivym pocinanim. — Zasady stiidmosti maji zna¢ny dosah a existuje nebezpeci, ze
ti, jimz se dostalo velikého svétla v této véci, si nedokazi tohoto svétla vazit. Bih zada, aby jeho lid zijici v
téchto poslednich dnech, premahal kazdy skodlivy zvyk a vydavali téla sva v obét’ Zivou, svatou a milou jemu,
aby mohl ziskat misto po jeho pravici.

Nasi povinnosti je pln¢ se ovladat a ze vSech sil se snazit uvést své mysleni, svou vili i své zaliby v soulad
s pozadavky naseho Stvoritele. K tomu nam muize dopomoci jediné milost Bozi. S jeji pomoci biize byt nas
zivot uveden do souzvuku se spravnymi zasadami. Budeme sklizet to, co zasévame, a skute¢né¢ moudii jsou
pouze ti, kdo se podtizuji vili Bozi. — Leter 69, 1896

Dat se oviadnout poucenym svédomim. — Kdyby ktestané podiidili vSechny své choutky a vasné
poucenému svédomi a citili, ze jejich povinnosti vii¢i Bohu 1 bliznimu je, aby byli poslusni zakont, které tidi
zivot 1 zdravi, byli by obdafeni pozehnanim, télesnou i dusevni svéZesti a méli by mravni silu dat se do boje
proti satanovi. A ve jménu toho, ktery pro n¢ zvitézil, mohli by oni byt vic nez vitézi na vlastni ucet. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, pages 39, 40

Proc¢ mnohé sestry neobstoji. — Chceme, aby naSe sestry, které si ted’ samy ublizuji nespravnymi navyky,
tyto navyky odlozily, postavily se do popiedi a pracovaly pro reformu. Divod, pro¢ mnohé z nas v ¢ase souzeni
neobstoji, je v malé umirnénosti a v poZiva¢nosti.
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Mojzis o této véci hodné kazal a piicina, pro¢ lid nevesel ihned do zemé zaslibené byla v jeho neutuchajici
touze po jidle. Devét desetin nepravosti mezi dne$nimi détmi je zptisobeno nestiidmosti v jidle a piti. Adam a
Eva ztratili r4j, protoZe neodolali své chuti a my jej mlizeme ziskat znovu jen tak, ze ji popteme. — RH 21. 10.
1884

Bézte tak, abyste ji ziskali. — Existuje moznost ziskat cennd vitézstvi a vitézové v tomto zapase s
pozivacnosti a v§i svétskou chtivosti obdrzi nevadnouci korunu zivota, pozehnany domov v onom mésté, jehoz
brany jsou z perel a zéklady z drahych kamenti. Nestoji tato cena za tu nejopravdovéjsi snahu? Nestoji ndm za
veskerou namahu, jaké jsme schopni? Bézme tedy tak, abychom ji ziskali. — ST 1. 7. 1887

4. Priklad Danielav
My nemiizeme spravn€ pochopit, co je to zdrzenlivost, dokud o ni nepfemyslime z hlediska Bible. A nikde

nenajdeme srozumitelnéjsi a pisobivéjsi obraz pravé zdrzenlivosti a s ni spojeného pozehnani, nez je piibeh
proroka Daniela a jeho druhti na babylonském dvote. — ST 6. 12. 1910

Kdyz byli Izraelci, jejich kral, slechticové 1 knézi odvleceni do zajeti, byli z nich vybrani ¢tyfi, aby slouzili
na dvote babylonského krale. Jednim z nich byl Daniel, ktery ucinil zahy slib podivuhodné schopnosti, kterou v
dalsich letech jesté rozvinul. Tito mladici byli vSichni z kralovského rodu a jsou liceni jako mladenci, na nichz
by nebylo z4dné poskvrny, a krasného obliceje, a vtipné ke v§i moudrosti, a schopné k uméni i k nabyvani jeho.
Kral Nabuchodonozor si pov§iml velkého nadani téchto mladych zajatcii a urcil, Ze maji byt pripravovani pro
zastavani dilezitych mist v jeho kralovstvi. Aby mohli byt plné schopni zit u dvora, m¢li byt podle orientalniho
zvyku vyucovani v chaldejském jazyku a po tfi 1éta se méli podrobovat dikladnému vycviku v télesné i
duchovni kazni.

Jinosi této vycvikové Skoly méli mit nejen piistup do kralovského paléace, ale méli dostavat maso a vino z
kralovského stolu. Tim v§im jim cht€l kral nejen prokéazat velkou Cest, ale také jim zajistit ten nejlepsi télesny i
dusevni vyvoj, jehoz bylo mozno dosadhnout.

Daniel celi zkousce. — Mezi potravinami na kralové stole bylo vepfové maso a jina jidla, ktera Mojzistv
zékon prohlasil za neéista a jejichZ pozivani bylo Zidim vyslovné zakazano. Tak byl Daniel podroben piisné
zkousce. M¢l se drzet uCeni svych otcli o mase a napojich, urazit krale a ztratit pravdépodobné nejen své
postaveni, ale i sviij Zivot? Nebo by mél nedbat prikazini Hospodinova, udrZet si pfizen kralovu a zabezpedit si
tim velké intelektualni vyhody a nanejvys lichotivé svétské vyhlidky?

Daniel dlouho nevahal. Rozhodl se pevné setrvat ve své bezuhonnosti, at’ by byl vysledek jakykoliv.
,»Ulozil v srdci svém, aby se neposkvriioval pokrmem z stolu kralovského, a vinem, kteréz kral pil. (Dn 1, 8)

Ani malicherny, ani slepé oddany. — Mnoho takzvanych kiestani by dnes rozhodlo, Ze Daniel byl prili§
uzkostlivy a nazvali by ho malichernym a bigotnim. Oni se domnivaji, Ze jidlo a piti ma pfili§ maly vyznam, nez
aby Clovék pro n¢ zaujal takové rozhodné stanovisko, které by pravdépodobné znamenalo ztratu kazdé
pozemské vyhody. Ale lidé, ktefi takto uvazuji, poznaji v Den soudu, ze se odvratili od vyslovnych pozadavka
Bozich a ze méfitkem toho, co je dobré nebo Spatné, ucinili své vlastni minéni. Poznaji, Ze to, co jim piipadalo
nedulezité, pokladal Biih za dilezité. Jeho pozadavky by se mély posvatné plnit. Ti, kdo pfijimaji a plni jedno z
jeho nafizeni, protoze je to pro né pohodiné, a zavrhuji jiné, které by od nich vyzadovalo obét’, snizuji métitko
spravnosti a svym piikladem ptisobi na jiné, aby zlehCovali svaty Bozi zakon. ,,Tak pravi Hospodin®, ma byt
nasim pravidlem ve vSem.
on vsak vérné zachovaval nadbozenské prikazy pfijaté v ranném mladi. Byl obklopen vlivy, které mély za kol
privést do zkazy ty, kdo by kolisali mezi zasadou a naklonnosti. Pfesto o ném slovo Bozi mluvi jako o
bezuhonném charakteru. Daniel se neodvazil diivéfovat své vlastni mravni sile. Modlitba mu byla nutnosti. On
ucinil svou silou Boha a bazen Bozi m¢l stale na mysli, at’ délal cokoliv.

Ozdobou Danielovou byla prava tichost. Byl vémy, pevny a uSlechtily. Snazil se zit v pokoji se vSemi, ale
kdekoliv se jednalo o zasadu, byl neoblomny jako pevny cedr. Ve v8em, co se nepficilo jeho vérnosti Bohu, byl
uctivy a poslusny k tém, kdo méli nad nim moc. Bozi pozadavky vSak mély pro ného takovy vyznam, ze
pozadavky svétskych panovniktl pokladal jim za podtizené. Zadna sobecka uvaha ho nemohla pfimét k tomu,
aby se odchylil od své povinnosti.

Danieltiv charakter je svétu licen jako padny piiklad toho, co mize Bozi milost uéinit z lidi svou
ptirozenosti hfisnych a zkazenych. Svédectvi jeho Slechetného, nesobeckého zivota je povzbuzenim nasemu
malo uSlechtilému lidstvi. Z n¢j mizeme Cerpat silu k prekonavani pokuseni a pevné a v Bozi tichosti byt i v
nejkrutéj$im souzeni zastancem prava.

Bozi souhlas je drazsi nez zivot. — Daniel by byl mohl nalézt pfijatelnou omluvu pro to, Ze se odchylil od
svych piisné zdrzenlivych navykd, ale Bozi souhlas mu byl drazsi nez ptizen nejmocnéjsiho pozemského vladce
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— ba drazs§i nez sam zivot. Kdyz svym zdvofilym chovanim ziskal ptizenn Melzara, distojnika pecujiciho o
hebrejské jinochy, vyslovil Daniel ptani, aby nemuseli jist z kralova masa ani pit jeho vino. Melzar se obyval,
ze kdyby jeho zadosti vyhovél, mohl by upadnout u krale v nemilost a ohrozit tak svij zivot. Myslel — jako
mnozi lidé dnes — ze stifidmé jidlo zpusobi, ze tito jinoSi budou vypadat bledi a churavi, ze jejich svaly
pozbudou sily, zatimco ptepychova jidla z kralovského stolu by je ucinila krasné a zafici zdravim a povzbudila
télesnou i dusevni Cilost.

Daniel zadal, aby o této véci rozhodla desetidenni zkouSka: hebrejskym jinochiim bude v této kratké dobée
dovoleno jist prosté jidla, zatimco jejich druhové budou jist kralovské lahtidky. Zadosti bylo nakonec vyhovéno
a tehdy si byl Daniel jist, Ze svou véc vyhral. Tiebaze byl teprve jinoch, znal Skodlivé ucinky vina a
prepychovych jidel na télesné i dusevni zdravi.

Biih své sluzebniky obhdji. — Po deseti dnech se ukézalo, ze vysledek Melzarova ocekavani je prave
opacny. Ti, kdo jedli a pili skromné, zjevné vynikali nejen svym vzezienim, ale i télesnou Cilosti a dusevni
svézesti nad svoje druhy, kteii jedli a pili, co hrdlo racilo. Vysledkem této zkousky bylo, Ze Danielovi a jeho
druhiim bylo dovoleno jist po dobu celého jejich vycviku pro sluzbu a kréle jen jejich jednoducha jidla.

Hospodin hled€l s uspokojenim na pevnost a sebezapieni téchto hebrejskych jinochl a jeho pozehnani je
provazelo. Bth jim dal ,,povédomosti a rozumnosti ve vSelikém liternim uméni a moudrosti; nadto Danielovi
dal, aby rozumél vselikému vidéni a snim.“ Kdyz po tfech letech vzdélani kral zkousel jejich schopnosti a
védomosti, nebyl ,,nalezen mezi vSemi t€mi, jako Daniel, Chanania$, Mizael a Azarias. I stavali pted kralem. A
ve vSelikém slovu moudrosti a rozumnosti, na kteréz se jich doptaval kral, nalezl je desetkrat zbehlejsi nade
vSecky mudrce a hvézdare, ktetiz byli ve v§em kralovstvi jeho.“ (Dn 1, 17-20)

Sebevidda podminkou posvéceni. — Danieliv Zivot je povzbudivou ilustraci toho, ¢im se vytvaii posvéceny
charakter. Je to pouceni pro vSechny, zejména pro mladé lidi. Pfisné plnéni Bozich pozadavku je blahodarné pro
zdravi téla i mysli. Aby se dosahlo nejvyssi urovné mravniho a rozumového vyvoje, je nutné hledat moudrost a
silu u Boha a ve vSech zivotnich névycich zachovavat piisnou zdrzenlivost. Zkusenost Daniela a jeho druht je
pro nas piikladem vitézstvi zdsady nad pokuSenim pozitkafstvi. Ona nam ukazuje, ze zachovavanim nabozenské
zasady mohou mladi lidé zvitézit nad télesnym chtiCem a zistat vérni Bozim pozadavkim, i kdyz je to stoji
velkou obét.

Co by se bylo stalo, kdyby Daniel a jeho druhové byli uzavieli kompromis s onémi pohanskymi veliteli,
ustoupili natlaku a jedli a pili tak, jak byli Babylotiané zvykli? Onen jediny ptiklad odchylky od zasady by byl
oslabil jejich cit pro pravo a jejich odpor ke zlu. Pozitkafstvi by bylo zpuisobilo ztratu té€lesné svézesti, jasnosti
rozumu i duchovni sily. Jeden chybny krok by byl pravdépodobné vedl k dal§im, az by — protoZze jejich spojeni s
nebem bylo pferuseno — byli byvali smeteni pokusenim.

Buh fekl: ,,Téch, ktetfiz mne cti, poctim.” (1Sa 2, 30) Protoze Daniel Inul ke svému Bohu s neochvéjnou
diveérou, dostalo se mu prorockého ducha. Zatimco ¢lovek ho poucoval o povinnostech Zivota na kralovském
dvote, uzil ho Bih Cist tajemstvi budoucich vekii a pomoci ¢isel a pfirovnani vykladat budoucim generacim
podivuhodné véci, které nastanou v poslednich dnech. — SL 15-19

Hebrejsti jinosi nejednali opovazlive, ale v pevném spolehnuti na Boha. Oni nechtéli byt mimotadni, ale
radéji chtéli byt takovi, nez by zneuctili Boha. — PK 483

I nase zdrzenlivost bude odménéna. — Hebrejsti zajatci byli lidé se stejnymi vasnémi jako my. Uprostied
svodl prepychového babylonského dvora oni zdstavali pevni. Dne$ni mladeZ je na kazdém kroku svadéna k
nefestem. Zejména nase velkomésta jsou lakadly ke snadnému uspokojeni v§emoznych smyslnych pokuseni. Ti,
kdo se jako Daniel odmitaji poskvrnit, budou sklizet odménu za svou zdrzenlivost. Jejich vétsi té€lesna sdla a
rostouci vytrvalost je pro n€ ukladaci bankou, z niz mohou v ptipade naléhavé potieby vybirat.

Spravné télesné navyky podporuji utvareni dusevniho rustu. Sila intelektu, télesna sila i délka zivota jsou
zavislé na neménnych zakonech. Bih, ktery je pAnem nad lidskou pfirozenosti, nebude zasahovat, aby ochranil
lidi od nasledkd porusovani pozadavkl ptirody. Ten, kdo se ze vSech sil snazi vyniknout, musi byt ve vSem
zdrzenlivy. Danielovo jasné mysleni a pevny cil, jeho sila, s jakou si osvojoval védéni a vzdoroval pokuseni,
byly do zna¢né miry zpisobeny prostotou jeho vyZzivy spolu s jeho zivotem modlitby.

Prupovéd, Ze ,.kazdy ¢lovék je strijcem svého S§tésti”, obsahuje mnoho ryzi pravdy. Rodice jsou sice
odpovédni za charakter, stejn€ jako za vychovu a vzdélani svych syni a dcer, ale stéle je jesté pravda, Ze nase
postaveni i uzite¢nost ve svété zavisi do zna¢né miry od naseho vlastniho zptisobu jednani. Danielovi a jeho
druhtim bylo v détstvi doptano dobrodini spravné vychovy i vzdélani, avsak tyto vyhody by je nebyly samy
udélaly tim, ¢im byli. PfiSel Cas, kdy museli jednat sami, kdy jejich budoucnost zavisela jen na nich. Tehdy se
rozhodli byt vérni ponaucenim, jichz se jim dostalo v détstvi. Bazenl Bozi, ktera je pocatkem moudrosti, byla
zakladem jejich velikosti. — Y1 9. 7. 1903
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5. Jidlo na nasSich stolech

1 jejich stoly svedci o nestiidmosti. — Mnohé matky, které natikaji, Ze vSude panuje nestfidmost, se nedivaji
dost hluboko, aby poznali pfi¢inu. Ta se da velmi Casto nalézt doma, na jejich stole. Mnohé matky, i ty, které
hlasaji, ze jsou kfest'ankami, predkladaji kazdy den Clenim své rodiny hojna a siln¢ kofenéna jidla, ktera budi
chut k jidlu a podporuji prejidani. — Christian Temperance and Bible Hygiene, pages 75, 76

Po urcité dob¢ se zazivaci organy trvalym pozitkaistvim oslabi a pozivané jidlo neuspokojuje chut.
Nastaly nezdravé podminky, a ty budi touhu po drazdivych jidlech. Caj, kédva a masitd jidla maji G&inek
okamzity. Pasobenim téchto jedl se nervy rozrusi a v n€kterych ptipadech se zdd, ze v dané chvili je rozum
7e je opravdu potiebuji a pozivaji je dal. ...

Chut je podnécovana k tomu, aby touzila po nécem siln¢jsim, co by dokazalo udrzet a zvySovat piijemné
vzru$eni, az se z pozitkafstvi stane navyk a z touhy po silnéjSich drazdidlech — jako je tabdk, vino a likéry — se
stane kazdodenni pozadavek. — 3T 487, 488

Zdravé, jednoduse pripravené jidlo. — Kazda matka by méla peclive stiezit svlij stll a nedovolit, aby na néj
pfislo néco, co by mohlo sebeméng prispét k nestiidmym navykim. Piiprava jidla by méla byt co nejjednodussi,
bez aromatickych ptichuti a kofeni a malo osolena.

Vy, jimz lezi na srdci dobro vasich déti, a ktefi byste chtéli, aby vyristaly bez prevracenych zalib a
choutek, musite vytrvale fidit svou cestu proti vZitym nazortim a pocinanim. Chcete-li je pfipravit na to, aby
byly na zemi uzite¢né a aby se jim dostalo vééné odmeény v kralovstvi slavy, musite je ucit, aby byly poslusny
Bozich zakont, pfirozenych i zjevenych, a nefidily se zvyky svétskymi.

Usilovna snaha, modlitba a vira nebudou marné, budou-li spojeny se spravnym piikladem. Ved'te vérne
sveé déti k Bohu a snaZte se, aby jejich vnimava mysl citila, jaké maji zdvazky ke svému nebeskému Otci. Bude
to vyzadovat mnoho poucovani, voditek i piikazi. — RH 6. 11. 1883

Polovina matek je zZalostné nevedoma. — Ani polovina matek nevi, jak vafit nebo co dat svym détem.
Piedlozi svym malym, nervoznim détem tato luxusni jidla, ktera pali hrdlo i jemnou zalude¢ni sliznici, ktera je
pak jako spalena, takze nerozliSuji zdravou potravu. Déti piijdou ke stolu, a protoze nékteré véci jist nemohou,
poruci si samy a dostanou jen to, co chtéji, at’ je to pro né dobré, nebo ne.

Doporucovala bych nechat je nejméné tfi dny bez jidla, dokud natolik nevyhladnou, aby se t&sily z
dobrého, zdravého jidla. Riskovala bych, Ze budou hladovét. Ja jsem nikdy nedonesla na stil véci, které by déti
nebyly mohly jist. Vzdycky jsem jim piedloZila jen to, co jsem jedla i ja. Déti ta jidla jedly a nikdy je nenapadlo
zadat véci, které nebyly na stole. My bychom neméli vyhovovat choutce svych déti tim, ze jim predlozime
luxusni jidla. — MS 3, 1888

Dlazdit cestu nestridmosti. — Jidla naSeho amerického lidu se obycejné pfipravuji tak, aby se z lidi stali
pijaci. — 3T, 563

Ti, kdo vé&fi ptfitomné pravde, by méli odmitat pit ¢aj nebo kavu, nebot’ tyto véci podnécuji touhu po
siln€j§im drazdidle. Méli by odmitat jist maso, nebot’ toto rovnéz probouzi touhu po opojném népoji. Nasi
stravou by nyni méla byt zdrava, chutné a dovedné pripravena potrava. — Ev 265

Maso drazdi. — Bezprostiedni vysledky pozivani masa mohou budit zdani, ze maso posiluje t€lo, ale toto
neni zadny duvod, aby se povazovalo za nejlepsi ¢ast stravy. Mirné pozivani konaku bude mit v dané chvili tyz
ucinek, ale az jeho drazdivy vliv ptejde, dostavi se pocit tuposti a télesné ochablosti. Ti, kdo spoléhaji n prostou
a vyzivnou stravu, ktera je pomérné¢ nedrazdiva, mohou celé mésice i roky vydrzet vic namahy nez ten, kdo se
zivi masem nebo pije lihoviny. Tém, kdo pracuji pod Sirym nebem, bude pozivani masitych jidel Skodit méné
nez lidem sedavého zplsobu zZivota, nebot’ vzduch a slunce velmi napomahaji traveni a do zna¢né miry mafi
ucinek nespravnych navykda jidla a piti.

Ucinky drazdidel. — Veskera drazdidla pohangji pfili§ rychle lidské ustroji, a piesto, Ze se n&jaky ¢as zda,
Ze se aktivita a sveézest zvysSily, musi dojit k reakci. Bude nasledovat t€lesna slabost odpovidajici stupni onoho
nepiirozeného vzruseni, které bylo vyvolano.

Kdyz pak c¢lovek tuto télesnou slabost pociti, znovu pozije néco, co by télesnou soustavu podrazdilo a
posililo, aby se zbavil nepfijemné tuposti. Tak si pfirozenost ¢loveéka postupné zvyka spoléhat na tento Casto
opakovany 1€k, dokud castym povzbuzovanim k nepfirozené Cinnosti nezeslabne. VSichni lidé by méli poznat
zakony svého byti. Jak Zzit, jak fidit praci i jak jist a pit s ohledem na své zdravi — by mélo byt dalezitym
predmétem studia.

.....

navyky dobré a neni-li naSe télesna soustava oslabovana neptirozenou ¢innosti, pomuze si pfiroda sama. ...
Pozitkarstvi je madlo bezpecny pritvodce. — Pravidlo, které nékteti lidé doporucuji, zni, Ze se ma jist,
kdykoliv mame pocit hladu, a jist do sytosti. Tato cesta povede k nemocem a mnohému zlu. Chut k jidlu v
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pritomné chvili neni pfirodou vSeobecné dana, proto neni spravnym ukazatelem potieb téla. Byla totiz hyckana
a nespravné fizena, az se stala chorobnou a nemize uz byt bezpe¢nym voditkem. Pfiroda byla zneuZita, jeji
snaha ochromena nespravnymi navyky a povolnosti k hfisnému pozitkarstvi, takze se vkus k jidlu docela zkazil.

Touha po masitych jidlech je nepfirozend. Na pocatku tomu tak nebylo. Chut na maso si vytvoiil a
vypéstoval clovek. Na§ Stvoritel nam v zelening, ovoci a obili poskytl vSechny prvky vyzivy, potfebné pro
zdravi a silu. Masita jidla nebyla zadnou ¢&asti potravy Adama a Evy pied jejich padem. Nestaci-li ovoce,
zelenina a obili uspokojit potieby cloveéka, pak se Stvofitel v péci o Adama mylil. ...

Aby si Izrael mohl uchovat télesnou i mravni silu. — Bih neodmitl Hebrejcim v pousti maso prosté proto,
aby ukazal svou moc, ale pro jejich dobro, aby si mohli uchovat télesnou i mravni silu. On védél, ze pozivani
Zivocisné potravy posiluje zvifeci vasné a oslabuje intelekt. On véd€l, Ze uspokojovani chuti Hebrejcl na masita
jidla by oslabilo jejich mravni sily a zptsobilo by takovou popudlivost, Ze by se to obrovské vojsko stalo
neposlusné, ze by ztratilo mocny smysl pro své mravni zavazky a odmitlo by se podfidit moudrym zakontim
Jehovovym. Byly by mezi nasilnosti a vzpurnost a ty by jim znemoznily, aby byli ¢istym a $tastnym lidem v
zemi Kanan. Btih védél, co je pro déti Izraele nejlepsi, proto je do zna¢né miry zbavil masitych jidel.

Satan je ponoukal, aby v tom vid€li nespravedlnost a krutost. Plsobil na né, aby bazili po zakazanych
vécech, protoze pochopil, Zze povolnosti ke zvracené chuti k jidlu by v nich vitézilo smyslnost a on by je mohl
snadno pfinutit konat svou vili. Niz$i organy by byly posileny, kdezto rozumové a mravni sily by se oslabily.

Satan neni v niceni dus$i zddnym novackem, on dobie vi, Ze dokaze-li pfimét muze a Zeny ke Spatnym
navykim v jidle a piti, ziskal do zna¢né miry vladu nad jejich mySlenim a nizkymi va$némi. Na pocatku jedl
clovek z plodl zemé, ale hiich zptsobil, ze zacal pozivat maso mrtvych zvifat jako potravu. Tato strava piisobi
pfimo proti duchu prvé jemnosti a mravni Cistoty. Podstata toho, co pfichazi do zaludku, ptechazi do krevniho
ob¢hu a proménuje se v maso a krev. ...

Biih zada, aby jeho lid byl ve vSem umirnény. Pfiklad Kristiv za dlouhého plstu na pousti by mél jeho
nasledovniky naucit odehnat satana, kdyz ptichazi v podobé chuti k jidlu. Pak mohou mit vliv na napravu téch,
kdo byli pozitkatstvim svedeni s pravé cesty a ztratili mravni silu k pfemahani slabosti a htichu, ktery nad nimi
vladne. Takto si mohou kiestané uchovat zdravi a $tésti ¢istym, spofadanym Zivotem i jasnou neposkvrnénou
mysl pied Bohem. — ST 6. 1. 1876

Reforma, jak ji vidi nové obrdceny clovéek. — Kdyz dojde poselstvi k t€ém, kdo pfedtim pravdu tohoto ¢asu
neslyseli, tito 1idé pochopi, Ze jejich strava se musi Upln€¢ zménit. Vidi, Ze se musi vzdat masitych jidel, protoze
tato budi chut’ na alkohol a zavinuji nemoci organismu. Masita jidla oslabuji télesné, dusSevni i mravni sily.
Clovék je utvafen tim, co ji. Masitou stravou, koufenim a pitim alkoholu pfevldadnou v ném zvifeci vagng. — CD
268, 269

Nemirnost v rozmanitosti jidel. — Pokracuji dale: Pfi vafeni 1 v rozmanitosti obstaravanych jidel by méla
byt umirnénost, aby se matce usetfilo co nejvic prace. Velka pestrost stravy neni pro zachovani Zivota podstatna.
Naopak, zaZzivacim organtim $kodi tim, Ze zpusobuje svar v zaludku. S Bozim pozehnanim se ¢loveék prostou,
jednoduchou stravou udrzi pfi Zivoté a takova strava bude pro néj tou nejlepsi véci. Malokdo si uvédomuje, zZe
jime-li pokazdé vic nez je zapotiebi, uklada se to v zaludku. Ale jidlo, které pozivame navic, pfitézuje zaludku,
a tim $kodi celému organismu. — MS 50, 1893

Prejidat se je nestiidmost. — Nesttidmost se tyka jak mnozstvi, tak kvality snédeného jidla. — CH 576

Nesttidmost je Siroky pojem. U nékterych lidi zalezi v tom, Ze oni jedi pfili§ mnoho takové potravy, které
by — kdyby se pozivala ve spravném mnozstvi — ne$kodila. Toto v8echno pfichazi do zaludku, aniz by to télo
jesté potfebovalo — a praveé v tom je nebezpeci. V zaludku se to rozklada a zptsobuje se tim nechutenstvi. Trvalé
prejidani opotiebovava zivotni sily a oslabuje ¢innost mozku. — MS 155, 1899

Clovék, ktery se bez zabran oddava jidlu, ktery pretézuje zazivaci organy, az se stanou neschopny spravné
vyuzivat pozitou potravu, je rovnéz ¢loveék nestiidmy, ktery nakonec pozna, ze nedokaze jasné rozliSovat véci
duchovni. — MS 41, 1908

Nas nebesky Otec by chtél, abychom umirnéné pozivali ty dobré véci, které On pro nas urcil. — ST 27. 1.
1909

Diilezité misto v nasem spaseni. — Ti, kdo neuznavaji zdravotni reformu, zachdzeji se svym télem
nespravedlivé a nerozumné a svym pozitkarstvim si nesmirné Skodi. Nekteti si mozna mysli, Ze otazka stravy
neni natolik dtlezita, aby byla zahrnuta do otazky nabozenské. Takovi lidé se vSak velice myli. Bozi slovo fika:
»Protoz bud’ Ze jite, neb pijete, aneb cozkoli Cinite, vSecko k slavé Bozi Cinte.“ (1K 10, 31) Zdrzenlivost ve v§em
je 11 konani naseho spaseni velmi dulezita. — Ev 265

Budou-li muzi i Zeny trvale zit v souladu se zadkony Zivota a zdravi, uvédomi si pozehnané vysledky
zdravotni reformy jako celku. — ST 6. 1. 1876
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VSichni jsou nyni podrobovani zkousce. — Velmi dulezité je, aby kazdy z nas dobie vykonaval svijj tkol,
m¢él spravné ponéti o tom, co jist a pit a jak bychom m¢li Zit, abychom si zachovali zdravi. VSichni jsou nyni
podrobovani zkouSce, aby si uvédomili, zda chtéji pfijmout zdsady zdravotni reformy, nebo podlehnout
pozitkaistvi. — CD 34

6. Naprosta zdrZenlivost — nase stanovisko

Jedina bezpecna cesta. — Jedina bezpecna cesta zalezi v tom, nedotknout se, neochutnat, nezabyvat se
¢ajem, kavou, vinem, opiem, alkoholickymi napoji a nekoufit. Aby tato generace odolala satanovym pokuSenim
a ani v nejmensim nepodlehla zddné zvracené choutce, potiebuje dvojnasobné vétsi vili posilenou o Bozi
milost, nez tomu bylo pfed nékolika generacemi predeslymi. — 3T 488

Nepodilejme se nikdy ani na jedné skleni¢ce alkoholu. Nikdy se ji ani nedotknéme. — MS 38 1/2, 1905

Mit vili nedotknout se, neochutnat, nebrat na védomi. — Kdyby se vSichni ostrazité a vérné vyvarovali téch
malych prilezitosti, kdy se mirn¢ popiji tzv. neskodné vino a most, Sirokd cesta k opilstvi by zlstavala
zahrazena. V kazdé spolecnosti je nutné mit pevny umysl a vili nedotknout se alkoholu, neochutnat jej, nebrat
jej na védomi. Pak by nastala pevna, trvala a dikladna naprava ve vychové ke stiidmosti. — RH 25. 3. 1884

Piisné se zdrzujte vSech drazdivych jidel i napojii. Vy patfite Bohu a nemate posSkozovat zadny organ
svého téla. Mate rovnéz moudie peCovat o své télo, aby bylo mozno mluvit o dokonalém rozvoji celého
cloveéka. Neni to do vas nevdééné, kdyz délate n€co, ¢im oslabujete své zivotni sily, takze nejste schopni byt
jeho obraze, ani konat dilo, které On vam urcil konat? — Letter 236, 1903

Zasady stiidmosti prameni z Boziho zdkona. — Kdyby 1idé piisné a svédomité ostiihali Bozi zakon, nebylo
by zadnych opilct, naruzivych kufakl, zadného zarmutku, bidy ani zloCinu. Prodejny lihovin by se pro
nedostatek zdkaznikd zaviely a devét desetin v§i bidy existujici na svété, by skoncilo. Mladi lidé by chodili
zptima, volnym a pruznym krokem, s jasnyma oc¢ima a zdravou pleti.

Jestlize kazatelé hlasaji ze svych kazatelen vérnost Bozimu zakonu, ktery neuznavaji, jestlize jsou se
sveétem zajedno v tom, Ze je €ini neoblibenym, jestlize si tito ucitelé lidu doptavaji ve spole¢nosti sklenku i
cigaretu, jaka hlubina nefesti se da o¢ekavat od mladeze této generace? ... Mnoho jste slySeli o zdvaznosti a
svatosti zdkona Desatera piikazani. Plivodcem tohoto zékona, ktery je zédkladem Bozi vlady v nebesich i na
zemi, je Bih. VSecky osvicené narody postavily své zdkony na tomto zaklad¢ veSkerého zakona. Ptesto vSak
zakonodarci a kazatelé, ktefi jsou uznavani za viidce a ucitele lidu, Ziji tak, Ze vefejné porusuji zasady dirazné
prikazané v onéch svatych ustanovenich.

Mnozi kazatelé kazi z kazatelny o Kristovi a pak klidné¢ ochromuji své smysly vinem nebo si dokonce
doptavaji konaku a jinych lihovin. Pro kiestana plati: Nedotykat se, neochutnat, nebrat na védomi a zdkony nasi
télesné bytosti tento slavnostni piikaz vzdy znovu zdlraziuji. Je povinnosti kazdého kiest'anského kazatele tuto
pravdu jasné svému lidu stavét pied oci tim, ze ji budou vyuCovat ptikazem i pfikladem. ...

O ktestanské cirkvi se prohlasuje, Ze je soli zemé¢, svétlem svéta. Mizeme fici o dneSnich cirkvich, jejichz
mnozi Clenové nejen koufi, ale pozivaji opojné vino a lihoviny a podavaji pohar s vinem ke rtim svého
blizniho? Cirkev Kristova by méla byt skolou, v niz by byla nezkusena mladez vedena k tomu, aby ovladali své
choutky z hlediska mravniho i ndboZenského. M¢li by se tam ucit, jak nebezpecné je zahravat si s pokusenim,
laskovat s hiichem; méli by se ucit, ze zddny umirnény a zdrzenlivy pijak neexistuje, Ze stezka ochlasti vede
vzdycky smérem dolti. M¢€li by byt napomindani, aby ,,nehledéli na vino rdici se,” protoze t& ,,naposledy jako had
ustipne, a jako S$tir ustkne.* (P¥ 23,31.32) — ST 29. 8. 1878

Nasi zdakladnou je naprosta zdrzenlivost. — Bude-li se poukazovat na zdrzenlivost jako na ¢ast evangelia,
mnozi lidé pochopi, ze se musi napravit. Pochopi, jakym zlem jsou opojné napoje a Ze naprosta zdrzenlivost je
jedinou zakladnou, na niz maze Bozi lid s dobrym svédomim obstat. — 7T 75

7. Vztah ke ¢lentim cirkve

Zivy Fidici prvek v cirkvi. — V kruhu rodiny i v cirkvi bychom méli velmi zdiraziiovat kfestanskou
zdrzenlivost. Mél by to byt Zivy fidici prvek, ktery napravuje navyky, sklony i charakter. Nestfidmost je
zékladem vSeho zla v nasem svéte. — MS 50, 1893

Takové nemiizeme prijmout do cirkve. — Dej Blih, abychom nepfestavali byt bdeli viici tomuto hroznému
zlu. K€z je nam on napomocen, abychom se vSemozn¢ snazili zachranovat muze, zeny i mladez z této satanovy
lécky. My nepfijimame do cirkve ty, kdo piji alkohol nebo kouti. Takovi lidé se nemohou stat nasimi ¢leny, ale
my se muzeme snazit jim pomahat, aby zvitézili. MiZeme jim fici, ze kdyz se vzdaji téchto Skodlivych
zvyklosti, budou oni i jejich rodiny §t'astnéjsi. Ti, jejichZ srdce jsou naplnéna Duchem Bozim, nebudou touzit po
zadnych drazdidlech. — RH 15. 6. 1905
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Skutecné obraceny clovek se vzda navykit a choutek, které jej poskvriiuji. — Muzi i Zeny maji mnohé
navyky, které se neslucuji se zasadami Bible. Obéti alkoholu a tabaku jsou zkaZzeny na téle, na dusi i na duchu.
Takovi lidé by se neméli piijimat do cirkve, dokud nepodaji diikaz, ze jsou skute¢né obraceni, Ze pocit'uji
potiebu viry, ktera pisobi laskou a ocistuje dusi. Bozi pravda ocisti toho, kdo opravdu véti. Ten, kdo je cele
obracen, vzda se kazdého ndvyku i1 choutky, ktera jej poskvriiuje. Dokonalou zdrZenlivosti prfemtize svou touhu
po pozitcich, které ni¢i zdravi. — Ev 264

8. Adventisté sedmého dne — duchovni vudcové

Uchovavejte si dusevni svézest a osveédcujte vytrvalost. — Na vSech, zejména na kazatelich, ktefi vyucuji
pravdé, spociva vazny ukol pfemahat svou pozivaénost. Uzite¢nost Kristovych sluzebnikd by byla mnohem
veétsi, kdyby byli pany svych choutek a vasni a jejich dusevni a mravni sily by byly vykonngjsi, kdyby se
sttidave zabyvali praci télesnou a duSevni. Pfi pfisné stiidmych névycich a stfiddnim té€lesné a duSevni prace by
mohli vykonat daleko vic prace a uchovat si jasné mysleni. Kdyby se takové cesty drzeli, jejich myslenky i
slova by plynuly volnéji, jejich nabozenské ukony by mély vétsi silu a vliv na posluchace by byl znatelnéjsi.

Nestridmost v jidle — i takovém, které je hodnotné — bude vycerpavat télesnou soustavu a otupi ostiejsi a
svetejsi podnéty. Prisna sttidmost v jidle a piti je nanejvys potfebné pro uchovani zdravi i pro hladkou ¢innost
vSech télesnych funkci. Pfisné zdrzenlivé navyky spojené s télesnou namahou uchovaji dusevni i télesnou
sveézest a dodaji vytrvalosti tém, kdo jsou Cinni jako kazatelé, vydavatelé, i vSem, kdo maji malo pohybu. —
Health Reformer, srpen 1875

Nasledujte Kristova prikladu. — Sluzebnici Kristovi, ktefi hlasaji, ze jsou jeho zastupci, by méli nasledovat
Kristova pfikladu a vice nez vSichni ostatni si osvojit pfisnou stfidmost. Lidé by méli vidét, Ze oni svym
sebezapienim, obétavosti a u¢innou dobrocinnosti ziji tak, jak zil Kristus a jsou jim piikladem. Kristus ptemahal
chut k jidlu v zajmu ¢lovéka a oni maji misto n¢ho davat jinym piiklad hodny napodobeni. Ti, kdo nepocituji
potfebu usilovat o to, aby pfemohli své pozitkafstvi, nedokazi si zajistit cenna vitézstvi, jichz by byli mohli
dosahnout, a stanou se otroky choutek a chtici, které neustale naplituji pohar nepravosti téch, kdo ptebyvaji na
zemi. — 3T 490

Duchovni zrak je oslaben. — Dostala jsem piikaz, abych fekla svym bratfim v kazatelském uradu:
Nestridmosti v jidle se sami zbavujete schopnosti jasné rozliSovat mezi ohném posvatnym a obyc¢ejnym. Tato
vaSe nestfidmost také prozrazuje, Ze nedbate vystrah, které vdm Pén dal. Jeho slovo vam tika: ,,Kdo jest mezi
vami, kdo se boji Hospodina, poslouchej hlasu sluzebnika jeho. Kdo chodi v temnotach a nema zadného svétla,
doufej ve jméno Hospodinovo a spolehni na Boha svého. Aj, vy vSichni, ktetiz zanécujete ohen a jiskrami se
prepasujete, chod’tez v blesku ohné svého a v jiskrach, které jste roznitili. M4 ruka vam zptisobi, ze ulehnete v
trapeni. (1z 50, 10.11) — 7T 258

Co napomdha jasnému mysleni. — My nemame pravo piepinat své sily — at’ dusevni ¢i télesné — tak,
abychom byli snadno podrazdéni a fikali slova, ktera Boha urazeji. Pan si pieje, abychom byli vzdy klidni a
trpélivi. At jini délaji cokoliv, my mame byt obrazem Kristovym, tj. jednat tak, jak by za podobnych okolnosti
jednal on.

Clovék v odpovédném postaveni musi kazdy den ¢init rozhodnuti, od nichz zavisi velmi vysledky. Musi
Casto myslet rychle a toto dokazi uspésné jediné ti, kdo zachovavaji ptisnou stfidmost. Spravnym zachazenim s
télesnymi i duSevnimi silami sili naSe mysl a kazda namaha ji doda nové svézesti, pokud nebylo napéti prilis
veliké. — 7T 199

PoZadavky kladené na lidi vybrané pro zodpovédna postaveni

Byt Bohu vérny znamena mnoho. On ma pozadavky na vSechny, kdo jsou v jeho sluzbach. On si pieje, aby
mysl i télo zstavaly v co nejlepSim zdravotnim stavu, aby kazda sila i nadani ziistdvalo pod jeho vladou a byly
tak svézi, jakymi se mohou stat jedin€ pfi zachovani ptisné sttidmosti. Mame vici Bohu zavazek bezvyhradné
se mu zasvétit télem 1 dusi, se vSemi schopnostmi, jichZ si vazime jako jim svéfenych dari, kterych mame uzit
pro sluzbu jemu. V tomto Case zkousky mame neustale posilovat a zdokonalovat veskerou svou energii i své
schopnosti. Jeding ti, kdo uznavaji tyto zasady, a byli rozumné a v bazni BoZi vedeni k péci o sva téla, by méli
byt vybrani, aby nesli odpovédnost za toto dilo. Ti, kdo poznali pravdu jiz davno, pfesto vSak nedovedou
rozliSovat mezi ryzimi zisadami spravedlnosti a zidsadami zla, ti, jimz se chapani BoZzi spravedlnosti,
milosrdenstvi a lasky zakalilo, méli by byt odpovédnosti zprosténi. Kazda cirkev potfebuje jasné, pronikavé
svédectvi, které dava trubce urcity zvuk. — ST 2. 10. 1907

Pracovnici ve zdravotnictvi maji byt zdrzenlivi. — On (1ékat) vi, ze divky, které se davaji na drahu
zdravotnich sester, by mély byt dikladné vycviceny v zasadach zdravotni reformy, ze by mély byt vedeny k
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prisné stiidmosti ve vSem, protoze nedbalost ve véci zakonil zdravi je neomluvitelna u téch, kdo byli oddéleni,
aby ucili druhé, jak zit. — 7T 74

Vzdelavat, vzdeélavat, vzdélavat. — Protoze zasady zdravi a stfidmosti jsou tak dilezité a Casto jsou tak
Spatné chapany, zanedbavany nebo neznamy, méli bychom vychovavat sami sebe, abychom dovedli nejen
uvadét nas vlastni zivot v soulad s témito zasadami, ale uzit jim jiné. Lid je nutno vzdelavat fadek za fadkem,
poucku za pouckou a latka se jim musi podavat svéze. Skoro kazdou rodinu je tteba rozhybat. Mysl musi byt
poucena a svédomi vyburcovano k povinnosti uskutectiovat zasady opravdové reformy.

O této otdzce by méli predevsim byt pouceni kazatelé. Oni — jako pastyii stadce — budou voléni k
odpovédnosti za neznalost a nedbani piirodnich zdkond. Oni at’ poznaji, co je to skute¢na hygienicka reforma a
uci jejim zasadam jak piikazem, tak klidnym, dislednym ptikladem. Neméli by byt neznali své povinnosti v této
véci, neméli by se stavét stranou z obavy, Ze by je mohli nektefi lidé nazvat vystfedniky. Na vyrocnich
schiizich, kurzech a pfi jinych velkych a dulezitych schiizich by méli lidé ziskavat pouceni o zdravi a stéidmosti.
Dejte do sluzby vSechen talent, jimz vladnete a piilozte k tomu také publikace tykajici se této véci.
,»Vychovavejte, vychovavejte, vychovavejte® by mélo byt vasim heslem. — Nedatovany MS 9

Cast IX
V CEM JE ZAKLAD NESTRIDMOSTI

1. Prenatalni vliv (tj. ziskany v dobé pied narozenim)

Kde by méla naprava zacit. — Snahy nasSich pracovnikd ve véci stfidmosti nesahaji dost daleko, aby kletbu
nestiidmosti z nasi zem¢ vypudily. Navyky jednou vytvorené, se tézko premahaji. Naprava by méla zacit u
matky jesté pred narozenim jejich déti. Kdyby se Bozi ptikazy vérné plnily, nestfidmost by neexistovala.

Kazda matka by se méla neustale snazit pfizpisobovat své navyky Bozi viili, aby mohla pracovat v souladu
s nim a ochrénila své déti od nefesti pfitomné doby, které niCi zdravi i zivot. — Necht’ matky bez prodleni
zaujmou spravny vztah ke svému Stvofiteli, aby za jeho podptrné milosti mohly ochranit své déti pred pustymi
zabavami a nestfidmosti. — CD 225, 226

Navyky otce a matky. — Kazdy nesttidmy clovek, ktery vychovava déti, prenasi zpravidla své naklonnosti a
své sklony na svého potomka. — RH 21. 11. 1882

Dité bude mit zalibu v dobru nebo ve zlu podle navykt maté¢inych. Ona sama musi byt zasadova a musi ctit
sttidmost a sebezapieni, jestlize chce hledat prospéch svého ditéte. — CD 218

Vrozené Spatné sklony. — Myslenky a pocity matky budou mit mocny vliv na dédictvi, které svému ditéti
dava. Jestlize dovoli, aby se jeji mysl zabyvala vlastnimi pocity, jestlize je sobeckd, nevrla a pfemr$ténd, projevi
se to na povaze jejiho ditéte. Takto pfijali mnozi — téméf jako vrozené — nepiekonatelné sklony ke zlému. Satan
rozumi této véci mnohem lépe neZz mnozi rodi¢e. On bude svym pokusenim dotirat na matku, protoze vi, ze
jestlize mu ona neodold, mtze on skrze ni postihnout jeji dité. Jedind mat¢ina nad&je v Bohu. K nému se mize
utéct o silu a milost, a nebude hledat nadarmo. — ST 13. 9. 1910

Bozi poselstvi kazdé matce. — Starostlivost, s niz by méla matka stfezit své Zivotni navyky, se vyucuje v
Pismu. Kdyz chtél Hospodin povolat Samsona za osvoboditele Izraele, zjevil se jeho matce ,,andél Hospodintiv*
se zvlastnim piikazem tykajicim se jejich navyku a také vychovy jejiho ditéte. ,, At se vystiiha,* fekl, ,,nyni nepi
vina aneb ndpoje opojného, aniz jez co necistého.“ (SD 13, 13.7)

Pisobeni rodicovského vlivu pokladaji mnozi rodice za malo dulezité, avSak Bih to tak nevidi. Dvoji
velmi zavazné poselstvi Boziho andé€la svéd¢i o tom, ze si zasluhuje, abychom o ném velmi pecliveé premysleli.

Slovy fe¢enymi hebrejské matce promlouva Bih ke vSiem matkam vSech dob. ,,At se (ona) varuje vSeho,*
ekl andél, ,,at’ bedlivé dba na vSechno, co jsem ji ptikazal.“ Na zdravi ditéte budou plisobit matciny navyky. Jeji
choutky a vasné maji byt ovladany zasadovosti. Je zde néco, ¢emu se musi vyhybat, néco, cemu se musi branit,
jestlize ma splnit Bozi umysl, ktery na ni Bth vlozil tim, Ze ji dal dité. Jestlize se bude pfed narozenim svého
ditéte oddavat nefestem, bude-li sobecka, netrpéliva a premrsténa, odrazi se tyto rysy v povaze ditéte. Takto se
mnohé déti uz narodily s téméf neptekonatelnymi sklony ke zlému. Jestlize vSak matka neuchylné Ipi na
spravnych zasadach, je-li stiidma a odiikava, je-li laskava, mila a nesobecka, mtize dat svému ditéti tytéz vzacné
povahové rysy. Ptikaz, ktery zapovidal matce piti vina, byl velmi uréity. Kazda kapka opojného napoje, kterou
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vypije, aby uspokojila svou chut’, ohrozuje télesné, dusevni i mravni zdravi jejiho ditéte a je pfimym hiichem
proti jejimu Stvofiteli. — MH 372, 373

Jsou odpovédné za blaho budoucich generaci. — Kdyby Zeny minulych generaci byly vzdy vychazely z
vaznych tvah a uvédomovaly si, Ze uslechtilost nebo nizkost budoucich generaci bude zaviset od jejich zptisobu
jednani, byly by dbaly o to, aby nespojily sviij zivotni zajem s muzi, ktefi si libovali v neptirozenych pozitcich
alkoholu a tabdku, ktery je pomalym, zato vSak jistym smrtelnym jedem, oslabujicim nervovou soustavu a
snizujicim uslechtilé mySleni. Kdyby byli muzi zistavali oddani témto hnusnym navykam, byly by je zeny mély
ponechat neZenaté a mély se t&it z téch spole¢nikii, které si vyvolily. Zeny se nemély pokladat za tak mélo
cenné, aby spojily svlj osud s muzi, ktefi neovladali své choutky, a jejichz hlavnim $téstim bylo jidlo, piti a
uspokojovani svych zvitecich vasni.

Zeny nesly vzdy za hlasem rozumu, podlehly nahlému popudu. Necitily velkou miru odpovédnosti, ktera
na nich spocivala — totiz vytvaret takova zivotni spojeni — ktera by nevtiskla jejich ditéti nizky stupenn moralky,
ani vasen uspokojovat nizké choutky na utraty zdravi nebo zivota. Blih je bude Cinit do zna¢né miry zodpoveédné
za t€lesné zdravi a mravni charakter, které takto predaly budoucim generacim. — How to Live, No. 2, PP. 27, 28

Novorozené. — Otcové 1 matky by se méli ptat: ,,Co mame d¢€lat s ditétem, které se nam ma narodit?
Prelozili jsme Ctendfi, co fekl Bih, pokud se tyce zplisobu Zivota matky pied narozenim jejich déti. To vSak neni
vsechno. And¢l Gabriel byl vyslan z nebeskych dvorim aby dal smérnice, jak pecovat o déti po jejich narozeni,
aby rodice mohli pln¢ chapat svou povinnost.

V dobé¢ Kristova prvniho pfichodu pfisel andél Gabriel k Zacharidsi s poselstvim podobnym poselstvi
danému Manuovi. Starému knézi bylo feceno, Ze jeho Zena porodi syna, jehoz jméno ma byt Jan. Andél fekl:
»Budes mit radost a veseli a mnozi se budou radovat z jeho narozeni. Bude veliky pifed Panem, vino a opojny
napoj nebude pit, a bude naplnén Duchem svatym.* (L 1, 14) Toto zaslibené dit¢ mélo byt vychovavano s ptisnou
sttidmosti. Mélo mu byt svéteno dilezité dilo reformy — ptipravit Kristu cestu.

Mezi lidem existovala nestfidmost v§eho druhu. Hojné piti vina a pfepychova jidla zmenSovaly té€lesnou
silu a snizovaly moralku do takové miry, Ze ani nejodpornéjsi zlo€iny se nejevily jako hiisné. Jantiv hlas mél
zaznit z pousté jako ostra vytka za hiisné pozitkafstvi lidu a Janovy vlastni odfikavé navyky mély byt rovnéz
vytkou vystrelklim té doby. — CD 225

2. Sila zdédénych skloni

Nenasytné touhy se predavaji dal. — Oba rodiCe ptedavaji své vyznaéné dusevni i télesné rysy, své sklony i
choutky svym détem. Nesttidmost rodicli ma za nasledek, ze détem Casto chybi nejen sila télesna, ale i dusevni a
mravni. Ti, kdo piji alkohol a kouii, mohou prenést — a také pienaseji — svou nenasytnou touhu, svou vznétlivou
krev a popudlivé nervy na své déti. Prostopasnici ¢asto odkazuji své neposvécené tuzby, ba i odporné choroby
jako dédictvi svym potomklim. A protoze déti maji méné sily pfemahat pokuSeni, nez maji rodice, ma kazda
generace sklon klesat niz a niz. — PP 561

Do tretiho a ctvrtého pokoleni. — Nasi predkové nam odkazali zvyky a choutky, které zaplnuji svét
nemocemi. Hfichy rodi¢d, zpluisobené zvracenou pozivaénosti, postihuji se straslivou silo déti do tietiho a
¢tvrtého pokoleni. Nespravna strava mnoha generaci, nenasytné a pozitkaiské navyky lidi jsou ptfi¢inou toho, Ze
se plni nase chudobince, nase vézeni a Ustavy choromyslnych. Nestfidmé piti Caje, kavy, vina, piva, rumu a
konaku, koufeni a uzivani opia a jinych narkotik, zptsobilo veliky dusevni i t€lesny Upadek, ktery je stale vetsi.
—RH 29.7.1884

Odkaz prichazejicim generacim. — Jestlize navyky rodi¢t odporuji zakonu téla, pak se Skody, které si
zpusobili, budou opakovat u budoucich generaci. — MS 3, 1897

Lidstvo sténa pod tihou nahromadénych béd zpisobenych hiichy generaci. Piesto muzi Zeny této generace
holduji obzerstvi a piti, nepiemysleji, ani se nestaraji o to, ze tim odkazuji pfisti generaci nemoci, oslabeni
rozumovych schopnosti i mravni sily. — 4T 31

Mareni zdédeénych sklonii. — Rodi¢e mozna predali svym détem sklon hovét choutkdm a vas$nim, coz ztizi
vychovu i vzdélani téchto déti, maji-li byt vedeny k pfisné stiidmosti a k nabyti dobrych a ctnostnych navyku.
Jestlize chut’ na nezdravou potravu a na drézdidla a narkotika byla na n€ prenesena jako dédictvi jejich rodict,
pak spociva na rodic¢ich nesmirné t€¢zka odpoveédnost mafit zI¢é sklony, které svym détem dali! Rodice by méli
nesmirn¢ opravdove usilovat o to, aby svym nestastnym potomkim dali viru a nadéji, jak je jejich povinnosti! —
3T 567, 568

Postavit se proti prilivu zla. — Mnoho lidi trpi za hiichy svych rodi¢i. Nejsou sice odpovédni za to, co
jejich rodice délali, je vSak jejich povinnosti zjistit, co zdkony zdravi porucuje a co nikoliv. M¢li by se vyhybat
$patnym navykam svych rodi¢t a spravnym Zivotem si zajisti lepsi podminky. — Md 234
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Nyni je zapotiebi vice mravni sily. — Aby lidé této generace odolali satanovym pokuSenim a pfemohli i to
nejmensi pozitkafstvi, potfebuji mnohem vice sily vile posilené Bozi milosti, nez tomu bylo pfed nékolika
generacemi. Nyn¢j$i generace ma vSak mnohem méné sebevlady nez ti, ktefi zili tenkrat. Ti, ktefi si doptavali
téchto drazdidel, ptredali své zvracené chuté a vasné svym détem, takze nyni je k pfemahani vSech forem
nestfidmosti zapotiebi vice mravni sily. Jedind naprosto bezpecna cesta je — zlstat pevny, zachovavat ve v§em
ptisnou zdrZenlivost a nikdy se nevydavat na nebezpeénou stezku. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
page 37

3. Jak vytvorit vzory v chovani

Zacit v utlem detstvi. — At se rodiCe pusti do boje s nestfidmosti u svych vlastnich krbt, ve vlastnich
rodinach, at’ uc¢i své deti ridit se témito zasadami od samého détstvi a mohou doufat v uspéch. — 3T 567

Pilné vyucovat. — Ucte své déti sebezapieni a sebevlade jiz od kolébky. ... Vstépujte do jejich citlivé mysli
tu pravdu, Ze Bih nechce, abychom zili jen pro chvilkové uspokojeni, ale pro nase kone¢né dobro. Ucte je, ze
povolit pokuSeni je slabé a Spatné, ale odolat, Ze je uslechtilé a muzné. Tato ponauceni budou semeny zasetymi
do dobr¢ ptidy a ponesou ovoce, z néhoz se bude vase srdce radovat. — MH 386

Diilezité je zacit zahy. — Zacit s vychovou déti neni nikdy pfili§ brzy. Vstipend ponauceni, navyky
vytvotené ve veku batolete a v détstvi, maji vétsi vliv na utvareni charakteru a na Zivotni zaméteni, nez vSechno
poucovani a vychova v letech pozdéjsich. — MH 380

Dalekosahly viiv véasnych navyki. — Charakter se do zna¢né miry vytvari v prvnich letech zivota. Navyky
do té doby vstipené pisobi vic nez jakékoliv pfirozené nadani na to, budou-li z lidi duchovni obfi nebo trpaslici,
nebot’ pravé ty nejlepsi talenty se mohou $patnymi navyky pokiivit a oslabit. Cim dfive si ¢lovék v Zivoté osvoji
Skodlivé navyky, tim pevnéji budou ony svou obét’ ovladat a tim jistéji budou sniZovat jeji duchovni troven. —
MH 11, 113

Odvyknout ustdalenym navykiim je tézké. — Odvyknout navyklim, kterym se holdovalo po cely zivot, je ta
a ucit je pfisné se drzet zasad stiidmosti v jidle a piti, vas bude, milé matky, stat cenné hodiny zivota, které mate
od Boha. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 79

Casné probuzeni zaliby v lihovinach. — Vitépujte svym détem nechut’ ke drazdidlim. Velmi mnohé matky
podporuji nevédomky v détech chut’ na tyto véci. Vidéla jsem v Evropé, jak chlivy davaly pit nevinnym malym
détem vino nebo pivo, a tak v nich péstovaly chut’ pro drazdidla. Jakmile takové déti povyrostou, nauci se byt
vic a vic na téchto vécech zavislé, az je to ponendhlu pfemize, az jim uz neni pomoci a stanou se z nich
nenapravitelni opilci. — CD 235

Prvni t7i roky. — Ponechate-1i po prvni tfi 1éta Zivota u ditéte volny priichod sobectvi, zlob&é a uminénosti,
bude tézké je piimét, aby se podfidilo zdravé kazni. Jeho povaha se pokfivila, dité si nejradéji déld, co samo
chce, dozor rodict je mu protivny. Tyto Spatné sklony rostou s nim, dokud ho v dospélosti jeho ptevladajici
sobectvi a nedostatek sebevlady nevydaji na milost a nemilost Spatnostem, které se v nasi zemi rozmahaji. —
Health Reformer, duben 1877

Velika zodpovédnost rodicii. — Zvitézit nad choutkou, které Clovek jiz jednou privykl, je velmi obtizné.
Velmi dulezité je, aby rodic¢e vychovavali své déti pro Cisté zaliby a nezvracené chuté. Rodi¢e by méli mit stale
na pameti, Ze jsou odpovédni za takovou vychovu svych déti, aby ony mely mravni silu odolévat zlu, které je
obklopi, az se octnou ve svete.

Kristus nezadal svého Otce, aby zval uCedniky ze svéta, ale aby je zachoval od zlé¢ho ve svété, aby je
ochranil pred pokuSenimi, s nimiz se budou na kazdém kroku setkavat. Tuto modlitbu by se méli otcové a
matky modlit za své déti. Maji vSak prosit Boha, a potom nechat své déti délat, co ony chtéji? Bih nemize
zachranit déti od zlého,jestlize rodice s nim nespolupracuji. Rodice by se méli statecné a s radosti uyjmout svého
ukolu a pokracovat v ném s neumdlévajici vytrvalosti. — RH 9. 7. 1901

Ti, kdo vyhovuji choutkdm ditéte a neudi je, aby se ovladalo, poznaji mozna pozdéji, az si ono oblibi
koufeni a stane se otrokem lihovin, které ochromi jeho smysly, a az uslysi jeho blaboleni a oplzlosti — ze udélali
straslivou chybu. — CD 114

Utvaret charakter tak, aby odolaval pokuseni. — Prvni kroky k nestfidmosti se obyc¢ejné dé&ji v détstvi nebo
raném mladi. Dit€ dostava drazdivou potravu, které probouzi neptirozené touhy. Tyto zvracené choutky jsou od
pocatku podporovany. Protoze se chut’ stava stale zvracengjsi, pozaduji se i silnéjsi drazdidla. Kdyz se i témto
vyhovi, odhodi otrok pozitkafstvi brzy veskerou zdrzenlivost. Zlo zacalo vznikat v raném détstvi a rodi¢e by mu
byli mohli zabranit. V nasi zemi pozorujeme nyni horlivou snahu nestfidmost omezit. Poznalo se vsak, Ze je
velmi nesnadné piemoci tohoto silného, vzrostlého Iva a pfipoutat ho k fetézu.
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Kdyby se polovina namahy, ktera se vynaklada na to, aby se ucinila pfitrz tomuto obrovskému zlu —
vénovala poucovani rodi¢t o tom, jakou maji odpovédnost pii vytvafeni navykt a charaktert svych déti —
mohlo by to pfinést tisickrat vétsi dobro, nez kdyz se bojuje az se vzrostlym zlem, jako je tomu nyni.
Neptirozena chut’ na lihoviny se vytvaii doma, v mnoha ptipadech piimo u stold téch, kdo jsou nejhorlivejsimi
zastanci tazeni za sttidmost. ...

Rodice by neméli brat vychovu svych déti na lehkou vdhu a méli by vénovat hodné ¢asu peclivému studiu
zakoni, které fidi nas zivot. Prvni jejich véci by mélo byt poznavat, jak spravné jednat se svymi détmi, aby jim
mohli zajistit zdravou mysl ve zdravém téle. Pfili§ mnoho rodic¢l se dava ovladat zvyky misto zdravym
rozumem a Bozimi pozadavky. Mnozi, ktefi prohlasuji, ze jsou nasledovniky Kristovymi, jsou ve svych
domacich povinnostech velmi nedbali. Nejsou si védomi posvatné dillezitosti duvéry, kterou Bih vlozil do
jejich rukou — totiz utvaret charakter svych déti tak, aby ony chtély mit mravni silu odolavat mnohym
pokusSenim, ktera svadéji mladé lidi. — ST 17. 11. 1890

Zacit od kolébky. — Kdyby byli rodi¢e konali svou povinnost a davali na stiil zdrava jidla bez roz¢ilujicich a
drazdivych latek a kdyby byli zaroven ucili své déti se ovladat a rozvijeli v jejich charakteru mravni silu,
nemuseli bychom se my ted’ zabyvat problémem nestfidmosti. Jakmile se jednou vytvofily navyky nestfidmosti,
rostly a silily, je pak velmi t€Zké pro ty, kdo v mladi nebyli spravné vedeni, aby se $patnymi navyky skoncovali
a ucili se drzet na uzde sebe i své nepfirozené chuté. Je velmi t€zké takové lidi ucit a pfimét je, aby citili potfebu
kiestanské sttidmosti v dobé dospivani. Cviceni ve sttidmosti by méla zacit, uz kdyz je dit€ v kolébce. — RH 11.
5. 1876

Konecné uctovani. — Az se pti konecném uctovani rodice i déti setkaji — jaky to bude pohled! Tisice déti,
které byly otroky choutek a nefesti, které v zZivot¢ mravné ztroskotaly, budou stat tvaii v tvar rodi¢im ktefi z
nich udélali to, ¢im jsou. Kdo jiny musi nést tuto straslivou odpovédnost, ne-li rodi¢e? Stvofil Pan tyto mladé
lidi uz porusené? Ach ne! On je stvoril ke svému obrazu, o méalo mensi andéla. — 3T 568

4. Priklad rodicu a jejich vedeni

Jsou odpovédni za charakter. — Jen malokteii rodice si uvédomuji, Ze jejich déti jsou tim, ¢im je ucinil
jejich priklad a kazef, a Ze oni jsou odpovédni za charakter, ktery se v jejich détech vyviji. — The Health
Reformer, prosinec 1872

Ukolem matek je pomahat svym détem vytvatet spravné navyky a &isté zaliby. Zjemiiujte chut’ na jidlo,
ucte déti, aby si osklivily drazdidla. Vychovavejte své déti tak, aby mély mravni silu odolavat zlu, které je
obklopuje. Ucte je, Ze se nemaji dat zviklat jinymi, Ze se nemaji poddavat silnym vliviim, ale maji ptsobit
dobrym vlivem na jiné. — MH 334, 335

Priklad matky. — Zena ma v roding zastdvat posvatn&jsi a vys$si postaveni nez kral na svém triné. Jejim
velkym tukolem je, aby jeji Zivot byl pro jeji déti zivym ptikladem, ktery by chtély nésledovat. — 3T 566

Zdrzenlivost ve vSech malickostech rodinného Zivota. — Sami rodic¢e by se méli chovat tak, aby jejich Zivot
byl pro jejich domacnost kazdodennim piikladem sebevlady a snaSenlivosti. ... Velmi zdGraziiujeme, Ze zasady
zdrzenlivosti maji platit v celém Zivoté rodiny, aby ptiklad rodic¢u této zdrzenlivosti ucil. — ST 20. 4. 1882

Biih dokond usili rodici. — Ujmete-li se jako rodi¢e svych povinnosti v Bozi sile, s pevnym odhodlanim
nikdy ve svém Usili nepolevovat ani své misto neopoustét a budete-li se usilovné snazit, aby vase déti byly
takové, jaké by je chtél mit Biith, potom na vés Bih shlizi se souhlasem. On vi, Ze délate, co je ve va$i moci a on
vasi silu rozhojni. On sam bude konat tu ¢ast prace, kterou otec ani matka konat nemtize; on bude spoluptisobit
na moudrou, trpélivou, spravné fizenou snahu bohabojné matky. Mili rodi¢e, Buh nehodla konat praci, kterou
prenechal vam, abyste ji konali doma. Vy se nesmite poddat lhostejnosti a byt linymi sluzebniky, jestlize chcete
sveé déti ochrénit pfed nebezpecim, které je ve svete obklopuje. — RH 10. 7. 1888

5. U¢it sebezapieni a sebevladé

Zacit v raném deétstvi. — Sebezapieni a sebevladé by se mély déti ucit a v nich se dusledn€ jiz v raném
détstvi upevnovat. Piedevs§im je dilezité jim vStépovat, ze jedi, aby zily, a neziji, aby jedly; ze chut k jidlu se
musi podfizovat vili a Ze ville musi byt ovladana klidnym, spravné uvazujicim rozumem. — ST 20. 4. 1882

Ucte zakladiim reformy. — Otcové a matky, bud’te pohotovi k modlitbam. Bedlivé se chraite nestfidmosti v
jakékoliv podobe. Ucte své déti zasadam pravé zdravotni reformy. Ucte je, cemu se maji vyhybat, aby si
uchovaly zdravi. Bozi hnév zacal jiz navstévovat neposlusné deéti. Kolik zlo¢inti, kolik hiichd, kolik
nespravedlivého jednani se na vSech stranach odhaluje! — 9T 160

Ucte pravému cili Zivota. — V Bozim slovu nam byla dana pfesna nafizeni. At matka za spoluprace a
podpory otce tyto zasady prosazuje a at’ jsou déti od utlého détstvi vychovavany k sebevlade. Vstépujte jim, Ze
cilem zivota neni hovét smyslnym choutkam, ale ctit Boha ¢init své blizni $tastnymi.
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Otcové a matky, pracujte opravdoveé a vérne, spoléhejte na Boha, on vam da milost a moudrost. Bud'te
pevni, ale mirni. Cilem vSech vasSich pfikazti ma byt snaha zajistit nejvyssi dobro vasich déti a pak dohled, aby
téchto ptikazli bylo uposlechnuto. Vase energie a rozhodnost nesmi kolisat, avSak vzdy musi byt podiizena
Duchu Kristovu. Pak smime opravdu doufat, ze uvidime, Ze ,,synové nasi budou jako Stipkové zdarn¢ rostouci v
mladosti své, a dcery naSe jako uhelni kamenové, tesani ku podobenstvi chramu®. (Z 144, 12) — ST 13. 9. 1910

Za deti — opilce — nesou vinu rodice. — VSeobecné nyni panuje zarmutek nad tim, Ze nestfidmost je v tak
stra§né mife rozsifena. My vSak vidime zdkladni pfi¢inu u otcti a matek, ktefi zapliovali své stoly vécmi, jez
vedly chuté jejich déti k touze po rozcilujicich drazdidlech. Oni sami zaseli do svych déti simé€ nesttidmosti a je
to jejich vina, jestli se z nich stanou pijaci. — Health Reformer, kvéten 1877

Potrava, je Casto takového druhu, Ze budi touhu po drazdivych napojich. Déti dostanou na stil prepychova
jidla — kotfenénou potravu, hojnost §tavy z masa, dorty a pecivo. Tato siln€¢ kotenéna strava drazdi zaludek a
budi touhu po jesté silngjsich drazdidlech. Chut je vydavana v pokuseni nejen nevhodnou potravou, z niz se
détem dovoluje volné si pfi jidle brat, ale i tim, Ze maji dovoleno jist mezi jednotlivymi jidly. Tak se stava, ze
dvanacti nebo étrnactileté déti maji Casto chronické Zaludeéni potize.

Mozna, ze jste vidéli snimek zaludku ¢loveka, ktery propadl opojnym napojum. Podobny stav nastava,
kdyz se poziva ostré kotfeni. Pfi takovém stavu Zaludku se dostavuje chut’ na néco dalsiho, touha vyhovét
nutkani po néfem siln¢jSim a jeste siln€jsim. Brzy nato najdete své syny, jak se uci venku na ulici koutit. — CD
235, 236

Kam vede nedostatek zdrZenlivosti. — Svou nevédomosti nebo bezstarostnosti davaji rodi¢e svym détem
prvni lekce v nestfidmosti. U stolu plného skodlivého kofeni, hojné potravy a kotenénych jednohubek si dité
zvykne jist to, co mu $kodi, co drazdi jemnou zaludecni sliznici, vzrusuje krev a posiluje zvifeci vasné. Brzy si
chut’ zada néco siln¢jsiho a tuto touhu uspokoji koufeni. Timto pozitkafstvim jen roste nepfirozena touha po
drazdidlech, ¢lovek se brzy uchyli k piti lihovin a stava se z néj opilec. K takovym konctim vede nedostatek
zdrzenlivosti. — RH 6. 9. 1877

Mravni sily jsou ochromeny. Pozivacnost podnécuje lidské vasn€é a ochromuje mravni sily, takze
rodicovské pouceni o zasadach mravnosti a pravé laskavosti 1étaji kolem usi, aniz by se dotkly srdce. Ani
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probudily porusené svédomi.

Pozitkafstvi a povolnost vasnim vzrusuji a oslabuji mysl a ¢ini ji vychovy neschopnou. Nase mladez
potfebuje ziskavat védomosti o svém téle spolu se znalostmi literarnimi a védeckymi. Pro né je dulezité
pochopit, jaky vztah ma jejich jidlo, piti i vSeobecné navyky ke zdravi a zivotu. Kdyz porozuméji svému
vlastnimu télesnému ustroji, budou védet jak se chranit pred oslabenim a nemocemi. Pti zdravé konstituci se da
dokazat velmi mnoho. Dobrota, laska i zboznost se da vypéstovat. Potfeba télesného osvézeni se projevi v
oslabeni mravnich sil. Apostol fika: ,,Nepanujz tedy hiich v smrtelném téle vaSem, abyste povolovali jemu v
zadostech jeho.“ (R 6, 12) — Health Reformer, prosinec 1872

Je to néci véc. — MEli byste se ve vSem snazit o stiidmost. Musite ji mit na zieteli pii v§em, co jite a pijete.
Presto tikate: ,,To neni vase véc, co ja jim nebo piji, nebo co si donesu na stil.“ N&Ci véc to je, ledaze byste
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déti nebudou kazit spole¢nost, v niz se pohybuji. 2T 362

Vychovavejte k mravni samostatnosti. — Rodi¢e by meéli vychovavat své déti, aby mély mravni
samostatnost, ne by §ly za nahlym podnétem a sklonem, ale aby cvicily své rozumové sily a jednaly podle
zasady. At se matky neptaji na posledni modu, ale na cestu povinnosti a uzite¢nosti a at’ idi kroky svych déti.
Prosté navyky, ryzi mravy a uslechtila nezavislost na spravné cesté zivota bude mit pro mladez vétsi cenu nez
dary génia, nadani k uceni ¢i vné&j$i uhlazenost, které jim mize dat svét. Ucte své déti chodit po cestach
spravedlnosti a pak i ony povedou jiné stejnou cestou. Kéz takto nakonec poznate, Ze vas zivot nebyl marny,
nebot’ jste piinaseli vzacné ovoce do Bozi sypky. — RH 6. 11. 1883

Rodice maji mit na zieteli zdkony Zivota. — Pro rodie by mélo byt nejpiednéjsi véci chapat zakony zivota a
zdravi, aby pfipravou potravy nebo né¢jakymi jinymi navyky nezavinili néco, co by vedlo jejich déti ke Spatnym
skloniim. Matky by mély velmi peclivé dbat, aby na stll pfichdzela ta nejprostsi, zdrava potrava, ktera
neoslabuje zazivaci organy ani nervy, aby potrava, kterou jim ptedloZzi, nebyla v rozporu s poucenim, které by
mely svym détem dat. Tato potrava je pro zaludek oslabenim nebo posilou a je velmi dulezita pro télesné i
mravni zdravi déti, které jsou Bozim majetkem, vykoupenym jeho krvi. Jakd posvatna divéera je tu déana
rodic¢tm: chranit t€lo i dusi svych déti tak, aby nervova soustava byla ve spravné rovnovaze a duse aby nebyla
ohrozena. — 3T 568

Déti maji také rozumét fyziologii. — Rodice by se méli snazit vzbudit ve svych détech zijem o studium
fyziologie. Od prvniho rozbfesku rozumu by méla lidska mysl ziskavat poznatky o stavbé téla. Ve svété ptirody
smime hledét na dilo Bozi a obdivovat je, ale lidské télo je nejpodivuhodnéjsi. Je proto nanejvys dulezité, aby

57—



mezi studiemi vybiranymi pro déti zaujimala dilezité misto fyziologie. M¢ly by ji studovat vSechny déti a
rodice by se pak méli postarat o to, aby to bylo spojeno s kazdodenni hygienou.

Dé&ti maji byt vedeny k tomu, aby pochopily, Ze kazdy organ tél a kazda schopnost mysli je darem dobrého
a moudrého Boha, a ze kazdého se ma uzivat k jeho slavé. Je tieba trvat na spravnych navycich v jidle, piti i
oblékani. Nespravné navyky cini mladez méné citlivou k ptikazim Bible. Déti maji byt chranény pted
pozitkarstvim a predevs§im pred pozivanim drazdidel a pied narkotiky. — CT 125, 126

Pripraveni celit pokuseni. — Déti by mély byt cviceny a vychovavany tak, aby pocitaly s tim, ze se setkaji s
nesnazemi a aby ocekavaly, Ze pifijdou pokuSeni i nebezpeci. Mély by se ulit ovladat a vitézné premahat
nesnaze. Nebudou-li se svéhlavé fitit do nebezpeci a zbytecné se staveét na cesty pokuseni, budou-li se vyhybat
Spatnym vlivim i Spatné spolecnosti, takze nebudou nevyhnuteln€¢ nuceny se pohybovat v nebezpecné
spolecnost, budou mit silu hajit pravo a drzet se zdsad a s pomoci Bozi si uchovaji neposkvrnénou moralku.

N 274

jejich nadgji. — Health Reformer, prosinec 1872

Kdyby se mladym, ktefi maji vytvaret a formovat spolecnost, vstépovaly spravné zasady zdrzenlivosti,
nebylo by tolik zapotiebi bojovat za zdrzenlivost. Pevny charakter a sebevlada by vitézily a pokuseni téchto
poslednich dnii by byla v sile JeziSové pfemozena. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 79

6. Mladez a budoucnost

Ukazatel budoucnosti. — Dne$ni mladez je bezpe¢nym ukazatelem budouci spoleénosti. V jakou
budoucnost miizeme doufat, kdyz hledime na tuto mladez? VétSina jich miluje zabavu a ma odpor k praci.
Chybi jim mravni odvaha zapfit sebe a reagovat na pozadavky povinnosti. Maji jen malo sebevlady a sebemensi
prilezitost je vzrusi a rozhnéva. Mnozi z nich — nejriznéjsiho véku a postaveni — nemaji zasady ani svédomi a se
svou lenosti a marnotratnictvim, jimz navykli, se fiti do nefesti a kazi spolecnost, takze nas svét se stava duhou
Sodomou. — Tamtéz, page 45

Doba k upeviiovani dobrych navykl. — Spravné a ctnostné navyky vytvaiené v mladi poznamenaji
obycejné celou zivotni drahu svého nositele. Ve vétsing piipadi se zjisti, Ze ti, kdo v pozd€jsim zivoté cti boha a
maji tctu k pravu, se tomu naucili dfive, nez mél svét Cas vtisknout dusi svou hiiSnou podobu. Dospéli lidé jsou
obyc¢ejné k novym dojmum necitlivi jako nejtvrdsi skala; mladi lidé jsou vSak dojmim piistupnéjsi. Mladi je
doba, kdy se maji ziskavat znalosti pro denni Zivotni praxi. Pak se miize snadno formovat spravny charakter. Je
to doba vytvafeni dobrych navyku, ziskavani a upeviiovani sebevlady. Mladi je dobou setby a zaseté semeno
rozhoduje o zni tohoto i budouciho zivota. — CH 113

Byt zdrzenlivy znamend byt muzny. — Jedinad cesta, na niz se muze Cloveék citit bezpeény proti moci
nestiidmosti, je Uplné se zdrZet vina, piva lihovin. Musime své déti naucit, Ze maji-li byt muzné, musi téchto
véci zanechat. Bith nam ukézal, v ¢em je prava muznost. Muzny je ten, kdo zvitézi, kdo bude oslaven a jehoz
jméno nebude vymazano z knihy Zivota. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 37

V naSich velkych méstech je spousta hostincii a ty jsou velkym pokusenim pro ty kolemjdouci, ktefi
snadno podléhaji své touze po alkoholu. Tato choutka se nesmirné tézko premaha, jakmile se jednou v clovéku
zabydli. Mladi by méli byt vychovavani k tomu, aby se nikdy nedotkli tabaku ani opojnych napojt. Alkohol
lidem brani v rozumném uvazovani. — RH 15. 6. 1905

Nadab a Abihu navykli piti. — VSechno, co zmensuje télesnou silu, oslabuje mysleni a ¢ini je mén¢ schopné
rozliSovat mezi dobrem a zlem, mezi tim, co je spravné a co je Spatné. O pravdivosti této zasady sveédci ptipad
Nadaba a Abihu. Bih jim ulozil konat nejposvatnéjsi praci a dovolil jim, aby se mu pfi stanoveném tkonu
priblizili. Oni v8ak byli zvykli pit vino a ve chvili, kdy se ujali svaté sluzby ve svatyni, méli mysl zamlzenou. ...
,»ProtoZ sstoupiv oheti od Hospodina, spalil je; a zemfteli tu pred Hospodinem.* (Lv 10, 2) — FE 427, 428

Vystraha rodiciim a mladym lidem. — RodiCe i déti by si méli vzit z ptibéhu Nadaba a Abihu pouceni.
Neptekonana chut’ na vino pfemohla silu rozumu a vedla k poruseni vyslovného ptikazu, ¢imz na sebe uvalili
Bozi soud. Presto, Zze déti mozna nebyly spravné pouceny a jejich povahy nebyly formovany tak, jak mély, chce
Biih s nimi vejit ve styk, jako to ucinil pfi Nadabovi a Abihu, jestlize budou dbat jeho ptikazi. Jestlize oni s
virou a odvahou pofidi svou vuli viili Bozi, on je bude vyucovat a jejich zivot mtze byt jako Cista bila lilie na
stojatych vodach, plna viiné. Oni se musi rozhodnout v sile JeziSoveé, aby ovladli své naklonnosti a vasné a
kazdy den vitézili nad satanovym pokuSenim. Toto je cesta, kterou Biih ur¢il lidem, aby slouzili jeho vzneSenym
cilam. — ST 8. 7. 1880

Clovék hodny icty. — Ten mlady ¢lovék, ktery je rozhodnut udrzet své choutky pod Bozi vladou a ktery
odmitne prvni pokuseni k piti opojného napoje tim, Ze fekne zdvofile, ale pevné: ,Ne, dékuji!“, je clovekem
hodnym tcty. At se mladi muzi projevi jako naprosti abstinenti, i kdyZz lidé ve vysokém postaveni nemaji
mravni odvahu piikie se postavit proti ndvyku, ktery ni¢i zdravi i zivot. — Letter 166, 1903
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Viiv jednoho posvéceného mladika. — Jediny mlady clovek, jemuz se doma dostalo spravné vychovy, bude
mit pevné zaklady pro stavbu svého charakteru a svym piikladem i zivotem — jestlize bude svych sil spravné
uzivat — se Stane v naSem svéte silou, ktera povede jiné vzhtiru i kupfedu na cesté spravedlnosti. Spasa jedné
duse je spasou pro mnohé jiné. — RH 10. 7. 1888

Tkani tkaniva navykii. — Mé&jte na paméti ze denné pro sebe tkate tkanivo navyki. Odpovidaji-li tyto
navyky zasadam Bible, je kazdy va§ den krokem do nebes a vy rostete v milosti a poznani pravdy. A Bih vam
da moudrost, jako ji dal Danielovi. Vase cesta nebude cestou sobeckého uspokojovani. Cvicte se v nejpiisnéjsi
stiidmosti a dbejte, abyste méli v posvatné tcté ty zakony, které z Bozi viile maji fidit naSe télo. Buh pottebuje,
abyste byli silni, proto je h¥ich nedbat zikont zdravi. Cim 1épe tyto zdkony zachovaviate, tim jasn&ji dovedete
rozpoznat pokuseni a odolavat jim, a tim jasn&ji dokazZete rozeznat cenu véci vécnych. — Y1 25. 8. 1886, str. 135

Priklad Danielizv. — Zadny mlady muZ ani Zena by nemohli byt pokouseni vic nez byl Daniel a jeho
druhové. Témto Ctyfem zidovskym mladikiim bylo pfid€leno vino a maso z kralovského stolu, ale oni se
rozhodli pro stiidmost. Vid¢li, Ze vSude ¢iha nebezpeci a Ze maji-li odolat pokuseni, musi vynalozit velké usili a
vysledek vlozit do rukou Bozich. Mladi lidé, ktefi si pieji obstat, jako obstal Daniel, musi co nejvic napnout své
dusevni sily, spolupracovat s Bohem a cele se spolehnout na silu, kterou on zaslibil vSem tém, kdo v pokorné
poslusnosti piijdou k nému.

Mezi ctnosti a nefesti trva neustaly zapas. Protichiidné prvky na jedné a Cisté zasady na druhé strang jsou v
¢innosti a ze vsSech sil usiluji o vedeni. Satan se snazi pfiblizit ke kazdé dusi néjakou formou pokuSeni v
pozitkarstvi. Nestiidmost straslivé ptibyva. Kamkoliv jen pohlédneme, vidime, jak ochotné je toto zlo hyckano.

Odmitnout je uctyhodny cin. — Nasledovnici JeziSovi nebudou nikdy zahanbeni, jestlize jsou ve vSem
zdrzenlivi. Pro¢pak by se mél néjaky mlady muz rdit hanbou, Ze odmita pohar vina nebo zpénénou sklenici
piva? Odmitnout povolit zvracené choutce je ¢in hodny tUcty. HfeSit neni zndmkou muznosti; povolovat
Skodlivym navykim v jidle a piti je slabé, zbab€lé a nizké, ale v potlaceni zvracené choutky je sila, stateCnost a
uslechtilost. Daniel byl na babylonském dvofe obklopen hiiSnymi svody, ale s Kristovou pomoci si svou
neporusenost uchoval. Ten, kdo mél dostatek sil k prekonani pokuseni, ale nedokazal mu odolat, neni zapsan v
nebeskych knihdch jako muz.

»M¢jte odvahu byt Danielem, méjte odvahu stat sam!“ Mg¢jte odvahu jednat podle prava. Jestlize
naslouchas umysliim zlych spole¢nikli a mas§ vici nim jen tichou, zbabélou vyhradu, stdvas se jednim z nich.
,»Vyjdétez z prostiedku jejich, a oddélte se, pravi Pan; a necistého se nedotykejte, a ja piijmu vas, a budu vam za
Otce, a vy mi budete za syny a za dcery.” (2K 6, 17.18)

Je zapotrebi mravni odvahy. — Ve vSech dobach a pfi vSech ptileZitostech je zapotiebi mravni odvahy k
dodrzovani zasad ptisné zdrzenlivosti. D4 se ocekévat, ze jdeme-li takovou cestou, ptekvapime ty, kdo se cele
vSech drazdidel neztikaji. Jak ale mame prosazovat reformu, jestlize se pfizpisobujeme Skodlivym nédvykim a
pocinani téch, s nimiz se stykame? ...

Ve jménu JeziSové a v jeho sile mize dnes kazdy mlady ¢loveék zvitézit nad satanovym pokuSenim
pozitkafstvi. Moji drazi mladi pratelé, postupujte vpied krok za krokem, az vSechny vase navyky budou v
souladu se zakony zivota a zdravi. Ten, ktery na pousti zvitézil nad pokusenim, tika: ,,Kdoz zvitézi, ddm jemu
sedéti s sebou na trinu svém, jako i ja zvitézil jsem, a sedim s Otcem svym na trunu jeho.” (Zj 3, 21) — Y1 16. 7.
1903

Pokuseni se mu nevyhnulo. — Daniel Boha miloval, bal se ho a poslouchal ho. Pfesto vSak neutekl pred
sveétem, aby se vyhnul jeho zhoubnému plisobeni. Podle Boziho ustanoveni mél byt ve svéte, ne vSak ze svéta.
Ve vsech pokusenich i ptivabech dvorského zivota, které ho obklopovaly, obstal s dusi neporusenou, pevny jako
skala ve své zasadovosti. On ucinil Boha svou silou a nebyl jim opustén v dobé nejvetsi nouze. — 4T 569, 570

Vysledek veérné domaci vychovy. — Daniela vychovavali v détstvi rodice v ptisné zdrzenlivosti. U¢ili ho, Ze
se musi ve vSech svych navycich ptizplsobit zdkonim piirody; Ze to, co ji a pije, plisobi pfimo na jeho télesnou,
dusevni i mravni pfirozenost, a Ze on je odpovédny Bohu za své schopnosti, nebot’ vi, Ze jsou darem od Boha a
ze on je nesmi zadnym svym jednanim kazit ani mrzacit. Tato vyuka zpasobila, ze Daniel si Boziho zadkona
vysoce vazil a celym srdcem jej ctil. V prvnich letech svého zajeti proSel Daniel zkouSkou, ktera ho méla
obeznamit s dvorskou vzneSenosti, s pokrytectvim a pohanstvim. Opravdu — podivna Skola, ktera ho méla
pripravit pro Zivot ve stiidmosti, pracovitosti a vérnosti! A pfece Zil nezkazen ovzdusim zla, jimz byl obklopen.

ZkuSenost Daniela a jeho vérnych druhl objasiiuje, jaky prospéch miize vyplynout ze stfidmé stravy a
ukazuje, co Bih ucini pro ty, kdo s nim budou spolupracovat k o¢i§tovani a pozvedani duse. Oni byli Bohu ke
cti a pro babylonsky dvlr jasnym, zaficim svétlem.

Biih na vas vola. — V tomto ptibéhu sly§ime Bozi hlas, ktery se obraci na kazdého z nas s vyzvou, abychom
sesbirali vSecky vzacné ptibchy tykajici se kiestanské zdrzenlivosti a sami zaujali spravny postoj k zdkonim
zdravi.
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My chceme mit podil na vécném dédictvi. Chceme néjaké misto v Bozim mésté, prosti veskeré
nemravnosti. Cela nebesa hledi na nds, aby vid¢la, jak bojujeme boj s pokuSenim. At vSichni, kdo vyznavaji
jméno Kristovo, chodi tak pted svétem, aby mohli ucit piikladem i vykladem zasad opravdového Zivota. ,,Protoz
prosim vas, bratii, skrze milosrdenstvi Bozi, abyste vydavali téla sva v obét zivou, svatou, Bohu libou,
rozumnou sluzbu svou.” (R 12, 1) — Christian Temperance and Bible Hygiene, pages 23, 24

Studenti se maji mit na pozoru. — Druh potravy i zplsob, jakym se pozivd, ma nesmirny vliv na zdravi.
Mnozi studenti se nikdy opravdove nesnazili ovladat svou chut k jidlu ani zachovavat spravna pravidla tykajici
se jidla. Nékteii jedi prili§ mnoho pfi hlavnich jidlech a nékteti jedi mezi hlavnimi jidly, kdykoliv se dostavi
pokuseni.

Vsem studentim by se melo vsté€povat, Ze je tieba byt opatrny, nez si navyknou na druh stravy. Bylo mi
dano pouceni, Ze ti, ktefi nav§tévuji nase Skoly, nemaji dostavat masitou stravu, ani takovou potravu, o niz se vi,
7e je nezdrava. Na jejich stil by nemélo piijit nic, co bude povzbuzovat touhu po drazdidlech. Snazné prosim
vSechny, aby odmitali jist ty véci, které budou zdravi skodit. Tak mohou slouzit Panu obéti. — CT 297, 298

Prosazujte svou muznou svobodu. — Mladi muzi, ktefi se domnivate, ne nemtzete jist prostou, zdravou
potravu uréovanou Ustavem zdravi, a Ze musite jit do restaurace a dat si néco pro uspokojeni své chuti — je na
Case, abyste procitli a prosazovali svou muznou svobodu. — MS 3, 1888

Neupadnéte v pokuseni. — Chcete dovolit, aby vas Casné svétské zaméstnani uvadélo do pokuseni? Chcete
nedlvérovat svému Panu, ktery vas miluje? Chcete zanedbavat tikol vam ulozeny — tj. slouzit Bohu? Vasimi
spole¢niky jsou lidé svétsti, smysIni a d’abelsti. Nadychal jste se mravni malarie a jste ve vazném nebezpeci, Ze
zklamete, kde byste mohl zvitézit, kdybyste zaujal spravny vztah k Jezisi tim, Ze jeho zZivot a charakter ucinite
svym méfitkem. Abyste nyni usel zkaze, kterd vnikla do svéta skrze chtic, musite byt ucastnikem bozské
prirozenosti. Vasi povinnosti je uchovat si v dusi nebeskou atmosféru.

Nem¢él byste chodit tam, kde vas zkazi zpustli kamaradi. Jako ¢lovek, ktery miluje vasi dusi, snazné vas
prosim, abyste se co nejvic vyhybal spolecnosti rozmatilcil, prostopasnikli a bezboznikti. Modlete se: ,,Neuvod’
nas v pokuseni®, tj.: jest: ,,Nedovol, 6 Pane, abychom byli pfemozeni, kdyz nés piepadne pokuSeni.” Bdéte a
modlete se, abyste neupadli do pokuseni. Je rozdil mezi tim, je-li clovek pokousen a upadne-li do pokuseni. —
Letter 8, 1893

Jezis byl druzny i zdrZenlivy. — Jezi§ karal nestfidmost, povolnost k nefestem a posetilost, byl vSak svou
pfirozenosti druzny. Pfijimal pozvani na vecCefi od ucenych a vzneSenych stejné jako od chudych a
zarmoucenych. Jeho rozhovor pfi téchto pftilezitostech povznaSel a poucoval a jeho posluchaci jim byli
uchvaceni. Nedovoloval zadné zpustlé vyjevy ani nevdzanou zabavu, ale nevinné veseli mél rad. Zidovska
svatba byla slavnostni a pisobivou piilezitosti, jejiz radost a veseli nebyly Synu ¢lovéka nepiijemné.
Redemption; or the Miracles of Jesus, pages 13, 14

Ukazujte cestu, ale neutlacujte. — BoZzi slova ¢lov€ka neodsuzuje, ani nepotlacuje aktivitu, ale snazi se ji
dat spravny smér. Zatimco svét vnasi do mysli i duse lidi neklid, klade vam Pan do rukou Bibli, abyste ji
studovali, vazili si ji a stfezili ji jako svého pruvodce. Slovo je vasim svétlem. — Letter 8, 1893

Cast X.
PREVENTIVNI OPATRENI

1. Vychova ke zdrzZenlivosti

Co miuizeme udélat my. — Co je mozno délat proti rostoucimu piilivu zla? At se stanovi a nelstupné
uplatniuji zékony, zakazujici prodej a piti ostrych lihovin jako napoje. At’ se vynaloZzi veskera snaha na to, aby se
opilci umoznil navrat ke stfidmosti a fadnému Zivotu. Ale jesté vic neZ toto je zapotiebi zapudit z nasi zemée
kletbu opilstvi. Odstraite chut’ na lihoviny a nebudou se pit ani prodavat. — GW 388

Bohata zeri z vychovnych snah. — Lidé rozmanitého povolani i rizného spolecenského postaveni podlehli
zkazenosti svéta, protoze pili opojné napoje, hovéli télesnym vas$nim a upadali do pokuseni. Tito padli lidé budi
sice na§ soucit a vyzaduji nasi pomoc, nemélo by se vSak vénovat také trochu pozornosti tém, ktefi jesté do
téchto hlubin neklesli, ale ktefi jiz vykracuji na tutéz cestu? — 6T 256

Kdyby se polovina namahy vynakladané na zastaveni tohoto obrovského zla vé€novala pro poucovani
rodicl o jejich odpovédnosti pii vytvareni navykt a charakteru jejich déti, mohlo by vzniknout tisickrat vétsi
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dobro nez vznika nyni, kdyZ se bojuje az s pln€ rozvinutym zlem. Nepftirozena chut’ na lihoviny vzniké doma, v
mnoha piipadech praveé u stold téch, kdo nejhorlivéji bojuji za zdrzenlivost. VSem pracovnikiim za tuto dobrou
véc prejeme Stastné potfizeni, ale zveme je, aby se podivali hloubéji na pfiCiny zla, proti némuz bojuji, a
pracovali dikladnéji a diislednéji na dilu reformy. — ST 17. 11. 1890

Cemu ucit. — Lidem je nutno zdiraziiovat, Ze prava rovnovaha duSevnich i mravnich sil zavisi do znaéné
miry na spravném stavu télesného ustroji. VSechna narkotika a nepfirozena drazdidla, kterd oslabuji a snizuji
télesnou piirozenost, snizuji intelekt i moralku. ...

Ukolem zastanci zdrzenlivosti je, aby vychovavali lid podle téchto zasad. Uéte je, Ze zdravi, charakter, ba i
zivot jsou ohrozeny pozivanim drazdidel, ktera vybicovavaji vycCerpané sily k nepfirozené, kieCovité Cinnosti. —
MH 335

Budte statecni a odolavejte. — Té¢lesna stranka ¢lovéka ma byt peclivé vzdélavana, péstovana a rozvijena,
aby se bozska ptirozenost mohla skrze muze a zeny v plnosti projevovat. Bih ocekava, ze lidé budou uzivat
rozumovych schopnosti, které jim on dal. Ocekava od nich, ze veSkerou rozumovou silu pouZziji pro néj. Oni
maji davat svédomi to nejvyssi misto, které mu bylo pfiféeno. DuSevni a télesné sily se maji spolu se zalibami
pestovat tak, aby mohly byt co nejvykonnéjsi. ...

Ma Bih radost, kdyz vidi, Ze se n¢ktery organ nebo schopnost, kterou on ¢loveéku dal, zanedbava, zneuziva
nebo zbavuje zdravi a vykonnosti, kterou by bylo mozno ziskat cvicenim? Péstuje tedy dar viry. Bud’te state¢ni
a bojujte proti kazdému pocinani, které ni¢i chram duse. My jsme cele zavisli na Bohu a nase vira sili tim, Ze
stale vétime, tiebaze nemizeme vidét, jaky umysl ma Blh pii svém jednani s nami, ani vysledek tohoto jednani.
Vira ukazuje vpted a vzhiru k vécem budoucim, pevné se drzi jediné sily, v niz mizeme dosdhnout plnosti s
nim. ,,Zdali svaze silu mou, aby ucinil se mnou pokoj®, fika Bih, ,,aby, pravim, u¢inil se mnou pokoj?* — MS
130, 1899

O zadné téema by nemél byt vetsi zajem. — Bih poslal své varovné poselstvi, aby upozornil muze i Zeny na
jejich nebezpeci a riziko. AvSak tisice, ba milidny nedbaji na to slovo, které jim ukazuje, v jakém jsou
nebezpeci. Oni jedi potravu, ktera je pro jejich zdravi nebezpecna, a odmitaji pochopit, ze jedi-li nevhodnou
potravu a piji opojné napoje, zotroCuji sami sebe. Porusuji zakony zivota a zdravi, az si je pozivacnost omota
svymi pouty. ...

Z4dné téma, piedloZzené obyvateltim nagich velkych mést by nemélo vzbudit takovy zajem jako to, které se
tykd telesného zdravi. Prava zdrzenlivost vyzaduje naprosté zieknuti se opojnych napoji. Ona si také zada
napravu navykl tykajicich se stravovani, oblékani a spanku. Ti, kdo hovi své pozivac¢nosti, neradi slysi, ze
uvédomit, ze své nemoci si zpisobuji nezdjmem o spravné jidlo, piti a oblékani. — MS 155, 1899

Tajemstvi vytrvalé prdace. — Poznali jsme, ze vitézstvi ziskana , Tazenim za zdrzenlivost™ nejsou casto
trvald. V téch mistech, kde se rozruch Sifil nejsilngji, kde se zdanlivé vykonalo nejvic zaviranim hospod a
napravovanim opilcti, tam byla za nékolik mésic nestfidmost vétsi nez byla v dobé¢, kdy vznikla snaha ji
potladit.

Duvod toho je ziejmy. Prace nejde do hloubky a neni dikladna. Sekyra neni pfiloZzena ke kofenu stromu.
Nestiidmost nezalezi jen v pouhém piti alkoholu, ale ma hlubsi kofeny. Aby hnuti za stfidmost mélo tispéch,
musi naprava zacit u nasich stoli. — ST 6. 1. 1876

Vysvétlovat presvédcivé a jasné. — Ukazte lidu, jakym poZehndnim bude pro né uskuteciiovani zasad
zdravi. Vysvétlujte jim, ¢im se muZzi a Zeny maji podle Boziho zaméru stat. Ukazujte na velikost obéti, ktera
byla u¢inéna pro povzneseni a zuslechténi lidstva. S Bibli v ruce ukazujte na BoZi pozadavky. Rikejte
posluchaciim, Ze on od nich ocekava, ze budou uzivat dusevnich i télesnych sil takovym zpisobem, ktery bude
jemu ke cti. Ukazujte jim, jak se satan snazi stahovat lidské bytosti dolti tim, Ze je svadi, aby se poddali své
zvracené chuti.

Jasné, srozumitelné a vazné jim feknéte, jak tisice muzll i Zen utraceji Bozi penize ke své zkaze i k tomu,
aby z tohoto svéta ucinili peklo. Miliony dolarii se vydavaji za to, co z ¢lovéka Cini Silence. Vysvétlete tuto véc
tak jasné, aby jeji sila piesvédcila kazdého. Pak vypravéjte svym poslucha¢im o Spasiteli, ktery pfisel na tento
svét, aby zachranil muze a Zeny od kazdého htichu. ,,Tak Buih miloval svét, Ze Syna svého jednorozeného dal,
aby kazdy, kdoz véfi v ného, nezahynul, ale mél Zivot vécny.*

Pozadejte ty, kdo navstévuji shromazdéni, aby vam pomahali v praci, kterou se snazite konat. Ukazte jim,
jak ze Spatnych navykl vznikaji nemoci t€la a duSe, neStesti, jez zadné pero nedokaze popsat. Piti lihovin
olupuje tisice lidi o rozum, a piesto je prodej alkoholu uzdkonén. Reknéte jim, Ze musi ziskat nebe a vyhybat se
peklu. Zadejte po nich, aby se pisemné ziekli pozivani lihovin. Povéfeni toho, ktery ekl JA JSEM, bude vasi
posilou. Méjte ptisliby pfipraveny a rozdavejte je pred ukon¢enim shromazdéni. — Ev 530
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2. Podepsani prislibu

Kazdy adventista sedmeho dne se ma pisemné zavazat. — Podle svétla, kterého se mi od Boha dostalo, by
m¢él kazdy nas ¢len podepsat piislib, Ze se ziika lihovin a byt ve spojeni se sdruzenim abstinentt. — RH 21. 10.
1884

Podepiste a povzbuzujte k podpisu jiné. — Toto je ukol pro mladé, pro lidi sttedniho v€ku i pro staré. Bude-
li vam piedlozen piislib stiidmosti, podepiste jej. Udé€lejte vic, rozhodnéte se nasadit veskeré sily proti zlu
nestiidmosti a povzbuzujte jiné, ktefi se snazi uskutecnovat ve svété dilo reformy. — RH 14. 1. 1909

Kazdy mlady clovek by mél podepsat kazdy predlozeny prislib o zieknuti se lihovin. — Nestfidmost,
sprostota a prostopasnost jsou sestry. At se kazdy bohabojny mlady ¢clovek opaSe zbroji a spécha do popredi.
Podepiste se na kazdy pfislib o stiidmosti, ktery dostanete. Tim budete piisobit ve prospéch podepisovani
prislibu a pfiméjete jiné, aby jej podepsali. Nedejte se zadnou chabou omluvou od tohoto kroku odstrasit.
Pracujte pro dobro své duse i pro dobro jinych. — Y| 16. 7. 1903

Pijan ma prislib podepsat. — Abstinentni pracovnici se snazi pfimét pijana, aby podepsal piislib, ze od
nyng¢jska nebude pit opojné napoje. To je spravné. — MS 102, 1904

Pijanovy déti maji prislib podepsat. — At se vase rty nedotknou ani kapky vina ¢i lihoviny, nebot’ oboji
prinasi Silenstvi a trapeni. Slibte si naprostou abstinenci, nebot’ v té je vase jediné bezpeci. ... Otcova slova a
jeho pfiklad at’ neucini ani jednoho ze synil satanovym pomocnikem, ktery by svadél nékoho z ¢lent rodiny,
aby poslouchal démona choutky, ktera zkazila otctiv zivot a predCasné ho sklatila do hrobu. — MS 25, 1893

Lidé na vysokych mistech maji prislib podepsat. — Tém, kdo zastavaji vysoké postaveni, mame ptedlozit
prislib naprosté abstinence a vyzvat je, aby penize, které by jinak utratili za Skodlivé piti lihovin a za tabak, dali
na zaloZeni Ustavi, kde by se déti i mladez mohli ptipravovat k tomu, jak byt svétu uziteéni. — 7T 58

Podepisujte prislib pii nasich taborovych shromdzdénich. — Pti nasich taborovych shromazdénich bychom
méli na toto dilo upozoriiovat a ucinit z n€j zivou otazku. Méli bychom lidu vysvétlovat zasady pravé stiidmosti
a vyzyvat k podpisu pfislibu stfidmosti. — 6T 110

Nehledejte zZadnou vymluvu. — Nehledejte zadnou vymluvu, jste-li vyzvani, abyste podepsali pfislib
sttidmosti, ale podepiste kazdy predlozeny pfislib a pfiméjte jiné, aby podepsali s vami. Pracujte pro dobro
svych dusi i pro dobro jinych. Nikdy nepromarnéte vhodnou piileZitost uplatnit sviij vliv na strané disledné
sttidmosti. — CH 441

Neuspéch podpisové akce ponechava zavory spustény. — Po rozhovoru v nedéli veCer se na pfislib
podepsalo 137 bratii a sester. Kdyz jsme se dovédéli, Zze nékolik pritomnych odmitlo piislib podepsat z divodu,
ktery by nemohl pravé Bozi dité ospravedlnit, bylo nam to lito. Jejich omluvou bylo, ze jejich prace je vola na
mista, kde je jim nabizeno vino — jak je v této zemi zvykem — a oni je nemohou odmitnout z obavy, Ze urazi ty,
pro které pracuji. Usoudila jsem, Ze toto je pro n¢ velmi dobré pfilezitost, aby zvedli kiiz a — jako Bozi lid
zvlastni, jejZ on sobé samému ocistil, dali zasvitit jeho svétlu. ...

Za vsech dob a pii vSech prilezitostech je tfeba mravni odvahy k odolavani pokusSeni k pozitkatstvi. Da se
ocCekavat, ze takové pocinani prekvapi ty, kdo nejsou zvykli bezvyhradné se vSech drazdidel ziikat. Ale jak ma
reforma postupovat, jestlize se mame ptizpisobovat navyklim a po¢inani téch, s nimiz se stykame? Zde prave je
vhodna piilezitost ukazat, ze jsme lid zvlastni, horlivy v dobrych skutcich.

Pijaci piva budou nabizet své sklenice a ti, kdo tvrdi, Ze jsou Bozimi détmi, se mohou hajit stejnou
omluvou, pro¢ nepodepisuji pfislib o sttidmosti — protoze chtéji byt pohosténi pivem a odmitat nebude piijemné.
Tyto omluvy nemaji zddnou vahu, i kdyby byly sebedelsi, a ndm bylo lito, Ze n¢kdo, kdo tvrdi, ze véti pravde,
by mél odmitnout podepsat piislib — odmitnout postavit kolem své duse bariéry a opevnit se proti pokuseni. Oni
nechavaji rad¢ji zavory spustény, aby je mohly snadno prekrocit a piijmout pokuseni, aniz by se namahali mu
odolat. ...

Rici: ,,Ja jsem podepsal prislib*, neni Zadnd odvaha. — Ti, kdo tvrdi, Ze véii pravdé, nezaujali v§ichni své
stanovisko ke zdrzenlivosti,jak je jejich svatou povinnosti. Byli takovi, ktefi se vyhnuli rozhodnému zavazku
zdrzenlivosti. Z jakého divodu? Neéktefi tikaji, ze kdyz se jim podava vino nebo pivo, nemaji mravni odvahu
fici: ,,Ja jsem podepsal pfislib, Ze se nedotknu kvaseného vina, piva ani opojného napoje.” Maji jména téchto
lidi byt zaznamenana v nebeskych knihach jako jména obhajcii pozitkarstvi? — RH 19. 4. 1887

Diilezitost vyznacnych muzii, kteri podepisuji prislib. — MéEla jsem sen, ze pod Sirym nebem byla
shromazdéna velkd spolecnost a néjaky vysoky mlady muz, jehoz jsem ve svych snech Casto vidala, kdyz se
melo jednat o dilezitych vécech — sed¢l blizko predsedy shromazdéni. Tento mlady muz vstal a piesel k
muzim, ktefi zfejme stali v Cele té spolecnosti, a fekl: ,,Tu je papir a ja si pieji, aby kazdy z vas na né&j napsal
své jméno.* Jako prvnimu podal papir bratru A. Ten na n¢j pohlédl a Cetl nahlas: ,,Vy se timto zarucujete, Ze se
zdrzite kvaSeného vina i lihovin v§eho druhu a Ze uzijete svého vlivu, abyste — pokud je vam to mozné — piiméli
vSecky ostatni, aby vaseho piikladu nasledovali.
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Bratr A potiasl hlavou a tekl, Ze on nepotiebuje tento papir podepisovat. On zna svou povinnost a stejné
pry véc stiidmosti haji, ale neciti nutnost se vazat, nebot’ ve v§ech téchto vécech existuji vyjimky.

Muz podal tyz papir bratru B, ktery jej vzal, peclivé prehlédl a fekl: ,,Jsem stejného minéni s bratrem A.
Citivam né¢kdy potfebu né¢im se povzbudit, kdyZ jsem slaby a nervozni a nechci se zarucovat, ze za zadnych
okolnosti nebudu pit vino ani lihoviny.

Ve tvatri muze byl zmatek a bolest. Kdyz pokrocil k dal§im bratiim, nasledovalo asi 20 nebo 30 piikladu
bratra A a B. Muz se pak vratil k prvnim dvéma, podal jim papir a fekl tiSe, avSak pevné a rozhodné: ,,Vy oba
jste v nejveétSim nebezpeci, ze podlehnete pozivacnosti. Dilo reformy se musi zacit u vaSich stolt a prosazovat
se pak vSude a za vSech okolnosti. Vas véény Zivot je zavisly na rozhodnuti, které ted’ udelate. Charakter vas
obou ma silné stranky, ale v nékterém sméru je slaby. Podivejte se, co zpusobil vas vliv.“ Na zadni strané
ptislibu jsem uvidéla napsana jména vsech, ktefi predtim odmitli podepsat. ...

Polozil pted né€ papir znovu a rozhodnym ténem fekl: ,,Podepiste tento papir, nebo se vzdejte svého
postaveni. Nejen podepiste, ale své rozhodnuti na svou Cest prosazujte. Bud’te vérni svym zasadam. Prichazim k
vam jako Bozi posel a zadam abyste fekli sva jména. Ani jeden z vas nepochopil nutnost zdravotni reformy, ale
az vSude kolem vas nastanou Bozi pohromy, pak poznéate, ze zasady zdravotni reformy a pfisnéd zdrzenlivost ve
vSem — jeding tato zdrzenlivost je zdkladem v§i milosti, kterd pfichdzi od Boha, zakladu vsech vitézstvi, jichz je
tteba dobyt. Odmitnéte toto podepsat a nebudete uz nikdy obtéZovani. Vy oba potiebujete, aby vas duch zmekl a
ponizil se. Misto hrubosti a tvrdosti at’ nastoupi milosrdenstvi, nézny soucit, oddana n¢ha, odhodlana a rozhodna
vile prosazovat své myslenky za kazdou cenu. ...

Rekli sva jména a viech tiicet s tiesoucima se rukama podepsalo.

Potom byl pronesen jeden z nejslavnéj$ich proslovii o stfidmosti. Namétem bylo jidlo a piti. ,,Zde*, fekl
fecnik, ,,je pozivacnost, kterd vznikla ze zaliby pro opojné napoje. Poziva¢nost a smyslnost jsou hlavnimi hiichy
této doby. Pozivacnost — jestlize se ji povoluje — pisobi na Zaludek a probouzi zvifeci sklony. ...

Zaludek onemocni, poZiva¢nost se stiva chorobnd a ¢lovék neustale touzi po né¢em povzbuzujicim, po
nécem, co mu dobie ,,sedne*! Nekteti ziskaji osklivy navyk na ¢aj a kavu, pak zacnou i koufit, coz ochromuje
jemné zalude¢ni Gstroji a vede k touze po néem silnéj$im nez tabak. Jdou tedy jesté dal — k alkoholu. — MS 2,
1874

Davna zkuSenost s podepsanim slibu. — V pond€li 2. 6. 1879 pfi ndvstévé stanového shromazdeéni v
Nevadg, ve staté Missouri, jsme se sesli ve stanu, abychom se zac¢astnili ustaveni Sdruzeni pro stfidmost. Nas lid
tam mél vhodné zastupce. Hovofil bratr star$i Butler a doznal, Ze nestal do té miry v popiedi hnuti za stfidmost,
jak by byl mél. Uvedl, Ze byl vzdycky ptisné zdrzenlivym ¢lovékem, ktery ptestal pit alkohol, ¢aj i kavu, ale ze
nepodepsal slib, ktery obiha mezi lidem. Ted’ Ze je vSak presvédcen, Ze kdyz tak neucinil, byl ptekazkou pro
jiné, kteti by jej méli podepsat. Podepsal se pak pod jméno plukovnika Huntera. Mllj muz se podepsal pod
bratra Butlera, pak jsem se podepsala ja a za mnou bratr Farnsworth. Tak se dilo zdarn€ zapocalo.

Pak mluvil mtij muz, zatimco listina slibu kolovala. Nekteti vahali podepsat, protoze se jim zdalo, Ze Caj a
kava by nemély byt do slibu zahrnuty. Nakonec vSak podepsali i oni a pfislibili tak naprostou zdrzenlivost.

Bratr Hunter, ktery byl pak vyzvan, aby promluvil, odpovédél tim, Ze podal velmi piisobivé svédectvi, jak
si jej pravda nalezla a co on pro ni udélal. Potvrdil, Ze vypil celé mote alkoholu a Ze ted’ chee ptfijmout celou
pravdu, reformu a vSechno. Vzdal se uz alkoholu a koufeni a dnes rano vypil svlj posledni $alek kavy. On véfi,
ze ta svédectvi jsou od Boha a pteje si, aby Bozi vile v nich vyjadiena, jej vedla.

Vysledkem shromdzdéni bylo 132 podpisi slibu naprosté zdrzenlivosti, coZ znamenalo rozhodné vitézstvi
ve prospéch stiidmosti. — MS 79, 1907

Piisobte vsude. — Hlasejte zdrzenlivost a volejte po signatatich slibu zdrzenlivosti. VSude na toto dilo
upozornujte a ucinte z n&j zivou otazku. — MS 52, 1900

3. Odstranovani pokuseni

Temna skvrna zustavda. — Navzdory tisicileté zkuSenosti a pokroku — taz temna skvrna, ktera potfisnila
prvni stranky déjin, trva i nadale a znetvofuje nasi moderni civilizaci. Nadmérné piti a s nim spojené strasti
nalézame vSude, kam piijdeme. Ani uslechtilé snahy pracovnikl za stfidmost nemohly zabranit rozsifeni tohoto
zla. Povoleni prodeje alkoholu bylo uzakonéno, ale pravni uprava — az na malé vyjimky — Sifeni alkoholu
nezastavila. — Christian Temperance and Bible Hygiene, page 29

Co prineslo zdakonné povoleni prodeje alkoholu. — Za nepatrnou ¢astku se lidem povoluje, aby vydavali
svym bliznim népoj, ktery je oloupi o vSe, co ¢ini tento zivot zadouci i o veskerou nadéji na zivot budouci. Jak
zakonodarce, tak obchodnik s alkoholem dobie védi, co alkohol pfinasi. V hotelovém vycepu, v pivnici, v
hostinci utraci otrok této choutky své penize za to, co ni¢i rozum, zdravi i $tésti. Prodava¢ alkoholu si plni svou
zasuvku penézi, za n€z by se melo koupit jidlo a obleceni pro rodinu ubohého pijana.
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Toto je nejhorsi druh zlodéjstvi. Presto lidé vysokého postaveni ve spolecnosti i v cirkvi uplatiiuji svlij vliv
ve prospéch zadkonného povoleni prodeje alkoholu! A pro¢? ProtoZze mohou dostat vyssi ¢inzi za své budovy,
kdyz je prenechaji obchodnikiim s alkoholem? Protoze je Zzadouci zajistit politickou podporu témto svym
zajmim? ProtoZe tito takzvani kiestané sami tajné holduji lakavému jedu? Slechetnd, nesobecka laska k lidstvu
by urcité lidem nedavala pravo lakat své blizni do zkazy.

Zakony povolujici prodej lihovin naplnily nase méstecka i velkomésta, ano i nase vesnice a odlehlé osady
pastmi a léckami pro ubohého, slabého otroka alkoholu. Ti, kdo maji snahu se napravit, jsou denné obklopeni
pokusenim. Strasliva pijakova zizen se hlasit¢ dozaduje své zaliby. Vsude kolem jsou zfidla zkazy. Ale béda,
jeho mravni sila tak ¢asto podléha a jeho presvédCeni se da tak snadno umlcet! A tak ¢lovek pije a klesa. Pak
nasleduji zhyralé noci a po nich dny plné zdrcenosti, dusevni skleslosti a zoufalstvi. Tak to jde dal krok za
krokem, az se zda, ze Clovek, ktery byl kdysi dobrym obcanem, laskavym manzelem a otcem, se proménil v
démona.

Predstavme si, ze ti ufednici, ktefi na pocatku roku ud€lili povoleni obchodnikiim s alkoholem, mohli na
konci roku uvidét vérny obraz toho, jaké vysledky pfinesl obchod provozovany v této licenci. Je jim to ukdzano
se vSemi ohromujicimi a straslivymi podrobnostmi a oni védi, ze vSechno odpovida skutecnosti. Je vidét otce,
matky i déti klesajici rukou vraha; je vidét zoufalé obéti zimy, hladu i hnusnych a odpornych nemoci, zloCince
uvéznéné v temnych hradnich vézenich, obéti Silenstvi suzované vidinami zloduchi a pfiser. Je videt zeSediveéle
rodice truchlici pro syny a dcery — kdysi uslechtilé, slibné a krasné — nyni sklacené v predCasny hrob. ...

Den co den stoupalo k nebestim uzkostné volani derouci se ze rt pijanovy Zzeny a déti. A toto vSechno
muze obchodnik s lihovinami pfipoc¢itat ke svym ziskiim! Jeho d’abelské dilo se uskute¢nuje pod liberalni peceti
zakona! Tak se spolecnost kazi, kaznice a vézeni jsou pfecpany nemajetnymi a zlocinci a Sibenice ma dostatek
obéti. Zlo nekonci u pijana a jeho ne$tastné rodiny. ZvétSuji se daniova biemena, moralka mladych je v sézce,
majetek, ba i Zivot kazdého ¢lena spolecnosti je ohrozen. Sebezivejsi liceni neni vSak s to vystihnout skutecnost.
Zadné lidské pero ani tuzka nedokaze pIné vyli¢it hriizy nestfidmosti.

Kdyby jedinym zlem, pochazejicim z prodeje lihovin byla krutost a nedbalost nesttidmych rodi¢t vaéi
jejich détem, uz toto by stacilo k odsouzeni a odstranéni obchodu s alkoholem. Pijan nejenze Cini Zivot svych
déti nestastny, ale svym hiiSnym piikladem svadi také na cestu zlo¢inu. Jak mohou kiestansti muzi a Zeny trpét
toto zlo? Kdyby barbarské narody kradly naSe déti a zneuzivali jich tak, jako nestiidmi rodi¢e zneuzivaji své
potomky, povstalo by celé kiestanstvo, aby takové urazce ucinilo konec. AvsSak v zemi jasn¢ ovladané
kiest'anskymi zdsadami se utrpeni a hfich pachany na nevinnych a bezmocnych détech prodejem a pozivanim
alkoholu — poklada za nutné zlo! — RH 8. 11. 1881

Pod ochranou zdkona. — V povolovani obchodu s lihovinami vidi mnozi lidé cestu k omezovani pijactvi.
Povolovani obchodu vsak stavi piti pod ochranu zakona. Vlada schvaluje jeho existenci a podporuje tak zlo, o
némz tvrdi, Ze je omezuje. Pod ochranou licen¢nich zakond vznikaji po celé zemi pivovary, vinopalny a vinné
sklepy a obchodnik s alkoholem provozuje sviij obchod u samych dveti naSich domovi.

Casto ma zakazano prodavat alkohol tomu, kdo je opily nebo o kom vi, Ze je nepolepsitelny pijan. Ale
mezi mladymi pijand stale pfibyva. Sama existence obchodu s lihovinami je zavisla na vytvafeni naklonnosti k
piti u mladych. Mladi jsou lakéani krok za krokem, az se vytvoii navyk na alkohol a vzniklou Zizen je nutno za
kazdou cenu uspokojit. Méné Skodlivé by bylo doptat alkohol nepolepsitelnému pijanovi, o jehoz zkaze je ve
vétsing piipadd jiz rozhodnuto, nez dovolit, aby vykvét nasi mladeze byl lakan timto straslivym navykem do
zkazy.

Povoleny prodej alkoholu znamena neustalé pokuseni pro ty, kdo se snazi polepsit. Byly zfizeny Ustavy,
kde se obétem nestfidmosti poméaha prfemahat chut’ k piti alkoholu. Je to uslechtilé dilo, ale pokud je prodej
alkoholu zakonem povolen, maji nestfidmi maly prospéch z ustavii pro opilce. Nemohou tam pobyvat stale,
musi znovu zaujmout své misto ve spole¢nosti. Chut’ na alkohol — i kdyZ zeslabena — neni zcela vymycen, a
kdyz je pfepadne pokuseni — coz se déje kazdou chvili — stavaji se pfilis casto snadnou kofisti.

Clovek, ktery méa nezkrotné dobytée, a ktery — i kdyZ zna jeho sklony — mu dévé volnost, je podle zakont
zem¢ odpovédny za zlo, které mize zvife zpasobit. V zédkonech danych Izraeli prikazal Hospodin, ze kdyz by
néjaké zvite, o némz bylo znamo, Ze je divoké — zpusobilo smrt ¢loveéka, mél majitel za svou bezstarostnost
nebo zlou vuli zaplatit zivotem. Podle téze zasady by vlada, ktera dava obchodniku s lihovinami povoleni, méla
byt pokladana za odpovédnou za vysledky tohoto obchodu. A je-li zlo¢inem hodnym smrti pustit na svobodu
nezkrotné zvite, o¢ vétsim zlo¢inem je povolit ¢innost obchodniku a alkoholem!

Licence jsou proptij¢ovany na zadost, aby obecni pokladna z nich méla uzitek. Ale jaky je to uzitek ve
srovnani s obrovskymi vydaji zplisobovanymi zlo€inci, Silenci a chudasy, ktefi jsou ovocem obchodu s
alkoholem. Clovék se pod vlivem alkoholu dopusti zlo¢inu, ptijde pred soud a ti, kdo obchod s alkoholem
uzékonuji, jsou nuceni projednavat vysledek svého vlastniho dila. Oni schvalili prodej alkoholického napoje,
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ktery dela ze zdravého Cloveéka Silence. A nyni musi nutné poslat toho ¢lovéka do vézeni nebo na Sibenici,

Jak posetilé je trpét takovy obchod, i kdyZ uvazime pouze finan¢ni stranku této véci! Ale jaky penézity
zisk muze nahradit ztratu lidského rozumu, smazani a znetvofeni obrazu Boziho v ¢lovéku, zkazu déti
odsouzenych k chudob¢ a ponizeni, zdédéné sklony otct — pijakt? — MH 342-344

Co miize dokdzat prohibice. — Clovék, ktery piivykl piti, je v zoufalé situaci. Jeho mozek je nemocen, sila
jeho viile je ochromena. Se zbytkem viile, kterd v ném ziistala, se jeho touha po alkoholu nedd zvlddnout. Neni s
nim mozno rozumné mluvit, ani ho pfimét k sebezapteni. Jakmile vkro¢i do doupéte netesti, ¢loveék, ktery se
rozhodl zanechat piti, neodolda a sahne znovu po sklenici. Prvni douSek alkoholu premutze kazdé dobré
predsevzeti, znici kazdou stopu vtle. ... Uzadkonénim obchodu s alkoholem dava zakon svijj souhlas k tomuto
naprostému upadku duse a odmita ucinit pfitrz zZivnosti, ktera plni svét zlem.

Musi toto neustale pokracovat? Budou muset dusSe neustale zapasit o vitézstvi a vidét dvefe pokuSeni
dokofan otevieny pied sebou? Musi kletba nestiidmosti jako morovy dech navzdycky spocivat na civilizovaném
svéte? Musi se to neustale Sifit jako ni¢ivy ohen nad tisici $tastnych domovi? Ztroskota-li nedaleko pobiezi
lod’, lidé neziistavaji neCinni. Riskuji své zivoty ve snaze zachrdnit muze i zeny z vodniho hrobu. O¢ vice
namahy vyzaduje snaha zachrafiovat lidi pfed osudem pijana!

Neni to jen sam pijan a jeho rodina, kdo jsou ¢innosti obchodnika s lihovinami ohrozeni, ani bfimé dani
neni hlavnim zlem, které obci pfinasi jeho obchodovani. My vSichni jsme vetkani do prediva velké rodiny
lidstva a zlo, které postihne jakoukoliv jeji cast, pfinasi nebezpeci vem.

Mnohy ¢lovek, ktery z touhy po zisku nebo z pohodli nechtél pro omezeni obchodu s lihovinami nic
udélat, poznal ptili§ pozd€, Ze obchod mél co délat s nim. Dozil se toho, ze z jeho déti se stali opilci a ruiny.
Nezakonnost se rychle §ifi. Majetek je v nebezpeci, na Zivot nelze spoléhat. Mnozi se nestésti na mofi i na sousi.
Nemoci, které se lihnou v brlozich necudnosti a zoufalstvi, nalézaji pristup do vzneSenych a piepychovych
domovil. Nefesti, podporované détmi prostopaSnictvi a zloCinu, nakazi syny a dcery jemnych a vzdélanych
domacnosti.

Neexistuje ¢lovek, jehoz zajmy obchod s alkoholem neohrozuje. Neexistuje Clovek, ktery by se v zajmu
své zachrany nem¢l zasadit o jeho zniceni. — MH 344, 345

Pokud na svété existuji tato zla, nebude stav spoleénosti nikdy takovy, jaky by mél byt. Zadné skuteéné
zlepSeni nenastane, dokud zakon neuzavie vycepy nejen v nedéli, ale vSechny dny v tydnu. Uzavieni téchto
hospod by podpofilo vetejny poradek i domaci $tésti. — ST 11. 2. 1886

Ucta k Bohu, stabilita naroda, prospéch obce, domova i jednotlivce vyzaduje, aby bylo podniknuto co
nejvetsi usili k obraceni pozornosti lidu ke zlu nestfidmosti. Vysledek tohoto straslivého zla pozname brzy,
pokud jej nevidime ted’. Kdo se chce se v§i rozhodnosti snazit zastavit toto dilo zkazy? Zatim se da stézi mluvit
o zapase. Utvoite armadu, kterd by zastavila prodej opojnych napojt Cinicich z lidi Silence. Mluvte otevien¢ o
nebezpeci prodeje lihovin, vytvarejte vetejné minéni, které by pozadovalo jeho zédkaz. Usilujte o to, aby lidé
propadli piti dostali pfilezitost vyvaznout ze svého otroctvi. At hlas naroda pozaduje od svych zakonodarci, aby
byl u¢inén konec tomuto hanebnému obchodu. — MH 346

4. Rozptyleni a neSkodné nahrazky

Zahadlka a bezcilnost — Spatni spolecnici. — Abychom pronikli ke kofeniim nestfidmosti, musime jit
hloubéji nez je pozivani alkoholu nebo koufeni. Zahalka, bezcilnost nebo Spatni spolecnici mohou byt prvotni
pti¢inou. — Ed 202, 203

Viiv pritazlivéeho domova. — Ucinte va§ domov co nejpfitazlivéjsi. Odstrante zaveésy a vpustte dovnitt
Boziho 1ékate — slunce. Ve svych domovech potiebujete klid a mir. Potfebujete, aby vaSe déti mély krasny
charakter. Ucinte tedy domov tak pfitazlivy, aby se jim nechtélo odchazet do hospody. — MS 27, 1893

Mocna sila pritazlivého domova. — Kolik rodict ted’ béduje nad skute¢nosti, Ze nemohou udrzet své déti
doma, Ze ony neciti k domovu Zadnou lasku. UZ v raném mladi touzi po spolecnosti cizich lidi a jakmile jen
trochu povyrostou, odtrhnou se od toho, co jim piipada jako zajeti a nespravedlivé omezovani svobody a
nechtéji dbat matéinych proseb ani otcovych rad. Zkoumani by obyc¢ejné ukazalo, ze htich lezi ve dvetich
rodict. Oni neucinili domov takovy, jaky by byt mél, pfitazlivy, radostny, zafici jasem laskavych slov,
radostnych pohledl a opravdové lasky.

Tajemstvi zachrany vasich déti je v pekném a pritazlivém domove. Pozitkarstvi rodi¢t nepfipouta déti k
Bohu ani k domovu, av§ak pevna, bohabojna snaha spravné vychovavat a vzdélavat mysleni, by uchranilo
mnoho déti od zkazy. — RH 9. 12. 1884
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Udélejte z domova misto, kde je radostnost, laskavost a laska. ... Je-li domaci Zivot takovy, jaky by byt
m¢él, budou navyky tam vytvofené silnou obranou proti utokiim pokuseni, az mladi odejdou z bezpec¢i domova
do svéta. — CH 100

Venkovské domovy a uzitecna prace. — Jednou z nejjistéjSich zaruk pro mladé lidi je uzite¢né zaméstnani.
Kdyby byli byvali vedeni k pracovitosti tak, aby vSechny jejich hodiny byly uzitecné vyuzity, neméli by ¢as na
nudu ani na zahalku a existovalo by jen malé nebezpeci, ze si vytvoii $patné navyky nebo e budou mit Spatné
spolecniky. Vstépujte mladezi od détstvi, ze bez tvrdé prace nemiize nikdo vyniknout. ...

Kazdy mlady ¢lovek by mél své hiivny co nejvic rozmnozit tim, Ze beze zbytku vyuZije pfilezitosti, které
tu jsou. Ten, kdo bude toto délat, miize dosahnout téméf libovolné mravni i intelektualni vyse. Musi vSak mit
stateCného a cilevédomého ducha. Bude muset zaviit své usi pred volanim po radovankach, musi se Casto
vzepiit obtézovani mladych kamaradt. Musi byt neustéale na strazi, aby se nedal odvratit od svého cile.

Mnoho rodict se stéhuje ze svych venkovskych domovii do mésta, protoze to pokladaji za vhodnéjsi nebo
zameéstnat, vychovava je ulice a klesaji krok za krokem z jedné nemravnosti do druhé, az ztrati jakykoliv zajem
o vSechno, co je dobré, Cisté a svaté. O¢ by bylo byvalo lepsi, kdyby byli rodice zistali se svymi rodinami na
venkove, kde na télesnou i dusevni silu piisobi velmi pfiznivé vlivy. ...

Nedbalosti rodicti se mladez v naSich velkoméstech dostava na Spatné cesty a poskvrituje své duse pred
Bohem. Takové bude vzdy ovoce necinnosti. Chudobince, vézeni a Sibenice by mohly vypravét truchlivé
pribéhy o zanedbanych rodi¢ovskych povinnostech. — RH 13. 9. 1881

Nahradte hrisné zabavy nevinnymi radovankami. — Neni mozné, aby mladi byli tak klidni a vazni jako
staii lidé, dit¢ nemiize byt tak stiizlivé, jako dospély. Rodice, ucitelé a porucnici mladeze, vy musite odsoudit
hiisné zabavy, jak si zaslouzi, a misto nich opatfit neskodné radosti, které neposkvriuji ani nekazi moralku.
Nesvazujte mladez ustrnulymi pravidly a omezovanim svobody; to je povede k tomu, Ze se budou citit
utiskovani, ze se vam vymknou z rukou a budou se fitit na stezku posetilosti a zkazy. Pevnou, laskavou,
uvazlivou rukou drzte otéze vlady, fid'te a ovladejte jejich mysleni i cile, ale Ciite to tak jemné, moudie a
laskyplng, aby stale jesté veédeli, ze mate na mysli jejich nejvyssi dobro. — RH 9. 12, 1884

Umoznit zajimavé prdzdniny. — Velice jsme se snazivali, aby prazdniny byly pro mladez i déti co
nejzajimavejsi. ... Nasim cilem bylo drzet je stranou zabav mezi nevéticimi. ...

Uvazovala jsem o tom, ze misto abychom nase déti vzdalovali od svétskych radovanek, které maji sklon
kazit a svadét, méli bychom jim opatfit neSkodnou rekreaci, ktera by je vedla po radostnych cestach, kde nehrozi
zadné nebezpeci. Neni tfeba, aby kterékoliv Bozi dit¢ mélo smutnou nebo chmurnou zkusenost. Bozi piikazy a
Bozi zaslibeni ukazuji, ze tomu tak je. ,,Cesty moudrosti jsou utéSené a vSecky stezky jeji pokojné.” (P¥ 3, 17)
Svétské zabavy cloveka zaslepuji a kvtli chvilkovému pozitku pak mnozi obétuji prizeii nebes i pokoj, lasku a
radost, které ona poskytuje. Avsak tyto vytouzené predmety potéSeni se brzy jevi jako odporné a neuspokojujici.

Prijemnosti kiestanského zivota. — My potiebujeme udé€lat vSechno, co je v nasi moci, abychom licenim
plivabt kiestanského zivota ziskavali duse. Na§ Bt je milovnikem krasy. Byl by mohl obléci zemi do hnédi a
Sedi a stromiim dat roucha smutku misto jejich jasné zeleného listi. On vSak chtél, aby jeho déti byly $t'astné.
Kazdy list, kazdé rozvijejici se poup€ a rozkvétajici kvétina je projevem jeho nézné lasky a my bychom se méli

Bih by chtél, aby kazda domacnost a kazda cirkev méla takovou moc, ktera by odvracela lidi od sviidnych
svétskych radovanek i od spolovani se s témi, jejichz vliv by mohl byt zhoubny. Snazte se ziskavat mladez pro
JeziSe. Napliiujte jejich mySleni Bozim milosrdenstvim a dobrotou tak, ze jim dovolite, aby se i pii své hii$nosti
tésili z vyhod, slavy a pocty, ze jsou syny a dcerami NejvysSiho. Jaké Uzasné pomysleni, jaka neslychana
blahosklonnost, jaka zasna laska, ze omezeni lidé smé&ji byt spojeni s VSemohoucim! ,,Dal jim moc syny
Bozimi byti, tém, ktetiz véfi ve jméno jeho.” (J 1, 12) ,,Nejmilejsi, nyni synové Bozi jsme.“ (1J 3, 2) MiiZe se
n¢jaka svétska pocta tomuto vyrovnat?

Popisujme kiestansky zivot tak, jaky skutecné je, Ciime tu cestu radostnou, lakavou, zajimavou.
Dokazeme to, budeme-li chtit. My smime plnit mysl zivymi obrazy véci duchovnich i vé¢nych, a tim pomahat
vytvaret z nich realitu pro mysleni jinych. Virou vidime JeziSe stat po pravici Bozi jako naSeho Prostfednika.
Virou ziime ptibytky, které on odesel pfipravit pro ty, kdo ho miluji. Virou vidime roucho i korunu pfipravenou
pro ty, kdo zvitézi. Vira sly$i zpév vykoupenych a pfiblizuje vécnou sldvu. Chceme-li vidét krale v jeho krése,
musime se v poslusnosti lasky pfimknout k Jezisi. — RH 29. 1. 1884

5. Smysl pro mravni zavazek
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Dat se vést mravni a nabozenskou zdsadou. — NaSe jednani ma byt fizeno mravnim a nabozenskym
hlediskem. Mame se podrobovat vSestranné kazni, protoze pifed nami je nepomijitelna koruna, nebesky poklad.
—2T 374

Jako Kristovi nasledovnici bychom méli v jidle a piti byt zdsadovi. — Redemption; or the Temptation of
Christ, page 60

Ptipad Danieltiv nam ukazuje, ze skrze nabozenskou zasadu mohou mladi lidé vitézit nad pokusenim téla a
zlstat vérni Bozim pozadavkim, i kdyz je to stoji velkou obét’. — 4T 570

Neexistuje moralni pravo jednat tak, jak se vam libi. — Nemam pravo jednat se svym télem, jak ja chci? Ne,
nemdte z4dné mordlni pravo, protoze poruSujete zakony Zivota a zdravi, které vam dal Bih. Vy jste Bozim
vlastnictvim, jim stvofen a jim vykoupen. ,,Miluj svého blizniho jako sebe samého.“ Projevuje se tu zdkon
sebeucty i to, Ze patiime Panu. A toto povede k ucté k zavazkim, jimZ je kazda lidska bytost podrobena, aby
chranila lidské télo — Zivouci stroj — ktery je tak podivuhodné utvoren, Ze to budi bazen. — MS 49, 1897

Vedet o posvatnosti prirodniho zakona. — Kazdy zékon, ktery tidi lidské t€lo, se ma ptisné dodrzovat,
nebot’ je to prave tak zakon Bozi, jako je jim slovo Pisma svatého. A kazda svévolna odchylka od poslusnosti k
tomuto zakonu je stejné tak jist¢ hiichem, jako porusenim mravniho zakona. Cela pfiroda je vyjadfenim Boziho
zakona, ale do naSeho t€la vepsal Jehova na kazdy chvéjici se nerv, na kazdé Zivé vldkno a na kazdy télesny
organ svym vlastnim prstem sviij zakon. Utrpime ztratu a porazku, jestlize odboc¢ime se stezky ptirody, kterou
vyznacil sam Bih a ptijdeme po té, kterou si zvolime sami.

Chceme-li ziskat vyhodu vééného Zivota, musime zapasit podle platného zakona. Cesta je Siroka dost a
vsichni, kdo bézi zavod, mohou ziskat cenu. Jestlize si vypéstujeme nepiirozené choutky a plné se jim
oddavame, porusujeme zakon pfirody a vysledkem bude oslabeny stav télesny, dusevni i mravni. Z toho divodu
se nehodime pro onu vytrvalou, energickou a slibnou namahu, kterou bychom byli mohli vyvijet, kdybychom
byli vérni zdkoniim ptirody. Poskodime-li jeden jediny télesny organ, okradame Boha o sluzbu, kterou bychom
mu mohli prokazovat. ,,Nevite, ze t€lo vaSe jest chram Ducha svatého v vas? Kteréhoz mate od Boha, a nejste
sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svym i duchem svym, kterézto véci Bozi
jsou.“ (1K 6,19.20) — RH 18. 10. 1881

Trvaly smysl pro odpovédnost. — Ti, kdo si stale uvédomuji, ze stoji v tomto vztahu k Bohu, nebudou si
plnit Zzaludek potravou, ktera uspokojuje chut’, ale zazivacim organtim Skodi. Nebudou kazit Bozi vlastnictvi
uspokojovanim nespravnych navykt v jidle, piti nebo oblékani. Budou co nejvic pecovat o lidské ustroji s
védomim, ze toto musi délat proto, aby spolupracovali s Bohem. On chce, aby oni byli zdravi, $tastni a uzitecni.
Ale aby takovi byli, musi svou vuli u¢init vuli jeho. — Letter 166, 1903

Chranéni mravni nezavislosti jako pevnosti. — Rodice, nezatizeni mddnimi zvyky, mohou se vsi
opravdovosti a vytrvalosti budovat kolem svych déti mravni pevnost, ktera je bude chranit pted strastmi a
zloc¢iny, které zpiisobuje nestfidmost. Détem by se nemélo ponechéavat volnost, aby rostly, jak cht&ji, aby pfilis
nerozvijely rysy, které by mély byt v zarodku zniCeny. Mély by vsak byt peclivé vedeny ke kazni a
vychovavany k tomu, aby se stavély na stranu prava, reformy a abstinence. Pak budou mit v kazdém
rozhodujicim okamziku dost mravni nezavislosti, aby vzdorovaly protivnikim skute¢né reformy. — Pacific
Health Journal, kvéten 1890

Ptivadéjte s divérou své déti k Bohu a snazte se vstipit do jejich vnimavé mysli smysl pro jejich zavazky k
jejich nebeskému Otci. Bude to vyzadovat mnoho trpélivého vysvétlovani a poucovani. — RH 6. 11. 1883

Ucte tomu jako vysade a pozehnani. — V§tépujte Zakim myslenku, Ze té€lo je chram, v némz si Buh pieje
prebyvat, Zze musi byt uchovano cisté, Ze musi byt mistem, kde prebyvaji vzneSené myslenky. Ponévadz pfi
studiu fyziologie zaci vidi, Zze jsou skute¢né ,,podivuhodné utvoieni, az to budi bazen, (Z 139, 14) bude je to
napliovat hlubokou tctou. Misto, aby dilo Bozich rukou kazili, budou mit ctizadost ud¢lat vse, co je v jejich
silach, aby plnili nadherny Stvortiteltv plan. Tak dojdou k tomu, aby byli poslusni zakon zdravi. Nebude to pro
né obét’ ani sebezapteni, ale skuteéné neocenitelna vysada a pozehnani. — Ed 201

Z mravniho hlediska je to velké vitézstvi. — Budeme-li umét v nasem lidu probudit mravni citlivost pro

stfidmost, bude to znamenat velké vitézstvi. Je tfeba ucit umirnénosti ve vSech vécech tohoto Zivota a
uskute¢novat ji. — ST 2. 10. 1907

Kazdy je osobné odpovédny Bohu. — PosluSnost zakonu Zivota se musi stat zaleZitosti osobni povinnosti. Za
své navyky a po¢inani musime byt odpovédni Bohu. Otazka, na kterou si musime odpoveédét, nezni: Co fekne
svet? Ale: Jak ja, ktery vyznavam, ze jsem kiestan, budu zachazet s obydlim, které mi dal Bith? Budu pracovat
pro své nejvyssi ¢asné a duchovni dobro tak, ze budu uchovavat své télo jako chram k piebyvani Ducha
svatého, nebo se zasvétim svétskému mysleni a konani? — MS 86, 1897

Vic nez vitézové. — Budou-li kiestané pany svého téla a podiidi-li vSechny své choutky a va$né pou¢enému
svédomi, budou-li citit, Ze poslouchat zidkonii, ovladajicich zdravi i Zivot, je povinnost, dostane se jim
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pozehnani télesné i dusevni svéZesti. Budou mit mravni silu bojovat proti satanovi; a ve jménu toho, ktery pro
n¢ zvitézil nad chuti, sméji oni byt vic nez vitézi na sviij vlastni ucet. — RH 21. 11. 1882

W
4

ast XI

NAS VZTAH K JINYM SPOLKUM STRIiDMOSTI

1. Pracujme spolecné

Stat si bok po boku. — V jinych cirkvich existuji kiest'ané, ktefi haji zasady stfidmosti. M¢li bychom se
snazit témto pracovnikiim pfiblizit a umoznit jim, aby stali s ndmi bok po boku. Méli bychom vyzvat mocné a
dobré lidi, aby podporovali nasi snahu zachranit to, co je ztraceno. — 6T 110, 111

Spojme se, kdyz je nam to mozné. — Kdekoliv miZete ziskat vhodnou pfileZitost ke spojeni se zastanci
stiidmosti, ucinte tak. — RH 14. 2. 1888

Pokud mtj manzel zil, zval — kdykoliv se mu naskytla vhodna pfilezitost — pracovniky hnuti za stfidmost
na svd shromazdéni a déval jim moznost, aby promluvili. A kdyZ jsme byli my pozvani na jejich schiizky,
vzdycky jsme tam $li. — Letter 274, 1907

Spojovat se jen s témi, kdo jsou oddani Bohu. — My se nemame stavét za kluby stiidmosti, slozené ze vSech
tid lidi plnych sobeckych zalib a nazyvat je reformatory. Pro nas lid existuje vyssi métitko pro shromazd’ovani.
My jako lid musime rozliSovat mezi témi, kdo jsou vérni Bozimu zakonu, a témi, kdo jsou nevérni. — Letter 1,
1882

Citlivy postoj viici jinym organizacim. — Otazku stiidmosti ma respektovat kazdy opravdovy kiestan a
zejména by ji méli podporovat vSichni, kdo hlasaji, ze jsou reformatory. V cirkvi se vSak budou vyskytovat
takovi, ktefi pfi jednani o této véci neprokazi moudrost. U nékterych se ukaze zna¢na nevaznost vici
jakymkoliv reformam u jiného lidu, kromé lidu vyznavajiciho jejich viru; v tomto se myli tim, ze se pfili§
odlucuji od ostatnich.

Jini se budou dychtivé chapat kazdé nové véci, ktera si €ini ze stfidmosti zaminku tak, ze kazdy jiny zajem
se podridi tomuto jednomu bodu. Nedba se o prospéch a zvlastni, svaty charakter nasi viry, s radosti se pfijimaji
vedirky stiidmosti, a lid, ktery dodrzuje Bozi piikazani, se spoléuje se viemi tiidami lidi. Cetnd nebezpedi
obkli¢uji viru kazdého, kdo nema uzké spojeni s Bohem. — Letter 1, 1882

Pouceni ze zhoubného spojeni s povrchni skupinou. — Spolky a kluby stfidmosti se utvotily mezi témi, kdo
nevyznavaji pravdu. [Poznimka: Ve druhé poloving 19. stoleti se vytvorila fada lidskych organizaci stiidmosti o
velkém poctu ¢lend. Tyto organizace mély pomérné kratké trvani a nejsou dnes vefejnosti znamy.] Bylo mi
zjeveno, ze stav cirkve v - - - je zvlaStni. Mnohé by byl Bth v jejich cesté podpofil, kdyby byli byvali tolik
horlivi a osvédcili tolik misionaiského ducha v praci pro reformu mezi nami jako lidem, kolik dali klubu
Cervené stuhy. Avsak rizné spolky stiidmosti maji velmi omezené nazory na reformu.

Ti, kdo prikladaji tak velky vyznam agitaci této otazky a zaroven koufi, piji ¢aj i kavu a dopravaji si
potravy zhoubné pro jejich zdravi, nejsou vyznavaci zdrzenlivosti. Oni vytvareji slaba a kiecovitd hnuti plna
horlivosti a rozruchu, nejdou vsak k jadru skutecné reformy. Jejich zdjem zacne brzy ochabovat a mnozi se vrati
ke svym starym zalibam, protoze oni pouze trhali listi se stromu, misto aby pfilozili k jeho kofenim sekyru.
Otazka stfidmosti musi jit ke kofenu zla, jinak bude mit jen maly vyznam.

My musime jit s vérnymi a opravdovymi. — Tim, Ze se nas lid misi s lidmi, ktefi jsou nepfateli Krista a
pravdy, neziskava silu, ani ji neposkytuje. ... My se — jako lid — nesmime uzavirat. Nase svétlo rozléva svou zafi
a neustale se snazi zachranovat ty, kdo hynou. Ale kdyZ toto délame, musi byt vzdycky poznat, ze patfime k
vérnym a opravdovym. ...

Znesvécovani Boziho domu. — Dim zasvéceny sluzbé Bohu neni mistem, kam by méli pfichazet lidé, kteti
poskvriiuji Bozi chram tim, Ze jsou otroky tabaku a ptitom hlasaji, Ze jsou obhdjci zdrzenlivosti. Hrubé feci,
hlu¢ny hovor i jednani nedélaji témto bratfim Cest. ...

Neni mozné, aby nas lid zil ve shod¢ s jakymkoliv spolkem nebo klubem stfidmosti, kdyz nase vira je tak
odlisna. ...

Nasi neveéfici pratelé jasaji, kdyz vidi rozkol v cirkvi, ktery vznikl spol¢ovanim naseho lidu s klubem
Cervené stuhy. Oni neméli pro nas jako lid ve véci stiidmosti zadné pochopeni. Jsou daleko za nami a na§im
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lidem se vysmivali, Ze jsou fanatiky zdravi. Nyni stoji o nasi podporu i o silu naseho vlivu, ale pochopeni nasi
viry se v ni¢em nepfiblizuji. Kdyby se byla véc zafidila taktné, byla by mohla ovlivnit n¢které lidi tim, Ze by
byla zménila jejich minéni o nasi vite.

Kdyby se byla klubu stfidmosti ponechala jeho vlastni zakladna, my — jako lid stojici na svém pokrokovém
zaklad¢ a samostatné tfimajici vysokou korouhev, kterou nam Bth dal, abychom s ni zachazeli tak, jak to
vyzaduje nase postaveni a vira, bylo by to mélo v cirkvi mnohem vétsi vliv na otdzku stfidmosti, nez se nyni
ukazuje. — Letter 1, 1882

Neobétovat zasadu. — Buh mi dal poznat, ze kazdy nas ¢len by mél podepsat slib a piipojit se ke Spolku
stiidmosti. ...

My bychom se méli spolcovat s druhymi lidmi jen pokud je to mozné a pokud se neobétuje zdsada. To
neznamena, ze bychom méli vstupovat, Ze o otazku stfidmosti mame ten nejuptimnéjsi zajem. [Pozndmka: Tyt
poznamky si pani Whiteova zapsala na vyro¢nim shromazdéni michiganského SdruZeni pro zdravi a sttidmost.
Jeji tvrzeni se tyka fady rezoluci jiz ptedlozenych, mezi nimiz byly i tyto: ,,Bylo usneseno, Ze my podporujeme
organizaci mistniho klubu v cirkvi, ke které patiime nebo s niz spolupracujeme.” ... ,,Bylo usneseno, ze budeme
pfesvédcovat nase mladé lidi, aby pracovali v naSich klubech a zdroveni se budeme snazit je chréanit pred
plsobenim jinych sdruzeni, kterd nemaji stejné vysoké mravni i fyzické métitko, jaké hajime my.“ — RH 21. 10.
1884. Podtrzena slova zdtraznili autofi této knihy.]

My bychom neméli pracovat pouze pro nas lid, ale méli bychom také ptisobit na uslechtilé lidi mimo nase
fady. Méli bychom byt v Cele Usili o stfidmost. — RH 21. 10. 1884

Ucinné pracovat pro spojeni s kiestanskymi pracovniky za stiidmost. — Brzy potom, co jsme se — milj muz
a ja — vratili na jafe 1877 z Kalifornie do Michiganu, dostali jsme velmi naléhavé povani k icasti na masovém
shromazdéni za stfidmost, coz je velmi cenné pokrokové snazeni mezi lepsi ¢asti obcanti v Battle Creeku o 600
Clenech a Svazu kiestanskych Zzen za stfidmost o 260 ¢lenkach. Jména Buh, Kristus, Duch svaty a Bible byla
témto opravdovym pracovniklim diveérné znama. Mnoho dobrého se uz vykonalo a aktivita pracovnikili, systém
jejich prace i duch jejich schtizek slibovaly jesté vétsi dobro do budoucna. ...

Na pozvani ptipravného vyboru jsem mluvila v nedé€li vecer 1. 7. v obrovském stanu o kiestanské
stfidmosti. Bih mi toho veCera pomahal a ackoliv jsem hovotila 90 minut, celé pétitisicové mnozstvi osob
poslouchalo za naprostého ticha, t¢éméf bez dechu. — MS 79, 1902 (Tato ¢ast uvedena v 4T 274, 275)

Prednasejte o stridmosti v jinych cirkvich. — Zatid'te, aby prednasky o stfidmosti, konané u adventisti
sedmého dne se dostaly jinym cirkvim. ... Adventist¢ sedmého dne by neméli pisemné ani Ustn€ vystupovat
proti zadnému hnuti za stfidmost. — Letter 107, 1900

Rozdily v nauce nds nemaji odcizovat. — Ackoliv ptatelé tohoto domova se od nasi viry v mnoha bodech
uceni lii, pfece se [Pozndmka: Zde se poukazuje na Domov Marty Washingtonové v Chicagu, kam byla pi
Whiteova pozvana ptednaset o stiidmosti.] S nimi chceme spojit, budeme-li schopni svym bliznim tim pomoci.
Bih by chtél, aby se kazdy z nas — pokud se tyce stfidmosti a jinych reformnich snah — ucil pracovat taktné a
obratné, a abychom svych hiiven uzivali moudie, k prospéchu a distojnosti lidského rodu.

Chceme-li vejit v radost naSeho Pana, musime byt jeho spolupracovniky. S laskou JeziSovou, ktera hieje
nase srdce, vzdy najdeme né&jaky zplsob, jak zapisobit na mysl a srdce jinych. Tak se staneme nesobeCti,
pozorni a laskavi a laskavost otvira dvete k srdcim. Mirnost je daleko mocné&jsi nez duch Jehuiiv. — RH 10. 2.
1885

Byt si védomi své odpovédnosti. — Ti, kdo pracovali pro sttidmost a ktefi pti svém dile méli za sebou Pana,
byli by méli vykazat daleko vic vykonané prace. My potiebujeme citit svou odpovédnost k tomuto dilu. — RH 8.
5.1900

Zbaveni povinnosti zrizovat spravni budovy. — Satanovym planem je, klast neustale Bozimu dilu pfekazky
s lidmi, ktefi jsou uz l1épe obeznameni se zasadami stiidmosti. Pfipojit se k nim a Gcastnit se jejich prace by
znamenalo konat zvlastni dilo pro tento ¢as a nebrat na sebe odpovédnost za dilo, které si vynuti penézni
naklady, aby se mohly zakladat budovy, které¢ budou zatizenim pro naSe konference, dilo, které¢ bude pohlcovat
a spotiebovavat penize, ale bude nevynosné. — MS 46, 1900

Biih otevre cestu. — Vyhledavejte kazdou vhodnou piilezitost, abyste poucili a prokazali dobrodini tém, kdo
pracuji pro stiidmost. Spolek stiidmosti je spolek, kterého jsme si vzdy vazili. Povede-li vas Duch svaty, budou
se vam otevirat cesty k praci. — Letter 316, 1907

2. Spoluprace se svazem Zen za kiest’anskou stifidmost
Organizace, k niz se miizeme pripojit. — Svaz zen za kiestanskou stfidmost je organizace, jejiz snahy za
rozsifovani zasad zdrzenlivosti miZzeme upiimné pfijmout za své. Dostalo se mi osviceni, Ze se jich nemame
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stranit, ale pravé proto, Ze my se zadné své zasady nevzddme, mame s nimi co nejizeji pracovat pro vec
sttidmosti. ... MuZeme-li, mame s nimi pracovat, a my to urcité¢ muzeme délat v zaleZitosti uplného uzavieni
vycepl.

Kdyz podiidi lidsky jedinec svou vuli viili Bozi, bude Duch svaty pisobit na srdce téch, které vede. Bylo
mi zjeveno, ze se nemame vyhybat pracovnicim Svazu Zen za kifestanskou zdrzenlivost. Tim, ze se v zajmu
naprosté abstinence k nim pfipojime, neménime své stanovisko tykajici se zachovavani sedmého dne a miizeme
ukdzat, ze mame porozuméni pro jejich stanovisko ve véci sttidmosti. Ony zase tim, Ze se k ndm piipoji, uslysi
nové pravdy, jimiz chce Duch svaty zaptisobit na srdce. RH 18. 6. 1908

Prekvapena nasi lhostejnosti. — Mé&la jsem uz trochu prilezitost poznat, jakou velkou vyhodou je spojeni s
pracovnicemi Svazu Zen za kiestanskou stfidmost a byla jsem ptekvapena lhostejnosti nasSich ptednich
pracovniki k této organizaci. Vyzyvam své bratry, aby procitli. — Letter 274, 1907

Jak miizeme spolecné pracovat. — V této dobé potfebujeme projevit rozhodny zajem o praci Svazu. Nikdo,
kdo tvrdi, ze se ti€astni Boziho dila, by nemél ztratit zajem o velky cil této organizace, pokud se tyce stfidmosti.

Bylo by dobré, kdybychom na sva tdborova shromazdéni pozvali ¢lenky Svazu, aby se ucastnily naSich
cviceni. To by jim pomohlo poznat diivody nasi viry a ndm by to umoznilo spojit se s nimi v praci pro stiidmost.
Udé¢lame-li to, pozndme, Ze otdzka zdrzenlivosti znamena vic, neZ si mnozi z nas mysleli.

V nékterych vécech daleko predci pracovnice Svazu naSe vedouci ¢leny. Pan ma v té organizaci vzacné
duse, které nam mohou byt velkou pomoci v naSich snahach o pokrok v hnuti za stfidmost. A vychova, kterou
me¢l nas lid v pravdé Bible i ve znalosti pozadavkd zakona Jehovova, umozni nasim sestram, aby témto
uslechtilym zastankynim stfidmosti sdélily to, co jim duchovné prospéje. Tak se vytvori jednota a pochopeni
tam, kde v minulosti byl n¢kdy predsudek a nepochopeni. ...

Nemutzeme udé€lat nic lepSiho, nez se spojit s pracovnicemi Svazu, pokud tak mtizeme ucinit bez
kompromisu.

V této véci jsem roku 1898 napsala jedné z naSich sester:

»Pevne veiim, ze Pan vas vede, abyste mohli jasné€ a zietelné zachovavat zasady zdrzenlivosti v celé jejich
ryzosti, ve spojeni s pravdou pro tyto posledni dny. Ti, kdo konaji jeho vili, maji o tomto uceni védét. ... Pan
vam nepiikazuje, abyste se od Svazu oddélily. Oni potiebuji v§echno svétlo, které jim muzete dat. Osvétlete co
nejvic jejich stezku. Mulizete se s nimi sjednotit na podkladé Cistych, povznasejicich zasad, které Svaz jako prvni
uvedl v zivot. Pan vam dal schopnosti i hiivny, abyste je uchovaly nekazeny v jejich prostoté. Skrze Jezise
Krista mizete konat dobré dilo. — RH 15. 10. 1914 (Viz GW 384, 385)

Ony maji ucit nase Zeny, jak pracovat. — Mnoho dobrého by se udélalo, kdybychom nékteré Zeny ze Svazu
pozvali na naSe taborovd shromazdéni, aby ucily naSe sestry, jak pracovat. Pii shromdzdéni by byly
posluchackami, témi, kdo pfijimaji, a zarovenl témi, kdo davaji. Je tfeba vykonat velké dilo a misto abychom
ukazovali na zékladni rysy nas$i viry, proti nimz maji nevéfici namitky, feknéme jim, jako fekl Filip
Natanaelovi: ,,Pojd’ a viz.“ (3 1, 47)

Nemiizeme byt s nimi zajedno v uctivani nedéle. — Ja se chci ptipojit k pracovnicim Svazu, ale nemtizeme
byt s nimi zajedno v uctivani nepravé soboty. My nemiizeme pracovat tam, kde by to znamenalo piekroceni
Boziho zakona, ale fikdme jim: ,,Postavte se na spravnou zakladnu.“ — MS 93, 1908

Nikdy neodmitejte pozvani k hovoru. — Byla jsem dotazéna: ,,Kdyz nas Svaz pozada, abychom mluvily na
jejich schtizich, mame pozvani piijmout?*

Na to odpovidam: ,,Kdyz vas pozadaji, abyste na takovych schizich mluvily, nikdy neodmitejte. Timto
pravidlem jsem se vzdycky fidila. Kdyz mé pozadaly, abych mluvila o stfidmosti, nikdy jsem se nerozmyslela.
Mezi témi, kdo ted’ pracuji pro rozsifeni myslenky stfidmosti, ma Pan dusSe, jimz se ma podat pravda pro tento
¢as. My mame Svazu nést poselstvi.*

Jedinym cilem Kristovym — kdyz chodil po této zemi — bylo, aby svétlo jeho spravedlnosti osvitilo ty, kdo
ziji v tmach. Pracovnice Svazu nemaji ve vSech bodech celou pravdu, konaji vsak velké dilo. — MS 31, 1911

Ochotné jednat v dorozumeni s nimi. — Velmi se o Svaz Zen za kiestanskou stfidmost zajimam. Pan se
raduje, ze jste ochotné jednat v dorozumeéni s nimi. ... Nemam obavy, ze ztratite zdjem nebo Ze se odchylite od
pravdy, protoZe vam zalezi na tomto lidu, ktery zaujal tak $lechetny postoj v otazce stiidmosti, a budu naléhat
na nas lid i na ty, kdo nejsou nasi viry, aby nam pomahali, aby dilo kiest'anské stfidmosti postupovalo vpted. ...

Za naseho spole¢ného Zivota jsme muj muz i ja vzdycky citili, Ze je nasi povinnosti dokazovat vSude, kde
jsme méli shromazdéni, ze s pracovniky za stfidmost jsme pIn¢ zajedno. Vzdycky jsme lidem vylozili tuto
otazku naprosto jasn€. Stdle nam prichdzela pozvéani, abychom promluvili v riznych méstech o otazce
sttidmosti a ja jsem — kdyZ to bylo mozné — tato pozvani vzdycky pfijala. To byla ma zkusenost nejen zde v
Americe, ale i v Evropé€, Australii a jinych méstech, kde jsem pracovala.
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Nepromeskejte ani jedinou vhodnou prileZitost pripojit se k praci pro stiidmost. — Je mi lito, Zze mezi
ztratit ani jednu vhodnou piilezitost pfipojit se k praci za stfidmost. V cizich zemich nepostupuje sice véc
sttidmosti vzdycky tak rychle, jak bychom si prali, ale na nékterych mistech ptece jen ti, ktefi se do ni zapojili,
zaznamenali rozhodny Gspéch. V Evropé jsme vidéli, ze lidé jsou k této otazce hlusi. Pti jedné ptilezitosti, kdyz
jsem pftijala pozvani promluvit k mnoha posluchac¢tim o stfidmosti, mi lidé prokazali tu poctu, Ze nad fecnicky
pult zavésili americkou vlajku. Moje slova byla pfijata s napjatou pozornosti a na konci pfednasky se mi dostalo
srdecnych dikt. Za celou dobu své prace pro tuto véc jsem nemusela uslysSet jediné nevazné slovo. — Letter 278,
1907

Cast XII

VYZVA TETO HODINY

Obh4jctim stfidmosti se nepodafi splnit jejich povinnost do dusledkd, jestlize nezaptisobi poucovanim i
prikladem — Gstné, perem i hlasovanim — ve prospéch zakazu prodeje alkoholu a naprosté abstinence. — GW
387, 388

1. Piitomny stav

Opakovani tychz hrichii. — Tytéz hiichy, které vedly za dni Noe k soudu nad svétem, existuji za dnd
naSich. Muzi i Zeny zachazeji v jidle a piti tak daleko, Ze to kon¢i obZerstvim a opilstvim. Tento prevladajici
htich — hovéni zvracené chuti k jidlu — roznitil va$né lidi za dnti Noe a vedl k obecné zkazenosti. Nésili a hiich
dosahovaly az k nebestim. Tato mravni zk4aza byla nakonec smetena se zemé potopou. ...

Jidlo, piti a oblékédni jsou hnany do takové krajnosti, Ze se stavaji zloCiny. Jsou jmenovany mezi hiichy
poslednich dni a jsou znamenim brzkého piichodu Kristova. Cas, penize i sily, které naleZi Panu, ale které on
svetil ndm — se promrhévaji za drahé Saty a prepychova jidla, coz zmensuje Zivotni silu a pfindsi utrpeni a
upadek. — Christian Temperance and Bible Hygiene, p. 11, 12

Retéz hiichu. — Od doby Adamovy az po nase dny se tahne fetéz hiichtl, kazdy vétsi nez ten posledni, at’ se
jedna o jakykoliv druh zlo¢inu. Bih nestvofil lidstvo z bytosti tak zbavenych zdravi, krasy i mravni sily, jako je
tomu na svété ted’. U lidi stale straslivé pfibyva nemoci v§eho druhu. Toto se nestalo z Boziho umyslu, ale
pfimo proti jeho vili. Zavinila to nevaznost ¢loveéka praveé k tém prostiedkiim, které ho podle Boziho urceni
mély chranit pied existujicimi straSnymi zly. Naprosta poslusnost Boziho zdkona by zachranila lidi pted
nestiidmosti, prostopasnosti i nemocemi vSeho druhu. Nikdo nemtiZze poruSovat piirodni zakon beztrestn¢€. — RH
4.3.1875

Tisice lidi prodavaji své dusevni schopnosti. — Ktery ¢lovék by dobrovolné prodal za vysokou ¢astku své
dusevni schopnosti? Kdyby mu nékdo nabidl penize za to, kdyz mu vyda svlij rozum, odvratil by se s nechuti od
Sileného navrhu. A prece se tisice lidi vzdavaji télesného zdravi, sily mysleni i duSevniho ristu pro
uspokojovani svych choutek. Misto zisku utrpi jedin€ ztratu. Neuvédomuji si to, protoze jejich schopnost citéni
je ochromena. Oni zahodili schopnosti, které jim dal Btih. A zac? Odpovéd’ zni: Za smyslné pozitky a nefesti,
které zbavuji ¢loveka distojnosti. Za uspokojovani choutek se plati zdravim a upadkem rozumovych schopnosti.
—RH 4. 3. 1875

Zakerna pozvolna proména. — Pozivani opojnych napoji zbavuje rozumu a zatvrzuje srdce vici kazdému
Cistému a svatému vlivu. Spi§ bude naslouchat nezivy kdmen volani pravdy a spravedlnosti nez ten clovek,
jehoz citlivost je ochromena nestiidmosti. Jemnéjsi city srdce se neotupi najednou. Nastdva pozvolna promeéna.
Ti,kdo se odvazi vstoupit na zakdzanou cestu, se postupné demoralizuji a zkazi. Tiebaze je ve méstech spousta
hostincil, kde se naléva alkohol, coz usnadiiuje zalibu v piti — a tfebaze jsou mladi obklopeni lakadly, které
svadgji k piti, Gasto zlo neza¢ina pitim lihovin. Caj, kava a tabak jsou uméla drazdidla a jejich pozivanim vznika
chut' na drazdidla silngjsi, ktera Cloveék najde v alkoholickych napojich. A zatimco kfestané dfimaji, toto
obrovité zlo nestfidmosti nabyva na sile a vytvari si nové obéti. — ST 6. 12. 1910
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Pokuseni na vsech strandch. — V soukromych jidelnach a elegantnich vefejnych podnicich dostanou zeny
hojnost oblibenych néapoji s péknymi jmény, které jsou ve skutenosti napoji opojnymi. Pro churavé a
vyCerpané existuji velmi propagované ,,hotké* napoje se znaénym obsahem alkoholu.

Aby chut’ na lihoviny vznikala i v malych détech, vpravuje se alkohol do cukrovi. Takové cukrovinky se
prodavaji v obchodech a jejich prodejem laka prodavac lihovin déti do svych podniki.

A tak to pokracuje den za dnem, mésic za mésicem, rok za rokem. Otcové, manzelé a bratii, opora, nadéje
a pycha néroda, jsou kazdodennimi navstévniky kréem prodavaci alkoholu, z nichz vychézeji jako ztroskotanci,
kterym hrozi uplna zkaza. — MH 338, 339

Na ,,Pochodu vstric smrti“. — Ti lidé si nesméji doptat Casu k uvazovani, satan zptisobuje, ze vyhledavaji
jen zabavy, radovanky, jidlo a piti. On je napliiuje ctizadosti poskytovat podivanou, pti niz se uplatni jejich
vlastni JA. Svét se krok za krokem piiblizuje okolnostem, které existovaly za dnti Noe. Je pachan kazdy zloéin,
jaky si jen dovedeme ptedstavit. Chti¢, pycha o€, sobectvi bez hanby, zneuzivani moci, krutost, ... vSechno toto
zplsobuje satan svym vlivem. A tuto nepfetrzitou fadu zlo¢inti a posetilosti lidé nazyvaji ,,zivot®. ...

Svét, ktery jedna, jakoby zddny Bih nebyl, svét pln€ zaméstnany svym sobectvim, se brzy dozije nenadalé
zkazy a neujde trestu. Mnozi 1idé dal bezstarostné uspokojuji své JA, dokud nejsou tak Zivotem znechuceni, Ze
jej ukonci sami. Tanci a hyti, piji a koufi, hovi svym zvifecim vasnim, a tak jdou jako dobyte na porazku.
Satan uziva veskerého svého uméni i kouzel k tomu, aby pfimél lidi jit stale slepé dale, az ,,Hospodin béte se z
mista svého, aby navstivil nepravost na obyvatelich zemé¢, a odkryje zemé zbité své, a nebude piikryvati vice
zmordovanych svych.” (1z 26, 21) Vypada to, jakoby cely svét byl na pochodu k vé¢né smrti. — Ev 26

Pohanskym narodiim se prinasi prokleti. — Takzvané ktestanské zemé piinaSeji do pohanskych krajin
prokleti. Ubozi, nevédomi divosi se u¢i pit alkohol. Bystti lidé mezi nimi to poznaji a protestuji proti alkoholu
jako smrticimu jedu. Nadarmo se vSak snazili uchranit své zemé od této spousté. Civilizovani lidé vnucuji
pohanskym narodim tabak, alkohol a opium. Neovladané vasné, vydrazdéné pitim, stahuji divocha do hlubin
lidského ponizeni piedtim nepoznanych, takze posilat do téchto zemi misionare je témet beznadéjné.

Svym stykem s lidmi, kteti by jim byli m¢li dat poznani Boha, jsou pohané zavadéni do nefesti, které jsou
zkazou celym kmentim i rasdm, a v malo zndmych mistech zemé jsou z tohoto divodu civilizované narody
nenavidény. — MH 339

1 krestanské cirkve jsou ochromeny. — Alkohol je ve svété velmi obliben. Jeho spojencem jsou penize,
navyk a zvracena chut. Dokonce i v cirkvi se jeho moc pocituje. Lidé, kteti vydélali své penize pfimo i
nepfimo obchodovanim s lihovinami, jsou Cleny cirkve a vedou ,,dobrou a fadnou existenci®. Mnozi z nich
Stédre prispivaji na dobro¢inné instituce. Jejich ptispévky pomahaji udrzovat podnikani cirkve a vydrzovat jeji
kazatele a oni sami pozaduji uctu, jakd se prokazuje financ¢nikim. Cirkve, které takové Cleny piijimaji,
podporuji ve skutenosti obchod s lihovinami. Kazatel nema velmi casto odvahu byt zastdncem prava,
neoznamuje svému lidu, co fekl Blh o praci obchodnika s lihovinami. Mluvit oteviené by znamenalo urazit
sbor, ob&tovat svou popularitu, ztratit sviij plat. — MH 340
nebezpeci a zkazenosti. Kazatelé evangelia se odklonili od Pana a ti, kdo hlasaji jméno Kristovo, jsou vinni, Ze
netfimaji vysoko korouhev pravdy. Kazatelé se boji vefejné hajit prohibici a nemluvi o kletb€ piti, protoze se
boji, aby jejich mzdy nebyly zmenSeny nebo aby se jejich sbory neurazily. Maji strach, ze by nebyli oblibeni,
kdyby dale pevné a jasné vykladali pravdu Bible a ukazovali pfesnou hranici mezi posvatnym a obycejnym,
nebot’ je velmi mnoho téch, kdo jsou zapsani jako ¢lenové cirkve a maji pfimy nebo nepfimy uzitek z obchodu s
lihovinami.

Tito lidé jsou si dobie védomi htichu, kterého se dopoustéji. Nikomu neni tfeba vysvétlovat, Ze obchod s
alkoholem je takovy obchod, ktery pfinasi svym obétem bidu, hanbu, poniZeni a smrt s vé¢nou zkazou pro jejich
duse. Ti, kdo maji z tohoto obchodu uzitek — at’ ptimy ¢i nepiimy — davaji si do zasuvky penize ziskané za cenu
ztraty lidskych dusi.

Cirkve, které ponechavaji ¢lenstvi tém, kdo jsou spojeni s timto obchodovanim s alkoholem, berou na sebe
zodpovédnost za to, co se skrze prodany alkohol ptihodi. ...

Penize, na nichz Ipi krev lidskych dusi. — Svét 1 cirkev se mohou spojit v chvale ¢loveka, ktery pokousel
chut’ k piti a vychazel vstfic touze po choutce, k niZ napomahal. Mohou hledét s ismévem na toho, ktery
napomahal ke snizovani ¢lovéka stvofené¢ho k obrazu Bozimu, az byl tento obraz prakticky smazan. Bih vSak
na n¢j hledi s hnévem a pise své odsouzeni do hlavni knihy smrti. ...

Mozna, ze prave tento Clovek dava cirkvi veliké dary, ale pfijme Blh penize, vyzdimané z rodiny pijana?
Lpi na nich krev dusi a je na nich Bozi kletba. Buih tika: ,,Ja zajisté Hospodin miluji soud a nenavidim loupeze
pii obéti.“ (Iz 61, 8) Cirkev mozna chvali §tédrost Clovéka, ktery dava takovy dar, avSak kdyby se o¢i ¢leni
cirkve potfely nebeskou masti, nenazyvali by dobro zlem a nepravost spravedlnosti. Pan pravi: ,,K ¢emu jest mi
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mnoZstvi obéti vasich? ... Ze pfichazite, abyste se ukazovali pfede mnou, kdoZ toho z ruky vasi hledal, abyste
Slapali sin€¢ mé? Nepiinasejte vice obéti oklamani. Kadéni v ohavnosti mam.” (Iz 1, 11.12.13) ,,T¢Zci jste
Hospodinu slovy svymi, a vSak fikate: V ¢em jsme tézci? Kdyz fikate: Kazdy, kdoz ¢ini zI¢, 1ibi se Hospodinu,
a v téch on libost ma, aneb: Kde jest Bih soudu? (Mal 2, 17) — RH 15. 5. 1894

Pomery, které volaji po Bozich soudech. — Pro Spatnost, ktera je do znacné miry vysledkem piti alkoholu,
postihuji dnes zemi Bozi soudy. Nemame svatou odpovédnost postavit se se v§i opravdovosti proti tomuto
velkému zlu? — CH 432

Patricna naprava. — Ve véci stiidmosti musi nastat opravdova ndprava. Svét je plny povolnosti k nefestem
vseho druhu. Pro ochromujici vliv drazdidel a narkotik neni mysl mnohych lidi schopna rozeznavat véci
posvatné od vSednich. — CH 432

Bozi povolani o pomoc pro pijaky. — Vas blizni mozna prave ted’ povoluje pokuSeni nicit se alkoholem a
koufenim. Mozna, Ze prave ted’ si spaluje své zivotné dilezité organy drazdidlem palicim jako ohefi. On jde po
cesté, ktera znici jeho, i jeho déti a Zenu, ktera se ho marné snazi odvratit od jisté zkazy. Blih vas zve k praci na
své vinici, abyste pro zachranu svych bliznich udélali vse, co je ve vasi moci. — MS 87, 1898

Kdyz hledime t€émto vécem do tvare a vidime straslivé nasledky piti alkoholu, neudélame vse, co je v nasi
moci, abychom nabrali opét sil a pomohli Bohu v zapase proti tomuto velkému zlu? — Ev 265

2. Jsme volani k Boji

Nase misto je vpredu. — Ze vsech lidi, ktefi si €ini narok na to, aby byli po¢itani mezi ptatele stfidmosti, by
méli Adventisté sedmého dne stat v prednich fadach. — GW 384

Ve véci sttidmosti by oni méli stat v Cele vSech ostatnich lidi. — MM 273

Kdyz tedy ma nestfidmost své oteviené, zjevné zastance, nemame my — ktefi hlasime, Ze mame v ucte
sttidmost — vstoupit do popfedi a ukazat, Ze jsme jejimi pevnymi zastanci, kteti usiluji o korunu nesmrtelného
Zivota a nepfipusti, aby toto straslivé zlo nestfidmosti neziskalo ani nejmensi vliv. — RH 19. 4. 1884

Neni to néco o cem se Zertuje. — Mnozi lidé o otazce stfidmosti Zertuji. Tvrdi, Ze Pan nema zajem o takové
podiadné véci, jako je nase jidlo a piti. Kdyby vSak nemél Pan o tyto véci zadnou starost, nebyl by se zjevil
Manuove Zené a nedaval ji pfesné piikazy a nebyl by ji dvakrat natizoval, at’ si da pozor, aby je nepodcenovala.
Neni toto dostate¢ny dikaz, Ze on se o tyto véci skuteéné stara? — ST 13. 9. 1910

Cast poselstvi tretiho andéla. — Kazda skuteéna naprava ma své misto v poselstvi tietiho andéla a naprava
sttidmosti vyZzaduje nasi pozornost i podporu v prvé fadé. — 6T 110

Nemélo by nastat mezi nami jako lidem — oZiveni zajmu o praci pro stfidmost? Pro¢ se daleko vic
nesnazime branit prodeji alkoholu, ktery nici lidské duse a je pfiCinou ndsilnosti a zlo¢inti vSeho druhu? S tim
velikym svétlem, které ndm Bih svéril, bychom méli stat v poptedi kazdé skute¢né napravy. — CH 432

Opravdovad, vytrvald snaha. — Nesttidmost zptsobuje i nadile spoust. Spatnost vieho druhu stoji jako
mocna piekazka, branici pokroku pravdy a spravedlnosti. Socialni kiivdy, pramenici v nevédomosti a nefesti,
jsou stale jesté pti¢inou bidy a vrhaji sviij neblahy stin na cirkev i svét. Zkazenost mladeZe roste, misto aby se
zmenSovala. Jediné opravdova, vytrvala snaha dokaze odstranit tuto straSlivou kletbu. Zapas mezi zajmem a
choutkou, mezi spatnymi navyky a neposvécenymi vasnémi bude tvrdy a vrazedny, a jediné lidé zasadovi
mohou vném zvitézit. — RH 6. 11. 1883

Biih puisobi skrze svou cirkev. — Maji-li byt muzi a Zeny takto svadéni, nebude Pan jednat skrze svou cirkev
tim, Ze zaptsobi na svijj lid, aby konal svou povinnost vii¢i témto podvadénym obétem? Pro mnohé lidi byl
alkohol jedinou utéchou v souzeni. Toto nemuselo byt, kdyby se Bozi lid chopil piilezitosti, které se jim
nabizeji. Kdyby nebyly jejich o€i zaslepeny sobectvim, vidéli by praci, ktera ¢eka, aby byla vykonana. Byli by
poslani od Boha, aby konali praci, kterou on od nich ocekaval na pocatku jejich zkuSenosti, kdy byly jejich duse
naplnény radosti a veselim, protoZe jejich hfichy byly odpustény. — MS 87, 1898

Zbran ucinnéjsi nez sekyra. — Bih chce, abychom stéli tam, kde mizeme lidi varovat. Pfeje si, abychom se
vénovali otazce stfidmosti. Spatnymi navyky v jidle a piti ni¢i lidé silu, kterou maji k mysleni a chapani. My
nemusime vzit sekyru a vniknout do jejich hospod, my mame siln&jsi zbran — slovo zivého Boha. To si prorazi
svou cestu d’abelskym stinem, ktery se satan snazi vrhat na jejich stezku. Buh je mocny a silny. On bude
promlouvat k jejich srdcim a my jsme poznali, Ze on to ¢ini. — General Conference Bulletin, 23. 4. 1901

Miadi se maji pripojit k branéni zIu. — Zadna tiida lidi neni schopna dokazat v zapase proti nestfidmosti vic
nez bohabojna mladez. V tomto Case by se méli mladi muzi v naSich méstech pevné a odhodlané sdruzovat jako
néjaka armada, aby se postavili proti jakémukoliv sobeckému pozitkafstvi, které ni¢i zdravi. Jakou silou by oni
mohli byt pro dobro! Kolik lidi by mohli zachrénit pfed mravni zkdzou na zabavach, kde hudba a jiné atrakce
maji byt pro mladez lakadlem! ...
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Ti mladi muzi a ty mladé Zeny, kdo hlasaji, Zze véfi pravde pro tento Cas, se mohou libit Jezisi, jedin€ kdyz
budou spoleéné ¢Celit riznému zlu, které se ve sviidné podobé vplizilo do spole¢nosti. Méli by délat v§echno, co
jen mohou, aby zastavili pfiliv nestfidmosti, jejiz znemraviujici vliv se §ifi v celé nasi zemi. Ti, kdo cti Boha, si
uvédomuji, Ze nestfidmost ma vetejné, oddané zastdnce a rozhodné se stavéji proti tomuto piilivu zla, které
velmi rychle zene muze i zeny do zahuby. — Y1 16. 7. 1903

Jme volani do svaté valky proti choutkam a chtici. — Jsou nasi mladi lidé pripraveni pozvednout sviij hlas
za stiidmost a ukdzat, jak souvisi s kiestanstvim? Zapoji se do svaté valky proti choutkdm a chtic¢i? Nase falesna
civilizace podporuje rizné zlo, které ni¢i zdravé zasady, zatimco Pan je pfede dveimi. Kdo jsou lidé, ktefi se
daji do prace v plné duvére v Boha, hotovi konat a odvazit se? Biih vola: ,,Synu, jdi na vinici mou dnes, a délej.*
(Mt 21, 28) — MS 134, 1898

Nasledovat Boziho prikazu. — Musime zazit pracovat pro stfidmost a musime to de¢lat tak, jak mi to casto
Pén ukazoval. — Letter 334, 1905

Pfipojme se k naSemu Spolku stfidmosti. — Spolky a kluby stfidmosti zalozili lidé, ktefi nevyznévaji
pravdu, zatimco nas lid — téebaze je daleko vpredu pied kazdou jinou cirkvi v zemi — byl v zasadach a v
praktické stfidmosti vdhavy k vytvareni spolkil stfidmosti. Tim se stalo, ze na$ vliv nebyl takovy, jaky by byl
jinak mohl byt. — Letter 1, 1882

Podle svétla, které mi Btah dal, by mél kazdy na§ ¢len podepsat zaruku a byt ve spojeni se Spolkem
stiidmosti. — RH 21. 10. 1884

Kazdy clen cirkve ma pracovat. — Ti, kteti maji svou Bibli a véfi Bozimu Slovu, se maji stat aktivnimi
pracovniky za stfidmost. Kdo se ted’ bude snazit, aby dilo naseho Vykupitele pokracovalo? Kazdy ¢len cirkve at’
pracuje tak, jak je tfeba. — Letter 18a, 1906

My potiebujeme, aby kazdy pracoval pro stfidmost. — MS 18, 1894

Sila prikladu. — Vlastnim ptikladem a osobni snahou miizeme byt témi, kdo pomahaji zachranovat mnoho
dusi pred padem do nestiidmosti, zlo¢inu a smrti. — 3T 489

Potrebujeme muze jako byl Daniel. — Nyni potfebujeme muze, jako byl Daniel — muze, ktefi maji
sebezapieni a odvahu byt radikalnimi horliteli za stfidmost. Kazdy kfestan ma svym ptikladem i vlivem ukazat,
ze je pro reformu. Kazatelé evangelia at’ vérné poucuji a varuji lid. At maji vSichni na paméti, ze naSe §tésti v
tomto zivot€ i v budoucim zavisi na zdokonalovani ¢loveéka. — ST 6. 12. 1910

3. Ustni puisobeni — jedna &ast naeho evangeliza&niho poselstvi

Mluvte o stiidmosti a zaroven i o duchovnich pravdach. — V souvislosti s vykladem duchovnich pravd
bychom méli také mluvit o tom, co fika slovo Bozi o otdzkach zdravi a stfidmosti. Musime se ze vSech sil snazit
ziskavat duse pro presvédcujici a proménujici Bozi moc. — Letter 148, 1909

Slysela jsem, jak nékteti,kdyz se hovofilo o stfidmosti fikali: ,,J4 nemam ¢as. Zdivodnovani nasi viry a
obcasné kazani o tfetim andélském poselstvi mi da tolik prace, Ze mi nezbyva Cas, abych se angazoval ve véci
zdravi a stiidmosti.* Kdyby tito muzové zkratili své kazani o jednu tfetinu, mél by z nich lid vetsi prospéch a
oni by pak méli ¢as mluvit o této otazce. — RH 14. 2. 1888

Stridmost a spaseni. — Nam — jako lidu — byl dan tkol hlasat zasady zdravotni reformy. Nekteti lidé se
domnivaji, ze otazka stravy neni natolik dulezita, aby musela byt soucasti jejich evangeliza¢ni prace. Dé€laji vSak

vvvvv

31) Stfidmost ve vSech svych podobach ma v dile spaseni dulezité misto. — 9T 112

Cust tretiho andélského poselstvi. — Bratfi a sestry, my chceme, abyste pochopili, jak diileZita je tato otazka
sttidmosti. Chceme, aby se nasi pracovnici o ni zajimali a védéli, Ze ona patii pravé tak k tretimu andélskému
poselstvi, jako patii prava ruka k télu. V této praci bychom méli pokrocit kupiedu. — RH 14. 2. 1888

Objasnovat piirodni zakon a vybizet k poslusnosti k nému je tkol souvisejici s tietim andélskym
poselstvim, které ptipravuje lid na ptichod Pana. — 3T 161

Rozhybejte verejné minéni. — Ti, kdo maji pfipravovat cestu pro druhy pfichod Kristiiv, maji ptedchtidce ve
vérném Eliasovi, jako Jan pfiSel v duchu EliaSove, aby pfipravil cestu pro prvni prichod Kristiv. O dulezitosti
reformy se ma rokovat a ma se rozhybat vefejné minéni. Sttidmost ve v8em se ma spojit s poselstvim, aby se
Bozi lid odvratil od svého modlafstvi, obzerstvi i své vystiednosti v oblékani a v jinych vécech. — 3T 62

Pozvednéme své hlasy proti kletbé opilstvi. Ze vSech sil se snazme varovat lidi pied sviidnymi vlivy svéta.
Popisujme mladym i starym straslivé nésledky zaliby v pozitkarstvi. — MS 80, 1903

Bude-li se mluvit o zdrzenlivosti jako o Casti evangelia, pochopi mnozi lidé, Ze je tieba, aby se napravili.
Pochopi, jakym zlem jsou opojné napoje, a ze naprosta abstinence je jedina zakladna, na niz mize Bozi lid
svédomité setrvavat. — 7T 75

_ 74—



Ted zadné krotké poselstvi. — Odpor proti tomuto zlu, které ni¢i Bozi obraz v ¢lovéku, musi nalézt mocnou
oporu. Boj je pred nami. Zadné krotké poselstvi nebude ted’ mit u¢inek. Biih se diva na nas svét jako na odpadly
a zkazeny, ale on posle své svaté and€ly, aby pomahali t&ém, kdo se rozhodnou nicit uctivani téchto model. —
Letter 102a, 1897

vvvvv

Snazit se kazat o stridmosti v kazdém mésté. — Musime hajit véc stfidmosti s mnohem vét§im usilim. O
kiestanské stfidmosti bychom méli mluvit ve svych kézanich v kazdém mésté, kde pracujeme. Zdravotni
reformu je tieba lidem vysvétlovat v celé jeji $ifi a zvlast je tieba se snazit poucovat mladez, lidi stfedniho véku
i lidi staré o zasadach kiestanského zivota. At tato ¢ast poselstvi oZije a at’ pravda sviti jako hotici lampa. — MS
61, 1909

S padnymi argumenty a naléhavym volanim. — Na vsech naSich velkych shromazdénich musime naSim
posluchac¢im predkladat otdzku stfidmosti velmi naléhavé a s t€émi nejpadnéjsimi argumenty. Pan nam dal za
ukol ucit kiest’anské stiidmosti z hlediska Bible. — MS 82, 1900

Napred verejna shromazdeéni — potom Skoly zdravi. — Proto, aby lidé poznali zdsady zdravotni reformy, je
tteba vykonat velkou praci. Méla by se konat vefejna shromazdéni, kde by se o té véci mluvilo, a mely by
existovat Skoly, v nichz je mozno fici zdjemciim vice zejména o tom, které naSe potraviny jsou zdravé, a jak
muzeme ziskat zdravou, vyzivnou, chutnou stravu bez masa, ¢aje nebo kavy. ...

Prosazujte otazku stfidmosti se vsi silou, kterou dava Duch svaty. Dokazujte, Ze je bezpodmine¢né nutné
ziici se vSech opojnych napoju a ukazujte, jaké straslivé $kody zplsobuje lidskému organismu koufeni a
alkohol. — Ev 534

Vysvetlujte, pro¢ jsme zmeénili své stravovaci navyky. — Mély by se konat pfednasky, které by vysvétlily
zasadni dualezitost reformy stravovani, a které by ukéazaly, Ze siln€ kotenéna jidla zptisobuji zanét jemné sliznice
zazivacich organti. Vysvétlujte, pro¢ jsme my — jako Bozi lid — zménili své navyky v jidle a piti. Vysvétlujte,
pro¢ odmitame koufeni a vSechny opojné napoje. Zdivodiujte jasné a upfimné zasady zdravotni reformy a
davejte na stil hojnost zdravé, chutné pfipravené potravy, ktera ji odpovidd. Pan vam pomutze dostatecné
zdiraznit naléhavost reformy a povede je, aby pochopili, Ze tato reforma je pro n€ nejvys$sim dobrem. — MM
286

Delejte to diisledné. — Kdyz jsme lidem ukdzali, ze mame spravné zasady, pokud se tyCe zdravotni
reformy, méli bychom pak ptijmout otazku stiidmosti v celé jeji §ifi a disledné ji dnes provadét. — Letter 63,
1905

Vysvetlujte to pritazlive. — Vysvétlujte zasady stfidmosti co nejpfitazlivéji. Nechejte obihat knihy jednajici
o tom, jak zdravée zit. — 7T 136

Vysoka uroven schuzi o stiidmosti. — Velka péCe by se méla vénovat tomu, aby schiize jednajici o
sttidmosti zuslechtovaly a mély co nejvyssi uroven. Varujte se povrchnosti a strojenosti. Ti, kdo si jsou védomi
vaznosti této prace, zachovaji vysokou urovein. Existuje vSak druh lidi, kteti si zdrzenlivosti opravdoveé nevazi.
Jedinym jejich zajmem je blyskat se svou duchaplnosti na jevisti. Lidé ryzi, pfemyslivi a ti, ktefi chapou, o€ se
jedna, by méli byt povzbuzovani k praci v téchto dileZitych odvétvich reformy. Oni nemusi byt intelektualné na
vysi, ale budou-li ryzi a pokorni, bohabojni a vérni, Pan se k jejich praci ptizna. — 5T 127

Nepracovat sami. — Jednotlivec by se nemél pokouset konat tuto praci sim. At se spoji n€kolik lidi, ktefi
maji tutéz snahu. At vstoupi do popiedi s poselstvim z nebes, plni moci Ducha svatého. ... At se muziim i
zenam dokdaze, jakym zlem je utracet penize za pozitky, které ni¢i zdravi mysli, duse i téla. — Ev 531

Ukazujte na Bohem urcenou cestu. — Sebezapteni, pokora a stfidmost, pozadované od spravedlivych, které
Bih obzvlast vede a Zehna jim, se maji ukazovat lidu jako protiklad pfehnanych, zdravi ni¢icich navyka téch,
kdo ziji v této zvrhlé dobé. Blih ukazal, Ze zdravotni reforma souvisi s tietim andé€lskym poselstvim tak té€sne,
véci. Ti, kdo hovi choutce s vasni a zaviraji o¢i pied svétlem z obavy, ze uvidi hii$né pozitkafstvi, jehoz nejsou
ochotni se vzdat, jsou pfed Bohem vinni.

Odvracet se od svétla je nebezpecné. — Kazdy, kdo se odvraci od svétla v jednom zvlastnim piipade,
zatvrzuje své srdce, aby nedbalo na svétlo pii jinych vécech. Kazdy, kdo poruSuje mravni zavazky tykajici se
jidla a oblékani, ptipravuje cestu k porusovani Bozich pozadavku tykajicich se véénych z4jma. ...

Lidé, které Bith vede, budou zvlastni; nebudou ze svéta. Jestlize se daji vést Bohem, budou plnit jeho
umysly a podrobi svou vili vili jeho. Kristus bude bydlit v srdci. Bozi chram bude svaty. ,,Vase télo®, fika
apostol, ,,je chramem Ducha svatého®.

Jsou volani k poslusnosti zakomi prirody. — Buh nezada, aby jeho déti odfikanim poskozovaly své zdravi.
Chce, aby se fidily podle zakona pfirody, a tak si zachovaly télesné zdravi. Cesta pifirody je cesta, kterou
vyznacuje on, a ktera je pro kazdého kiestana dostate¢né $iroka. Blih nas $tédie obdatil bohatymi a rozmanitymi
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dary pro nase zZivobyti a pro potéSeni. Abychom se vsak t&sili z ptirozené chuti k jidlu, které udrzuje zdravi a
prodluzuje zivot, on chut k jidlu omezuje a tika: Dejte si pozor. Drzte na uzd€ nepfirozenou chut’ k jidlu,
poruSujeme zakony naSeho byti a prebirame odpovédnost za zneuzivani svého téla i za nemoci, které si
zpusobime. — 3T 62, 63

Ucinny vrazeny klin. — Mij priivodce mé poudil, Ze ti, kdo vé#i v pravdu, by méli zdravotni reformu nejen
provadeét, ale méli by ji také piln€ ucit druhé, nebot’ to bude ¢innost, skrze niz mohou nevétici byt upozornéni na
pravdu. Oni usoudi, ze jestlize mame takové zdravé ndzory na zdravi a stfidmost, musi byt v nasi ndbozenské
vite néco, co stoji za zkoumani. Jestlize sejdeme na scesti ve zdravotni reformé¢, pozbudeme u vnéjsiho svétla
mnoho ze svého vlivu. — Ev 514

Kazani o stridmosti oslovi mnoho lidi. — Tém, kdo jsou otroky Spatnych navyki, se ma vénovat velka
pozornost, aby jim bylo pomozeno. Maji se pro n€¢ konat prednaSky z Boziho slova o kiestanské stfidmosti.
Musime je vést ke Kristovu kiizi. Lidé, ktefi nepfisli do sboru téméf ani jednou za 20 rokd, pfisli na takova
shromazdéni a byli obraceni. Vysledek byl tem, ze se vzdali ¢aje i kavy, koufeni i piti alkoholu. Jejich povahy
se zazrané promenily. Zatimco mnohym se takto dostava svétla, jini je ke své vécné skod€ odmitaji. Tato prace
stoji Cas a vyCerpavajici usili a pro dusi to znamené velkou tzkost, kdyz vidi, Ze tolik lidi slySi a rozumi, ale
kvuli kiizi odmitaji ptijmout JeziSe Krista. — MS 52, 1900

Osobni prace pro nestridmé. — Pracujte pro nestfidmého clovéka a kutaka tim, Ze jim feknete, ze zadny
pijan nema byt dédicem kralovstvi Boziho a Ze ,,nevejdet’ do n¢ho nic poskvriujiciho®. (Zj 21, 27) Ukazte jim na
dobro, které by mohli vykonat s penézi, které nyni utraceji za to, co jim jen Skodi. — MM 268

Pracujte, modlete se, pozvedejte druhé. — Uboha obét’ nestiidmosti se mozna odmitne chopit vhodné
prilezitosti ziskat znovu svou muznost tim, Ze se vzda satana. Umensuje to néjak vasSi povinnost snazit se ze
vsech sil probudit dusi mrtvou ve vinach a hiisich tim, Ze udélate vSechno, co je v lidskych silach? Jezi§ bude
Cinit podivuhodné zazraky, jestlize budou lidé konat alespont svlij od Boha dany ukol. Ve své vlastni sile
nedokéaze ¢lovék nikdy vyrvat duse ze satanovy moci. To je mozné jediné ve spojeni s Kristem. Clovék musi
pracovat, musi se modlit, musi svou lidskou vytrvalosti pozvedat ty, kdo nemaji odvahu ani nadégji, a to tak, Ze
se chopi paze Piesilného a — jako Jakob — zdpasi o vitézstvi. Pak musi zvolat: ,,Nepustim té, dokud mi
nepozehnas.” — MS 87, 1898

Proc je poselstvi o stridmosti Zivotné diilezité. — Kiestan bude stfidmy ve vSem: v jidle, v piti, oblékani, a
to v kazdém obdobi svého zivota. ,,A vSeliky, kdoZ bojuje, ve vSem jest zdrzenlivy. A oni zajisté proto, aby
porusitelnou korunu vzali, ale my neporusitelnou.” (1K 9, 25) My nemame pravo oddavat se néCemu, co piivodi
takovy stav mysli, ktery brani Duchu svatému, aby na nés zaptisobil védomim povinnosti. To je mistrovsky
kousek satanovy obratnosti, Ze stavi lidi do situace, kde je mize evangelium jen tézko zasahnout. — RH 29. 8.
1907

Laici jsou voldani k verejné praci pro stiidmost. — Cinna cirkev je Ziva cirkev. Clenové cirkve, svitte! Vas
hlas necht’ je slySet v pokorné modlitbé, ve svédectvi proti nestfidmosti, posetilosti, a radovankam tohoto svéta i
v hlasani ptitomné pravdy. Vas hlas, vase ptisobeni, vas Cas — toto vSe jsou dary od Boha, jichz se ma uzivat pro
ziskavani dusi pro Krista. Navstévujte své blizni a zajimejte se o spasu jejich duse. — MM 332

Nedéle — den pro praci za stiidmost. — Nedé€le je mozno uzit k tomu, aby rizné zplisoby prace pro Pana
pokrocily kuptedu. ... Hovoite o stfidmosti a o pravé nabozenské zkuSenosti. Tak ziskdte mnoho poznatkl o
tom, jak pracovat a jak zaptsobit na duSe mnohych lidi. — 9T 233

Na shromazdeénich pod sirym nebem. — PTi na$i praci na shromazdénich pod Sirym nebem by se mélo
vénovat vic pozornosti vyuce zdravotnich zasad a reformé¢ stfidmosti. Tyto otazky maji mit dalezité misto v
nasSem nynéj$im usili. Moje poselstvi zni: Vychovavejte, vychovavejte ke stifidmosti. — MS 65, 1908

V' nasich sborech. — Kazdy sbor potiebuje zietelné, jasné svédectvi, které dava trubce urcity zvuk.
Dokazeme-li probudit citlivost pro to, aby ve v§em vladla stfidmost, dosahne se obrovského vitézstvi. — MS 59,
1900

Pripravujte se na vyuku jinych. — Chci zjistit, pro¢ n€kteti z nasich bratti kazatel tak zaostavaji v hlasani
uslechtilé tématiky stiidmosti. Cim to je, Ze o zdravotni reformu neni vétsi zajem? — Letter 42, 1898

Meli bychom sami sebe vychovavat nejen k tomu, abychom zili v souladu se zdkony zdravi, ale abychom
jiné ucili lepsi cesté. Mnozi, i mezi témi, kdo hlasaji, ze v&éfi velkym pravdam pro tento Cas, jsou Zalostné
nevédomi, pokud se tyCe zdravi a stfidmosti. Potfebuji byt v tom vychovavani. Téma se jim musi podat nove.
Tato véc se nesmi prechazet jako nepodstatnd, protoze témét v kazdé rodiné je zapotfebi vzbudit o tu otazku
zivy zajem. Ve svédomi je tfeba probudit povinnost k provadéni zasad pravé reformy. Bozim pozadavkem je,
aby jeho lid byl ve vS§em umirnény. ...

Nedat se zastrasit vpsméchem. — Nasi kazatelé by méli byt v této otazce velmi rozumni. Neméli by ji
zamitat, ani se nechat odradit t€émi, kdo je nazyvaji vystfedniky. At zjisti, v ¢em prava zdravotni reforma
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spoc¢ivd a at’ uci jejim zasadam jak piikazem, tak klidnym, ddslednym ptikladem. Pfi naSich velkych
shromazdénich by m¢li byt lidé pouceni o zdravi a stfidmosti. Snazte se probouzet intelekt i svédomi. UZijte
veskerého svého presvédcovaciho nadani a potom pouzijte prirucek, které o té véci jednaji. ,,Vychovavejte,
vychovavejte, vychovavejte,” tak znélo poselstvi, které mi bylo vstipeno. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, page 117

4. Vychova ke stifidmosti — cil naseho 1é¢eni

Jsou urcena hlasat pravou stiidmost. — Nase sanatoria jsou urCena k tomu, aby hlasala pravdu pravé
stfidmosti. — CD 162

Vysvetlovat stridmost z hlediska mravniho. — V naSich sanatoriich by méli nasi kazatelé, ktetfi nesou
bifemeno kazani a vyucovani, kratce promlouvat o zasadach stfidmosti tak, Ze budou ukazovat, ze t€lo je chram
Ducha svatého a presvédcovat lidi, Ze oni jako Bozi vykoupené vlastnictvi jsou odpovédni za to, aby ucinili z
téla chram, v némz by mohl ptebyvat Duch svaty. Kdyz budou lidé takto pouceni, probudi se v nich zajem o
biblické uceni.

Musi se také mluvit o mravni morové nékaze, kterda zplsobuje, ze obyvatelé dnesniho svéta jsou jako
obyvatelé svéta pred potopou — troufali, rouhavi, pozivacni, zkazeni. Hichy, které se pachaji, ¢ini z této zeme
dim stizeny zhoubnym malomocenstvim. Tyto hiichy je tfeba pifisn€ karat. Ti, kdo kazi, musi mluvit o
sttidmosti z hlediska kiest'ana. Kdyz se bude o stfidmosti mluvit jako o Casti evangelia, pochopi mnozi, ze se
musi napravit. — MS 14, 1901

Lékari maji informovat o stridmosti. — Lékati by méli informovat lid o nebezpeci nestifidmosti. Tomuto zlu
se musi v budoucnu celit pevnéji, nez tomu bylo v minulosti. Kazatelé a 1ékati by méli vysvétlovat, jaké hrizy
plodi nestfidmost a méli by mocné hlasat evangelium, aby odsoudili hiich a vysoko vyzvedli spravedlnost. Ti
kazatelé nebo 1ékar, ktefi se neobraceji na lid s osobnimi vyzvami, neplni svou povinnost. Neplni ukol, ktery jim
Buh ur¢il. — 6T 110

Ucit prisné zdrzenlivosti. — KdyZ néjaky 1ékat vidi, ze pacient trpi chorobou, kterou zpisobilo nevhodné
jidlo, piti nebo jiné Spatné navyky, a pfesto mu to nefekne, pak svému bliznimu Skodi. Pijani, Silenci, lidé
propadli prostopasnosti, ti v§ichni jsou pro lékate vyzvou, aby on jasn¢ a zietelné prohlasil, ze toto utrpeni
pochazi z hiichu. Ti, kdo chapou zasady zivota, by se m¢li co nejopravdovéji snazit rusit pri¢iny nemoci. Jak
muze 1ékai micet, kdyz prece vidi ustaviény zapas s bolesti a sdm se neustale namaha, aby mirnil utrpeni? Je
dobrotivy a soucitny, jestlize neuci, ze ptisna zdrzenlivost je 1ékem proti nemoci? — MH 114

Strazce télesného i mravniho zdravi. — Pravy lékar je zaroven i vychovatelem. On vi, ze ma odpoveédnost
mravniho zdravi. Jeho snahou je nejen ucit spravnym metodam léceni nemocnych, ale podporovat spravné
zivotni navyky a $ifit znalost spravnych zasad.

Nikdy nebylo vice zapotfebi vychovy ke zdravym zasadam, nez nyni. I pfes Uzasny pokrok v tolika
smérech, pokud se ty¢e piijemnych a pohodlnych véci Zivota, ba i ve zdravotnictvi a v 1éCeni chorob — je
alarmujici, jak klesa télesna svézest a odolnost. Vyzaduje to pozornosti v§ech, kdo maji na srdci prospéch svych
bliznich.

Nase neptirozena civilizace podporuje zIé véci, které jsou zkazou pro zdravé zasady. Zvyk a moda zapasi s
prirodou. Zvyklosti, které ony ukladaji, a pozitkaistvi, které podporuji, neustale umensuji t€lesnou i dusevni silu
a jsou pro lidstvo nesnesitelnym bfemenem. VSude vladne nestfidmost a zlo¢in, nemoci a zoufalstvi.

Mnozi ptestupuji zakony zdravi z nevédomosti a pottebuji pouceni. Ale téch lidi, kteti védi vic nez konaji,
je vic. Oni potifebuji, aby jim bylo vstipeno, jak je dllezité, aby jejich védéni tidilo jejich zivot. Lékaf ma
mnoho vhodnych pfilezitosti k tomu, aby §ifil znalost zdravotnich zasad a ukazoval, jak je dilezité uvadét je do
praxe. Spravnym poucovanim muiize udélat mnoho pro napravu zla, které zptsobuje nesmirné skody. — MH 126

Pacienti ztrati pocit potieby drazdidel i narkotik. — V naSich 1éCebnych ustavech by se mélo jasn¢€ poucovat
o stfidmosti. Pacienti by méli ziskat védomost o tom, jakym zlem jsou opojné napoje a jakym pozehnanim je
naprosta abstinence. Mé&li by byt vyzyvani, aby se vyhybali vécem, které nicily jejich zdravi a aby je nahradili
hojnym pozivanim ovoce. ...

Budou-li nemocni vedeni k fyzické praci, unaveny mozek i nervy si odpocinou, a ¢ista voda i zdrava,
chutna strava je postavi na nohy a posili. Nebudou uz touZzit po opojnych néapojich ani po drogach, které nici
zdravi. — Letter 145, 1904

Ve spojeni s bezalkoholnimi restauracemi. — Ve méstech je tfeba ziizovat restaurace bez alkoholu a skrze
n¢ hlasat poselstvi stfidmosti. Méla by se uskutecnit dohoda, ze se schiize budou konat spole¢né s naSimi
restauracemi. Vsude, kde je to mozné, opatite mistnost a pozvéte stalé zadkazniky restaurace na prednéasky o
zdravovédeé a ktestanské stfidmosti. Tam mohou ziskat i pouceni o piipravé zdravé potravy a o jinych
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dalezitych vécech. Pii téchto schlizkach by mély byt modlitby a zpév, mélo by se mluvit o zdravi a stfidmosti,
ale také o jinych vhodnych biblickych namétech. KdyZ se lidé budou ucit, jak si uchovat t€lesné zdravi, najde se
mnoho vhodnych pfilezitosti k zaseti setby evangelia o kralovstvi Bozim. — 7T 115

5. Vliv pera

Literatura o stiidmosti. — Kromé toho, ze mame o stfidmosti mluvit na vefejnosti, mame za kol o ni psat.
Nase zasady je tieba vylozit v knizkach i v nasich ¢asopisech. — GW 385

Kazdy adventista at to da do obéhu. — Bozi lid musi otazku stfidmosti se v§i rozhodnosti podporovat.
Nestiidmost se snazi ziskat prevahu, roste povolnost k nefestem, proto je velmi zapottebi publikaci o zdravotni
reformé. Literatura tohoto druhu pomaha evangeliu, vede lidi, aby zkoumali Bibli pro lepsi pochopeni pravdy.
Me¢lo by zaznit varovani proti velkému zlu nestfidmosti. Aby to mohlo nastat, m¢l by kazdy adventista studovat
a plnit poucky obsazené v naSich zdravotnickych cCasopisech i knihach. A méli by d¢lat vic nez to: méli by
vyvinout co nejvetsi usili, aby tyto publikace obihaly mezi jejich sousedy. — CH 462

Bézte za vsemi lidmi. — Je velmi dulezité, aby nase zdravotnické ptirucky obihaly mezi lidmi. Je to prace, o
niz by méli mit zivy zdjem vSichni, kdo véfi velkym pravddm ptitomné doby. Blh si pfeje, aby se lidé celou
mysli — jako nikdy predtim — upjali na zkoumani dilezité otazky stfidmosti a zasad skute¢né zdravotni reformy.
T¢lo je tteba peclive vzdélavat, péstovat a rozvijet, aby se bozska prirozenost mohla skrze muze a zeny plné
projevit. T€lesné a dusevni sily i lidské sklony je tfeba cvicit, aby byly schopny nejvyssiho vykonu. Lidem je
nutno stale pfipominat, Ze musi usilovat o napravu, ktera nikdy nekonci. ...

Svétlo zdravotni reformy, dané Bohem, je pro spasu nasi i pro spasu svéta. Muzi i zeny by méli védét o
tom, Ze naSe t€lo je obydlim naseho Stvofitele a Ze on si pieje, abychom byli vérnymi spravci tohoto Boziho
pribytku. Svét se o téchto vzneSenych pravdach musi dovédet. Musime chodit za vSemi lidmi a piikladem i
poucenim je vést, aby vidéli krasy lepsi cesty. ...

Nikdo si nesmi myslet, ze rozSifovani zdravotnickych novin je druhotadéd zalezitost. VSichni by se méli
chopit této véci s veétSim zajmem a vyvinout v tomto sméru vétsi Gsili. Buh velice pozehna tém, kdo se toho
ujmou se vsi opravdovosti, nebot’ to je prace, jiz by se méla vénovat v této dobe pozornost.

Kazatelé mohou a méli by pro rozsifovani zdravotnickych cCasopisti hodn¢ udélat. Kazdy ¢len cirkve by
mél pro tyto noviny pracovat tak opravdové, jako pro jiné nase Casopisy. ...

Rozsitovani zdravotnickych casopisii bude u¢inné napomdhat pfipraveé lidu, aby oni pfijali ty vzacné
pravdy, které je maji ptipravit na brzky prichod Syna ¢lovéka. — CH 445-447

Nas lid ma byt vsude c¢inny. — VaSe svétlo necht’ sviti, at’ jste kdekoliv. Davejte naSe spisy a letaky té€m, s
nimiz se stykate, pii jizdé dopravnimi prostiedky, pii svych navstévach, pti hovoru se sousedy. Vyuzijte kazdé
vhodné pftilezitosti, abyste fekli pravé slovo v pravy ¢as. Duch svaty zptsobi, ze v srdcich nekterych lidi vzkli¢i
dobra setba. ...

Musim se pochvalné vyslovit o zvlastnim Cisle Hlidky, pojednavajicim o stfidmosti, které brzy vyjde v
nasSem Jiznim vydavatelstvi. Budu mit radost, az uvidim, Ze nase konference pomahaji pii tomto dile tim, Ze si
berou velky pocet tohoto Cisla, aby je rozsifovali. At’ toto Gsili pfed ni¢im neustoupi, ale at’ se vSichni pficini,
aby toto Cislo o stfidmosti se co nejvice mezi lidmi rozsifilo.

Pro hnuti tohoto druhu by mohla byt sotva ptihodnéjsi jina oba nez tato, kdy je o otazku stfidmosti tak
veliky zajem. At se nas lid vSude chape energicky dila, aby bylo vidét, jaky je nas postoj k otazce stiidmosti.
Udglejte vse, co je ve vaSich silach pro rozsifovani puisobivych zadosti o uzavieni vyCepli. At se tento arch

v

papiru stane silou dobra. Nase prace pro stfidmost musi byt ohnivéjsi a rozhodngjsi. — RH 18. 6. 1908

Nase odpovédnost v této vazné dobé. — Na nas, jimz dal Bih velké svétlo, lezi vazna odpovédnost obracet
pozornost myslicich muzii a Zen na skutecnost, Ze opilstvi a zlo€in se tak velice rozsitily, ze je to pro lidi bézné.
ME¢li bychom jim ukazovat na Pismo, které jasné li¢i poméry, jeZ maji pfedchazet druhému ptichodu Kristovu.

V téchto dobach, kdy je denni tisk plny strasnych podrobnosti o odporném piti a hroznych zloCinech,
existuje sklon, tak si na pritomné poméry zvyknout, zZe se nam vytraci vyznam téchto okolnosti. V zemi dochazi
k nasilnostem, pije se vic alkoholu nez kdy ptredtim. O zlo¢inech, které z toho plynou, se $iroce piSe v novinach,
a prece, 1 pfes mnohé dikazy vzrustajici nezakonnosti, se lidé ziidka zastavi, aby o vyznamu téchto véci vazné
uvazovali. Lidé téméf bez vyjimky vychvaluji osvicenost a pokrok nynéjsi doby. ...

Je nesmirné dulezité, aby Bozi poslové obraceli pozornost politikti, vydavatelt i myslicich lidi — at’ jsou
kdekoliv — k tomu, jak hluboky vyznam ma piti a nasilnosti, které¢ nyni napliiuji zemi bez(tésnosti a zahubou.
My — jako vérni Bozi pracovnici — musime podavat jasné, rozhodné svédectvi v otazce stiidmosti. ...

_78_



Nyni mame vzacnou prilezitost spolupracovat s nebeskymi bytostmi pfi poucovani chapavosti téch, kdo
zkoumaji, jaky vyznam ma prudky rdst zlo¢inu a pohrom. Budeme-li vérné plnit svijj tkol, Pan nasi snaze o
zachranu mnoha drahocennych dusi pozehna. — RH 25. 10. 1906

Rozsirujte publikace plnyma rukama. — Ptirucky o zdravotni reformé se dostanou do rukou mnohych lidi,
ktefi nebudou nic znat ani Cist o dilezitych biblickych tématech. Uspokojovani kazdé zvracené chuti k jidlu
napomaha dilu smrti, proto je tfeba nestfidmosti Celit. Spoleénym rozumnym usilim seznamujte lidi se zlem,
které vinem a opojnymi napoji zatemnuje sily, které mame od Boha. Lid musi poznat pravdu o zdravotni
reformé. Toto je podstatna véc, ktera obrati pozornost na pravdu Bible.

Bih zad4, aby jeho lid byl ve vSem stfidmy. Nebudou-li znat stfidmost, nebudou ani nemohou byt
posvéceni skrze pravdu. Samy jejich mySlenky i jejich mysl budou mravné zkazené. Mnozi z téch, kdo byli
pokladéani za beznadéjné zkazené, budou upoutani pravdou, jestlize budou spravné pouceni o svém nezdravém
jednani. Potom je mozno z nich ulinit zuslechténé, posvécené nadoby, jichz si muze Mistr pouzit. Bézte s
plnyma rukama rozsitujte vhodné piirucky ke Cteni, bézte za lidmi, kdekoliv je uvidite, méjte pro né srdce plné
Kristovy lasky. — MS 1, 1875

Organizujte a pripravujte se k ucinné praci. — My potifebujeme pracovat pro stiidmost a ud¢€lat z této
otazky predmét Zivého zajmu. Toto je jeden zpiisob, jak se mizeme stat rybafti lidi. Sifenim nasi literatury se
kona dobré dilo. Vytvaiejte spolky, aby se v dile pokracovalo. UCte se hovotit tak, abyste nikoho neurazeli.
Péstujte jemnost mluvy. At ve vas bohaté piebyva milost Kristova, hovoite jeden k druhému povzbuzujici
slova. Obracim se ke v§emu nasemu lidu s naléhavou prosbou: Stavéjte se do jednoho Siku. — MS 99, 1908

At je slySet vase varovani. — Bozi lid ma mit ochotnou mysl, ma rychle chapat a vyuzit kazdé vhodné
prilezitosti, aby véc Hospodinova postupovala kupiedu. Oni musi byt nositeli poselstvi, z jejich per i ust at’ zni
slova vystrahy. Jen malokdo bude naslouchat, jen malokdo bude mit usi k slySeni. Satan si ve své Isti vymyslel
zpusobil mnoho, jak ovlivnit muZze i Zeny. Vede je k tomu, aby oslabovali své organy uspokojovanim zvracené
chuti k jidlu a holdovanim svétskym radovankam. Lihoviny, tabak, divadlo, zavodi§té — tato a mnoha jina zla
otupuji citlivost ¢lovéka a jsou pfic¢inou toho, Ze usi davu jsou hluché k tichym Bozim prosbam. — RH 23. 6.
1903

6. Sila hlasovaciho prava

Nase obcanska odpovédnost. — Nemame se sice nikterak plést do politickych otazek, nasim pravem vsak
prece je zaujmout rozhodné stanovisko ve vSech otdzkéach tykajicich se stfidmosti. O této véci jsem casto
podavala jasné svédectvi. V jednom ¢lanku uvetejnéném v RH 8. 11. 1881, jsem napsala: ...

»Mravni ochromeni spole¢nosti ma svou pfi¢inu. Nase zakony podporuji zlo, které podkopéava samy jejich
zaklady. Mnoho lidi place nad Spatnostmi, o nichz védi, ze existuji, ale domnivaji se, Ze za né¢ nemaji zadnou
zodpovédnost. S tim neni mozno souhlasit. Kazdy jednotlivec ovlivituje n¢jak spole¢nost.*

Kazdy volic¢ ma hlas. — ,,V nasi pokrokové zemi ma kazdy voli¢ n¢&jaky hlas, jimz urcuje, jaké zakony maji
v narod¢ vladnout. Nemélo by se tohoto vlivu a tohoto volebniho prava pln€ vyuzit ve prospéch stiidmosti a
ctnosti? ...

»-My muZeme vyzyvat pratele stiidmosti, aby se pfipojili k zapasu a snazili se potlacit pfiliv zla, které
mravné ohrozuje svét, ale jakou cenu ma vSechno nasSe usili, jestlize zdkon dovoluje prodej alkoholu? Musi
kletba nestfidmosti navzdy spocivat na na$i zemi jako morova rana, ktera kazdym rokem zasahne tisice
$tastnych domovi jako nenasytny pozar?

Ustné, pisemné i hlasovanim. — ,My mluvime o vysledcich, chvéjeme se nad nimi a pfemylime, co jsme s
témi straslivymi nasledky schopni ud¢lat, ale na druhé stran¢ velmi ¢asto tu véc tolerujeme, ba dokonce k ni
davame svoleni. Obhgjci stfidmosti dokonale selhdvaji v tom, co je jejich povinnosti, jestlize ptikazem a
prikladem — ustné, pisemné ¢i hlasovanim — neplisobi ve prospéch prohibice (zdkazu prodeje alkoholu) a
naprosté abstinence. My nesmime cekat, ze Bih ucini zdzrak, provede tuto napravu a odstrani tak nutnost
naseho zasahu. My se musime sami pustit s timto obrovskym nepfitelem do kiizku a nasim heslem musi byt:
Nekompromisné a netinavné az k Gplnému vitézstvi. — RH 15. 10. 1914 (viz GW 387, 388

Volit Fadné lidi. — Nesttidmi lidé by neméli byt voleni na odpovédna mista. — ST 8. 7. 1880

Na milost a nemilost nestridmych muzu. — Do Gfadi jsou voleni mnozi muzi, jejichz mysleni je zcela
otupeno alkoholem nebo trvale zachmuteno koufenim. ... Mir §tastnych rodin, dobra povést, jméni, svoboda i
sam zivot jsou vydany na milost a nemilost nestfidmych muzi v naSich zakonodarnych i soudnich sinich.

Mnozi lidé, ktefi byli kdysi poctivi, dobroc€inni, ztraceji svou upiimnost i lasku k bliznimu tim, ze se sami
spolcuji s lidmi nepoctivymi a rozmaftilymi, héji jejich véc a maji podil na jejich ving.

Posvatné privilegium byt obéanem, se odhodi. Kolik lidi lehkomysIné odhodi své privilegium obcant
republiky aby — podplaceni sklenkou whisky — hlasovali pro né&jakého naprosto nevhodného kandidata. Jako
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tfida lidi nebudou nestfidmi vahat uzit podvodu, podplaceni, ba i nasili proti t€ém, kdo nechtéji dat Gredni
povoleni k neomezenému prodeji alkoholu. — RH 8. 11. 1881

Odpovédnost pasivnich obcanii. — Mnozi lidé podporuji svou autoritou satanovu moc tim, ze mu pomahaji
svou Teci 1 hlasem pfi volbach nicit mravni obraz Bozi v ¢lovéku a nemysli na rodiny, které alkohol rozvraci. —
MS 87, 1898

Ti, kdo prodej alkoholu odhlasuji, ponesou odpovédnost za zlo pachané témi, kdo jsou pod vlivem
opojného napoje. — Letter 243a, 1905

Nasi prikopnici dochazeji k dilezitému rozhodnuti. — (Stranka z deniku Ellen G. Whiteové z r. 1859.)
»Vcera vecer jsem se zucastnila shroméazdéni, které bylo docela nenucené a zajimavé. Kdyz se mélo koncit,
uvazovalo se a hovotilo o volbach. Prvni mluvil Jakub, potom bratr Andrews a oba usoudili, Ze bude nejlépe,
kdyz daji hlas ve prospéch prava a proti zlu. Pokladaji za spravné hlasovat pro muze — abstinenty — ktefi jiz
ufaduji v naSem mésté, aby se svym mlcenim nevydavali v nebezpeci, ze zvoli do ufadu piivrzence
nestiidmosti. Bratr Hewett vypravi o své zkuSenosti a je rozhodnut, ze je spravné, aby svij hlas odevzdal. Bratr
Hart mluvi dobte, bratr Lyon je proti. Nikdo jiny nema nic proti hlasovani, ale bratr Kellogg zac¢ina mit pocit, Ze
je to spravné. VSichni bratfi pocit'uji radost. Ach, kéz vSichni jednaji v bazni Bozi.

[Poznamka: Na pocatku léta 1881 byla na stanovém shromazdéni v Des Moines, v lové ptedlozena
delegatim tato rezoluce:

»Jsme pevné rozhodnuti vyjadtit sviij hluboky zajem o hnuti za stfidmost, které je nyni v tomto staté na
postupu. Informujeme vSechny své kazatele, aby pouzili svého vlivu v nasich sborech a u vseho lidu, a pfiméli
je usilovat ze viech sil osobni praci i u volebni urny ve prospéch prohibiéniho zikona Ustavy, ktery se zasténci
sttidmosti snazi zajistit.“ — RH 5. 7. 1881

Nekteti vSak méli namitky proti dolozce, ktera vyZadovala ¢innost u ,,volebni urny* a naléhali, aby byla
vyskrtnuta. Pani Whiteova, kterd se zucastnila tohoto stanového shromazdéni, mezitim odesla, ale byla
pozadana o radu.

Potom o tom napsala: ,,Oblékla jsem se a zjistila, ze mam mluvit k tomu bodu, jestli ma nas lid hlasovat
pro prohibici. Rekla jsem jim ,,Ano“ a mluvila jsem 20 minut. — Letter 6, 1881]

»Zastanci nestfidmosti lichotili dnes v urad¢é adventistim a souhlasili s tim, Ze oni nehlasuji. Vyjadtili
nadé&ji, ze oni své jednani nezméni a Ze stejné jako Kvakefi hlasovat nebudou. Satan a jeho zli andélé maji nyni
plno prace a na zemi své pomocniky. Modlim se, aby se satan zklamal.* — Denik, ned¢le, 6. 3. 1859. EGW.

Ponauceni z davnych kralovstvi. — Prospéch naroda zavisi na ctnosti a inteligenci jeho obCanti. Aby toto
pozehnani bylo trvalé, je nezbytn¢ nutna pfisnd zdrzenlivost. D&jiny davnych kralovstvi obsahuji spoustu
varovnych ponauceni pro nas. Pfepych, oddavani se nefestem a prostopasnost ptipravily jejich pad. Budoucnost
ukaze, zda jejich priklad bude pro nasi republiku natolik vystrahou, aby ji nepotkal jejich osud. — GW 388

7. Volani ke Zni

Nastava ndm cas prdce. — Neni, bratii a sestry, ted’ pro nas Cas k praci? Nenastava ndm Cas vyburcovat své
Bohem dané schopnosti, zahotet svatou horlivosti, kterou jsme doposud neméli? A neni ¢as k tomu, abychom
setrvavali na misté jako Kalefové, postoupili kupiedu, pozvedli své hlasy a protestovali proti zpravam, které
vSude kolem sebe sly§ime? Nejsme schopni byt vlastniky této zem&? V Bohu jsme schopni vykonat pro véc
sttidmosti obrovskou praci. — MS 3, 1888

Kdo pomiize? — Vsichni kolem nas jsou obét'mi zvracené choutky. Co pro né hodlate udélat? Nemuzete jim
svym ptikladem pomoci, aby vstoupili na stezku stfidmosti? Je mozné znat pokuseni, ktera prichazeji na mladé
lidi, vyrustajici kolem nés a nesnazit se je varovat a zachranit? Kdo bude stat pii Hospodinovi? Kdo pomize
vzdorovat tomuto ptilivu nemravnosti, strasti a trapeni, ktera napliiuji svét? — Christian Temperance and Bible
Hygiene, p. 40

Nas den vhodné prileZitosti. — Nesttidmost vSeho druhu drzi nyni svét v zajeti a ti, kdo jsou v tomto Case
opravdovymi vychovateli, ti, kdo vyucuji podle zasad sebezapieni a obétavosti, budou mit svou odménu. Ted je
Cas pro nas, ted’ je pro nas vhodna pfilezitost konat pozehnané dilo. — MM 25

My jsme odpovédni. — Za zlo, kterému bychom byli mohli u jinych zabranit pokaranim, vystrahou nebo
rodicovskou ¢i pastyiskou autoritou, jsme pave tak odpovédni, jako kdybychom se sami t€mito ¢iny provinili. —
4T 516

Uved'te v Zivot praci pro stridmost. — Véc stiidmosti je tieba ozivit jako dosud nikdy predtim. — RH 14. 1.
1909

vvvvvv

Tak by tomu mélo byt i dnes. — GW 384
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Kdybychom praci pro stfidmost konali tak, jak se s ni pfed 30 lety zacalo (ponejprv uvetejnéno v r. 1900),
kdybychom na svych stanovych shromazdénich ukazovali lidu zlo, jez plisobi nestfidmost v jidle a piti —
predevsim v piti lihovin — kdyby se o téchto vécech mluvilo ve spojeni s ditkazy brzkého ptichodu Kristova, byl
by to pro lidi otfes. Kdybychom osvéd¢ili horlivost tmérnou dilezitosti pravd, jimiz se obirame, mohli bychom
byt nastroji pro zachranu stovek, ba tisict lidi od zahuby. — 6T 111

Da-li se nas lid pfimét k tomu, aby si uvédomil, kolik je v sazce, a bude-li se snazit vykupovat ztraceny ¢as
tak, Ze se nyni srdcem, dusi i celou silou vénuje véci stiidmosti, vzejde z toho veliké dobro. — Letter 78, 1911

S Bohem jsme ve vétsine. — Vy tikate: Jsme v mensin€é. Coz Bih neni vétSina? Jestlize stojime na strané
Boha, ktery ucinil nebe i zemi, nejsme na stran¢ vétSiny? Pii nas stoji and€lé, kteti vynikaji silou. — MS 27,
1893

Svyma slabyma lidskyma rukama dokazeme udé¢lat jen malo, mame v8ak neselhavajiciho Pomocnika. My
nesmime zapominat, ze rdmé Kristovo mize dosahnout do samych hlubin lidskych béd a ponizeni. On nam
miuze pomoci, abychom zvitézili i nad straslivym démonem nestfidmosti. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, page 21

Pole pripravend ke zni. — Otazce stiidmosti je tfeba vénovat vice pozornosti v kazdém mésté. Opilstvi a
zlo¢in — ktery mu jde vzdycky v patach — potiebuji, aby se pozvedl hlas k potirani tohoto zla. Kristus vidi
hojnou zen ¢ekajici na sklizen. DuSe hladovéji po pravde, zizni po vodé Zivota. Mnozi jsou na samém okraji
kralovstvi a ¢ekaji jen, Ze budou sesbirani. Lid, ktery zna pravdu — nevidi? Neuslysi hlas Kristtv, ktery fika:
»Nefikate snad, ze jesté Ctyfi mésicové jsou, a zen prijde. Aj, pravim vam: Pozdvihnéte o¢i svych, a patite na
krajiny, zet’ se jiz béleji ke Zni.” (J 4, 35) — Letter 10, 1899

Dodatek A

ELLEN G. WHITEOVA, PRACOVNICE ZA STRIDMOST

Povérena, aby mluvila o stridmosti. — Mym ukolem bylo mluvit na téma stfidmosti, jako Panem urceny
posel. Byla jsem volana do mnoha mist, abych pied velkymi shromazdénimi mluvila o sttidmosti. Po mnoho let
me lidé znali jako fecnika o stfidmosti. — MS 140, 1905

T&Sim se z toho, ze jsem méla tu Cest byt v této véci poslem pred hojné navstivenymi shromazdénimi v
mnoha zemich. Mnohokrat jsem na toto t¢éma mluvila k velkym sboriim na naSich stanovych shromazdénich. —
Letter 78, 1911

Pldan prezentace. — Opustili jsme vySlapanou cestu lidového prednasece a zjistili jsme, ze prevladajici
nestiidmost ma sviij pocatek v domacnostech, v rodinné stravé a v prejidani v détstvi. Drazdiva potrava budi
touhu po jesté silngjsich drazdidlech. Chlapec, jehoz chut’ je takto zkazena, a ktery se neuci ovladat sebe, se v
pozdéjsich letech stava pijanem nebo otrokem tabaku. Toto se stalo Sirokou zakladnou pro véc stfidmosti.
Rodi¢tm jsme zdlraznili, Ze jejich povinnosti je vypéstovat ve svych détech spravné nazory na zivot a jeho
zodpovédné ukoly a polozit zaklad pro jejich bezuhonny kiestansky charakter. Aby velké dilo reformy
sttidmosti bylo dokonale ispé$né, musi se s nim zacit v rodiné. — RH 23. 8. 1877

Velka shromazdeni o stridmosti v Kokomo, v Indiané. — Vydavatel deniku ,,Kokomska depese* byl
zastancem soboty. Pozd¢ji dal do ob&hu ozndmeni v tom smyslu, Ze my bychom méli v nedéli odpoledne
promluvit na tabofisti k lidem na téma Kiestanska stfidmost. ... Pfijely tam tfi plné vyletni vlaky. Zdejsi lidé
jsou pro otazku sttidmosti velmi nadSeni. Ve 14.30 odpoledne jsme mluvili asi k osmi tisiciim lidi o stfidmosti z
mravniho a kfestanského hlediska, obdateni podivuhodnou jasnosti a lehkosti slova, takze hojni posluchaci nés
vyslechli s nejvétsi pozornosti. — RH 23. 8. 1877

Prednaska o stridmosti v Salemu, ve state Oregon. — V nedé€li 23. 6. 1873 jsem prednasela v Salemu ve
sboru metodistd o stfidmosti. Navstéva byla neobycejné dobra a mné se 0 mém oblibeném tématu velmi dobie
mluvilo. Pozadali mé, abych prednasela jesté jednou zase tamtéz dalsi nedéli po tomto shromazdéni pod Sirym
nebem, ale mé ochrapténi mi v tom zabranilo. Dalsi utery vecer jsem v tom sboru pfednasela znovu. Byla jsem
pozvana k prednaskam o stfidmosti v riznych méstech a mésteCkach Oregonu, ale mij zdravotni stav mi
zabranil témto zadostem vyhovét.

Na pocatku srpna 1878 jsme se zastavili v Boulder City v Koloradu a m¢li jsme radost, Ze vidime sta, kde
mél bratr star§i Cornell fadu shromazdéni. ... Stan byl zapljcen ke shromazdénim o stfidmosti a na zvlaStni
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pozvani jsem ve stanu — plném pozornych posluchact — mluvila i ja. Piesto, Ze jsem byla jizdou unavena, byl mi
Pan napomocen, aby se mi dafilo presvédcit lidi o nutnosti piisné zdrzenlivosti ve v§em. — 4T 290-297

Teprve na véEnosti se ukaze, ¢eho se timto druhem Bozi sluzby docililo, kolik dusi suzovanych
pochybnostmi, unavenych svétskosti a neklidem, bylo pfivedeno k Velkému Lékati, ktery nesmirné touzi spasit
vsechny, kdo k nému pfijdou. Kristus je vzkiiSeny Spasitel a na jeho paprscich je zdravi. — 6T 111

Spojovat se s jinymi, aby se pomohlo bliznim. — V sobotu vecer jsem mluvila ve Washingtonové sale.
[Pozndmka: Washingtoniv sal, nad nimz maji dohled damy domova Marty Wadhingronové v Chicagu. Je to
spolek, ktery se stara o napravu zen oddanych piti.] V nedéli odpoledne jsem mluvila v témz sale o stiidmosti k
opravdovému sboru, ktery naslouchal s nejhlubsim zajmem. Bylo mi dano hovotit lehce a presvedéive o Jezisi,
ktery vzal na sebe slabosti a nesl zarmutky i hote lidstva a pro nas zvitézil. ...

V zavéru shromazdéni jsem byla pfestavena predsedovi Washingtonského domu. Ten mi podekoval
jménem rodiny i ptatel za potéSeni naslouchat pfedndSce. Dostalo se mi srde¢ného pozvani, abych je zase
navstivila, az dubu projizdét i Chicagem, a ja jsem je ujistila, ze to bude pro mne pocta. Méla jsem radost, ze
jsem méla prilezitost mluvit o stfidmosti z hlediska kiestana pied obyvateli tohoto domova pro alkoholiky, kteti
zde nalézaji pomoc k pfemahani silného navyku, ktery z tak mnohych lidi ¢ini Casto bezmocné otroky. Byla
jsem informovéna, Ze mezi t€émi, kdo jsou nuceni vyhledat ptratelskou pomoc ustavu, jsou pravnici, 1ékafi, ba i
kazatel¢. — RH 10. 2. 1885

Povzbuzujici odpovedi. — Mluvim o tomto tématu stiidmosti s velikou rozhodnosti, coz na mnohé lidi
velmi pasobi. Lidé pak Casto podavaji o sobé svédectvi: ,,0d vasi piednasky, kterou jste méla o stiidmosti, jsem
nekoufil, nepil vino ani jiny alkohol, ani neuzival narkotika.“ Ted ftikaji, ,,musim ziskat dostatek
presvédcujicich zasad, abych jimi mohl ptisobit na lidi, protoze ja chci, aby se jinym dostalo stejného dobrodini
jako mn¢. Tato naprava ma velky vyznam pro mé i pro vSechny, s nimiz pfichazim do styku. Chci si vyvolit
lepsi stranku a s Kristem po boku pracovat s pevnymi zasadami a cili, abych ziskal korunu zivota jako vitéz.” —
Letter 96, 1899

Pfi naSich vefejnych shromazdénich v Australii jsme se usilovné snazili jasné vylozit hlavni zasady boje o
sttidmost. Kdyz jsem mluvila k lidem v nedéli, bylo oby¢ejné mym tématem zdravi a stfidmost. Pti nékterych
shromazdénich pod Sirym nebem jsme o téchto vécech poucovali posluchace kazdy den. Zajem vzbuzeny nasim
postojem k pozivani drazdidel a narkotik, pfim€l v n€kterych meéstech pratelé stiidmosti k navstéveé nasich
shromazdéni, a tim i k lepSimu poznani uceni nasi viry. — MS 78, 1907

Kontakty se Svazem krestanskych Zen za stridmost v Melbourne. — Dr. M. G. Kellogg pfisel ke mné do
stanu, aby zjistil, zdali bych méla zajem o rozhovor s piedsedkyni a sekretatkou Svazu. Pozvali jsme je do
naSeho stanu a byla to velmi milad navstéva. Predsedkyné je piisnd vegetarianka, ktera jiz 4 roky nevzala maso
do ust. M4 jasnou tvaf, kterd opravdu svéd¢i o jeji zdrzenlivosti. Sekretdtka je mlada Zena. Jsou to obé
inteligentni pani s hlubokym zajmem o vSechno, co slySely. Vyslovily pfani, abych mluvila v krasném sale, v
némz oni mivaji sva shromazdéni a pozadaly bratra Starra, aby psal do jejich Casopisu vénovaného otazce
sttidmosti.

Predsedkyné vyslovila opravdové prani, abychom na dile stfidmosti spolupracovali. ,,Bud’te ujisténi, fekly
ob¢, ,,ze my vejdeme kazdymi dveimi, které se nam oteviou, aby nase svétlo mohlo svitit jinym.“ Zdalo se, Ze
jsou velmi spokojeny, Ze vidé€ly, slySely a poznaly, Ze tento lid ma ovoce Ducha a zjevuje je. Dala jsem kazdé
jeden vytisk ,,Kiestanské sttidmosti®, jedné ,,Velky spor a druhé ,,Patriarchy a proroky*“. — MS 2, 1894

Okamzité pripojeni ke zdravotni vychove. — Kapitan Press a jeho zena, pfedsedkyné Svazu z Victorie, byli
pfitomni. Pani Pressovd mé pfedtim navstivila v mém stanu na tabofiSti a nalé¢hala, abych mluvila v jejich
spolku. Po ned€lni prednasce piisla ke mné, uchopila mé za ruku a tekla: ,,Dékuji vam za tu piednasku.
Poznédvam mnoho novych véci, které na mne trvale zapisobily a nikdy u mne neztrati platnost.

Byla jsem piedstavena jejimu manzelovi, muzi velmi uSlechtilého zevnéjsku. Je lodivodem a zastava velmi
dalezité postaveni. Bratr a sestra Starrovi s nimi obédvali a navéazali velmi milou zndmost. Pani Pressova
vyslovila prani poucit se v zajmu Svazu o spravném vafeni. Dohodly jsme se, Ze v Melbourne zatfidime kurs
vafeni v mistnosti pfiléhajici k salu Svazu. Budou to 4 lekce jednou tydné, prvni lekce bude pfisti ¢étvrtek. V
kazdé lekci se bude vyucovat vafeni osmi riznych jidel. Navrh byl s velkym nadSenim pfijat. Pani Pressova je
vegetarianka, 4 roky jiz nejedla masa.

Nase shromazdéni ve Williamstownu navstévuji sami piedni obCané. Pan Press a jeho Zena pfisli na
néktera shromadzdéni na tabofisti a tikaji, Ze Bible je ted’ pro né novou knihou. Poznavaji, Ze je plna vzacné
pravdy, ktera je hostinou pro dusi. — MS 6, 1894

Udrzovani zndamosti. — Pani Pressova, predsedkyné Svazu ve Victorii, a pani Kirkova, sekretarka, jeji sestra
a dvé starSi pani s netefi pani Pressové, s nami vecefely. Pani Pressovou i pani Kirkovou jsme poznali v
Melbourne. Jsou pravé ted’ v Sydney na vyro¢ni schiizi o stfidmosti. Pekné jsme si pohovofily a ony si ted’
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vyjely v naSem kocare na projizdku po kraji, zatimco ja se davam do psani. VE&im, Ze tyto sestry dojdou k
poznani pravdy. Nasi touhou je, aby se inteligentni lidé mezi nimi obratili a hajili pravdu. — MS 30, 1893

Shromazdeéni za stridmost pod Sirym nebem na Novém Zélandé. — Nékteti posluchaci se pro tu véc velice
nadchli. Starosta, straznik a nékolik jinych fekli, Ze to byla ta nejlepsi evangelijni pfednaska o stfidmosti, jakou
kdy slyseli. Vidéli jsme, Ze se to podafilo a rozhodli jsme se pro podobné shromadzdéni na pristi nedéli
odpoledne. Bylo sice zamraceno a hrozil dést’, ale Stésti nam ptéalo a méla jsem vice posluchacii nez predeslou
nedéli. Bylo tam mnoho mladych muzt, ktefi naslouchali jako oCarovani. Nékteti byli smrteln¢ vazni. Byla to
zvlastni chvile. Pfedtim se tam konaly dvoudenni konské dostihy a vystava hospodaiskych zvitat. To vzrusovalo
lidi do té miry, Ze jsem méla obavu, ze nam nebudou chtit naslouchat. O hospodarské vystave a vystaveé dobytka
se mluvilo po celé tydny a stejné dlouho trvaly i pfipravy. Nu, toto byla pro mne vhodna piilezitost, abych
mluvila k tém, k nimz bych nebyla méla moznost promlouvat, kdyby nebylo byvalo té zvlastni ptilezitosti.

Jeden mladik — asi sedmnéctilety — plakal jako dité, kdyz jsem cetla ¢lanek o tom, jak byl jeden 17lety
chlapec vlakan do krémy, vypil svou prvni sklenici alkoholu, a ta vykonala to, co alkohol vykona vzdycky —
omamila mozek. Kdyz mladik tuto lihovinu vypil, nevzpomnél si uz na nic z toho, co se udalo potom. V krémé
doslo k hadce a v mladikove ruce nasli niz, jimz byl zabit ¢loveék. Mladik byl obvinén z vrazdy a odsouzen na 5
let vézeni. Byl to dojemny ¢lanek a mnozi — stafi i mladi — se pfi ném rozplakali. — Dopis 68, 1893

Jedinecnym sblizenim upoutand pozornost. — Mym tématem byla stiidmost probirana z kiest'anského
hlediska, Adamiv pad, prislib raje, pfichod Kristiv na nasi zemi, jeho kiest, jeho pokuseni na pousti a jeho
vitézstvi. A toto vSechno ma byt pro ¢loveka dalsi zkouskou tim, Zze mu to umoziiuje skrze zasluhy Jezise Krista
zvitézit pro sebe samého. Kristus priSel, aby pfinesl ¢lovéku mravni silu k vit€éznému pfemahani pokuseni
pozitkarstvi, ke zlomeni pout otroctvi navyku a zvracené chuti, aby jako ¢loveék prokazal svou mravni silu.
Zapis v nebeskych knihach pak potvrdi, ze v Bozich ocich je ¢lovekem.

Bylo to tak odlisné ode v§eho, co oni o stfidmosti kdy slyseli, ze byli jako o¢arovani. — MS 55, 1893

Ucinné vyuziti Pisma a zpévu. — Odpoledne jsme mluvili o stiidmosti a za text jsem si zvolila prvni
kapitolu z Daniela. VSichni poslouchali pozorng, zdali se prekvapeni, ze slySi mluvit o stfidmosti z Bible.
Napted jsem pohovofila o neporusenosti a pevnosti zidovskych zajatct a pak jsem pozadala pévecky sbor, aby
zazpival ,,M¢&j odvahu byt Danielem, m¢j odvahu stat sam! M¢&j odvahu mit pevny cil! M¢&j odvahu to fict!“ —
Pisen tak jak ji zpivali zpévaci na tribuné — strhla i shromézdéni, které se ptipojilo. Potom jsem pokracovala v
prednasce a vim, ze nez jsem skoncila, chapali mnozi ptitomni jiz 1épe, co to je kirestanska zdrzenlivost. Pan mi
pozehnal, mluvilo se mi lehce, takze mnozi z ptitomnych pfijali ma slova s nesmirnou vaznosti. — Letter 42,
1900

Plneni ustanoveni Svazu kiestanskych zen za stridmost. — Béhem tady shromazdéni konanych v r. 1899 v
Maitlandu, Novy Jizni Wales, m¢ predsedkyné maitlandské vétve Svazu pozadala, abych k nim jeden vecer
promluvila. Rekla, Ze by mé velmi rady slysely, i kdybych mluvila tfeba jen 10 minut. Zeptala jsem se ji, jestli
téch deset minut, po které mi navrhuje mluvit, je celd povolena doba, protoze nékdy mi Pan dava svého Ducha a
pak musim mluvit déle nez 10 minut. Ona fekla: ,,Vasi lidé mi tekli, Ze vy veCer nepfednasite a ja jsem stanovila
dobu deseti minut, protoze jsem myslela, Ze kdybych dobu prodlouZila, neziskala bych vas viibec. Cim déle nam

Zeptala jsem se pani Winterové, predsedkyné, ma-li ve zvyku piecist pii zahajeni shromazdéni tsek z
Pisma. Rekla, Ze ano. Pozadala jsem pak, abych sméla pronést modlitbu, coZ bylo s radosti povoleno. Mluvila
jsem k nim celou hodinu a mluvilo se mi lehce. Nékteré z zen, které byly toho vecera ptfitomny, navstévovaly
pak shromazdéni ve stanu. — MS 79, 1907

Dodatek B

TYPICKE PROSLOVY ELLEN G. WHITEOVE O STRIDMOSTI

1. V Kristianii, Norsko — v roce 1886

V nedéli jsem mluvila o stfidmosti na zadost predsedy stfidmosti. Shromazdéni se konalo v nejvétsim sale
ve méste, ve vojenské Skole. Nad fecnickym pultem byla umisténa americka vlajka jako baldachyn. Byla to
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pozornost, které jsem si velmi vazila. Bylo tam asi 1600 lidi, mezi nimi biskup statni cirkve a ¢etni duchovni.
Velka cast obecenstva patiila k lepsi spolecenské tiide.

Sblizeni. — Pojala jsem namét z nabozenského hlediska a ukazala, ze Bible je plna pribéht, které se
vztahuji na zdrZzenlivost a ze Kristus byl jiz od pocatku spojen s praci za stfidmost. Nasi prarodice zhtesili a
klesli, protoze podlehli své chuti. Kristus zaplatil za selhani ¢lovéka. V pokuSeni na pousti on unesl zkousku, v
niz ¢lovék neobstdl. Zatimco snasel kruty hlad, byl slaby a vyhubly ptstem, byl satan nablizku s mnohym
pokusenim, aby Boziho Syna napadl, vyuzil jeho zeslabnuti, pfemohl ho, a zkitizil tak plan spasy. AvSak Kristus
byl pevny. On zvitézil pro lidstvo, aby je mohl zachranit pfed poniZzenim padu. On ukazal, ze v jeho sile
mizeme zvitézit. Jezi§ ma s lidskou slabosti soucit; on pfiSel na zem, aby ndm mohl pfinést mravni silu. At je
vasSen nebo chut’ sebesilnéjsi, my miizeme zvitézit, protoze mizeme mit bozskou silu a spojit ji s naS§im chabym
usilim. Ti, kdo se ute¢ou ke Kristu, pro ty bude on v den pokuseni pevnou bastou.

Biblické pribehy varuji. — Na varovnych citatech a pifikladech z Bible jsem ukézala, jak dilezité¢ jsou
navyky stfidmosti. Nadab a Abihu zastavali svaty ufad, avSak pozitim vina se jejich mysl tak zatemnila, Ze
nedovedli rozliSovat mezi vécmi posvatnymi a vS§ednimi. Tim, ze obétovali ,,cizi oheii, nedbali Boziho ptikazu
a byli z jeho viile usmrceni. Skrze MojziSe Hospodin vyslovné zakézal, aby ti, kdo méli ptisluhovat pfi svatych
vécech, pili vino nebo opojny napoj, aby mohli ,rozliSovat svaté od nesvatého* a mohli ,ucit vSem
ustanovenim, které Hospodin ulozil“. (Lv 10, 10) Opojny napoj ma oslabit télo, zmast mysl a snizit mravnost.
Vsichni, kdo zastavali zodpovédna mista, méli byt piisné zdrzenlivi, aby jejich mysl mohla jasné rozpoznavat,
co je spravné a co Spatné, aby meéli pevné zasady i moudrost k vykonavani spravedlnosti a prokazovani
milosrdenstvi.

Tento zietelny a vazny piikaz se mél predavat z generace na generaci az do skonani casu. V naSich
zakonodarnych a soudnich sinich, stejné jako v naSich $kolach a cirkvich, je zapotiebi zasadovych lidi, muzi,
ktefi se ovladaji, bystie vnimaji a maji zdravy usudek. Je-li mysl zatemnéna nebo jsou-li zasady nestfidmosti
znehodnoceny, jak miZze soudce spravedlivé rozhodovat? On zbavil sam sebe schopnosti vazit dikazy nebo
kriticky usuzovat. Nemé mravni silu k tomu, aby se povznesl nad pohnutky sobeckého z4jmu nebo se nechal
ovlivnit zaujatosti ¢i pfedsudkem. Toto mize zpusobit, Ze bude obétovan lidsky zivot, nebo ze nevinny ¢loveék
bude zbaven své svobody nebo dobré povésti, ktera je drazsi nez zivot sam. Bith zapovédél, aby ti, jimZ on
svéfil posvatné ukoly — jako jsou ucitelé nebo vladci lidu — takto sami sebe zbavovali schopnosti vykonavat
povinnosti svého vysokého postaveni.

Prikaz pro Manue a Zachariase. — V piikazu daném Manuové zené a ZachariaSovi — otci Jana Kititele — je
ponauceni pro rodice. And€él Hospodinlv pfinesl zvést, ze Manue se stane Otcem syna, ktery ma osvobodit
Izrael. A jako odpovéd na uzkostlivy dotaz: ,,Jaka péce o to dité a zprava pii ném byti ma?* (sd 13, 12) — dal
andél zvlast ptikaz pro matku: ,,vina aneb napoje opojného at’ nepije, a nic necistého at’ neji; cozkoli jsem ji
prikézal at’ ostfiha®. (Sd 13, 14) Podle toho, jaké budou navyky matky, bude dit€ mit zalibeni v dobru nebo ve zlu.
Ona sama se musi fidit podle zasad a musi byt stiidma a odtikava, bude-li chtit, aby jeji dit€ prospivalo.

Tato odpovédnost se tyka otcli stejné jako matek. Oba rodice predavaji svym détem své vyznacné rysy
télesné i duSevni, své sklony i choutky. Nestfidmost rodi¢a ¢asto zpusobuje, ze détem chybi télesna, dusevni i
mravni sila. Pijaci alkoholu a kufaci odkazuji svym potomkum jako dédictvi svou nenasytnou touhu, nezdravou
krev i podrazdéné nervy. A ponévadz déti maji méné sily odolavat pokuseni nez méli rodiCe, klesa kazda
generace nize nez predesla.

Kazdy otec i matka by se méli ptat: ,,Co mame Cinit s tim ditétem, které se ndm ma narodit?” Mnozi maji
sklon brat tuto véc lehce, avsak skutecnost, Ze k onen hebrejskym rodictim byl seslan andé€l z nebe s piikazem
danym dvakrat naprosto jasn¢ a vazng, svéd¢i o tom, ze Blih tomu ptiklada velkou dilezitost.

Kdyz se and¢l Gabriel zjevil ZachariaSovi a pfedpoveédél narozeni Jana Kititele, zné€lo jeho poselstvi takto:
,,On bude velky pred obli¢ejem Pan¢, a vina i napoje opojného nebude piti, a Duchem svatym bude naplnén.*
(Lk 1,15) Bih mél pro dité zaslibené Zachariasi dilezitou praci; praci, ktera vyzadovala jasné mysleni a razné
jednani. On musel mit zdravou télesnou konstituci a duSevni i mravni silu. A tyto potiebné schopnosti se mu
mély zajistit tim, Ze jeho navyky budou jiz od détstvi peclivé fizeny. Prvni kroky k nestfidmosti jsou casto
ucinény v détstvi a raném mladi. Proto by se méla vénovat co nejvét§i pozornost poucovani o jejich
odpovédnosti. Ti, kdo kladou na svijj stll vino a pivo, péstuji ve svych détech chut na opojny napoj. Naléhave
zdliraznujeme, aby zasady stiidmosti pronikly do celého Zivota rodiny, aby se déti ucily stfidmosti od rodict a
aby sebezapreni a sebeovladani se v§tépovaly détem jiz od utlého détstvi.

Miladez — ukazatel budouci spolecnosti. — Mladez dneska je ukazatelem budouci spole¢nosti. V nich vidime
pristi ucitele, zakonodarce, soudce, piedaky a lidi, ktefi urcuji povahu i osud naroda. Jak dilezité je tedy poslani
téch, kdo maji utvaret navyky a ovlivilovat zivoty nastupujici generace. Plisobit na mysleni je nejvaznéjsi prace,
jaka kdy byla lidem svéfena. Cas rodi¢a je piili§ cenny, nez aby se jim mrhalo k uspokojovani choutky nebo k
honbé¢ za bohatstvim ¢i médou. Bih jim dal do rukou drahocennou mladez, aby byli nejen pfipravovani zastavat
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uzite¢né misto v tomto Zivote, ale aby byli pripravovani pro nebeské dvory. My bychom méli mit stale na zfeteli
zivot vé¢ny a pracovat tak, abychom, az pfijdeme k branam raje, mohli fici: ,,Zde jsem, Pane, i déti, které jsi mi
dal.*

V praci pro stfidmost vSak existuji povinnosti, které pfindlezi mladym a které za né nikdo jiny nemutze
udélat. Rodice jsou sice odpovédni za charakter, stejn¢ jako za vychovu a vycvik, jaky davaji svym synlim a
dceram, ale stale jesté plati, ze naSe postaveni i uziteCnost ve svété jsou do znacné miry zavislé na naSem
zpusobu jednani.
ni spojeného pozehnani, nez v pfibéhu mladistvého Daniela a jeho druhti na babylonském dvoie. Kdyz byli
vybrani k vyucovani chaldejskému pisemnictvi a jazyku, aby ,,byli schopni stavat v kralovském palaci®, ,,nafidil
jim kral odméteny pokrm na kazdy den z stolu kralovského, i1 vina, kteréz on sdm pil.“ (Dn 1,5) ,,Ale Daniel
ulozil v srdci svém, aby se neposkvriioval pokrmem z stolu kralovského, a vinem, kteréz kral pil.“ (Dn 1, 8) Tito
mladi lidé nejenze skutecné¢ odmitli pit kralovo vino, ale nedotkli se pokrmu na jeho stole. Byli poslu$ni
bozského zakona piirodniho i mravniho. S jejich navyky sebezapteni se pojily opravdovost cile, pile a pevnost.
A vysledek svédc¢i o moudrosti jejich zptisobu jednani.

Bih vzdycky pocti piimé lidi. V Babyloné byli shromadzdéni ti nejslibné€j$i mladi 1idé z kazdé zemée
podmanéné velkym dobyvatelem; a ptece uprostied téch vSech neméli hebrejsti zajatci sobé rovné. Vzpiimena
postava, pevny, pruzny krok, jasné smysly, neotraveny dech, pékny obli¢ej — to vSe jasn¢ svédcCilo o dobrych
navycich. Na vSech byla patrna uslechtilost, jiz ptiroda poctiva ty, kdo jsou poslusni jejich zdkont. Kdyz pak po
tiileté vyuce byly jejich schopnosti vyzkouseny kralem, nikdo nebyl shledan takovy, ,,jako Daniel, Chananias,
Mizael a Azaria$.* Jejich bystré chapani, vybrana a presna mluva, jejich rozsahlé a rozmanité znalosti svédcily o
neoslabené sile a svézesti jejich dusevnich sil.

Piibéh Daniela a jeho druhl byl zapsan na stranky inspirovaného Slova k uzitku mladych lidi vSech
nasledujicich véka. Ti, kdo by si chtéli uchovat své sily neoslabeny pro sluzbu Bohu, musi zachovavat ptisnou
stiidmost v uzivani vSech jeho dard a zaroven se odiikat vSech choutek, které ¢loveéku $kodi nebo ponizuji jeho
lidstvi. Co lidé jednou dokazali, mohou lidé dokazat zase. Stali oni v€rni Hebrejové pevné uprostied velkého
pokuseni a podali uslechtilé svédectvi ve prospéch opravdové stiidmosti? Dnesni mladez mize podat podobné
sveédectvi i za stejn€ nepiiznivych okolnosti. Kéz by se chtéli vyrovnat oném hebrejskym mladikiim, nebot’
kazdy, kdo chce, miize se — jako oni — t&siti z Bozi pfizné a pozehnani.

Penize, které by byly mohly vykonat mnoho dobrého. — Existuje jesté jiny pohled na otazku sttidmosti, o
némz by se mélo uvazovat. Pozivani neptirozenych drazdidel je nejen zbytecné a zhoubné, ale je také vystredni
a nakladné. Kazdym rokem se takto promrha obrovskd suma. Penize vydané za tabak by uhradily veskerou
misijni ¢innost na svete; penize, vic nez promrhané za opojné napoje, by vychovavaly mladez, ktera se nyni
prekotné Zene do Zivota a ¢asto i do zlocinu, a pfipravily by je ke konani vzneseného Boziho dila. Existuji tisice
a tisice rodicl, ktefi utraceji své vydélky v pochybnych pozitcich a olupuji tak své déti o jidlo a Satstvo i o
nalezitou vychovu. Velmi mnozi takzvani kiest'ané napomahaji svym piikladem k takovému jednani. Jaky ucet
vydaji Bohu za toto mrhani jeho dary?

Penize jsou jednim z darti nam svefenych a my jimi mame sytit hladové, oblékat nahé, pecovat o postizené
a chudym za n¢ posilat evangelium. Jak malo se vSak o tento kol dba! Az pfijde Mistr, aby se svymi sluhy
G&toval, nefekne mnohym: ,,Ceho? jste koli ne¢inili jednomu z nejmensich téchto, ani mné jste neinili.“ (Mt 25,
45) Vsude kolem nas je prace, kterou je tieba konat pro Boha. Je zapotiebi nasich penéz, naseho Casu, nasi sily i
naSeho vlivu. Chopime se této prace a budeme Zit, abychom oslavovali Boha a u€inili své blizni $tastné?
Budeme budovat kralovstvi Bozi na zemi?

Nyni je tieba muzi jako Daniel — muzd, ktefi maji sebezapteni i odvahu byt radikalnimi vyznavaci
sttidmosti. Pfesvédéte kazdého kiestana, aby svym piikladem a vlivem pracoval pro reformu. At kazatelé
evangelia vérné varuji lid a vSichni lidé at’ pamatuji, ze naSe §tésti zde i na véCnosti zavisi od pravého
zdokonalovani ¢lovéka. — Historical Sketches of S.D.A. Foreing Missions, pages 207-211

2. Pfednaska o stiidmosti — 1891

Satan byl prvnim vzboufencem ve vesmiru a od svého vypuzeni z nebe se stale snazi dosahnout toho, aby
kazdy Clen lidské rodiny odpadl od Boha tak, jako on. On si stanovil znicit ¢loveéka a skrze nezdkonné hovéni
choutce ho vedl k tomu, aby prestoupil Bozi pfikazani. Pokousel Adama a Evu, aby pojedli zakazaného ovoce a
dokonali tak svlij pad i své vyhnani z Réje. Jak mnoho lidi fika: ,,Kdybych byl byval na misté¢ Adamove, nikdy
bych nebyl takové jednoduché zkousce podlehl.“ Vy, ktefi se takto vychloubate, mate velkou pftilezitost
osveédcit ve zkousce silu svého timyslu, svou vérnost zasadg. Jste vy poslusni kazdého Boziho piikazu? Nevidi
Biih ve vasem Zivoté zadny htich?
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Kéz by pad Adama a Evy byl padem jedinym; ale od ztraty Raje do doby pfitomné to byl uz cely fetéz
padi. Satan mél v planu znicit ¢lovéka tim, Ze ho odvadi od vérnosti Bozim piikdazanim a jednou z jeho
vsech stranach. V naSich méstech a vesnicich je vycep na kazdém rohu a ve tvarich jejich stalych zakazniki
vidime dé&sivé dilo zk4zy a zahuby. Satan se vSude snazi zlakat mladé lidi na cestu zkazy; a jestlize dokaze, aby
na ni vstoupili jednou, pobizi je, aby klesali niz tim, Ze je vede od jedné pusté zadbavy ke druhé, az se jejich
svédomi otupi a oni uz nemysli na bazen Bozi. Tak ztraceji jeho obéti stale vic kontrolu nad sebou, propadaji
vinu a alkoholu, tabaku a opiu a jdou z jedné etapy ponizeni do druhé. Jsou otroky svych choutek, uci se pohrdat
radou, kterou kdysi respektovali. Tvaii se naduté a chlubi se svobodou, a zatim jsou sluzebniky zkazy. Za
svobodu pokladaji to, Ze jsou otroky sobectvi, nizké choutky a nevazanosti.

Spor pokracuje dal. — Ve svéte stale pokraCuje veliky spor. Satan je rozhodnut ucinit z lidstva své poddané,
ale Kristus zaplatil nekone¢né velikou cenu, aby clovék mohl byt vykoupen z moci d’dbla a aby v padlém
lidstvu mohl byt obnoven obraz Bozi. Uskute¢nénim planu spasy ukdzal Bth, ze ¢lovék ma u n¢j nekonecné
velikou cenu. Satan se vSak snazi zhatit tento plan tim, Ze ¢ini vSechno proto, aby ¢lovék neznal podminky,
jimiz lze dojit spasy.

Kdyz Kristus zah4jil své plsobeni na zemi, poklekl na bfehu Jordanu a pronesl prosbu k nebesiim za
lidstvo. Pfijal z rukou Janovych kiest a nebesa se oteviela, Duch Bozi v podob¢ holubice na né&j sestoupil a z
nebe bylo slySet hlas: ,,Tentot jest ten mtj mily Syn, v némZz mi se dobfe zalibilo.“ (Mt 3, 17) Kristova modlitba
za ztraceny svét byla vyslySena a vSichni, kdo v né¢ho véfi, jsou piijati v tom Milovaném. Hii$ni lidé sméji skrze
Kirista najit ptistup k Otci, smé&ji mit milost, kterd jim umozni, aby se skrze zasluhy uktizovaného a vzkiiseného
Spasitele stali vitézi.

Vyznam Kristova vitezstvi. — Kdyz byl Kristus pokitén, zavedl ho Duch do pousté. Kristus vzal na sebe
podobu ¢loveka a satan se vychloubal, Ze ho pfemuze, jako pfemohl v davnych dobach silaky a pokousel ho
témi pokusenimi, ktera zpasobila pad clovéka. Velky zapas mezi Kristem a satanem m¢l byt rozhodnut na tomto
svete. Kdyby se bylo pokusiteli podatilo jen v jednom bod€ nad Kristem zvitézit, musel byt svét ponechan
zahubé€. Satan by mél moc potfit patu Syna Boziho; sim€ zeny vSak mélo potfit hlavu hada. Kristus dokonale
zklamal kniZete sil temna. Po 40 dnd se Kristus na pousti postil. Pro¢ se toto dalo? Existovalo néco v povaze
Syna Boziho, co vyZadovalo takové nesmirné ponizeni a utrpeni? Ne, on byl bez hiichu. VSechno toto poniZzeni
a pal¢iva muka byla sndsena kviili hiisnému ¢lovéku a my nikdy nedokazeme pochopit, jakym mrzkym hiichem
je hovéni zvracené chuti, pokud neporozumime duchovnimu vyznamu dlouhého plstu Boziho Syna. My
nemuzeme nikdy pochopit silu a otroctvi choutky, dokud si neujasnime, Ze Spasitel tim, Ze pfemohl satana,
postavil ¢lovéka do vyhodné pozice, v niz on skrze zasluhu Kristovy krve mize byt schopen odolavat silam
temna a vitézit pro svtij prospéch.
pokusenim: ,,Rekl jemu d’abel: Jestlize jsi Syn Bozi, rci kamenu tomuto, at’ jest chléb.“ (Lk 4, 3) Satan se vydéaval
za Boziho posla a tvrdil, Ze Bih poznal ochotu Spasitele jit cestou sebezapteni a ze se po ném nezada, aby trpél
dalsi ponizeni a bolest, ale ze by mohl byt osvobozen od straslivého zapasu, ktery jej jako Vykupitele svéta
o¢ekaval. Snazil se ho presvédcit, ze Bith ma pouze v umyslu zkouset jeho vérnost, ze nyni se jeho vérnost plné
osvédcila a on smi uzit své boZzské moci, aby své nezbytné potfeby uspokojil. Kristus vSak rozpoznal pokuseni a
prohlasil: ,,Psanot’ jest: Ne samym chlebem ziv bude ¢lovek, ale kazdym slovem vychazejicim skrze usta Bozi.*
(Mt 4, 4)

Kdyz jste pokouseni k nedovolenému uspokojovani chuti, méli byste si vzpomenout na piiklad Kristiv,
stat pevni a zvitézit, jako zvitézil Kristus. M¢li byste odpovédet slovy: ,,Tak pravi Pan“ a tim zptisobem tu
otazku s knizetem temnot jednou provzdy vyfidit. Budete-li s pokuSenim ,,vyjednavat®, pouzivat svych vlastnich
slov, mit pocit sebejistoty a védomi své vlastni dtlezitosti, budete pifemozeni. Zbrang, jichz uzival Kristus, byla
slova Bozi: ,,Psanot’ jest.“ Budete-li mit me¢ Ducha, mizete i vy skrze zdsluhu svého Vykupitele vyjit jako
vitézi.

Satan ma u ¢lovéka vétsi uspéch. — Bozi Syn odolal trojimu hlavnimu pokusSeni, ktera na ¢loveka dotiraji:
odmitl podlehnout satanovi, pokud §lo o chut k jidlu, ctizadosti, lasku ke svétu. Satan ma vSak vétsi aspéch,
kdyz zatito¢i na srdce ¢loveka. Tim, ze ptiméje lidi, aby se poddali jeho pokuseni, mize nad nimi ziskat vladu.
A skutecné, ze vSech pokuseni dosahuje nejvetsiho uspéchu to, jimz satan to¢i na chut. Dovede-li totiz
ovladnout chut’, mize ovladnout ¢lovéka celého.

Existuje jen dvoji moc, ktera ovlada mysleni lidi — moc Bozi a moc satanova. Kristus je Stvofitelem a
Vykupitelem clovéka, satan je nepfitel a zhoubce ¢loveéka. Ten, kdo se odevzdal Bohu, bude budovat své télo,
dusi i ducha k Bozi slavé. Ten, kdo se odevzdal vlade satana, fiti se do propasti. Mnohy ¢lovek prodava rozum
za sklenku alkoholu a stava se hrozbou pro svou rodinu, své okoli i svljj kraj. Kdyz ptijde dom, jeho déti se
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schovavaji a jeho ustraSend zena se boji s nim setkat, protoze ji uvitd krytymi ranami. On utraci své penize za
lihoviny, zatimco jeho zené a détem nezbyva na nejnutnéjsi véci potebné k zivotu.

Své obéti chuti vede satan k nasilnostem. Alkoholik je ¢loveék prudkych a snadno probuzenych vasni a
kazda drobna omluva se stane divodem k hadce. Kdyz je pijan pod vlivem alkoholu, neuSetii ani svého
nejlepsiho pritele. Alkohol je také velmi Castou piicinou vrazd a nasilnosti.

Mirné piti. — Jsou lidé, kteti si tikaji obhajci stfidmosti, a piesto si dopfavaji vino i most a tvrdi, Ze tato
drazdidla jsou neskodnd, ba dokonce zdrava. Toto je pro mnohé prvni krok na cesté dold. Vino i most ptisobi
stejné opojné jako silnéjsi napoje a je to nejhorsi druh opilosti. Vainé€ jsou zvracenéjsi, zména povahy je veétsi,
pripadech se chronicti pijani naucili pit praveé takovymto navykem.

Pro lidi, kteti zdédili naklonnost k opojnym napojim, je nebezpecné mit doma vino a most, nebot’ satan je
neustale ponoukd, aby si popfali. Jestlize pokuSeni povoli, nevédi, kdy piestat. Chut’ se dozaduje pozitku a jeho
uspokojeni je vede do zadhuby. Mozek je zatemnén, rozum uz neni panem, ale ucini je kofisti chtice.
Prostopasnost nariista a vysledkem nemirného pozivani vina a mosStu jsou nefesti téméf druhu vseho. Je
nemozné, aby ¢lovek, ktery ma zalibu v téchto drazdidlech a navykne si na né, rostl v milosti. Stava se hruby a
smyslny, zvifeci va$n¢ ovladnou vyssi sily mysleni a ctnost neni v oblibé.

Mirné piti je Skolou, v niz jsou lidé vychovéavani k opilstvi. Satan je tak pomalounku odvadi od
predsevzeti, Zze budou stiidmi, a pisobi tak zakeiné na jejich chut, Ze nez se nadégji, stanou se z nich pijani.
Vypéstovala se chut’ na drazdidla, nervova soustava je narusena. Satan zpisobuje hore¢ny neklid mysli a ubohé
ob¢éti, které se domnivaji, Ze se nestanou obéti alkoholu, pokracuji stale dal. Dokud nepadne posledni prekazka a
neobétuje se posledni zasada. Ta nejsilngjsi predsevzeti jsou podkopana a vé¢né zajmy piilis slabé, aby udrzely
nizkou choutku pod vladou rozumu. Neékteti lidé se nikdy neopiji docela, ale jsou stile mirn¢ omameni. Jsou
hore¢né neklidni, nestalé mysli; nejsou sice v deliriu, ale jsou zbaveni duSevni rovnovahy, protoze uslechtilejsi
sily jejich mysleni jsou pfevraceny.

Stejné tak i tabak. — Také kutaci oslabuji své télesné i dusevni sily. Koufit neni pozadavek ptirody. Ptiroda
se proti narkotiktim boufi, a kdyZz se kutak poprvé snazi vnucovat organismu tento nepiijemny navyk, dochazi k
t&zkému boji. Zaludek — a vlastné cely organismus — protestuje proti tomuto ohavnému poéinani, ale ¢lovék
setrvava ve zlu, az lidska pfirozenost zdpas vzda a on se stane otrokem tabaku.

Kdyby spaseni bylo ¢lovéku nabizeno za podminek tak nesnadnych ke sneseni, byl by Bih pokladan za
bezcitného pana. Satan je bezcitny pan a vyzaduje od svych poddanych, aby se podrobili pfisnym zkouskam a
ucinili ze sebe otroky vasné a chuti. Bih je vSak ve vSech svych pozadavcich disledny a zada od svych déti
jediné to, co bude jejich §téstim pro pfitomny i vécny zivot.

,,Hospodina Boha svého budes ctiti a jemu jedinému slouziti.“ Toto je BoZi piikaz, a ptece, kolik lidi —i z
téch, kdo hlasaji, Ze jsou Bozimi sluzebniky — jsou ctiteli tabaku a ¢ini si z n€¢j svou modlu. Tam, kde by méli
lidé byt venku na ¢istém vzduchu s vonnym vankem a chvalit Boha za jeho dary, znecist'uji ovzdusi koufem z
dymky ¢i cigarety. Musi povolit nutkani, aby podrazdili ubohé uvolnéné nervy a pfipravili se tak na povinnosti
dne. Kdyby totiz neméli svou cigaretu, byli by podrazdéni a neschopni ovladat své mysleni.

On si jesté nezakouril. — Na dikaz toho, jak sou kuféaci neschopni porucit svym smyslim, kdyz nemaji své
drazdidlo, chci povédét udalost, kterou jsem zazila. Jeden stary muz — ktery byl jednu dobu mym nejbliz§im
sousedem, byl veliky kufak. Jednoho rana, kdyz jesté nevykoufil svou obvyklou cigaretu, jsem k nému pfisla
pro knihu, kterou jsem mu ptjcila. Misto knihy, o kterou jsem zadala, mi podaval uzdu. Marné jsem se ze vSech
sil snazila mu vysvétlit, co chei; musela jsem odejit bez knihy. Ptistiho dne jsem pfiisla zase a pozadala znovu o
knihu a on mi ji ihned vydal. Pak jsem se ho zeptala, pro¢ mi ji nedal hned vcera. On fekl: ,,Copak jste tu vCera
byla? J4 si na to nevzpominam. Ach, ja uz vim, ¢im to bylo! Ja jsem si jesté¢ nezakoufil!” Tak fungovalo jeho
mysleni, kdyz nemél své drazdidlo. Jeho 1ékar mu tekl, Ze chee-li ziistat nazivu, musi s koufenim ptestat. On se
toho skute¢né vzdal, ale po cely zbytek Zivota trpél neustalou touhou po drazdidle, kterému ptivykl. Musel vést
ustavicny boj.

Kdyz mél 90 let, vidéli lidé jednoho dne, Ze stale néco hleda. Kdyz se ho ptali, co chce, odpovédél: ,,Hledal
jsem svij tabak.“ On bez n¢j trpél, a prece kdyby byl koufil dal, byl by to zaplatil Zivotem.

Jak se osvobodit. — Bih zada, aby se jeho déti uchovaly nedotéeny od takovych nepfirozenych a
zhoubnych navyki. Kdyz jsou vSak lidé uz témito navyky svazani jako pouty, neexistuje zddny zpusob, jak z
nich vyvaznout? Ano, Pan Jezi§ zemiel, aby skrze zasluhy jeho zivota i smrti se lidé mohli stat vitézi.
,Dokonale spasiti miZze ty, ktefiz pfistupuji skrze n¢ho k Bohu*. (Zd 7, 25) On pfisel na zem, aby mohl spojit
bozskou moc s lidskou snahou a zotroceny Clovek se mize stat svobodnym dédicem Bozim a spoludédicem
Kristovym tim, Ze spolupracuje s Kristem a Ze svou vuli u¢ini vili Bozi.
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Vino ochromuje mravni citlivost. — Za dnl lIzraele, kdyz se ustanovovala sluzba ve svatyni, nafidil
Hospodin, Ze pfi paleni kadidla se ma uzivat pouze posvatny ohen. Svaty ohen zapalil sam Buh a vonny dym
predstavoval modlitby lidu vystupujici pfed Boha. Nadab a Abihu byli knézimi ve svatyni, a tfebaze zakon
nedovoloval uzivat obyCejny ohen, tito knézi, kdyz uvniti piedstoupili pfed Boha, se opovazili zapalit své
kadidlo neposvécenym ohném. Knézi si pfedtim popiévali vina a jejich mravni citlivost byla otupena. Oni
nerozpoznali $patnost svého jedndni, ani si neuvédomili, jaké stras§né nasledky bude jejich hfich mit. Od

Po zni¢eni Nadaba a Abihu mluvil Hospodin k Aronovi takto: ,,Vina a napoje opojného nebudes piti, ty ani
synoveé tvoji s tebou, kdyzkoli budete miti vchazeti do stanku imluvy, abyste nezemieli, (ustanoveni vé¢né to
bude po rodech vasich); Také abyste rozeznati mohli mezi svatym a neposvécenym, a mezi ¢istym a necistym;
Téz abyste ucili syny Izraelské v§echném ustanovenim, kteraz mluvil Hospodin k nim skrze Mojzise.” (Lv 10, 9-
11) Knézimi a soudci Izraele méli byt muzi ptisn€ zdrzenlivi, aby dovedli jasné rozliSovat mezi spravnym a
nespravnym, aby mohli mit pevné zasady i moudrost k vykonéavani spravedlnosti a prokazovani milosrdenstvi.

Kdyby byli lidé prisné zdrzenlivi. — Jaky pokrok by mohl v na$i zemi nastat, kdyby se tato ditkliva
napomenuti prosazovala, kdyby lidé, pracujici v cirkvi a soudnictvi, zili kazdym slovem, Které vychazi z
Bozich ust. Zdali nevi Bih — ktery stvoril ¢lovéka — co je pro néj nejlepsi, co nejvic prospiva jeho zajmim
duchovnim i véénym? Bih kona vSechno pro nejvyssi dobro svych stvofeni. Kdyby byli lidé ptisné€ zdrzenlivi,
neméli bychom ani desetinu umrti, jaka mame nyni, a télesné i duseni utrpeni by bylo mnohem mensi. Na sousi
i na moti by bylo mnohem mén¢ nehod. Ve svété je proto tolik zla, Ze clovék chee délat, to, co se libi jemu,
misto aby se podfizoval Bozimu pozadavku.

Btih nam dal zakony, jak zit, ale nyni, jako za ¢asti Noe, mysleni lidského srdce je zI¢ a ustavicné jen zlé.
Lidé ziji podle ptani a ndpadt svého srdce, a tak si zplisobuji zkazu. Bih by chtél, aby si lidé uchovali muzné
vlastnosti, které jim on dal, aby nebyli otroky své choutky.

Jak mohou lidé davétovat rozhodnuti porotct, ktefi propadli piti a koufeni? Jestlize jsou zavolani, aby
rozhodli o dilezitém piipadé ve chvili, kdyz nemaji drazdidla, na néz jsou navykli, nedokazi uzivat svého
mysleni prospéSnym zplsobem, Nejsou v takovém stavu, aby vyslovili rozumny rozsudek. Jakou cenu by mélo
jejich rozhodnuti?

Muzi na zodpovédnych mistech by méli byt stiidmi a bezthonni, ti pak, ktefi jsou povéfeni Ufednimi
povinnostmi u soudu, by méli mit stfidmé navyky, aby mohli vykonavat spravedlnost, aniz by byli ovlivnéni
uplatkem nebo predsudkem. Jak nesmirné se vSak lisi stav nasich soudnich a vladnich zalezitosti od téch, které
jsou umoznény poslusnosti Bozich piikazt. Alkohol, koufeni a nizka moralka zptisobuji, Ze lidé nejednaji se
svymi bliznimi Cestné.

Pokuseni na kazdém kroku. — Na kazdém kroku ¢iha na naSe mladé lidi pokuseni, stejn€ jako na dospélé. V
Americe i v Evrop€ jsou mista nefesti a zkazy pritazliva atrakcemi a hudbou, aby malo ostrazité nohy mohly byt
zavedeny do pasti. D€la se vSe, co je jen mozné, aby mlady ¢loveék byl vlakan do hospody. Co je tfeba ud¢€lat
pro zachranu nasi mladeze? Kristus pfinesl nekonecné velikou obét, stal se chudym, abychom my jeho
ktefi se fiti do zkazy? Co délame my pro véc stfidmosti, abychom dnes zachranili nasi mladez? Kdo stoji po
boku Kristovée jako spolupracovnik na Bozim dile?

Rodice, ucite své déti, jak pfekondvat pokuSeni? Snazite se zastavit pfiliv zla, které hrozi zaplavit nasi
zemi? Matky, plnite sviij kol jako vychovatelky? Ucite své déti, aby v détstvi navykaly sebevlade a stéidmosti?
Necekejte, az je vasen sevie do zeleznych pout, ale nyni je ved’te k Bohu, uéte je, ze Jezi$ je ma rad, ze nebesa
maji na né¢ pozadavky. Jiz v jejich mladi vlozte jejich ruce do rukou Kristovych, aby je on mohl vést. Matky,
procitnéte k mravni odpovédnosti a pracujte pro své déti jako matky, které musi vydat ucet. Musime néco délat,
abychom zastavili pfiliv zla, aby déti a mladeZ nepropadly zkdze. My musime byt vitézi a musime ucit vitézit
své déti.

Kristus zvitezil pro nas. — Kdyz byl pokousen na pousti, zvitézil Kristus tam, kde Adam padl. On zapocal
praci tam, kde zacala zkaza, a sam pro nas pfemohl silu zla, kdyz byl pokousen chuti. Satan vyklidil pole jako
porazeny nepfitel a pro nikoho neni omluvy, Ze se nepustil do boje po boku Pan¢, nebot’ neni diivodu, pro¢ by
¢lovek nemohl byt vitézem, jestlize duveiuje Kristu. ,,Kdoz zvitézi, dam jemu sedéti s sebou na trinu svém,
jako 1ja zvitézil jsem, a sedim s Otcem svym na trinu jeho.* (Zj 3, 21)

Skrze zasluhy Kristovy mame byt o¢isténi, pfetaveni, vykoupeni a obdrZet misto s Kristem na jeho tring.
Mohla by byt clovéku udélena vétsi pocta, nez je tato? Mohli bychom usilovat o néco vétsitho? Jestlize
zvitézime, vyplni se Kristovo: ,,Nikolit' nevymazi jména jeho z knihy Zivota, ale vyznamt jméno jeho pied
obli¢ejem Otce svého i pied andé€ly jeho.” (zj 3,5) — ST 22,,29. 6. a 6. 7. 1891
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3. V Sydney v Australii — 1893

»A jakoz se dalo za dnli Noé, tak bude i za dnti Syna ¢lovéka. Jedli, pili, Zenili se, vdavaly se az do toho
dne, v kterémz Noé vSel do korabu; i pfiSla potopa, a zahladila vSecky. A téZ podobné, jakZ se dalo ve dnech
Lotovych: Jedli, pili, kupovali, prodavali, §tépovali, stavéli. Ale dne toho, kdyz vysel Lot z Sodomy, dstil
ohném a sirou s nebe, a zahladil vSecky. Takt napodobné bude v ten den, kdyZz se Syn ¢lovéka zjevi.* (Lk 17, 26—
30) Ted’ vime, ze nestfidmost je v naSem svété vSude. Neni hiich jist a pit tak, abychom se udrzeli pfi zZivoté a
délali to, co je k naSemu duchovnimu dobru. Kdyz vSak pfestaneme pocitat s vécnosti a tyto potiebné véci
prehanime, pak hiesime, pak hfesime. Takovy zloCin, takovou nepravost vidime na vSech strandch. Neni ted’
Cas, abychom zacali zkoumat sami sebe? Mame dusi, abychom ji uchranili od skody. Bth stvofil nase prvni
rodice a usadil je v R4ji. M¢l pouze jedinou vyhradu. ,,O ovoci stromu, kteryz jest uprostied raje, fekl Buh:
Nebudete ho jisti, aniz se ho dotknete, abyste nezemfteli.” (Gn 3,3) Kdyby neuposlechli zakazu, méli ztratit sviij
Zivot.

Satan bere na sebe podobu hada. — Ten pokusitel je vSude, na vSech stranach, a kdyZz Bih fekne: Nesmis,
jaky je vysledek? V mnoha ptipadech lidé — misto aby uposlechli varovného hlasu, naslouchaji pokusiteli. A
misto vSech téch pfritazlivych véci, které satan predvadi, maji utrpeni a nestésti. Adam a Eva méli vSechno, co
potfebovali, ale naslouchali pokusSiteli a neposlechli Boha.

Kdyz Bih pfisel, aby se Adama zeptal, svedl Adam vSechno na Evu. Bih tekl: ,Nad to, nepfatelstvi
polozim mezi tebou a mezi Zenou, i mezi semenem tvym a semenem jejim; ono potie tobé hlavu, a ty poties
jemu patu.* (Gn 3, 18) Satan se vas nemuze dotknout, pokud mu to nedovolite. Zde je vSak nepratelstvi, které
Biih klade proti hadovi. Mezi zlymi lidmi a and€ly neni zadné nepfatelstvi, ale nepfatelstvi je mezi t€émi, kdo
slouzi Hospodinu a zastupy temnot.

Nesmirné diilezita otdazka. — Otazka stifidmosti je pro kazdého z nas nesmimé dilezitd. Jeji vliv je
dalekosahly. Mluvila jsem jedenadvacetkrat po sobé o tomto pfedmétu, a to jsem se ho jen dotkla. Ale zde
musime vyzvednout jen nékolik myslenek. Kdyz v Réji sdm Bih pronesl toto prvni evangelijni kazani, bylo to,
jakoby hvézda nadé€je osvitila temnotu a neutéSenou budoucnost. Dvojice v Raji neméla byt ponechana zkaze
bez nadgje.

Kdyz prisel Kristus jako nemluviatko v Betlémé na na$ svét, andélé prozpévovali: ,,Slava na vysostech
Bohu, a na zemi pokoj, lidem dobré¢ vile.” (L 2, 14) ,,Tedy fekl jim and€l: Nebojtez se; nebo aj, zvéstuji vam
radost velikou, kteraz bude vSemu lidu. Nebo dil se vam dnes spasitel, kteryz jest Kristus Pan, v mésté
Davidoveé.” (L 2,10.11)

Satan s celou svou synagogou — nebot’ satan tvrdi, Ze on je zboZny — rozhodl, Ze Kristu se nepodafi
uskutecnit rozhodnuti nebes. Kdyz byl Kristus pokitén, poklekl na biezich Jordanu; nikdy ptfedtim
nenaslouchala nebesa takové modlitbé, jaka vychazela z jeho bozskych rtd. Kristus vzal na sebe nasi
prirozenost. Bozi slava v podobé holubice z le§téného zlata spocinula na ném a z nekone¢né slavy bylo slysSet
tato slova: ,,Tentot’ jest ten milj mily Syn, v némz mi se zalibilo.“ (2Pt 1, 17) Lidska paze Kristova objima lidstvo,
zatimco jeho bozska paze se pevné drzi trinu Nekone¢ného Boha. Kristova modlitba protala temnotu a vnikla
tam, kde je Buh. Pro kazdého z nas to znamena, Zze nebesa jsou pro nds oteviena. Znamena to, Ze brany jsou
pootevieny, ze slava je dana Bozimu Synu a v§em, kdo véfi v jeho jméno. Nase zadost bude v nebi vyslySena,
ponévadz Bih odpoveédél na zadost naseho Rucitele, naseho Zastupce, Syna nekone¢né velikého Boha.

Kristus prosel trojim hlavnim pokusenim. — Kristus, veden Duchem Bozim, odeSel na poust, aby byl
pokousen d’ablem. Satan mél Boziho Syna pokouset. Kristus byl pokouSen trojim hlavnim pokusenim, kterému
je vystaven ¢lovek.

,Jezi$ pak, pln byv Ducha svatého, vratil se od Jordanu, a puzen jest v Duchu na poust’. A za Ctyficeti dni
pokousin byl od d’abla, a nic nejedl v téch dnech. Ale kdyz se skonali, potom zla¢nél. I fekl jemu d’abel: Jestlize
jsi Syn Bozi, rci kamenu tomuto, at’ jest chléb. I odpoveédél jemu Jezi§, tka: Psanot’ jest: Ze ne samym chlebem
ziv bude Clovek, ale kazdym slovem Bozim.“ (L 4, 1-4) Zde byl Syn nekone¢né velikého Boha a satan piisel k
nému jako andél svétla. Zde ho pokousel chuti, Kristus mél hlad a nemél co jist. Pro¢ neucinil tento zazrak?
Nebylo to v Bozim planu, nebot’ Kristus nemél konat zadny zazrak kvuli sobé. Jaka byla jeho situace? Byl
vystaven stejnému pokuseni, kterému podlehl Adam. Adam mél vSechno, co potieboval. Kristus vSak mél
obrovsky hlad a potieboval jidlo. Toto pokuSeni se d’ablovi nezdafilo.

»Tedy pojal jej d’abel do svatého mésta, a postavil ho na vrchu chramu. A fekl mu: Jsi-li Syn Bozi, spustiz
se dolt; nebo psano jest, ze andélim svym piikazal o tob¢, a na ruce uchopi tebe, abys nékde o kamen nohy své
neurazil.”“ (Mt 4, 5.6) Pro¢ vynechal tu druhou cast, ktera tika: ,,Aby t¢ ostfihali na vSech cestach tvych?* Pokud
Kristus chodil po Bozich cestach, nemohlo se mu nic pfihodit. Jezi§ fekl o satanovi, Ze ,,nemat’ nic na mn¢.* (J
14, 30) Toto satanovo pokuSeni vi¢i Kristovi byla troufalost. Satan fekl: ,,Jsi-li Syn Bozi. Ceho by se bylo
docililo, kdyby byl Kristus ucinil, co po ném satan zadal? Niceho. Kristus mu celi slovy ,,Je psano®. Satan
poznal, Ze tu nic nedokaze.
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Nyni ho pokousi v jiné véci. Rozprostfe mu u nohou svét v celé jeho velkoleposti a chce, aby se mu
Kristus klanél. Satan mél nad lidstvem moc. ,,Opét pojal ho d’abel na horu vysokou velmi, a ukazal mu vSecka
kralovstvi svéta i slavu jejich, a fekl jemu: Toto vSecko tobé dam, jestlize padna, budes mi se klanéti.“ (Mt 4, 8.9)
Bozské nabylo vrchu nad lidskym a Kristus fekl: ,,0dejdiz, satane; nebot’ psano jest: Panu Bohu svému klanéti
se budes, a jemu samému slouziti budes.* (Mt 4, 10)

Satan opustil pole jako pfemozeny nepfiitel a nas Spasitel zvitézil. Na bitevnim poli zeslabl. Nebyla tam
zadna ochrannd naruc, ktera by kolébala jeho hlavu, ani ruka, kterd by jej pohladila po cele. ,,And¢€lé pfistoupili
a slouzili jemu.* (Mt 4, 11) O takovou pomoc smime zadat i my. Kristus vidél, Ze pro Clovéka je nemozné, aby
zvitézil nad svou vlastni silou. On pfiSel, aby ¢loveku pfinesl mravni silu. Toto je nase jedina nadéje.

Vitezstvi skrze Krista. — Vidime, jak je dilezité pfemahat chut’. Kristus zvitézil a my smime zvitézit jako
on. Kristus chodil po zemi, a v tom je pro ¢loveka vitézstvi. Co on pro lidstvo u€inil? Pozvedl mravni hodnotu
clovéka. My se miizeme stat vit¢zi skrze svou Zpusobilost. V Kristu je nad&je pro ty, kdo zadné nadé&je nemaji.
»Miuze-li zméniti Moufenin klizi svou, aneb pardus pefestost svou, také vy budete moci dobfe Ciniti, naucivse se
zle Ciniti.* (Jr 13, 23) ,,Pod’tez nu, a poukazme sob¢, pravi Hospodin: Budou-li htichové vasi jako ¢ervec dvakrat
barveny, jako snih zbéleji; budou-li Cerveni jako Sarlat, jako vlna budou.” (I1z 1, 18) Mame tu hojna Bozi
zaslibeni. K ¢emu sem Kristus piisel? Aby zastupoval Otce. Jaké laskyplné a soucitné srdce! On pfiSel, aby
pfinesl vé¢ny zivot a zlomil kazdé pouto. Bih dal svého Syna, a tim dal cel4 nebesa. Vic dat nemohl.

Cena duse. —,,Duch Panovnika Hospodina jest nade mnou, proto ze pomazal mne Hospodin, abych kazal
evangelium tichym. Poslal mne, abych zvazal rany skrousenym srdcem, abych vyhlésil jatym svobodu, a
vézinlim otevieni zalafe.” (Iz 61, 1) On jediny mél moc to udé€lat. Zde byla zaplacena velka cena za duse, které
upadly do htichu. Clovék musi mit hodnotu, Kristus ho vazi. To, e Kristus vzal na sebe lidskou piirozenost,
sveédCi o tom, Ze u ného ma kazda duSe cenu. ,,Zdaliz nevite, ze télo vase jest chrdm Ducha svatého v vas?
Kteréhoz mate od Boha, a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svymi
duchem svym, kterézto véci Bozi jsou.” (1K 6, 19.20) Takovou cenu pfisuzuje Bih ¢lovéku a znovu rtika:
»Zpusobim to, ze drazs§i bude cloveék nad zlato Cisté, Clovek, pravim, nad zlato z Ofir. (1z 13, 12) Bih vSak
nechce d¢lat nic bez spolutcasti ¢lovéka.

Mysl zatemnénd nestiidmosti. — Aronovi synové Nadab a Abiu vzali kazdy svou kadidelnici, dali do ni
ohen a na ngj polozili kadidlo. Ptinesli pfed Hospodina cizi ohen, jaky jim nepiikéazal. I vyslehl ohen od
Hospodina a poziel je, takze zemieli pred Hospodinem. Mojzi§ fekl Aronovi: Tot jest, coz mluvil Hospodin,
ika: V t&ch, ktefiz pristupuji ke mng, posvécen budu, a pied obli¢ejem vieho lidu oslaven budu. I mlgel Aron.
... Mluvil také Hospodin Aronovi, tka: Vina a napoje opojného nebude§ piti, ty ani synové tvoji s tebou,
kdyzkoli budete miti vchazeti do stanku umluvy, abyste nezemieli, ustanoveni vééné to bude po rodech vasich;
Také abyste rozeznati mohli mezi svatym a neposvécenym, a mezi Cistym a neéistym. (Lv 10, 1-3.8-10) Mysl
Néadaba a Abiu byla zatemnéna nestiidmosti, takze misto aby vzali ohen, ktery jim Bth ptikazal, vzali obycejny
oheii a Biih je usmrtil. Kdyby se byli zdrzeli piti vina, byli by poznali rozdil mezi svatym a vSednim. Oni vSak
jednali proti Bozim pozadavkam.

Pricina nehod. — Cteme Gasto o ztroskotanych parnicich a Zelezniénich netéstich. Cim to je? Ve vét§ing
téchto ptipadii mél neékdo mysl zatemnénou alkoholem a necitil svou obrovskou odpoveédnost. Mnoho, velmi
mnoho Zivotl bylo ztraceno, protoze se nékdo opil. Vina za tyto zivoty padne na toho ¢lovéka, ktery dal svému
bliznimu alkohol.

Kdyz mél v davnych dobach né&jaky clovek zlé zvite, pykal za to. Ve druhé knize MojziSové se fika:
,Jestlize by viil utrkl muze neb zenu, tak Ze by umiel ¢lovék: ukamenovan bude ten vil, a niz jedeno bude maso
jeho, vSak pan vola toho bez viny bude. Nez byl-lit’ by vill trkavy prvé, a bylo by to osvédceno panu jeho, on
pak nezavtel by ho, a v tom zabil by muZze neb Zenu: vil ten ukamenovan bude, a pan jeho také umie.” (Verse
28.29)

Tuto zdsadu chceme my nyni prosadit ptimo u téch, kdo ten vrazedny napoj vyrabéji. Je zde zakon, ktery
dal Biih, aby uréil, co se ma stat se zlymi zvifaty. Kristus se snazi zachrafiovat a satan se snazi ni¢it. Zadam vas,
ktefi jste rozumni, abyste na tyto véci mysleli. Opily cloveék neni rozumny. Satan do né&j vejde, zmocni se ho a
naplni ho svym duchem. Jeho prvnim pfanim pak je né€koho ze svych milovanych ztlouct nebo zabit. Pfesto
vsak lidé dovoli, aby toto prokleti, které stavi ¢lov€ka nize nez zvite, pokracovalo. Co da alkohol opilci? Jenom
mozek §ilence. A naSe zékony jim umoziuji, aby nevychazeli z pokuSeni.

Obchodnik s alkoholem se bude muset zodpovidat za vSechny hiichy onoho pijana a pijan bude muset
vydat poCet ze svych skutkd. Jedinou jejich nadgji je, spolehnout se celou dusi na ukiizovaného a vzktiseného
Spasitele: ,,Nebo tak Buh milovat svét, ze Syna svého jednorozeného dal, aby kazdy, kdoz véfi v ncho,
nezahynul, ale m¢l zivot véény.“ (J 3, 16) Co ftika Kristus? ,,Vy jste spolupracovnici na Bozim dile®, Kristus
prisel, aby cloveku vratil mravni silu. Tu vidime, jak lidské vasné nici lidské bytosti. Tu jsou nasi mladi ve
stalém pokuseni. Mnozi mysli jen na hazardni hry a koiiské dostihy. Kéz nas Bith pomtize vyburcovat.
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