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Predslov
k tomuto elektronickému vydaniu

Anglické vydanie knihy A Call to Personal Ministry (Vyzva k osobnej sluzbe) od Eldera
Erica Hona je rozobrané uz viac ako 25 rokov. Medzitym sa dielo podpory zdravia rozSirilo po
celom svete a v mnohych krajinach ponukaju kurzy, kde Skolia zdravotnych lektorov. Napriek
mnohym novym dobrym kniham o vyZive, pohybe a inych vedeckych aspektoch modernych
ochoreni nenajdeme ziadnu lepSie zostavenu ucebnicu filozofie zdravia ASD ako je tato. Toto
suCasné ,elektronické vydanie® bolo pripravené tak, aby vyhovovalo potrebe opakovanej tlaCe za
pouzitia nenakladnych, najrychlejSich dnes dostupnych elektronickych prostriedkov. Dr.
Richardovi Hansenovi patri osobitné vdaka za naskenovanie textu a za korektary, ¢o urobil lasky
k pokroku nasho zdravotného posolstva ASD.

ZvlaStna poklona patri samotnej rodine Honovcov. Pani Hazel Honovej za to, Ze nam
dovolila prelozit' tuto nadhernu knihu do inych jazykov a Kelvinovi R. Honovi za jeho UZasnu
podporu tohto projektu. Pre tieto posledné dni bolo predpovedané velké oZivenie zdravotnej
misijnej prace: ,Ked bude v pInosti prijaté volanie tretieho anjela, zdravotnej reforme bude dané
jej miesto v radach konferencie, v diele cirkvi, v domove, pri stole a vo v8etkych domécich
¢innostiach. Vtedy bude pravé rameno sluZit a chranit telo.“ T for the Church, zv. 6, s. 327

Srdcia nam horeli, ked sme si prezerali tieto inSpirované odkazy o zdravotno-misijnej
praci, ktoré uz davno napisala Ellen G. Whiteova, prorokyfia hnutia ASD. Jej aktuélne rady o
zdravom Zivotnom $tyle mali viac ako 100-roény naskok pred modernou vedou a v krestanskej
podpore zdravia na celom svete su nadalej presvedcivé a cenne.

Zvolili sme format *.PDF, ktory umozriuje zachovanie vSetkych forméatovacich vlastnosti
a mdZe ho Citat alebo tlacit hocikto za pouZzitia softwaru Acrobat Reader.

Text tejto knihy mozete volne kopirovat, tladit a delit sa ofi s priatefmi a kolegami, ale
nemal by sa upravovat, okrem oddielu F (Uzitoéné informacie), ktory v skutonosti nie je
sucastou pdvodného textu a bude ho treba periodicky aktualizovat.

Je na$im Zelanim, aby bola tato nova forma uZitoéna vo Vadej sluzbe pre Pana. Spatna
vazba a navrhy su vitané a mdzete ich adresovat na

Health Ministries Department
Euro-Africa Division
Schosshaldenstrasse 17
3006 Berne

Switzerland
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Predhovor
k 1. vydaniu

Studie obsiahnuté v tomto zvazku zozbieral kazatel E. W. Hon, aby zdoraznil dva velmi
délezité aspekty nasho cirkevného programu:

1. Zdravotno-misijné dielo a jeho miesto v programe evanjelia.
2. Zdravotné posolstvo ako nedelitelnu sucast pritomnej pravdy.

Tieto Studie posluzia ako dolezita pomdcka pri vyuCovani Clenov cirkvi k ich osobnej
zodpovednosti. Ma& im poméct, aby dbali na celé posolstvo obnovy skrze Krista
a prostrednictvom sluzby fudom sa s nimi delili o radost zo spasy.

Pastor Hon ma viac ako dvadsatroéné priame skusenosti so zdravotnou a lekarskou
misijnou pracou a to ho opravruje k napisaniu tejto knihy. PreStudoval a prijal nadherny kapital
informacii, ktoré méa nasa denominécia o tychto dvoch dolezitych oblastiach cirkevnej prace.

Tieto Studie vrelo odporicami kazatefom a Clenom cirkvi a modlim sa, aby prislo vefké
pozehnanie, ked cirkev vyjde naplnat potreby fudi.

L. C. NADEN, prezident
Australasian Division adventistov s. d.
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Predhovor
K vydaniu z r. 1976

Kazda cirkev je povolana k zvlastnemu dielu. “Nastal Cas, ked by sa mal kazdy Clen
cirkvi chopit zdravotno-misijného diela” (Call to Medical Evangelism and Health Education, Ellen
G. White, str. 10).

Pan uz dlho ¢aka, kedy sa fud ostatkov chopi tejto Ulohy. Mali by sme ,povstat a ziarit",
lebo svet istotne nebol nikdy taky otvoreny a pripraveny na prijatie naSho zdravotného posolstva
ako TERAZ!

Elder Eric Hon tuto knihu prepracoval a zaktualizoval. Je €imsi viac nez len prijemnym
Citanim €i priruCkou na dalSi dobry program pre cirkevnych ¢lenov. Ak si osvojite pokyny v nej
obsiahnuté, stane sa zazitkom, tym najvzrusujucejsim zaZitkom,. Viem to. Videl som, ¢o dokaze
urobit v Zivotoch Studentov, ktori verne nasleduju “Vyzvu k osobnej sluzbe.”

J. Wayne McFarland, M.D., podpredseda
Generalna konferencia, Oddelenie zdravia
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Uvod
Kristus ako pravy zdravotny misionar nam dal svojim prikladom vzor Ucinnej osobne;
sluzby. Aby dnes cirkev mohla nasledovat’ JeZiSove kroky a napliat’ fudské potreby, dal Boh
svojmu fudu obsiahle pokyny pre zdravotno-misijnu pracu. Je to metdda pristupu, ktord ustanovil

On a pomocou ktorej mdzeme na zaklade osobného pristupu oslovit fudi vSetkych
spolo¢enskych postaveni.

Dokladné Studium knih zaoberajucich sa zdravotno-misijnym dielom a zdravim odkryva
Siroky rozsah sluzby, ktoru ma cirkev poskytnit svetu suzenému tazkostami, skuskami,
zmatkom, nudzou, smutkom a bolestou.

Zdravotno-misijna praca v spravnom vztahu k evanjeliu je prostriedkom, ktory ma
cirkev vyuzivat nielen na sluzbu nudznym, ale aj na to, aby si uvedomila potreby v duchovne;
oblasti a povzbudila fudi k otazkam a hfadaniu slov ve¢ného Zivota.

Zdravotno-misijna praca umozfiuje svojim Sirokym pracovnym zaberom kazdému
¢lenovi cirkvi, aby sa zapojil do niektorej formy osobnej sluzby a dokazal tak, Ze ako Kristovi
nasledovnici sme vnutorne presvedCeni o spase.

Tych, ktori dobrovolne daju samych seba, najdu si ¢as na Studium Pisma a Ducha
prorockého o Kristovych metddach sluzby, uplatnia zasady a potom pdjdu, budl davat a zdielat
sa, oakava nadherna duchovna skusenost.

Tento material bol zostaveny ako S$tudijnd pomécka a zameriava sa najma na
zdravotnu prax. Stidie pokryvaji niekolko oblasti. Niektoré boli vypracované ako postupné
vyucovanie Kristovej sluzbe. Odkazy z Pisma su vhodne podopreté materialmi z Ducha
prorockého a podrobne osvetluju Kristov pristup k ludskym potrebam. Na mnohych miestach su
odvolavky na dalSie uzitoéné Studium. Ked sa prenikavejSie zameriame na Kristov Zivot a sluzbu
a budeme nasledovat Jeho priklad, nase osobné Studium bude bohato odmenené. Iba s Nim
budeme Uspesni pri oslovovani [udi.

Zozbierany material bol rozdeleny do piatich Casti:

e Sprievodca zdravotno-misijnou pracou;

UCime sa od Krista, pravého zdravotného misionara;
Zdravotno-misijna praca;

Ako vykonavat zdravotno-misijnu pracu a

Zdravie.

Sprievodca zdravotno-misijnou pracou prinaa informécie, ako zacat a rychly pohfad
na celkovy program zdravotno-misijného diela.

Cast Ucime sa od Krista, pravého zdravotného misionara, uvadza do popredia Zivot a
priklad Krista ako skutoéného zdravotného misionara.

Studie o ,zdravotno-misijnej praci‘ vysvetiuju, €o sa fiou vlastne mysli, zdéraziujd
déleZitost osobnej sluzby a prinaSaju podrobnosti 0 mnohych spdsoboch, akymi méze cirkev
sluzit' verejnosti.
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Cast Ako vykonévat zdravotno-misiini pracu vytyGuje struéne cinnosti, do ktorych sa
moze zapojit vacsina zborov bez velkych finanénych investicii, azda az na jednu vynimku —
zalozenie cirkevného sanatoria. Dokonca ani toto nie je nedosiahnutelné, ak bude cirkev
ochotné vyvinut spolo¢né Usilie.

Posledna Cast pod nazvom Zdravie obsahuje rad Studii, ktoré ukazuju Bozie vedenie
a Jeho zaujem o blaho Cloveka od samého pociatku. Zdorazruju dolezitost zdravia vo vztahu
k spase, osobnu zodpovednost za dodrziavanie prirodnych zakonov i Bozieho zakona a tiez
povinnost kazdého Clena cirkvi vzdelavat sa o vyZive a zasadach zdravého Zivota, o je dolezité
pre Zivot a uplnu obnovu.

Cirkev dlho odkladala pIné prijatie zdravotno-misijnej prace a zdravia ako zivotne
dolezitej sucasti krestanskeho zivota. Uz Ziaden dalSi odklad, lebo spasa je ovela blizSie, ako si
myslime. Boh oCakava, Ze sa chopime pravého ramena diela a pouzijeme ho s posolstvom
evanjelia, ¢im vytvorime UpInu sluzbu pre uplnu obnovu Cloveka. Ked tak urobime, svitne novy
den; naSa spravodlivost p6jde pred nami a fudia budu vtahovani do svetla Bozej pravdy.

E. W.HON
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1. AKO ZACAT

Prvou podstatnou vecou je vediet, ¢o je to zdravotno-misijna praca. Preto musime

Studovat knihy, ktoré sa touto témou zaoberaju. Je ich Sest a su znéme ako Zdravotna klasika:

e "Ministry of Healing* (v slovencine vy$lo ako Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii — dalej
CZZH.
"Medical Ministry" (dalen MM; Zdravotna sluzba)
"Counsels on Diet and Foods" (dalej CDF; Rady o strave a pokrmoch)
"Counsels on Health" (dalej CoH; Zdravotné rady)
"Temperance" (dalej TEM; Striedmost)
"The Story of Our Health Message" (Pribeh nasho zdravotného posolstva

Casti a kapitoly najdete v:

e "The Testimonies" (dalej T; Svedectva)
"Evangelism" (Evanjelizacia)
"Christian Service" (Krestanska sluzba)
"Selected Messages" 1 a 2 (Vybrané posolstva)
"Counsels to Teachers" (Rady pre ucitelov)
"Welfare Ministry" (Sluzba dobrého zdravia)
"Testimony Treasures" (Poklady svedectva)
"Colporteur Ministry" (Kolportérska sluzba)
"Gospel Workers" (Pracovnici evanjelia)

o "T to Ministers" (Svedectva pre kazatelov)
(Podrobnejsie odvolavky su uvedené na konci $tudie.)

Iné publikécie:
o "A Call to Medical Evangelism" (Volanie k zdravotnej evanjelizacii): vyber zo spisov Ellen
G. Whiteovej
e "Doctrines of Healthful Living" (Nauka o zdravom zivote): F. D. Nichol.
e "The Genius and Scope of Our Medical Work" (Duch a rozsah néSho zdravotného diela):
F. D. Nichol.

V idealnom pripade by bolo osozné mat vSetky tieto knihy zaoberajuce sa zdravotno-
misijnou pracou. Ak to na zaciatku nie je mozné, ako ciel si stanovte minimélne Styri: "Cesta ku
zdraviu a Zivotnej harménii," "CDF," "The Story of Our Health Message" a "A Call to Medical
Evangelism." Neskér, ked to bude mozné, zaobstarajte si zvy$né diela zdravotnej klasiky a po
nich dalSie knihy zo zoznamu.

2. ZACNITE SA SAMI VZDELAVAT

a. Dokladne $tudujte "Cestu ku zdraviu a Zivotnej harménii* a dbajte zviast na kapitoly:
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° "Kristus, skutocny zdravotny misionar," str. 9-66.
) "Praca lekara," str. 67-88.
° "Zdravotni misionari a ich praca," str. 88-154.

Pokyny vo vySSie uvedenych troch Castiach posluzia ako vzor prace, ktory ma cirkev
uviest do Zivota a rozvinut. Ako pomdcku pri Studiu pouzite zvlast pripraveny material s
nazvom "UCime sa od Krista, pravého zdravotného misionéra " a "Zdravotno-misijna
praca."

Dalsie texty pozri v Gasti ,Zdravotna sluzba“.

b. Aby ste pochopili vztah zdravia k spase, dbleZitost stravy a zdravotnych zésad, Citajte
IICDF" a ||C0H.ll
C. Dékladne si pre€itajte "The Story of Our Health Message" od Robinsona. Je to dolezité,

aby ste dokazali ocenit Bozie vedenie, ked daval cirkvi nanajvys dolezité zdravotné
posolstvo. Autor poukazuje na dolezitu ulohu, ktoru ma toto posolstvo zohrat v osobnej
priprave a vytyCuje zodpovednost ¢lenov cirkvi k fudom, ktori su mimo nej. Ako pomécku
k (b) a (c) si pozrite $tudie v Casti ,Zdravie®.

d. Dalsie informacie o zdravi a zdravotno-misijnej praci si mozete vyziadat od zdravotno-
misijného tajomnika konferencie. Pre zdravotno-misijnych tajomnikov cirkvi je zo
Zdravotného oddelenia konferencie k dispozicii "Manual for Church Medical Missionary
Secretaries" (Prirucka pre cirkevnych zdravotno-misijnych tajomnikov).

3. CIELE, NA KTORYCH TREBA PRACOVAT

a. Vyu€ovanie zdravotnych zasad — pre Clenov cirkvi a inych

b. VyuCovanie o vyzive — pre Clenov cirkvi a inych

C. Organizovanie kurzov varenia — pre ¢lenov cirkvi a inych

d. VyuCovanie jednoduchych spsobov oSetrenia — pre ¢lenov cirkvi a inych.

e. Pomoc pri zriadovani starostlivosti o deti, doasnych domovov a pri adopcii. (Toto sa ma
robit pod vedenim oddelenia zodpovedného za starostlivost o deti.)

f. Povzbudzovanie zaujmu o zriadenie cirkevnych zdravotnych klinik vo vhodnych
oblastiach.

g. Podpora zriadovania minimélne jedného zdravotnickeho domova déchodcov v kazdej
konferencii.

h. Hladanie spdsobov, ako skombinovat zdravotné a lekarske misijné dielo s verejnou

evanjelizaciou.
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Povzbudzovanie zborov, aby sa stali zdravotnymi misijnymi centrami na sluzbu potrebam
[udi.

Propagacia 5-dfiového programu na odvykanie od fajenia v spolupraci s Oddelenim
striedmosti.

4. AKO DOSIAHNUT TIETO CIELE

a.

Zabezpecte si profesionalnu pomoc, potrebnu na vzdelavanie a $kolenie ¢lenov cirkvi
k sluzbe.

Aby ste dosiahli vysSie uvedené, organizujte Skoly zdravia zaoberajlice sa zdravotnymi
zasadami, vyzivou, jednoduchymi oSetreniami atd. (Podrobnosti pozri Tajomnik pre
zdravotnu misiu pri Zdruzeni.)

Postupné vyuéovanie a stanovenie praktickych faz zdravotného misijného diela, napr.
zriadenia cirkevnej zdravotnej kliniky, organizovania sluzby starostlivosti o dieta, podpory
kurzov vyZivy a varenia, pozri Cast' ,Ako pracovat v zdravotnom misijnom diele®.

5. VEDOMOSTI SI ROZSIRUJEM STUDIOM HLAVNE NASLEDOVNEHO:

a. Zamer zdravotného misijného diela.

Bozi zamer v zdravotno-misijnom diele: "T," zv. 8, str. 158-171.

Skutoény ciel zdravotnej evanjelizacie: "Evangelism," str. 516-519.
Pripravovatel cesty: "Evangelism," str. 513-516.

Priekopnicke dielo: "CoH," str. 497-502.

Jednota v nasom diele: "T," zv. 6, str. 235-242.

Zdravotna misijna praca a posolstvo tretieho anjela: "T," zv. 6, str. 288-293.
Sluzba a zdravotné dielo: "CoH," str. 557, 558.

Potreba cirkvi: "T," zv. 6, str. 261-268.

b. Rozsah zdravotného misijného diela

Rozsah diela: "T," zv. 7, str. 51-61.

Praca v mestach: "CoH," str. 549-553.

Sirka nasho diela: "CoH," str. 509, 510.

Zdravotna evanjelizacia v mestach: "Evangelism," str. 532-536.
InStitucionalna evanjelizacia: "Evangelism," str. 536-543.
Balancing Cautions: "Evangelism," str. 547-551.
Zdravotno-misijné dielo v mestach: "T," zv. 7, str. 110-1 14.
Praca v reStauraciach: "T," zv. 7, str. 115-123.

Podobenstva v zdravotnej reforme: "T," zv. 6, str. 112-114.
Zdravotno-misijné dielo vo velkych mestach: "MM," str. 299-335.
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¢. Povinnost krestana voéi zdravotno-misijnému dielu

Potreba pracovnika: "CZZH," str. 469-616.

Talenty: "Christove Podobenstva," str. 325-365.

"Christian Service," (kompilacia spisov E. G. Whiteovej.)
Praca pre Krista: "T," zv. 2, str. 24-37.

Vodcovstvo: "T," zv. 3, str. 492-509.

Povinnost voéi nestastnym/netspednym: "T," zv. 3, str. 511-521.
Povinnost ¢loveka voCi jeho bliznemu: "T," zv. 3, str. 521-529.
Priemysel v sluzbe: "T," zv. 3, str. 551-560.

Skutoéna dobrocinnost: "T," zv. 4, str. 55-67.

Zodpovednost Bohu: "T," zv. 4, str. 654-657.

Povolani byt svedkami: "T," zv. 9, str. 19-29.

Domace misijné dielo: "T," zv. 9, str. 30-42.

Potreba sustredenej snahy: "T," zv. 9, str. 43-48.

Metddy prace: "T," zv. 9, str. 109-124.

Poznanie zdravotnych zasad: "T," zv. 7, str. 61-67.
Evanjelium v praxi (kazatelia): "CoH," str. 530-534.

Vztah k sluzbe evanjelia: "Evangelism," str. 519-524.
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Vzdelavat fudi: "T," zv. 7, str. 132-317.
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Uvod

plneni svojho poslania. Vacsinou necakal, kym ludia pridu k nemu - Siel za nimi. Zaznamy
evanjelia su naplnené jeho cestami — na trznicu, do synagdgy, na uboCie vrchu, do miest
a dedin, na vzdialené i blizke miesta. PoCuval ho jeden Clovek i celé zastupy. Jeho ,biznisom*
boli fudia. VSade, kam Siel, videl — a mal pocit spolupatriénosti so vSetkymi, ktori mali prednost
stretnut’ Ho.

Krista zaujimalo len jedno: privadzanie fudi spat k Bohu. SlUZil celemu cloveku:
dusevne, duchovne a telesne. Pohotovo reagoval na volanie fudského srdca. Povzbudivo sa
prihovaral skruSenym, siZzenym a smutnym, trpiacim a ustarostenym.

Ludom, ktorych premohol hriech dal novu nadej a odvahu. VSetkym prinasal pokoj mysle
a uzdravenie tela i duSe. Prostrednictvom jeho zboZného Zivota a oddanej sluzby chapali fudia
BoZiu lasku.

Jeho osobny zaujem o ich potreby a problémy, jeho takiné vedenie a porozumenie im
otvarali oci, aby rozoznavali duchovné veci, vyvolavali v nich otazky a nakoniec ich viedli k
hladaniu lepSieho spdsobu Zivota.

To, ¢o robil Jezis pred 2000 rokmi, ma dnes robit cirkev. Boh od svojich nasledovnikov
oCakava, ze budu nasledovat priklad Krista, skutoéného zdravotného misionara. Na poucenie
svojho fudu o zasadach krestanského Zivota a krestanskej sluzby dal Boh vo svojej mudrosti
nielen zdznam evanjelia o Kristovej sluzbe, ale aj pomocny podrobny materiél v podobe knihy
"Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii".

Nasleduje zopar kfu¢ovych bodov Kristovej uspesnej sluzby:

1. Mal jeden ciel priviest ludi k Uplnej obnove. SluZil celému ¢loveku: duSevne,
duchovne a telesne.

2. Osobne sa zaujimal o fudi. SIUZil konkrétnym fudom, Clovek Cloveku. Stykal sa s
nimi, naplneny ohromnou tuzbou robit im dobre.

3. Bol oddany svojej ulohe. Jeho oddanost je zjavna v Jeho jednote s Bohom, v Jeho
ustavicnom kontakte s Otcom na modlitbe a hlbokom poznani Slova. Bol zivym
Slovom a ked hoveoril, jeho slova boli duch a Zivot.

4. Rozumel ludskej povahe. Bol laskavy a sucitny. Stretaval sa s fudmi na drovni ich
potrieb. Stotozroval sa s ich radostami a zarmutkami, s ich skuskami a taZkostami.
Pravdu predstavoval jednoducho, prikladmi zo Zivota.

5. Vo svojich snahach bol neunavny. Zaznam o Kristovej sluzbe hovori o ustavichnom
chodeni. Ziadna Uloha alebo problém neboli privelké. Chapal cenu &loveka a ked
bola niekde potreba, bol tam, aby posluzil. Nepracoval podfa ¢asového rozvrhu: vo
svojich snahach sluzit bol neunavny.

6. JeziS neobmedzoval svoju pracu na jednu skupinu fudi. Videl hodnotu Cloveka vo
vSetkych vrstvach spolo¢nosti. Bol priatelom publikédna a hrieSnika. Vyhladavali ho
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vysokopostaveni a vplyvni [udia. Zaujimal sa rovnako o bohatych a chudobnych.
narodnost, hodnost, postavenie alebo vierovyznanie nemali v Jeho zmyslani
miesto.

Ked budeme sledovat JeZiSove kroky na prvych priblizne sto strankach knihy "CZZH",
naSa osobna odmena bude bohata. Dozvieme sa, ze citil obrovsku zodpovednost za zachranu
ludstva (str. 9 — slov.). Jeho Zivot bol ustaviénym sebaobetovanim sa. Viac ¢asu venoval
uzdravovaniu chorych nez kazaniu (str. 10 — slov.). Kazdé uzdravenie bolo prenho prileZitostou
vstiepit boZie zasady do mysle a duse (str. 10 - slov.). Bol kniezatom ucitefov, snaZil sa oslovit
ludi tym, €o dobre poznali (str. 12 — slov.). Na strankach tejto UZasnej knihy sa dozvedame o
Jeho tazkom bremene zodpovednosti, ktorl citil za [udstvo, a 0 metdédach, ktoré pouzival pri
osloveni sfdc fudi.

Zamerom tychto Studii je pomdct clenom cirkvi, aby chapali Krista ako pravého
zdravotného misionara, takého aky je zjaveny v evanjelidch a Duchovi prorockom. Pri $tudiu
odhalia délezité zasady ucinnej sluzby a budu schopni pouZzit ich vo svojich vlastnych zivotoch,
aby sa tiez — tak ako Kristus — stali aktivnymi zdravotnymi misionarmi.

Na strane 62:1 v siedmom zvézku "Svedectiev" je ndm povedané: "Dospeli sme do

Casu, ked’ by sa mal kazdy ¢len cirkvi venovat’ zdravotno-misijnému dielu... Vsade hynu

ludia, lebo nepoznaji pravdy, ktoré nam boli zverené. Clenovia cirkvi sa potrebuju

prebudit, aby si uvedomili svoju zodpovednost' za ich odovzdavanie tychto pravd.” A

dalej: "Zdravotno-misijna praca by mala byt sucastou ¢innosti kazdého zboru v nasej
krajine.” “T,” zv. 6, str. 289:1.

Svet dnes pocituje velku potrebu a jedinou cestou k jej naplneniu je ochota Bozieho

ludu vyuZit poucenie dané Bohom. Nase povinnosti su jasné, nuz urobme krok vpred, aby sme
sluzili tak ako sluzil Kristus a prinasali spasu tym, ktori tuzia po vecnosti s Bohom.
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Studia é. 1:
Nas vzor

1. KRISTOVA UPLNA SLUZBA

Zaznamy o Kristovej sluzbe v evanjeliach nam ukazuju dolezité zakladné principy
uspesnej evanjelizacie. Podporné spisy Ducha prorockého oplyvaju podrobnostami, ktoré
v evanjeliach nenajdeme. Jeho metddy by sme mali Studovat z tychto dvoch inSpirovanych
zdrojov a pouzivat ich, aby sme uspeli v tomto diele hfadania a zachrany stratenych.

a. Prisiel hl'adat a spasit
Luk 19,10. Kristovym jedinym velkym zamerom bolo hfadat a spasit.
Mat 9,13. Volat hrieSnikov k pokaniu.

b. Sluzil celému ¢loveku

Kristus vZdy sluZil celému Cloveku: telesne, dusevne a duchovne — bola to Upina sluzba
ludskej potrebe. Pri mnohych prilezitostiach pouZzival telesno, aby mohol potom posluzit
duchovnu.

Jan 5,1-13. Priklad uplnej sluzby celému Ccloveku. “Isty muz ... chory
tridsatosem rokov."

Jan 5,6. "Chces byt zdravy?" Fyzicka potreba vedtica k duchovnej potrebe.

Jan 5,14. "Hra, si ... zdravy (v anglictine cely)." Nehres viacej.

"VyZarovala z neho uzdravujuca moc, ktora fudom prinasala telesné, duSevné i duchovné
zdravie.“ CZZH, str. 9 - slov.

"Pri kazdom uzdraveni vStepoval Spasitel do sfdc fudi Bozie zasady. Toto bolo zmyslom jeho
pbsobenia. Aby fudia lahSie prijimali evanjelium o jeho milosti, poZzehnaval im v pozemskych
veciach." Tamtiez, str. 10 - slov.

¢. Priniesol uplni obnovu
Mt 9,2-7. "Ochrnuty muz": Velmi sturny pripad.
Mk 2,3-12.
Lk 5,17-26.

Ocividna potreba: Telesné uzdravenie.
Velka tuzba chorého muza; vedoma a naliehava potreba: Duchovné uzdravenie.
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"Medzi nich patril i ochrnuty z Kafarnauma. Podobne ako malomocny, aj on stratil
poslednu nadej na uzdravenie z choroby, ktoré bola désledkom jeho hrieSneho spdsobu zivota.
Jeho utrpenie bolo o to vacSie, Ze ho trapili vycitky svedomia."” — Tamtiez., str. 44.

"Velmi tuzil zbavit sa tarchy hriechu. Zelal si vidiet JeZi$a a byt uisteny o tom, Ze jeho hriechy
su odpustené a on je zmiereny s Bohom. Potom by bol spokojny, nech by uz podla Bozej véle
dalej Zil alebo zomrel." - TamtieZ, str. 44.

"Kristus vratil ochrnutému duSevné | telesné zdravie. Aby mohol ocenit telesné zdravie,
potreboval najprv ziskat zdravie duSevné. Kristus musel priniest tlavu jeho mysli, o€istit ho od
hriechu a potom vyliecit telesnd nemoc." — Tamtiez, str. 46.

Tak sluzil Kristus celému Cloveku.

CELY CLOVEK
Uplné sluzba ...
Mt 9,2. "Synu, bud' dobrej mysle, odpustaju sa ti tvoje hriechy."
(DuSevné a duchovné uzdravenie.)
Mt 9,6. "Vstan, vezmi si svoje 162ko."

(Telesné uzdravenie.) ...Upln& obnova.
"Priniesol tplnd obnovu. Prisiel dat fudom zdravie, pokoj a dokonaly charakter.” Tamtiez, str. 9.

2. POUCENIE UCENIKOV, ABY POSKYTOVALI UPLNU SLUZBU

Mt 10 Dvanasti.
Mt 10,1. Moc nad necCistymi duchmi.
Mt 10,8. Viyhanajte zlych duchov.
Mt 10:7. Kazte.
Mt 10:8. Uzdravuijte.

Lk 10 Sedemdesiati
Lk 10,9. Uzdravujte
Lk 10,11. PriSlo Bozie krafovstvo.
Lk 10,17. Dokonca aj diabli sa podriaduju.
Mt 28,19. VySe patsto. (1 Kor 15,6.)
"Chodte ... ucte vSetky narody."
Mt 28,20 "UGiac ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikazal."
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"UCenici budu mat moc, ktoru mal Jezis, ked uzdravoval ,kazdy neduh a kazdu chorobu medzi
fudmi. Uzdravovanim telesnych chordb v jeho mene budu svedcit' o eho moci, ktora uzdravuje aj
duSevné choroby.” - “TV,” str. 574.

3. NASA PRACA DNES: UPLNA SLUZBA

[z 58,1-5. Povolanie Bozieho [udu.
[z 58,6, 7. Osobna sluzba s evanjeliom.
"To, €o robili uenici, mame robit i my. Kazdy krestan ma byt misionarom........ “. CZZH," str.

63.

"Uzdravenie je samou podstatou evanjelia a Spasitel chce, aby sme chorych, beznadejnych a
trpiacich povzbudili, aby sa chopili jeho sily." - "TV," str. 576.

"Pracovat tak ako ucenici, to je Bozi plan. Uzdravenie tela je spojené so zvestovanim evanjelia.
Pri ireni evanjelia sa zvestovanie a uzdravovanie nema nikdy izolovat. " — "CZZH," str. 90.

Zhrnutie

Kristovo dielo bolo uplnou sluzbou celému ¢éloveku; Jeho ciefom bola uplna
obnova. Sme jeho nasledovnici, preto nas chce Kristus poucit' o Uplnej sluzbe, aby sme
aj my mohli priviest’ fudi tejto generacie k uplnej obnove.
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Studia é. 2:
Jeho osobna sluzba

JEZIS NAM DAL PRIKLAD OSOBNEJ SLUZBY

a. Prisiel osobne, nie prostrednictvom zastupcu ¢i delegacie

J 10,10. "PriSiel som."
Aby mali Zivot a mali ho hojne.

PriSiel osobne a s urcitym zamerom: ,Aby mali Zivot." Ato zivot, ktory zahffia nielen
telesno, ale aj dusevno a duchovno. Zivot nemdze byt hojny, ak sa tyka len telesna a dusevna.
Ziadny Zivot bez duchovna nie je upliny.

b. Dal svoj zivot
J 10,11, "Dal svoj Zivot."
Kristus dal svoj vlastny Zivot Upine a bez vyhrad, aby umoznil hojny Zivot.

“On v3ak dobrovolne polozil svoj Zivot, aby priniesol Zivot a nesmrtelnost na svetlo. On niesol
hriech sveta, vytrpel jeho zloreenstvo; svoj Zivot polozil ako obet, aby fudia nemuseli zomriet
veénou smrtou. - “TV,” str. 338.

c. Osobne sluzil potrebam druhych

Lk 4,18. "Hlasat evanjelium."
"Hlasat’ skrusenym srdcom."
"Hlasat vyslobodenie."
"Navratit zrak."
"Prepustit na slobodu."

J8,12. Jeho zivot zahanal temnotu.
"Ten, kto ma nasleduje, nebude kracat v tme."

\{ snahe naplnit zamer, aby mali Zivot, a to hojnejsi, ustanovil Kristus osobnu sluzbu,
lebo ,v Nom bol Zivot; a ten Zivot bol svetiom [udi." (J 1,4) Jeho osobné sluzba ho priviedla do
styku s [udskou potrebou.

d. Sam videl potrebu
Mt 9,36. "Videl zastupy."

KedZe Kristus iSiel osobne, dostal sa do priameho kontaktu s [udskou potrebou. Sucitne
pocuval ustarostenych, obtaZenych, skruSenych srdcom, tych, ktorych vaznil hriech, sputanych
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starostami, Uzkostou a stresom. Laskavo a s velkym porozumenim pocuval mnohé volania po
ulave od drvivych bremien.

e. Ked' videl potrebu, mal sucit
Mt 9,36. "Sucitil."

Sucit na pozadi Mt 9, najma verSov 2-7, je viac nez len [utost ¢i pochopenie. Zda sa,
Ze spravnejSi by bol vyraz pocit spolunaleZitosti. Oxfordsky slovnik uvadza, Ze je to ,moc
prenasat svoju osobnost do predmetu, o ktorom uvazujeme a tak ho plne pochopit."

"Kristus citi bolest kazdého trpiaceho. Ak v Clovekovi pdsobia démonskeé sily, Kristus citi
toto utrpenie. Preziva zapas trpitefa muceného horuckou. Dnes prave tak ochotne uzdravuje
chorych, ako ked bol osobne na zemi. Kristovi sluzobnici su jeho zastupcami a pomocnikmi.
Prostrednictvom nich chce prejavit svoju lieiva moc.” - ,TV,” str. 576.

"Ten, ktory vzal na seba podobu Cloveka, suciti s utrpenim [udstva. Kristus nielenze
pozna kazdeho Cloveka, jeho zviastne potreby a skusky, ale pozna i vSetky situacie, ktoré nas
rozCuluju a privadzaju do rozpakov. Jeho ruka sa laskavo a nezne vystiera ku kazdému
trpiacemu dietatu." - "CZZH," str. 179.

"Zatial ¢o ludskym sucitom pritahoval ich srdcia k sebe, bozska milost im prinasala
spasenie, ktoré Zidia odmietli." - Tamtiez, str. 14.
"No v hibke svojho &istého a milujiiceho srdca mal dobry Pastier lasku a sucit k tymto
hladajucim a tdZiacim bytostiam." — Tamtiez, str. 32.

Dalsie myslienky o Kristovom chapani [udskych potrieb pozri v knihe ,Ministry of
Healing®, str. 19,3; 24 (stred) ; 25,1; a 76,1.

KRISTUS VOLA SVOJ LUD K OSOBNEJ SLUZBE

Mt 5,14-16  "Vy ste svetlom sveta."
"Nech vasSe svetlo svieti."
"Aby videli vade dobré skutky."
"A oslavovali vasho Otca."

Kristus povolava vSetkych vo svojej cirkvi, aby nasledovali Jeho kroky a osobne sluZili.
Ked to robime, dokazujeme tym, ktori Ho nepoznaju, ze existuje Boh, ktory sa stara.

"Ti, Co dostavaju, maju davat druhym. Volanie o pomoc prichadza zo vSetkych stran.
Boh povolava [udi, aby ochotne a s radostou sluzili svojim bliznym. Mame druhym pomahat,
aby dostali nesmrtelnu korunu. Mame ich ziskavat' pre Bozie kralovstvo. Mdme osvietit' svet,
ktory hynie v nevedomosti. " — "CZZH," str. 62.

"Kazdy krestan ma byt misionarom. S laskou a slcitom mame pomahat tym, ktori
potrebuji pomoc. Uprimne a nesebecky mame ulahCovat bremeno trpiaceho fudstva." —
Tamtiez, str. 63.
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"Jeho nasledovnici nemaju mat pocit, Ze st oddeleni od sveta, ktory hynie vokol nich.
Patria do velkej ludskej rodiny a nebo sa na nich pozera ako na bratov a Sestry hrie$nikov i
svétych.” — Tamtiez, str. 63.

"Boh si Zela, aby prostrednictvom jeho sluzobnikov chori, neStastni a posadnuti zlymi
duchmi poculi jeho hlas. Za pomoci svojich fudskych nastrojov chce byt TeSitelom, akého svet
nepozna." — Tamtiez, str. 65.

"Z celého srdca sa mame usilovat’ o to, aby sme sa priblizili k fud'om.” - TamtieZ,
str. 92.

Zhrnutie:

Clenovia Kristovej cirkvi

* musia byt’ ochotni venovat' ¢as vypocutiu problémov inych;

* nesmu prechovavat' ducha odsudenia;

* sa nemoézu priblizit' k l'ud'om prejavovanim Sokovaného postoja;

* musia byt  sucitni, laskavi a prejavovat  porozumenie
a pochopenie pre slabosti alebo potreby druhych
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Studia é. 3:
Zaklad jeho uspechu
a efektivnosti

Co Jezidovi v Jeho Zivote umoziiovalo netnavnd snahu vykonat svoj zamer a zachranit
ludi pred hriechom? Odpoved nachadzame v 17. kapitole Jana: Jeho jednota s Bohom. Siaha
spat do nekonecnych Eias minulosti. "Jezi§ Kristus bol od vecnosti jedno s Otcom." — "TV," str.
9.

Kniha "CZZH" vysvetluje na str. 299-300, &o sa mysli slovami jedno, jednota:

"Jednota, ktora je medzi Kristom a Jeho uCenikmi nepotlaca osobnost’ Ziadneho z ich.
Su jedno v zameroch, v mysleni, v charaktere, ale nie v osobe. Tak podobne je jedno Boh a
Kristus."

Vdaka tejto uplnej jednote mohol Kristus povedat: "Oslavil som ta na zemi: dokonal som
dielo, ktoré si mi dal vykonat " (J 17,4). Ak bola jednota s Bohom podstatnéd pre Krista pri
napifiani Jeho zameru spasit ¢loveka z hriechu, nebude jednota s Kristom o ni¢ menej délezita
v nasich Zivotoch, ak mame doviest k Uspesnému zaveru dielo, ku ktorému néas Boh povolal.
Tato jednota Krista s Bohom tvorila zaklad Jeho uspechu a vykonnosti v diele, ktoré priSiel
vykonat. Pozorne preto Studujme tato kapitolu a urobme ju zakladom svojho denného Zivota a
prace na zachrane nasich bliznych.

KRISTOVA JEDNOTA S OTCOM
J17,11. "Jedno, ako sme my."
J17,21. "Ty, Otec, si vo mne, a ja v Tebe." Jeho dokonala jednota.
J17,22. "Tak ako my sme jedno."

“Kristus sa modlil, aby jeho ucenici boli jedno, tak ako On je jedno s Otcom. Tato jednota
je Kristovou poverovacou listinou pre svet, ze Ho poslal Boh.” - “T,” zv. 5, str. 94.

JEDNOTA AKO DOKAZ

a. Zjavoval Otca

J 8,19. "Keby ste ma boli poznali, poznali by ste aj Méjho Otca."
(Pozri aj J 14,7-13)
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"Jezi§ Kristus bol od vecCnosti jedno s Otcom; bol ,BoZim obrazom®, obrazom Bozej
velkosti a velebnosti, ,odbleskom slavy Boha“. Svetu priSiel zjavit prave tuto BoZiu slavu.
Hriechom zatienenu zem chcel osvietit svetlom Bozej lasky — byt ,Bohom s nami®.

Jezi§ mal svojim prichodom medzi nas zjavit Boha fudom i anjelom." - "TV," str. 9.

b. Jeho uplna poddanost’ a poslusnost’

J 8,28. "Ni¢ nerobim sam od seba."

J 8,29. "VZdy robim to, ¢o sa Jemu paci."

Fil 2,7. Sam seba zmaril; vzal na seba podobu sluhu.
Fil 2,8. "Pokoril sa a stal sa poslusnym na smrt."

c. Jeho duchovny Zivot

1. Modlitba v Kristovom Zivote
Mt 14,23. "Bokom na vrch modlit sa: a ked priSiel vecer."

"Cely def sluzil zastupom fudi, ktori prisli za nim. A potom vecer alebo skoro rano
odchadzal do svatyne vrchov, kde sa rozpraval so svojim Otcom." - "CZZH," str. 30.

Mk 1,35. Rano vstal velmi zav€asu — Siel na osamelé miesto atam sa
modlil.

"Spasitelov zivot na zemi bol nerozluéne spaty s prirodou a Bohom. V tomto spojeni sa
skryva tajomstvo plnohodnotného Zivota.” — CZZH, str. 29.

Lk 5,16. "Na pust, a modlil sa."
Lk 9,28. "Na vrch modlit sa."

"Ked sa vSak vratil po hodinach modlitieb, ktorymi konCil pracovny den, jeho tvar
vyZarovala pokoj, novu silu a moc. Zdalo sa, Ze cela jeho bytost je tym preniknuta. Po hodinach,
ktoré stravil sdm s Bohom, prichadzal rano o rano, aby [udom prinasal svetlo nebies.” -
,CZZH," str. 31.

2. Slovo v Kristovom Zzivote

Lk 2,46-49. Kristus v ranom veku hiboko chapal Pismo.
"Zasli nad Jeho vedomostami."

"Doktori mu kladli otdzky a Zasli nad tym, ako im odpovedal. S detinskou pokorou
opakoval slova Pisma a daval im hlboky vyznam, ktory tito u¢eni muzi nepostrehli. . .

Rabini vedeli, Ze JeZi§ nechodil do ich 8kél, no jeho chapanie prorockej zvesti daleko
presahovalo ich poznanie." - "TV," str. 46.

J 5,39. Dokonale poznal Pismo.
Lk 24,27.
Lk 24 44.
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Mt 13,54. Udiveny Jeho mudrostou.
Lk 24,19. "Mocny v skutku i slove."

"... Studoval Bozie Slovo. Chvile najvacsej radosti a tastia prezival vtedy, ked mohol
opustit prostredie, v ktorom pracoval, a ist do poli, na horské svahy, do tichych udoli a medzi
stromy lesa a tam rozjimat' a hovorit' s Bohom. Svitanie ho ¢asto zastihlo na nejakom tichom
mieste, ako premysla, Studuje Pisma alebo sa modli.” — “CZZH," str. 30.

Mt 4,4-11. Slovo: Jeho istota a ochrana v ¢ase skusky.

"Jezi§ odpovedal satanovi slovami Pisma: ,Napisané je!“ v kazdom pokuSeni vitazil
Bozim slovom. ” = “TV," str. 73.

"Kristus nam ukazal, ako to mozno dosiahnut. Cim zvitazil v boji so satanom? Bozim
slovom. Len tymto Slovom mohol odolavat pokuSeniu." — Tamtiez, str. 76.

d. Jeho zZivot sluzby
Sk 10,38. "Chaodil, dobre robil a uzdravoval vSetkych, ktori boli trapeni.”

"Pocas svojho verejného pdsobenia na zemi venoval Jezi§ viac ¢asu uzdravovaniu
chorych nez kazaniu. Svojimi zazrakmi potvrdzoval pravdivost svojich slov, Ze nepriSiel fudstvo
zahubit, ale zachranit. Predchadzala ho zvest o jeho milosrdenstve. Ti, nad ktorymi sa zfutoval,
sa tesili zo zdravia a novych sil." - "CZZH," str. 10.

AKO DOSIAHNEME JEDNOTU

Aby sme ukazali svoju jednotu s Bohom, musime tak ako JeZi§ zjavovat Otca. Nutna je
premena charakteru, ochotna odovzdanost a poslusSnost, ustavicna a Uprimnd modlitba
a Studium Slova.

Ked sa tieto principy uvedu do Zivota, dokazom bude Zivy a aktivny krestan s jednym
cielom: dat, zdielat sa a tak ziskavat [udi pre Boha.

Niet jednoty bez Krista— J 15,1-7
J154. "Prebyvajte vo mne, a ja vo vas."
J 15,5. "Bezo mna nezmozete nic."

"Mozno si uvedomujete slabé stranky svojho charakteru i svoju nedostatoénost
v porovnani s velkostou Bozieho diela. Aj keby ste vSak mali najlepSie rozumové schopnosti zo
vSetkych fudi, pre vasu pracu by to nestacilo. Na§ Pan Spasitel hovori: ,Bezo mfa nemdZete ni¢
konat* (J 15,5). Vlysledok akejkolvek nasej snahy je v Bozich rukach. Nech sa stane Cokolvek,
pevne a vytrvalo mu déverujte." — "CZZH," str. 371.

"Boh si vazi uprimného a skruSeného Cloveka. Svoju pecat nedava fudom podfa
postavenia, bohatstva ¢i rozumovych schopnosti, ale podfa toho, ako su zjednoteni s Kristom.
Pan slavy miluje tichych a pokornych srdcom." — "TV," str. 305.
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Prva nevyhnutnost - uc¢inna modlitba

Usmeriujuce principy modlitby Studujte podrobne v:

Z51. Déavidova modlitba.
Dan 9,3-23. Danielova modlitba.
Mt 6,9-12. Panova modlitba.
J17. Kristova modlitba.

Modlitebné pozavihnutia:

Dan 9,3. "Obratil som sa tvarou k Panu Bohu."
Mt 6,9. "Otée nas$, ktory si na nebesiach."
J171. "Pozdvihol svoje oci k nebu."

"Modlitba neprivadza Boha dolu k nam, ale nas  vyzdvihuje
k Nemu." - "Steps to Christ," str. 93,2.

"Vsetci, ktori sa ucia v BoZej skole, potrebuju stravit hodinu v tichu a pokoji a rozpravat
sa so svojim srdcom, s prirodou a Bohom. Maju totiz Zit zivot, ktory sa liSi od sveta a jeho
zvykov. Na to potrebuju ziskat osobnu skusenost v poznavani Bozej vole.

Musime sami pocut, ako sa Boh prihovara k nasmu srdcu. Ked vSetky ostatné hlasy
umiknu a my ticho &akame, vnatorny pokoj ndm umozni lepsie poéut Bozi hlas. Boh nam hovori:
'Prestarite! Uznajte, Ze ja som Boh!' (Z 46,11). To je G&inna priprava na kazdu pracu pre Boha.
Kto sa takto obcerstvi, bude i uprostred ponahlajuceho sa davu, i pri najintenzivnejSej praci
obklopeny ovzdu$im svetla a pokoja. Dostane nové povzbudenie. Jeho telesna i duchovna sila
porastie. Jeho zivot bude Sirit voriu a zjavovat boZzsku moc, ktora prenikne do fudskych sfdc." —
"CZZH," str. 32-33.

Druha nevyhnutnost - hiboka znalost Slova

2 Tim 2,15. "Studuj, aby si sa osved¢il pred Bohom."
J 6,63. Kristove slova . . . Duch a Zivot.
Pr2,1-4. "Ak prijmete moje slova." Potreba sustredenej a Uprimnej snahy.

"Cela Biblia je zjavenim BoZzej slavy v Kristovi. Ak ju Elovek prijme, uveri jej a bude ju
poslichat, stane sa ucinnym nastrojom pri premene jeho charakteru. Je UZasnym podnetom a
hnacou silou, ktora obnovuje telesné, dusevné i duchovné sily. Biblia dava zivotu spravny smer."
—"CZZH," str. 330.

"Boh nepovolava ludi do svojej sluzby na zaklade bohatstva, vzdelania alebo vyrecnosti.
Pyta sa: 'Su natolko pokorni, Ze sa nechaju mnou viest? Mézem im zverit svoje posolstvo?
Budu ma spravne predstavovat?" — Tamtiez, str. 21.

"Do akej miery mdze Boh naplnit ¢loveka svojim Duchom, do tej miery ho moze pouZit
vo svojom diele. Prijme len taku sluzbu, v ktorej sa odrazaju rysy jeho charakteru. Kristovych
nasledovnikov ma svet poznat podla toho, Ze stelesfiuju Bozie ve¢né principy."— TamtieZ, str.
21.
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Délezity zavereény bod - Efektivnost prace je imerna posvateniu

"Ucinnost ludského Usilia v boZzom diele je zévisla od toho, ako je lovek odovzdany
JeZiSovi Kristovi a ako Kristova milost premenila jeho Zivot. Svet ma vidiet, Ze sme ini, pretoze
nam Boh dal svoju pecat a zjavuje v nas svoj charakter lasky. Na$§ Vykupitel ndm daruje svoju
spravodlivost." - "CZZH," str. 20-21.
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Studia é. 4:
Jeho metody pristupu k Fudom

KRISTOVE METODY PRISTUPU

Pre Uspech v osobnej sluzbe je nanajvys dolezita metdda pristupu. Kristove metddy boli
pri ziskavani ludi vSetkych tried mimoriadne Ucinné. Aby sme boli uspesni pri nasich osobnych
kontaktoch, musime starostlivo Studovat metddy, ktoré pri ziskavani fudi pouzival Kristus.
V knihe "CZZH" je na strane 92 v iba $tyroch vetach vyjadrené tajomstvo Uspesného ziskavania
[udi vo vSetkych dobach:

"Pri styku s fudmi moze mat skutoCny uspech jedine Kristova metoda. Spasitel sa
stretaval s [ludmi a oni citili, ze chce ich dobro. Prejavoval o nich zaujem, sucitil s nimi, naplial
ich potreby a ziskaval si ich déveru. Potom ich vyzval: 'Nasledujte ma."

Tento odsek podrobnejSie vysvetluje evanjelizatné metody, ktoré Kristus pouzival pri
styku s fudmi. Aby sme neprehliadli ani jeden bod tohto déleZitého poucenia, starostlivo krok za
krokom si vSimajte jednotlivé Kristove metddy:

* "Spasitel sa stretaval

* ako ten, kto chce ich dobro.
* Sucitil s nimi . ..

* naplfial ich potreby a

* ziskaval si ich déveru.

* Potom ich vyzval: 'Nasledujte ma.

EVANJELIJNY PRIKLAD KRISTOVYCH METOD PRISTUPU - J 4,7-42.
Zacina vSeobecne zaujimavou témou
Ja7. Voda (v8eobecny zaujem) — Hovoril s fiou o tom, ¢o prisla hfadat.

J4,10. Voda - pouZil materialnu potrebu, aby prebudil duchovnu potrebu.
"Keby si poznala dar od Boha, a kto je to, €o ti hovori: Daj sa mi
napit, ty by si ho poZiadala, aby ti dal Zivd vodu."

Prebudeny zaujem
1J4,11,12. "Odkial ... ta Ziva voda."

Zaujem vedie k tuzbe
J4,15. "Pane, daj mi tej vody."
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Presvedcenie a prijatie

J 4,16-18. Poukazanie na hriech.

J 4,19-29. Zena nachadza v Jezisovi svojho Spasitefa (verSe 25, 26, 29),
napriek rozdielom vo viere a bohosluzbe (verSse 20-22), a
dlhotrvajucim predsudkom a nepriatelstvu medzi dvoma narodmi
(ver§ 9).

Sluzba jednému zachrani mnohych

J4,39. "A mnohi Samaritani z toho mesta uverili."
J4,41. "A mnohi dalSi uverili."
J4,42. "Teraz verime."

"Samaritanka predstavuje pdsobenie praktickej viery v Krista. Kazdy pravy ucenik sa rodi
pre BoZie kralovstvo ako misionar. Kto pije z vody Zivota, stava sa studnicou Zivota. Prijemca sa
stdva darcom. Kristova milost v ¢lovekovi sa podoba pramefiu na pusti, ktory obCerstvuje
vSetkych a v hynucich prebudza tuzbu napit sa z vody zivota." - "TV," str. 126.

PrileZitost k osobnej sluzbe je vzdy poruke. Urobili by sme dobre, keby sme starostlivo
dbali na J 4,35:

"Ci nevravite: Eéte $tyri mesiace a potom pride Zatva? Hra, vravim vam: Pozdvihnite
svoje oCi a pozrite sa na polia, lebo su uz biele na Zatvu."

Potrebujeme sa pozerat na polia a to mdzeme urobit, len ak uplatfiujeme smerodajné
zasady Pisma a Ducha prorockého. ist, stretavat sa, chciet dobro pre priatelov, susedov,
pribuznych a ludi na druhej strane. Sucitit' s nimi, posluZit, uputat a ziskat si ich déveru a potom
ich priviest ku Kristovi.

DALSIE HLADISKA KRISTOVYCH METOD

"Najlepsi ucitel sa snazil oslovit’ svojich posluchacov tym, ¢o dobre poznali. Pravdu
predstavoval tak, sa u jeho posluchacov navzdy spojila s ich najuslachtilejSimi spomienkami a
pocitmi. Jeho spbsob vyuCovania ich presvied¢al o tom, Ze mu skuto¢ne ide o ich dobro a
Stastie. " — "CZZH," str. 12.

"Spdsobom, ktory mu bol vlastny, povzbudzoval vSetkych zarmutenych a utrapenych.
Sucitne, taktne a laskavo pomahal fudom, ktori boli v zajati hriechu. Priné$al im zdravie a silu."
— Tamtiez, str. 11-12.

"Posluchaci boli nadseni, pretoZe ucil zrozumitelne, pouzival vhodné prirovnania, hovoril
laskavo a radostne. V kazdom slove, ktorym sa prihovaral chudobnym, bolo citit jednoduchost a
uprimnost." — Tamtiez, str. 12.

"Kristus priSiel na tento svet, aby ukézal, Ze ak Clovek prijme moc zhora, moze Zit
nesebeckym Zivotom. S neunavnou trpezlivostou a laskavou ochotou pomahal fudom v ich
problémoch, Neznym dotykom milosti odstrafioval z [udského vnutra pochybnosti a nepokoj.
Nepriatelstvo menil na lasku a neveru na déveru." — TamtieZ, str. 12.
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"Jezi§ videl v kazdom Cloveku bytost hodnu pozvania do jeho kralovstva. Srdcia si
ziskaval tym, Ze chodil medzi fudi ako ten, komu zalezi na ich blahu. Vyhladaval ich v ruchu
verejnych ulic, v sukromnych pribytkoch, na lodiach, v synagoge, na brehu jazera i na svadbe.
Stykal sa s nimi pri ich kazdodennom povolani a zujimal sa o ich svetské starosti. Poucal ich
v domacnosti a ich rodinné prostredie posvacoval vplyvom svojej boZzskej pritomnosti. Srdcia
ludi ziskaval svojou hibokou osobnou uc¢astou." - "TV," str. 96.
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Studia é. 5:
Jeho neunavna snaha

1. JEZIS SIEL - Mame ist tak, ako On $iel
Mt 9,35. Jezi Siel tam, kde boli ludia.
Mesta Dediny Synagogy
Pozri aj Mt 4,23; 8,5; 11,1; 13,1; 14,14; Sk 10,38.

Jezi$ bol vo svojich snahach o UpInu sluzbu fudom neunavny. Dal sa najst na trznici,
v synagdge, na uboci vrchu, na brehu mora, v mestach a dedinach a v pribytkoch bohatych
a chudobnych. Jeho biznisom boli fudia.

"NemdZeme Cakat, kym fudia pridu za nami, freba ich vyhladat’ tam, kde su. Slovom
prednesenym z kazatelnice sa praca len zaCala. Celé zastupy by posolstvo evanjelia nikdy
nepoculi, keby sme im ho nepriniesli." — "KP," str. 178.

"Na$ Pan JeZis Kristus priSiel na tento svet, aby netnavne sluzil.” - CZZH, str. 9.
“Spasitel nesluzil len v urcitom ¢ase a na jednom mieste.” — Tamtiez, str. 17,3.

"Kral' slavy v podobe Cloveka chodil od mesta k mestu, od dediny k dedine, hlasal
evanjelium a uzdravoval chorych." — Tamtiez, str. 11.

"Plny lasky, sucitu a pozornosti prichadzal povzbudit zmalomyselnenych a poteSit
skleslych. Kdekolvek priSiel, vSade prindSal poZehnanie." — Tamtiez, str. 12.

"Jezi§ pracoval ustavicne a vytrvalo. Medzi fudmi nezil Clovek, ktory by mal vacsiu
zodpovednost. Ziadny Clovek neniesol tazSie bremeno utrpenia a hriechov sveta. Nikto iny
nepracoval pre dobro inych tak horlivo a do uplného vyCerpania." — Tamtiez, str. 29.

Kristus Siel tam, kde boli fudia a preto mal ako evanjelista velké publikum.

Mt 8,1. "Velké zastupy Ho nasledovali.”

Mt 8,18. "Velké zastupy okolo Neho."

Mt 13,2. "Zhromazdili sa velké zastupy."

Mt 14,14. "Velky zastup. . . . Uzdravoval chorych medzi nimi."

"Chori putovali na miesta, ktorymi mal prechadzat, aby ho poZiadali o0 pomoc. Mnohi ho
vyhladali preto, aby mohli po¢ut jeho slova a pocitili dotyk jeho ruky." — Tamtiez, str. 11.

"AZ potom zacali obyvatelia celého mesta i okolia prichadzat k jednoduchému domu, kde
sa Jezi§ uchylil. Chorych knemu prindali na nosidlach. DalSi prichadzali k Spasitelovi
s barlami, alebo im pomabhali ich priatelia." — Tamtiez, str. 16.

2. UCIL - KAZAL - UZDRAVOVAL
Mt 4,23; Mt 9,35. Celkovy pristup k Uspesnej evanjelizacii
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Jezi$ ucil
"Celym svojim ucenim viedol posluchacov k poznaniu ve¢nej mudrosti. Nenabadal ich

zaoberat' sa ludskymi tedriami o Bohu, jeho Slove a diele, ucil ludi poznavat Boha v jeho
skutkoch a v jeho Slove." - "KP," str. 12.

Jezi$ kazal

"Spasitel mal svoj spésob pristupu ku kazdému clovekovi. Mnohymi prirovnaniami
objasnoval pravdu z rozmanitych hladisk preto, aby oslovil roznych posluchacov. Ich pozornost
uputaval vyjavmi z kaZdodenného Zivota. Nikto z pritomnych nemohol mat dojem, ze ho

Spasitel prehliadol alebo nariho zabudol. Aj ti najbezvyznamnej$i a najhriesnej$i ludia citili
z jeho slov sucit a lasku." — Tamtiez, str. 10-11.

Jezis uzdravoval

"Kristus, velky zdravotny misionar, je nasim vzorom. .. Uzdravoval chorych a kazal
evanjelium. Uzdravovanie a ucCenie boli v Jeho sluzbe Uzko prepojené. Dnes sa nemaju
oddefovat.” - “T," zv. 9, str. 170, 171.

2. JEZIS PRIKAZAL UCENIKOM iST

Mt 10,6. "Ale chodte -~

Mt 10,7. "Ked idete -~

Lk 10,1. "Poslal ich -~

Lk 10,3. "Chod svojou cestou."

Chod'te spolo¢ne

Jezi§ si zavolal svojich dvanastich ucenikov a poslal ich po dvoch do miest a dedin.
Nikto neSiel sam, ale brat s bratom a priatel s priatelom.” - “TV," str. 240.

Ku komu ist

"Kdekolvek Kristus pdsobil, vSade boli ludia, ¢o si boli vedomi svojich nedostatkov, ktori
mali hlad a smad po pravde. NadiSiel Cas, aby zvest o jeho laske poculi aj tieto roztiZené
srdcia. K nim mali u€enici ist ako jeho zastupcovia." — TamtieZ, str. 241-242.

Kedy ist

"Nemali vchadzat do synagdg a zvolavat fudi k verejnej bohosluzbe; mali pracovat
podomovym spdsobom." — Tamtiez, str. 242.
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3. PRIKAZUJE NAM isT
Mk 16,15. "Chodte do CELEHO SVETA."

Ist ma kazdy élen cirkvi

"Co Spasitel povedal ugenikom, tyka sa vaetkych veriacich. VV tomto poslani st zahrnuti
vSetci veriaci v Krista do konca vekov. Je osudnym omylom domnievat sa, ze dielo zachrany
hynucich zavisi len od zvlast povolanych kazatelov. Kazdy, kto poCul nebesky hlas, je povolany
zvestovat evanjelium. Ktokolvek prijima Kristov Zivot, je povolany do diela zachrany svojich
spolubliznych. Za tym Ucelom bola ustanovena cirkev a ktokolvek slavnostnym sfubom vstupil
do jej spoloCenstva, zaviazal sa, Ze bude spolupracovat s Kristom." — Tamtiez, str. 574.

Kam ist

"Pan povolava svojich sluzobnikov, aby oznamovali jeho posolstvo. Slovo o ve¢nom
Zivote treba hlasat aj tym, ¢o hynu vo svojich hriechoch." — "KP," str. 177.

"Nikoho by sme nemali obist len preto, Ze je pohrizeny do svetskych zaujmov. Kolkych
vyznamnych fudi neuspokojuje ich marnivy spésob Zivota! Hladaju dosial neznamy pokoj, a hoci
to navonok nepriznaju, aj oni tuzia po spaseni. Mnohi by ochotne prijali pomoc, keby sa k nim
osobne pribliZil niektory z Bozich poslov so srdcom plnym Kristovej lasky." — Tamtiez, str. 179-
180.

"Nesmieme vSak mysliet len na slavne €i vyznamné osobnosti a zabudat na ludi
jednoduchych. Kristus nabada svojich poslov, aby $li na cesty a medzi ohrady, k fudom
chudobnym a spoloCensky takmer bezvyznamnym." — Tamtiez, str. 181.

Preco ist’?

"Nech je uz Zivotnym povolanim ¢loveka Cokolvek, mal by sa predovSetkym zaujimat o
ziskavanie ludi pre Krista. Ak nevie kazat zhromazdeniu, m6ze vediet oslovit jednotlivcov." —
"TV," str. 574.
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Stidia é. 6:
Jeho sluzba vsetkym triedam
na vSetkych miestach

JEZIS SIEL NA MNOHE MIESTA A HLADAL
PRILEZITOSTI K SLUZBE

Mt 9,35. Mesta, dediny, synagogy.

Mt 19,1 "Odisiel z Galiley a priSiel na judske pobrezie."
Mk 4,1. “Na brehu jazera."

Mk 5,1. "Do krajiny Gadarénov."

Mk 10,1. "Judske pobrezie."

Ozvlastni si Studium: hfadaj v evanjeliach a poznac si, kam vSade Kristus Siel,

Kristova sluzba bola ustavicné chodenie. Aby naplnil svoj zamer hladat a spasit
stratenych, vyhladaval [udi vSetkych spoloCenskych postaveni. Tym, ¢o chceli poCuvat, vravel
slova o spase. V evanjeliach by sme mali vidiet viac ako len puhy zaznam o tom, kam Kristus
Siel a €o robil. Mali by sme v nich vidiet dolezité smerodajné principy, ktoré sa maju aplikovat
v Zivote, aby sme ucinne sluzili nasim bliznym. Sme Kristovi nasledovnici, preto chce stvarnit
naSe zivoty podla seba, aby sme ako tak On niesli to isté bremeno hladania a zachrany
stratenych. Cim viac nasledujeme Kristov priklad, tym vaésie bude puto s Nim a nasledna tzka
jednota zameru.

"Chodil z miesta na miesto a vysvetloval Pismo, aby slova pravdy mohli pocut fudia
v mestach i na odfahlych samotach. Pri jazere, na UboCi hory, na uliciach mesta i v synagoge
mohli fudia po¢ut Jeho hlas." - "CZZH," str. 10-11.

"Kral' slavy v podobe Cloveka chodil od mesta k mestu, od dediny k dedine, hlasal
evanjelium a uzdravoval chorych." — Tamtiez, str. 11.

"Na kazdoroCné velké sviatky zidovského naroda prichadzal do chramu. Zastupom,
ktorych pozornost bola uputana vonkajSimi obradmi, rozpraval o Bozich pravdach a priblizoval
im vecnost. VSetkym ponukal bohatstvo z pokladnice mudrosti. Hovoril tak jednoducho, Zze mu
nemohli nerozumiet. " — Tamtiez, str. 11.

"Bez viny a uhony Zil medzi nerozvaznymi, hrubymi a nezdvorilymi [udmi, medzi
ziskuchtivymi publikdnmi, bezohladnymi samopasnikmi, zékernymi Samaritdnmi, pohanskymi
Zoldniermi, grobianskymi dedin¢anmi a inak pestrymi zastupmi. Sucitne sa sklanal k unavenym
a utlaGanym, ktorych tiesnila tarcha kazdodennych bremien. Sucitne im ich pomahal niest a
povzbudzoval ich svedectvom, ktoré o BozZej laske, milosrdenstve a dobrote ziskal v prirode." —
"TV," str. 54.
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JEZIS PESTOVAL SPOLOCENSKY ZIVOT - UMYSELNE

Aby umoznil sluzbu vSetkym triedam ludi, pouZil Kristus pochopitelny a ucinny spdsob
pristupu: socialny kontakt. Svojim vlastnym prikladom ukazal délezitost stretavania sa s fudmi
na socialnej urovni. Sedaval s publikanmi a hrieSnikmi. Stykal sa s bohatymi a chudobnymi,
vplyvnymi i ponizenymi. V atmosfére priatelského spoloenstva nachadzali ti, ¢o tUZili po lepSe;
ceste, spasu v JeziSovi.

Ziskat' si pristup k srdciam

"Kristus sa témami a spdsobom svojho ucenia prispdsoboval kazdej triede. Stoloval
a byval s bohatymi a chudobnymi a oboznamoval sa so zaujmami a povolaniami fudi, aby si
ziskal pristup k ich srdciam. UCeni i najvzdelanejSi boli poteSeni a ocareni jeho reCami, napriek
tomu takymi jednoduchymi, ze ich mohla pochopit aj t& najpokornejSia mysel.” — “T," zv. 3, str.
214,2.

Pozdvihnut myslenie

"Jezi§ karhal pdZitkarstvo v kazdej podobe, aj ked svojou povahou bol ¢lovekom
spolo¢enskym. Prijimal pohostinstvo vSetkych, navstevoval domy bohatych i chudobnych,
ucenych i nevzdelanych a usiloval sa usmernit ich myslienky od prizemnych zaujmov Zivota k
veciam duchovnym a vecnym. Neschvaloval rozpustily Zivot a v jeho spravani nebol ani naznak
svetskej lahkomyselnosti. Vedel sa vSak teSit z prilezitosti nevinného Stastia a svojou
pritomnostou posvatil pohodu druzného spoloCenstva." - "TV," str. 96.

Predstavovat' spravne zasady

"Jedol s publikanmi a hrieSnikmi. Stretaval sa s jednoduchymi fudmi. Nie vSak preto, aby
sa stal skazenym a pozemskym ako oni, ale aby im svojim ucnim a prikladom predstavil
Spravne zasady a pozdvihol ich zo svetskosti a ponizenia." — "CZZH," str. 137 (slov).

PRIKLADY KRISTOVHO SPOLOGENSKEHO ZIVOTA

S publikanmi a hrieSnikmi
Mt 9,10.11 "Mnohi publikani a hriesnici prisli a zasadli s Nim."
Lk 15,2. "Tento muz prijima hrieSnikov."

"Sedaval ako Cestny host pri stoloch publikéanov. Svojim sucitom a laskavostou
dokazoval, Ze si vazi déstojnost Cloveka. Tito fudia tuZili byt hodni jeho ddvery. Pre ich
vyprahnuté srdcia boli jeho slova Zivotodarnou silou. V tychto vyvrheloch spolocnosti prebudil
nové pohnUtky a dal im prileZitost zacat novy Zivot.” — “CZZH," str. 13-14.

S bezcharakternym Zacheom
Lk 19,5. Zacheus, publikan — "dnes musim prebyvat v tvojom dome."
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Lk 19,9. "Tento den pri$la spasa.”

"Pozehnany bol nielen Zachej, ale cela jeho doméacnost. Kristus prisiel do jeho domu,
aby ho poucil o pravde a jeho domacim vysvetlil zasady Bozieho kralovstva. Rabini a zbozni
ludia ich svojim pohfdanim vylucili zo synagdg, ale teraz tato najStastnejSia rodina v celom
Jerichu sa ziSla vo svojom dome okolo nebeského UCitela a poCuvala slova zivota.” — “TV," str.
384.

S dalsim bezcharakternym muzom - Lévi Matus
Lk 5,29. "Lévi mu pripravil velku hostinu" - "velka spolo¢nost publikanov."

"Medzi colnikmi to vzbudilo Siroky zaujem. Citili naklonnost k tomuto nebeskému
UCitelovi. Povolanie za uCenika Matusa potesSilo; chcel k JeziSovi priviest aj svojich predoslych
spoloCnikov. Kvéli tomu usporiadal vo svojom dome slavnost, na ktoru pozval svojich
pribuznych a priatefov. Boli medzi nimi nielen colnici, ale aj ini fudia pochybnej povesti,
s ktorymi sa ich prili§ opatrni susedia nestykali. Slavnost sa poriadala na pocest Jezisa, ktory
toto pohostinstvo bez vahania prijal. Dobre v8ak vedel, Ze to popudi stranu farizejov a medzi
ludmi mu to mdZe poskodit povest. Jeho rozhodnutie vsak nemohli ovplyvnit nijaké zdvorilostné
ohlady. Na spologenské postavenie nebral ohlad. Srde¢ne sa zaujimal o Eloveka, ktory tuzil po
vode Zivota." — TamtieZ, str. 183.

S opovrhovanymi Samaritanmi
J 4,40. "Samaritani . . . Ho upenlivo prosili: . . . Pobudol tam dva dni."

"Hoci bol Jezi$ Zid, verejne sa stykal so Samaritanmi. Neuznéval faizejské zvyky svojho
naroda. Napriek ich predsudkom prijimal pohostinnost opovrhovanych fudi. Spal pod ich
strechou. Jedol s nimi pri stole to, ¢o pripravili a svojimi rukami mu podéavali. UCil na ich uliciach
a spraval sa k nim velmi laskavo a zdvorilo. Zatial ¢o fudskym sucitom pritahoval ich srdcia
k sebe, bozska milost im prinasala spasenie, ktoré Zidia odmietli. ” — “CZZH," str. 14.

S vyvrhelom Simonom

"Simon z Betanie bol pokladany za Jezi$ovho nasledovnika. Bol jednym z méla farizejov,
ktori sa verejne hlasili ku Kristovym nasledovnikom. Uznal, Ze Jezi$ je uCitel; pripustal, Ze by
mohol byt Mesia$, ale ako Spasitela ho neprijal. Jeho povaha a zdsady sa nezmenili.

Jezi§ uzdravil Simona z malomocenstva a tym si ho ziskal. Z vdagnosti za to Simon
pripravil JeZiSovi a jeho ucenikom pri ich poslednej navsteve Betanie velku hostinu." — "TV," str.
385.

"Simon bol dojaty JeZiSovou ohladuplnostou, Ze nebol verejne pokarhany pred hostami.
Spasitel sa k nemu nespraval tak, ako chcel Simon, aby sa spraval k Méarii. ... Poznal
nedostiznost dlhu voci svojmu Panovi. Jeho pycha bola pokorena; kajal sa a z pySného farizeja
sa stal pokorny a obetavy ucenik." — TamtieZ, str. 393.
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S Mariou a Martou - Majetok
Lk 10,38-42. "Vosiel do istej dediny...... Marta Ho prijala do svojho domu."

"V Lazarovom dome si JeZi§ Casto odpocinul. Spasitel nemal vlastny domov, zavisel od
pohostinstva priatefov a ucenikov. Neraz vyCerpany namahou zatuzil po spoloCenstve. Rad sa
utiekal do tej tichej doméacnosti daleko od podozrievania a ziarlivosti nevrazivych farizejov. . .

Nas Spasitel si vazil tichy domov a pozornych posluchacov. Tuzil po ludskej privetivosti,
zdvorilosti a laske. Vzdy ochotne sluzil tym, Co prijimali nebeské poucenie a s nim aj velké
pozehnanie." — TamtieZ, str. 364.

S pysnymi farizejmi
Lk 14,1. "Dom jedného z hlavnych farizejov, aby jedol chlieb."

"Porovnajte predchadzajucu prileZitost, pri ktorej Jezi§ prijal pozvanie farizeja (kap.
11,37-54). Rozpravanie v pritomnom Case naznaCuje, ze JeZiSovym hostitelom bol pri tejto
prileZitosti vplyvny a zamozny rabin. V Pisme nie je Ziadny zdznam o tom, Ze by JeZi$ niekedy
odmietol nejaké pozvanie, ¢i uz bolo od farizeja alebo od publikana." — Poznamka vydavatela k
S.D.A. Bible Commentary, zv. 5, str. 805, 806.

S hostami na svadbe
J2,1-11. "Svadba v Kane galilejske;j."

"Zidovska svadba bola skvelou prileZitostou a radost tychto chvil neodporovala ani
zaujmu Syna Cloveka. Jezi§ svojou UCastou na tejto slavnosti poctil manzZelstvo ako BoZie
zriadenie." = "TV," str. 96.

JEZIS SLUZIL VSETKYM TRIEDAM

Osobna sluzba jednotlivcom

Mt 8,5-13. "Stotnik ho prosil."

Mt 11,19. Publikani a hriesnici.

Lk 8,26-40. "Isty muZ, ktory mal diablov."

J 3,1-21. "Nikodém, viadca Zidov."

J4,7-42. "Zena Samaritanka."

J 8,3-11. "Zena pristihnuta pri cudzoloZstve."
J 11,42,43. Vzkriesenie Lazara.

"Jezi§ Kristus, posol novej zmluvy, priniesol vSetkym fudom, bohatym i chudobnym,
slobodnym i otrokom, zvest o spaseni. Cela Palestina o fiom hovorila ako o velkom Lekarovi.” —
“CZZH," str. 11.

"JeZis nesluzil len chudobnym. Snazil sa priblizit i k bohatym. Rad sa zoznamil so
zdmoznym vzdelanym farizejom, so Zidovskym $lachticom i s rimskym velitelom. Aby si ziskal
ich sympatie a mohol im predstavit nepominutelné bohatstvo, prijal ich pozvanie, bol na ich
hostine a oboznamil sa s ich zaujmami a zamestnanim." — Tamtiez, str. 12.
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"Svojim Zivotom zaloZil Kristus naboZenstvo, v ktorom nie si Ziadne kasty. Zidia i
pohania, slobodni i otroci sU spojeneni vzajomnym bratstvom. Pred Bohom su si rovni. Kristus
sa nedal ovplyvnit ziadnym politickym dianim. Nerobil rozdiel medzi prislusnikmi vlastného
naroda a cudzincami, priatefmi a nepriatelmi..... JeZi§ nepovazoval nikoho za bezcenného.
Kazdému sa snazil poskytnut uzdravujuci liek. Nech sa nachadzal v akejkolvek spolocnosti,
svoje ucenie prispdsobil danym okolnostiam a dobe." — TamtieZ, str. 13.

Osobna sluzba zastupom
Mt 15,30. "Prisli velké zastupy. Uzdravoval ich."
Mt 15,31. "Videli nemych hovorit,

zmrzacenych celych,
chromych chodit
a slepych vidiet."

Mt 15,32. "Zastup . .. nema Co jest."

Mt 15,37. "V$etci jedli, a boli nasyteni."
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Uvod

Co je to zdravotno-misijna praca? Podla knihy "CoH," strana 533, je to "evanjelium
uzdravenia, pozehnania a posilnenia." Tato velmi trefna definicia ju okamZite pozdvihuje
z Uzkeho chapania zdravotnej prace, ktora by si vyzadovala Speciélne Skolenie. Zdravotna praca
je v nej kazdopadne obsiahnuta, tvori vSak len jednu Cast zdravotno-misijného programu.

V knihe "CZZH" je na str. 89-154 $est kapitol o “Zdravotnych misionaroch a ich praci,”
pod nasledujucimi nadpismi:
e Zvestovanie a uzdravovanie,
Pomoc pokusanym,
Boj so zavislostou,
Pomoc nezamestnanym a bezdomovcom,
Bezmocni chudobni a
Sluzba bohatym.

DalSie doplfiujlice podrobnosti najdeme v knihe "MM" na stranach 237-289 a 299-335.
Na strane 239:3 stoji: “Zdravotno-misijné dielo prinaSa ludstvu evanjelium oslobodenia od
utrpenia. Je to to priekopnicke dielo evanjelia. Je to tiez evanjelium v praxi, zjavenie Kristovho
sucitu.” Mnohé kapitoly a vyhlasenia su aj v spisoch Ducha prorockého. Pozri odvolavky v
"Sprievodcovi k zdravotno-misijnému dielu”. V tychto zdrojoch uvidime Siroky rozsah Cinnosti, na
ktorych sa mozu Elenovia cirkvi zucastiovat pri osobnej sluzbe jednotlivcom.

Zdravotno-misijné dielo radi o zasadach zdravého Zivota, vyzive, zdravom vareni
a jednoduchych oSetreniach; dava pokyny pre sluzbu v cirkevnych sanatoriach, pre poradenstvo,
pomoc fudom sich problémami, prinaSanie utechy strapenym; pre podporu striedmosti,
starostlivost a poskytovanie pristreSia bezdomovcom a bezmocnym chudobnym, vdovam,
osirelym a starym fudom; pre adopciu deti, poskytovanie domova nechcenym detom a sirotam a
sluzbu ludom vSetkych postaveni s posolstvom o uzdraveni tela, mysle a duse.

Okrem toho zdravotno-misijna praca:

1. Je bozského pdvodu. V spojeni s evanjeliom je to osobna sluzba, ktora umozriuje Upinu
sluzbu pre uplnu obnovu Cloveka.
2. Je UpInd do najmensieho detailu, aby naplnila fudsku potrebu v kazdej nudzi. Je to

Bohom vyvolena metdda, s akou maju Clenovia cirkvi pristupovat k osobnej sluzbe
v susedstve ich domova a zboru.

3. Je to sluzba laskavosti, sucitu, pochopenia a lasky.

4. Tak ako ni¢ iné prekonava predsudky. ("T," zv. 9, str. 211.) Viytvara priaznivé prostredie
pre lepSie vztahy s tymi, pre ktorych mame pracovat.

5. Je zakladom v3etkych faz evanjelizanych snah. Je pravym ramenom evanjelia. "Boh si

Zela, aby jeho lud spojil zdravotno-misijné dielo s pdsobenim posolstva tretieho anjela.
Je to dielo, ktoré obnovi mravny obraz Boha v ¢loveku." - "MM," strana 160:2.

6. Ak sa vykonava s krestanskou laskou, naplni fudské potreby na vSetkych urovniach
spoloénosti.
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10.

11.

12.

Je liekom proti sebectvu. Vitazi nad chladnym formalizmom a povrchnym nabozenstvom
V Cirkvi.

Prinesie velky osobny uzitok: dusevny, duchovny i telesny. "Tvoje zdravie rychlo vypuci”
(Iz 58,8). "Potom bude$ volat a Hospodin odpovie" (Iz 58,9). "Hospodin ta povedie
ustavi¢ne a nasyti tvoju dusu v ¢ase sucha" (Iz 58,11).

Doda zavaznost BoZiemu posolstvu o spase a urychli napredovanie diela. "Tvoja
spravodlivost pojde pred tebou" (Iz 58,8). "Potom zasvieti tvoje svetlo v temnote a tvoja
tma bude ako poludnie" (1z 58,10).

Bude jedinym dielom, ktoré sa bude vykonavat ako sluzobnost v zavere¢nych droch. Ak
sa vykonava v sulade s Pismom a pokynmi Ducha prorockého, bude sa rozSirovat
a prehlbovat v kazdom bode svojho pokroku.

V spojeni s vernym zachovavanim prikazani, symbolizovanym sobotou (Iz 58,13) zjavi
svetu Boziu posvacujucu moc a Jeho charakter prezivany v osobe jeho nasledovnikov.
Tato praca obohati nase duchovné skusenosti a da cirkvi popredné miesto, ktoré by
mala, keby Zila v Gplnom sulade s BoZou volou. Pozri 1z 58,14.

Viyraznou biblickou autoritou pre zdravotno-misijné dielo je 1z 58. Je zistenym faktom, Ze

v Duchovi prorockom je viac odvolavok na Iz 58 ako na ktorukolvek inu kapitolu Biblie.

Izaia§ 58 je osobitne naliehavé posolstvo pre duchovny osoh BoZieho fudu. Obsahuje

praktické pokyny o osobnej sluzbe, aby naplnila potreby sveta. "Celu 58. kapitolu Izaiasa mame
povaZovat za posolstvo pre tento Cas" ("Welfare Ministry," strana 29:1) ."Cela kapitola je
nanajvys dolezita." - "T," zv. 8, str. 159:1.

Zamerom nasledujucich Studii je poméct ¢lenom cirkvi pri ich Studiu 58. kapitoly |zaiasa

a suvisiacich spisov Ducha prorockého, aby lepSie porozumeli zdravotno-misijnému dielu a aby
bol kazdy z nich po Stadiu schopny urCit najlepSi mozny spdsob vlastnej odpovede na Bozie
volanie k osobnej sluzbe. Tejto Ulohe musite venovat svoje Zivoty v def, ked je Kristov navrat
bezprostredne blizko. Skimajte teda a Studujte v Pisme a Duchovi prorockom, ¢o piSu o tejto
zvlastnej préci, ktora sa mé vykonat. A potom CHODTE, DAVAJTE a ZDIELAJTE SA.
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Stidia é. 7:
Zdravotno-misijna praca

UVODNA STUDIA
1. AUTORITA BIBLIE PRE ZDRAVOTNO-MISIJNE DIELO
|z 58. Bozia vyzva k Jeho cirkvi — sluzba ludskym potrebam.
Mt 10. Vlyslanie dvanastich — Kristove pokyny pre osobnu sluzbu.
Lk 10. Vyslanie sedemdesiatich — podobné pokyny.
Mt 28,19.20. Pre Jeho nasledovnikov vSetkych Cias.

2. AUTORITA DUCHA PROROCKEHO PRE ZDRAVOTNO-MISIJNE DIELO

"SluZba evanjeliom je potrebna na to, aby dodala stalost a stabilitu zdravotno-misijnému
dielu; a naopak evanjelium potrebuje zdravotno-misijni pracu na demonstrovanie praktického
pdsobenia evanjelia. Ani jedna Cast diela nie je bez tej druhej uplna." - "T," zv. 6, strana 289:2.

"Pravda pre tento Cas zahfria celé evanjelium. Pri spravnom predstaveni spdsobi
v Cloveku skutocné zmeny, dokazujuce pdsobenie Bozej milosti na srdce. Urobi celt pracu
a rozvinie celého Cloveka.. Nerobme teda Ciaru medzi nefalSovanou zdravotno-misijnou pracou
a sluzbou evanjelia. Nech sa tieto dve spoja a pozyvaju: 'Podte, lebo vSetko je teraz pripravene.'
Nech sa spoja do nerozluénej jednoty, tak ako je rameno pripojené k telu." — Tamtiez, zv. 6,
strana 291:1.

"Ak sa zdravotno-misijné dielo vykonava ako sucast evanjelia, svetski fudia uvidia dobro,
ktoré sa robi; budu presvedCeni o jeho nefalSovanosti a podporia ho." — Tamtiez, zv. 6, strana
292:2.

"Zdravotno-misijné dielo sa ma vykonavat. Ale je to len jedna Cast diela a nema sa stat
vSetkym. Jej vztah k BoZiemu dielu ma byt ako ruka k telu." — Tamtiez, zv. 8, strana 160:2.

"Skutocna zdravotno-misionarska praca je nebeského pdvodu. Nepochadza od Ziadneho
Zijuceho Cloveka. Ibaze v spojitosti s tymto dielom vidime tolko toho, ¢o zneuctuje Boha, Ze som
dostala pokyn povedat, Ze zdravotno-misijné dielo je bozského pdvodu a ma spinit slavne
poslanie. Vo vSetkych svojich polohdch ma byt v sulade s Kristovym dielom, Ti, ktori
spolupracuju s Bohom budu prave tak isto predstavovat Kristov charakter ako Kristus
predstavoval charakter Svojho Otca, kym bol na tomto svete." — "MM," str. 24:2.

3.  KRISTUS DAL PRIKLAD PRE ZDRAVOTNO-MISIJNU PRACU

V Styroch evanjeliach st zaznamy o mnohych prileZitostiach Kristovej zdravotnej sluzby.
Podrobnosti pozri v Studii "UCime sa od Krista, pravého zdravotného misionara.”
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"Panovo dielo je jedno a Jeho fud ma byt jedno. Neprikdzal, aby sa jeden prvok posolstva
vykonaval nezavisle alebo sa stal vSetko pohlcujucim. Vo vSetkych svojich snazeniach spajal
zdravotno-misijné dielo so sluzbou slovom.” - “T,” zv. 6, str. 292:1.

"Kristus stoji pred nami ako vzor Cloveka, ako velky Zdravotny Misionar, priklad pre vaetkych
nas, ktori by sme Ho mali nasledovat. Jeho laska, Cista a svata, pozehnala vSetkych, ktori sa
dostali do sféry Jeho vplyvu. Jeho charakter bol absolutne dokonaly, bez najmensej poskvrny
hriechu. PriSiel ako vyjadrenie dokonalej Bozej lasky, nie aby drvil, ¢i sudil a odsudil, ale aby
uzdravil kazdu slabu, chybnu povahu, aby zachranil muzov a Zeny pred Satanovou mocou." —
"MM," str. 20:1.

"Aky priklad mame teda davat svetu? Mame robit tu ist pracu, ktort kvéli nam vzal na seba
velky Zdravotny Misionar. Mame ist po ceste sebaobetovania, po ktorej kraCal Kristus." —
Tamtiez, str. 20:3.

"Zdravotni misionari by mali najma duchom, slovom a povahou davat najavo, Ze nasleduju
Krista JeZiSa, bozsky vzor zdravotno-misijnych snah." - "T," zv. 7, str. 127:1.

4. KRISTOVO POVOLANIE CIRKVI K ZDRAVOTNO-MISIJNEJ CINNOSTI

Mt 28,19. "Chodte . . . ucte."
Mt 28,20. "Zachovavat vsetky veci, Co som vam prikazal."

"Vyzyva vSetkych tych, ktori su zapojeni do nasho zdravotného diela, aby sa spojili s kazatelmi;
vyzyva kazatelov, aby spolupracovali so zdravotno-misijnymi pracovnikmi; a vyzyva cirkev, aby
sa sa chopila svojej stanovenej povinnosti a drzala zastavu skutoCnej reformy na svojom
vlastnom uzemi a nechala vySkolenych a skusenych pracovnikov, aby pokraCovali v ceste do
novych oblasti." - "T," zv. 6, str. 292:3.

5. ZAMER ZDRAVOTNO-MISIJNEJ CINNOSTI

Byt priekopnikmi

"Zdravotno-misijna sluzba je priekopnickym dielom evanjelia, ktoré méa byt zvestované slovom a
realizované pracou lekarov-misionarov.” — CZZH, str. 93.

Pripravit' sa

"Ma v umysle, aby zdravotno-misijna praca pripravila cestu predstaveniu spasnej pravdy pre
tento Cas, hlasaniu posolstva tretieho anjela. Ak je tento zamer naplneny, posolstvo nebude
zatienené, ani jeho pokroku nebude branené." - "T," zv. 6, str. 293:1.

Vel’ka pristupova cesta

"V Panovej prozretelnosti vidim, Ze zdravotno-misijna praca ma byt vyznamnou pristupovou
cestou, cez ktoru sa da oslovit chora dusa.” - "CoH," str. 535:2.
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Ziskat' si pristup k srdciam

"Pracujte zdravotno-misijne. Tak si ziskate pristup k srdciam [udi. Pripravi sa cesta pre
rozhodnejSie hlasenie pravdy.” — “Evangelism," str. 514:1.

Praktické evanjelium

"Zdravotno-misijna praca nema byt v Ziadnom pripade odtrhnuta od sluzby evanjelia. Pan urcil,
aby boli tieto dve prepojené tak tesne ako rameno s telom. Bez tohto spojenia nie je ani jedna
Cast prace uplna. Zdravotno-misijna praca je evanjelium v praxi.” — “T," zv. 6, str. 240, 241.

Napomaha evanjelizaciu

"Zdravotno-misijna praca ndm umoznuje, aby sme uspesné pokraCovali v evanjelizacnej préaci.
Az ked sa tieto dve linie snaZenia spoja, méZzeme oCakavat, Ze zozbierame to najvzacnejSie
ovocie pre Pana." — "Evangelism," str. 516:2.

Prekonava predsudky

"Ako prostriedok na prekonavanie predsudkov a ziskanie pristupu k mysliam sa musi zdravotno-
misijna praca vykonavat nielen na jednom Ci dvoch miestach, ale na mnohych miestach, kde
eSte nebola hlasana pravda." - "T," zv. 9, str. 211:3.

Poukazat' l'ud'om zasiahnutym hriechom na Krista

"Cielom zdravotno-misijnej prace je upriamit pozornost chorych, hrieSnych fudi na Muza
z Golgoty, ktory snima hriechy sveta. Na to nesmieme zabudat. Cim viac sa nafl budeme
pozerat, tym viac sa mu budeme podobat. Chorym a trpiacim méme pripominat, aby sa pozerali
na Jezisa.” — CZZH, str. 92.

Oslobodenie od utrpenia

"Zdravotno-misijna praca prinaa [udstvu evanjelium oslobodenia od utrpenia. Je to
priekopnicka praca evanijelia. Je to evanjelium v praxi, zjavenie Kristovho sucitu." — "MM," str.
239:3.

7. VZTAH K EVANJELIU

Neda sa oddelit

"Zdravotno-misijna praca, sluzba chorym a trpiacim, sa nedéa oddelit od evanjelia." — “CoH," str.
534:1.
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Ako ruka s telom

"Zdravotno-misijna praca ma byt spojena s posolstvom tretieho anjela tak ako je ruka spojena
s telom. Vzdelavanie Studentov v zdravotno-misijnych poziciach nie je Uplné, ak nie su vySkoleni
na pracu v spojeni s cirkvou a kazatelmi." — Tamtiez, str. 557:1.

Vysvetlené v 58. kapitole Izaiasa

"Spojenie, ktoré by malo jestvovat medzi zdravotno-misijnou pracou a duchovenstvom je jasne
vysvetlené v 58. kapitole. Je to mudrost a poZzehnanie pre tych, ktori sa zapoja do prace tak,
ako sa to tu odporuca. Tato kapitola je jasna a je v nej dost na osvietenie kazdého, kto si Zela
konat BoZiu volu. Predstavuje dostatok prilezitosti na sluzbu trpiacemu fudstvu a je suc¢asne
nastrojom v Bozich rukach na prinesenie svetla pravdy hynucemu svetu. Ak sa bude praca
posolstva tretieho anjela vykonavat spravne, tomuto oddeleniu nebude dané podradné miesto,
ani chudobni a chori nebudu zanedbavani. Boh vo svojom Slove spojil tieto dve linie prace
a Ziadny Clovek by ich nemal od seba odtrhnut." - "T," zv. 6, str. 289. 290.

7. CLENOV CIRKVI BY SME MALI UCIT PRAKTICKE PODROBNOSTI ZDRAVOTNO-
MISIUNEJ PRACE

Mnohé hlavné detaily zdravotno-misijnej prace su vysvetlené v Siestich kapitolach knihy

"CZZH" pod nasledujdcimi nadpismi kapitol:

e Zvestovanie a uzdravovanie,
Pomoc pokusanym,
Boj so zavislostou,
Pomoc nezamestnanym a bezdomovcom,
Bezmocni chudobni a
Sluzba bohatym
~"CZZH," str. 89 - 154,
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Studia é. 8:
Vyzva k uplnej sluzbe

Kristus, pravy zdravotny misionar, dal svojej cirkvi priklad, ktory ma nasledovat. Jeho
praca bola kompletnou sluzbou: sluzil celému Cloveku, jeho duSevnym, telesnym a duchovnym
potrebam.

Zdravotno-misijna praca dava vdaka svojmu Sirokému zaberu cinnosti moznost
kazdému Clenovi, aby sa na nej podielal. Z déraznej rady v 58. kapitole 1zaiasa je oCividné, Ze
cirkev riadne zaostala za Kristovym idealnym prikladom. Ta rada dnes este stale plati, ako to
dokladaju pocetné nasledujuce vyhlasenia z Ducha prorockého.

Citajte 58. kapitolu Izaidsa

"Citajte 58. kapitolu Izai4$a, vy, ktori hlasate, Zze ste detmi svetla. Znovu a znowu ju
Citajte vy, ktori ste neboli ochotni narusit svoje pohodlie pomocou nudznym." — "T," zv. 2, str.
93:2.

Dbajte na varovné slova

"Ak budete dbat na varovné slova v kapitolach, ktoré vam podla prikazu predkladam,
zmenite svoj postoj a stanete sa Bozimi detmi. Tak mdZete spasit svoje duSe skrze vieru
v Jezi§a Krista. Prijmete radu danu v 58. kapitole Izaia$a." — "T to Ministers," str. 126:3.

Praca v 58. kapitole Izaid$a je BoZou poZiadavkou pre nas

"Nemo6zem dostatoCne naliehavo Ziadat vSetkych Clenov naSej cirkvi, vSetkych, ktori su
skutoCnymi misionarmi, vSetkych, ktori veria v posolstvo tretieho anjela, vSetkych, ktori
odvracaju svoje nohy od soboty, aby uvazovali o posolstve 58. kapitoly Izaiasa. DobroCinnost
v nej nariadena je dielo, ktoré Boh Boh v tomto ¢ase vyzaduje od svojho ludu. Je to praca, ktoru
ustanovil On sam... Tak je nefalSovana zdravotno-misijna praca neodlucne spata
s dodrziavanim BoZich prikazani, z ktorych sa zvlast spomina sobota ako velky pamatnik
Bozieho tvoritelského diela." — "T," zv. 6, str. 265, 266.

Izaias 58 obsahuje pritomnu pravdu

"68. kapitola IzaiaSa obsahuje pritomnu pravdu pre BoZi lud. Vidime v nej, ako ma byt pri
odovzdavani posolstva svetu spojena zdravotno-misijna praca so sluzbou evanjelia. Na tych,
ktori dodrziavaju Panovu sobotu je poloZzena zodpovednost za prejavovanie milosrdenstva
a dobrocinnosti. Zdravotno-misijna ¢innost ma byt spata s posolstvom a zapeCatena BoZou
peCatou." — "Evangelism," str. 516, 517.
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HRIECH FORMALIZMU

Formalizmus je straSné ochorenie. Zachovavanie iba vonkajsich znakov nabozenstva nerobi pre
veriaceho po duchovnej stranke ni¢ a nasledkom je zanedbavanie jeho povinnosti voci bliznym.
Ten, kto praktizuje formalizmus, nema s Bohom ni¢ spolo¢né, hoci sa moze klamne domnievat,
Ze ma. Preto prichadza mocné Bozie varovanie, aby sa prebudil a uvedomil si svoje skuto¢né
postavenie, to, ze modlitba bez Cinu a poznanie bez jeho pouZzivania v praxi je len pokryteckym
Zivotom a ak v fiom bude pokracovat, bude odmietnuty. Boh nam z lasky zjavuje nas skutocny
stav. Noze starostlivo dbajme na aktualnu azodpovedajucu radu u lzaiasa 58, spolu
s prislusnymi vyhlaseniami z Ducha prorockého. VSetkych tych, ktori tieto zasady prijmu
a uplatnia vo svojom kazdodennom Zivote, o€akavaju bohaté duchovné skusenosti.

Krajne naliehavé posolstvo
1z 58,1. "Volaj na pIné hrdlo,
nesetri,
pozdvihni svoj hlas."

"Boh prikazuje: ,Volaj, nestisuj, ako truba vyvys svoj hlas, zvestuj mojmu fudu mdj hriech
a Jakobovmu domu jeho vinu!* Nie bezbozny svet, ale ti, ktorych Pan povazuje za svoj lud,
maju byt karhani za svoje priestupky. Pan PokraCuje: ,Ved sa ma den ¢o den dopytuju a chcu
poznat moje cesty ako [ud, o spravodlivo kond a BoZieho prava sa nespusta® (Iz 58,1.2).
Prorok hovori o ludoch, ktori sa pokladaju za spravodlivych a okato davaju najavo horlivost za
Boziu vec. Prisne a véaZne pokarhanie toho, ktory pozna ich srdcia, vSak dokazuje, Ze
nezachovavaju BoZie prikazania." - "VSV," str. 326-7.

Zdanie poboznosti

1z 58,2. "Hladaju ma def po den, chceli by poznat moje cesty. . . tUZia po
Bozej blizkosti."

‘Bolo mi ukazané, ze Bozi lud je obmedzeny sebectvom a preto nie je duchovnejSi a nema viac
viery. Prorok oslovuje zachovavatelov soboty, nie hrieSnikov €i neveriacich, ale tych, ktori
okazalo prejavuju svoju bohabojnost. Boh neprijima hojnost vasich zhromaZdeni veriacich.
Neprijima poCetné modlitby, ale konanie dobrého, robenie spravnej veci v pravy ¢as. Treba sa
menej starat o seba samého a byt dobrotivejSi. NaSe duse sa musia zvacsit. Potom Boh
spOsobi, Ze budu ako zavlazovana zahrada, ktorej vody nevyschnu." - "T," zv. 2, str. 36.

Bez zivého vztahu s Bohom

1z 58,3-5. "Preco sa postime, ked ty to nevidis, kajame sa a ty to neberie$
na vedomie?"

"Su tu osloveni [udia, ktori robia vzneSené vyhlasenia, zvykni sa modlit a maju poteSenie
Z ndboZenskych cviceni; a predsa ¢osi chyba. Uvedomuju si, Ze na ich odpovede neprichadza
odpoved a ich zapalisté a naliechavé snahy nie su na nebi povSimnuté. Naliehavo sa pytaju,
preco sa im Pan neodplaca. Nie je to preto, ze by Boh nieCo zanedbal. Problém je v [udoch.
Hoci vyznavaju zboznost, nenesu ovocie na BoZiu slavu. Ich Ciny nie su také, aké by mali byt.
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Vo svojom Zivote zanedbavajii svoje povinnosti. Ak ich nebudd napiiat, Boh nebude méct
odpovedat na ich modlitby podfa svojej slavy." - "T," zv. 2, str. 147:1.

Modlitba bez ¢inu = hriech = hriech
Poznanie bez praxe. formalizmu  zanedbavania
LIEK NA FORMALIZMUS
Osobna sluzba

Praktické nabozenstvo je lieckom na formalizmus. Dékazom skutoCnej bohosluzby je
zaujem o potreby inych. Modlitby za chorych, osamelych a pretazenych tazkymi bremenami
podpori osobna sluzba. Zo srdca bude ustavicne vyvierat tiZba podelit sa 0 poznanie vecnych
bohatstiev.

Oblast osobnej sluzby je jasne vymedzena u |z 58,6.7. Podrobnosti o tychto oblastiach
sluzby nachadzame v knihe "CZZH" na str. 88-154.

1z 58,6.7. Ci to nie je "rozviazat putd nepravosti, spretrhat povrazy jarma,
prepustit utlatanych na slobodu a poldmat kazdé jarmo? . . .
Neznamend to ladmat svoj chlieb hladnému a biednych,
bezpristreSnych voviest do svojho domu? Ked vidi§ nahého,
priodej ho a neskryvaj sa pred svojim pribuznym."

"Skutoény post nie je Cirou formalitou. PAst mily Bohu podla Pisma ma ,rozvazovat puta
nepravosti, spretrhat povrazy jarma, prepustit utld¢anych a slobodu a polamat kazdé jarmo*, to
znamena poskytnut ,hladnému, po ¢om sam t0ZiS a nasytit strapeného” [Iz 58,6.10.] Tento text
zvyraziuje pravého ducha a povahu Kristovho diela. Cely jeho Zivot bol sebazertvou pre
zachranu sveta." - "TV," str. 186.

"Pan pozaduje pracu srdca, dobré skutky prameniace zo srdca naplneného laskou.
VSetci by mali starostlivo a na modlitbe uvazovat o vysSie uvedenych vyrokoch Pisma a skumat
svoje pohnutky a Ciny. Bozie zaslUbenie je nam dané pod podmienkou poslusnosti a suladu so
vSetkymi Jeho poziadavkami." - "T," zv. 2, str. 146:1.

PRINOS OSOBNEJ SLUZBY

Prinosy pre tych, ktori davaju a zdielaju sa
|z 58,8. "Rychlo sa uzdravis."

Ti, ktori su ochotni davat a zdielat' sa, su prospesni nielen pre druhych, ale aj
pre vlastné telesné, dusevné a duchovné zdravie.

"Ti, ktori svojim sucitom a sucitnymi Cinmi voci chudobnym, trpiacim a utrapenym prakticky
dokazuju svoju dobro€innost, pomézu nielen trpiacim, ale do znaCnej miery prispeju aj k
vlastnému Stastiu a posilnia vlastné duSevné a telesné zdravie." — "T," zv. 4, str. 60.
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Moderné psychologické Studie potvrdzuju skutocnost, Ze ked robime druhych Stastnymi, odrazi
sa to aj na nasom vlastnom Stasti.

"V$etci, ktori posvacuju svoje telo, dudu a ducha pre BoZiu sluzbu, budu ustavi¢ne prijimat novy
dar telesnej, dusevnej a duchovnej sily. Maju k dispozicii nevyCerpatelné nebeské zasoby.
Kristus im dava dych svojho vlastného Ducha, Zivot svojho vlastného Zivota. Duch svaty
vynaklada velku energiu pri posobeni na srdce a mysel." — Tamtiez, zv. 6, str. 306:2.

"PoteSenie z konania dobra druhym dodava Ziaru citom. Téa prebleskuje nervami, oZivuje krvny
obeh a spbsobuje duSevné a telesné zdravie.” — Tamtiez, zv. 4, str. 56:2.

"Dobreé skutky su dvojnasobnym poZehnanim — pre darcu i toho, kto laskavost prijima. Vedomie,
Ze koname dobro, je jednym z najlepSich liekov pre choré telo i mysel. Ak je mysel oslobodena
a haplnena pocitom $tastia a uspokojenia z vykonaného dobrého skutku, ktorym boli ini
obstastneni, potom blahodarny a povznasajuci vplyv vnesie do celej bytosti novy Zivot." —
"CZZH," str. 185.

1z 58,9. "Potom bude$ volat' a Hospodin ta vyslysi, budes kriCat o pomoc a on odpovie:
Tu som! "

Zivy kontakt s Bohom

1z 58,11 "A Hospodin ta ustavicne povedie, ukoji tvoju tuzbu aj vo vyprahlom kraji; . . .

budes$ ako zavlazovana zahrada."

Duchovné osviezenie

"Konanie dobra je vynikajucim liekom na ochorenie. Ti, ktori sa zapajaju do diela, su vyzyvani,
aby volali na Boha a Ten sa zaviazal, Ze ich vypocCuje. Ich duse budu nasytené v ¢ase sucha
a budu ako zavlaZzovana zahrada, ktorej vody nezlyhaju." - "T, " zv. 2, str. 29:1.

Prospesnost’ rozsirujiuceho sa vplyv,u
1z 58,8. "Potom vyslahne tvoje svetlo ako zore . . .
A tvoja spravodlivost p6jde pred tebou."
1z 58,10. "Potom zaZiari tvoje svetlo v temnosti a tvoja tma bude ako poludnajsi jas."

Zdravotno-misijna praca spojena s evanjeliom je Bozieho pdvodu. Je to jedina ucinna metdda
pri sluzbe a napifiani ludskych potrieb na vSetkych Grovniach. V3etci ti, ktori chcti osobne sluzit
druhym, uvidia naplnenie zaslUbenia z 1z 58,8-11. Jej stale sa Siriaci vplyv pritiahne Uprimne
hfadajucich, aby nasli svoju cestu k Bohu.

"Uvidime, ako sa bude zdravotno-misijna praca nasledkom prilivu stoviek a tisicov prudov
rozSirovat a prehlbovat, az kym nebude celd zem pokryta tak, ako vody pokryvaju more." - "A
Call to Medical Evangelism," str. 13:3.
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Studia ¢. 9:
Vyzva k osobnej sluzbe

VYZVA, ABY SME SLUZILI OSOBNE

Zdravotno-misijny program ponuka vdaka svojmu Sirokému zaberu pocetné moznosti pre
osobnu sluzbu. Boh vyzyva kaZdého, kto o sebe tvrdi, Ze je Kristov nasledovnik, aby sluzil v tej
oblasti zdravotno-misijného diela, na ktoru sa najviac hodia jeho talenty a schopnosti.

"Kristus vykupil svojich nasledovnikov, aby sluZili. UCi, Ze zmyslom Zivota je sluzba. On sam
sluzil a ziada to od vSetkych svojich nasledovnikov. Maju sluzit Bohu a svojim bliznym.
V podobenstve zobrazil svetu vy$si zmysel Zivota, nez aky ludia vobec poznali. Zivot zasvéteny
sluzbe bliznym uvadza cloveka do spojenia s Kristom Zakon sluzby nas spaja s Bohom i s
fudmi." — "KP," str. 258.

Iz 43,10-12 Vlyzva podat osobné svedectvo. ("Okrem mna nieto Spasitela.")
Mt 5,14-16 Vlyzva osobne svedCit krestanskym zivotom. "Vy ste svetlo sveta."

Kristus ako svetlo sveta rozohnal temnotu. Svojim Zivotom a osobnou sluzbou pomahal
ludom uvidiet' lepSiu cestu. Ako svetlo ukazoval ludom cestu do neba. Podobne mame i my ako
svetla nasledovat JeZiSov priklad.

"Aby videli vase dobré skutky."

T. . Zivotmi, ktoré Zijeme. Zivotom, ktory zjavuje charakter podobny Kristovi a je
podoprety milosrdnymi ¢inmi, laskavostou a osobnou sluzbou.

“Kristovi nasledovnici maju byt svetlom sveta. Boh im v8ak neprikazuje, aby svietili
vlastnym svetlom. Nechce, aby namyslene vystavovali na obdiv svoju dobrotu, ale aby sa

stotoznili so zésadami neba. Ked' sa stretnt s iymi fudmi, budu vyzarovat Bozie svetlo, ktoré je
v nich. Ich neochvejna vernost bude svetiom pre okolie." — "CZZH," str. 20.

Osobna snahat
"Z celého srdca sa mame usilovat o to, aby sme sa pribliZili k fudom." -TamtieZ, str. 92.

Individualna praca

"Kristus zveril svojim nasledovnikom individualnu pracu, ktord neméze vykonat nikto iny. Vybory
a organizované charitativne spoloCnosti nebudu sluzit chorym a chudobnym, ani hlasat
evanjelium namiesto nés. Evanjelium si vyZaduje osobnu zodpovednost, individuélne usilie a
osobnu obet." — Tamtiez, str. 95.

Ochotni ludia

"No i ti, ktori nemaju ani velké nadanie, ani dostatoéné vzdelanie, mozu sluzit druhym. Boh
pouZije kazdého, kto sa ochotne da pouZit. NajlepSie vysledky v praci nedosahuju ani tak
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Sikovni a talentovani jedinci. Boh potrebuje muzov a zeny, ktori poculi posolstvo z neba." -
Tamtiez, str. 97-98.

Niest zodpovednost’

"Pre mnohych by bolo velmi uZitoéné vzdat sa takych kontaktov, kde zbytoCne zabijaju Cas a
radSej ist tam, kde by mohli svoju silu pouzit v krestanskej sluzbe a naucili sa niest
zodpovednost." — Tamtiez, str. 99.

Dvere sluzby otvorené

"Ak chceme pomahat’ druhym, nemusime Cakat, kym budeme povolani na niektoré vzdialené
miesto. Dvere k sluzbe su otvorené vSade. Vokol nas su ludia, ktori potrebuju nasu pomoc
Chorych, zomierajucich, smutnych, zmalomyselnenych, nevedomych, siroty, vdovy a vyvrhelov
spolo¢nosti stretdvame na kazdom kroku." — Tamtiez, str. 99.

Praca pre susedov

"Mali by sme si uvedomit, Ze naSou zvlastnou povinnostou je pracovat pre tych, ktori Ziju
vnasom susedstve. Rozmyslajte, ako by ste Co najlepSie pomohli fudom, ktori sa o
nabozenstvo nezaujimaju." — Tamtiez, str. 99-100.

VSimajte si pracu, ktora sa nuka

,Nikto by nemal opovrhovat malymi prileZitostami a ¢akat na nieo velké. Mozno pri plneni
nenarocnej ulohy budeme UspeSni a pri pineni dblezitej povinnosti zlyhame a to nas
zmalomyselni. Schopnost konat' zodpovednu pracu ziskame tym, Zze budeme celym srdcom
robit to, o je prave potrebné. Mnohi su neuspesni a sklesli preto, Ze si [ahostajne nechaju ujst
kaZdodenné prileZitosti a zanedbaju malickosti, ktoré sa im naskytnu." — TamtieZ, str. 100.

Chod'te k l'ud'om

"PribliZit sa k fudom, nech su kdekolvek a v akomkolvek stave, za kazdu cenu im pomahat - to
je skuto¢na sluzba. Takto si ich ziskame a nadviazeme priatelstvo s tymi, ktori sa uberaju do
zahynutia." — Tamtiez, str. 102.

ZODPOVEDNOST ZA DAVANIE A ZDIELANIE

Okrem toho, Ze v osobnej sluzbe davame seba, Boh nas vyzyva, aby sme do krajnosti vyuzivali
to, ¢o ndm dal. VSetko, Co mame, nam dal Boh a dékazom toho, ze uzndvame Jeho vlastnictvo
je naa ochota davat a zdielat sa, aby sme zachranili fudi pre ve¢nost.

Kazdy dar alebo prednost, ktori mame, je Bohom dana hrivna, ktori mame pouZit' pre
druhych

Mt 25,14-30 "Dal ... talenty."
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Talenty v podobenstve znamenaju viac nez len peniaze. Pri Studiu toho, ¢o vSetko je zahruté
v rozvijani talentov si uvedomime, Ze kazda schopnost, prirodzena alebo ina, sa musi pouzivat,
aby to, ¢o Boh pdvodne udelil, mohlo narast. Talenty teda nezahfiaju len dary Ducha (pozri 1
Kor 12,1-12), ale aj prirodzené viohy.

"Nech by bolo talentov akokolvek malo, treba ich uspedne pouzivat. Otazka, ktoré nas najviac
zaujima, neznie: Kofko som dostal? Nasou prvoradou povinnostou voéi Bohu i fudom je rozvijat
svoje schopnosti. Kto ich denne nezdokonaluje a nestava sa uZito&nejim, nenapifia zmysel
Zivota. Vyznanim viery v Krista sa zavazujeme, Ze sa vSsemozne vynasnazime byt uzitoCnymi
pracovnikmi v diele Panovom. Preto by sme mali vSestranne zveladovat svoje schopnosti, aby
sme mohli vykonat ¢o najviac dobra." — "KP," str. 261.

"Bozie dary sa pouzivanim zhodnocuju. Uspech nemozno pokladat za nahodu ¢ osud. Je
darom Bozej Prozretelnosti, odmenou za vieru, spravodlivé konanie, cnost a za vytrvalé usilie.
Pan chce, aby sme zuZitkovali kazdy talent. Snahou o to ziskame dalSie hodnoty. Boh
nadprirodzene nenahradza nedostatok toho, o sme mohli dosiahnut vzdelanim. Ak zverené
dary pouzivame Ucelne, umoziuje nam ich rozvijat a znasobovat." — Tamtiez, str. 283.

"Kristus zveruje sluhom ,svoj majetok®, ktory maju zuroCit. Kazdému dava urcitt ulohu, pretoze
kaZzdy ma v BoZzom plane svoje miesto. VSetci mame spolupracovat s Kristom pri zachrane
hynucich. Ako je isté, ze v nebi mame pripravené miesto, rovnako je isté aj to, ze na zemi nam
Pan urcil pole pdsobnosti." — TamtieZ, str. 258.

Dary Ducha

"Hrivny, ktoré Kristus zveril svojej cirkvi, predstavuju najma dary a pozehnania, ktoré udeluje
Duch Svaty... Vdaka Kristovi nam tieto dary patria uz teraz. No ak ich skuto¢ne chceme mat),
musime prijat Bozieho Ducha." — Tamtiez, str. 259.

Ostatné hrivny

"V podobenstve sa nehovori len o zvladtnych daroch Ducha Svatého. V fiom su zahrnuté vetky
dary a schopnosti, i uz vrodené alebo ziskané, telesné alebo duchovné. Uplatnit sa mdze
kaZdy z nich, lebo ked sa Clovek stava Kristovym uéenikom, odovzdava sa svojmu Spasitelovi
so vSetkym, o ma a Cim je. Tieto dary nam Kristus vrati oCistené a zuslachtené, aby sa
vynalozili na jeho slavu a na pozehnanie nasim bliznym." — Tamtiez, str. 260.

DRUHY HRIVIEN, KTORE MOZU V OSOBNEJ SLUZBE POUZIT VSETCI

Dusevné schopnosti

"Podla Bozej vble ma Clovek usilovne rozvijat svoje rozumové schopnosti. Ti, o slizia v Bozom
diele, by mali byt chapavejSi a vnimavej$i nez neveriaci. Boh nechce, aby [udia duSevne
zaostavali len preto, Zze su lenivi a v zaujme svojho vzdelavania nechcu vynaloZit' potrebné
usilie." — Tamtiez, str. 264.
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"Podla BozZej véle mame ziskat ¢o mozno najucelenejSie vzdelanie, aby sme nim mohli uZitone
sluzit inym. Nikto nemoze predvidat, kedy a ako ho Pan povola za svojho posla alebo svedka."
— Tamtiez, str. 264.

"Ten, kto ovlada svoju mysel, moze aj s priemernym vzdelanim vykonat ovela viac a lepSie nez
nadany a vysoko vzdelany ¢lovek bez sebadiscipliny." — Tamtiez, str. 266.

Vplyv

"Kristov Zivot mal dalekosiahly vplyv, ktory spajal celu [udsku rodinu s Bohom. Prostrednictvom
Krista nas Boh tak ovplyvnil, Ze uz nemézeme Zit len pre seba. Patrime do velkej Bozej rodiny a
viazu nas vzajomné povinnosti. Nikto neméze Zit nezavisle od svojich bliznych, lebo sa
navzajom ovplyviiujeme. Podla Bozieho zameru by si mal kazdy uvedomit, Zze je povinny
podielat’ sa na blahu inych a ma sa usilovat o ich Stastie. " — Tamtiez, str. 270.

"V naSej povahe je urCita moc. Tiché svedectvo, rydzi, nesebecky, zboZny Zivot plsobi
pokojnym, takmer neodolatelnym vplyvom. Ak svojim zivotom zjavujeme povahu JeziSa Krista,
spolupracujeme s nim na zachrane fudi." — Tamtiez, str. 271.

Cas

"Nas Cas patri Bohu. Mame teda vyuzit kazdy okamih na Boziu slavu. Za Ziaden Bozi dar sa
nebudeme pred Bohom tak zodpovedat, ako za dar hospodarenia s ¢asom. Hodnota Casu sa
neda vycislit. Kristovi bol drahy kazdy okamih, a preto by sme si mali ¢as velmi cenit aj my.
Zivot je prili§ kratky, nez aby sme ho nerozvazne premamili. Viymer Zivota a prileZitost pripravy
na veény zivot rychlo plynu, neplytvajme nimi na sebecké zabavy ¢i hrieSne skutky. Pritomnost
je jedina prileZitost pripravit sa na buduci Zivot na obnovej zemi." — Tamtiez, str. 272.

Zdravie

"Dar zdravia si nevieme dostatoéne vazit, hoci od neho zavisi naSa duSevna i telesna
vykonnost. Telo je sidlom pohnutok a naklonnosti. Mali by sme ho udrziavat v ¢o najlepSom
zdravotnom stave a v spradvnom duchovnom prostredi, aby ndm mohlo ¢o najlepSie sluzit." —
Tamtiez, str. 276.

Peniaze

"Boh dava ludom potrebnu silu, aby mohli ziskat majetok a zveruje im aj finanéné prostriedky.
Stard sa o pddu a zavlazuje ju rosou i dazdom. Slne¢né luce zohrievaju a prebudzaju celu
prirodu, pdsobia na rast a plodnost vegetacie. Boh vak Ziada, aby sme mu dali, o mu patri." —
Tamtiez, str. 280.

"Peniaze su velmi ddleZité, lebo prostrednictvom nich mozno vykonat mnoho dobrého.
Pomocou nich méze Bozi fud nasytit hladnych, osviezit smadnych, zaodiat nahych, priniest
ufavu utldéanym a chorym. Samy osebe vSak peniaze nemaju VvacSiu cenu neZ piesok.
Skuto¢nu hodnotu nadobudaju len vtedy, ked sluzia na uspokojovanie Zivotnych potrieb, na
pomoc inym alebo na rozmach Kristovho diela."-Tamtiez, str. 281.



58 C -9 - Vyzva k osobnej sluzbe

Laskavé pohnutky

"SrdeCnost, uslachtilé pohnutky a pohotové chapanie duchovnych veci su dary, za ktoré su
ludia zodpovedni. VSetky ich mame pouzit v Bozej sluzbe. V tomto sa vSak mnohi dopustaju
omylov. Z darov sa teSia, ale neslUZia nimi... ... Ludia obdareni laskavostou musia pamatat na
to, aby svoju srdeCnu naklonnost neprejavovali len priatefom, ale najma tym, Co ich pomoc
potrebuju." — Tamtiez, str. 282.

Spoloéenské vyhody

“Aj prilemné spoloCenské spravanie je dar, a preto ho mame pri styku s fudmi hojne uplatnit.
Laska, ktora preukazuje dobro len nieckomu, nie je skutoCna laska, ale zvlastny prejav sebectva.
Nepomaha [udom, ani neoslavuje Boha." — Tamtiez, str. 282.

AKO RASTU PRIRODZENE TALENTY

"Kazdeé usilie, ktoré vynaloZime pre Krista, sa nam vrati v podobe pozehnania. Ak ho svojimi
prostriedkami oslavime, ich hodnota sa znasobi. Ak sa snazim privadzat dalSich fudi k Panovi a
ak sa za nich modlime, pocitime v srdci oZivujici dar Bozej milosti. Laska zvrdcnie a v naSom
Zivote bude viac Uprimnosti a modlitebného zaujmu.

Hodnota Cloveka sa v nebi urCuje podlfa schopnosti srdca poznat Boha. Toto poznanie je
pramenom, z ktorého prudi vSetka sila. Boh stvoril Cloveka tak, aby kazda schopnost mohla byt
schopnostou Bozej mysle a stéle sa snaZi priviest ludsku mysel do spojenia s BoZou." - "KP,"
str. 284.

VYZVA PRE VSETKYCH

Zdravotno-misijnu pracu ustanovil Boh ako metddu, ktorou méme pristupovat k osobnej sluzbe.
Vyzva vykonavat ju a delit sa s ostatnymi o svoje hrivny, schopnosti, peniaze, vedomosti atd. sa
tyka kazdého Clena cirkvi. Ak je Kristus skuto¢ne nas Spasitel, dbkazom toho bude neprestajna
tuzba priniest stratenému ludstvu posolstvo o spase.

Kazatelia

"Chcem vam povedat, Zze Coskoro sa uz na poli sluzobnosti v cirkvi nebude robit Ziadna praca
okrem zdravotno-misijnej. Pracou kazatefa je sluzba. NaSi kazatelia maju pracovat na
evanjelijnom plane so zameranim na sluzbu. ..Nikdy nebudete kazatefmi podlfa poriadku
evanjelia, ak neprejavite rozhodny zaujem o zdravotno-misijnu pracu, o evanjelium uzdravenia,
pozehnania a posilnenia." — "CoH," str. 533:1.

Lekari

"Lekar ma pri lieCeni spolupracovat s Kristom. Spasitel sa staral o telo i dusu. Evanjelium, ktoré
zvestoval, bolo posolstvom o duchovnom Zivote a telesnom uzdraveni. Odpustit hriech a
uzdravit telo — to patri k sebe. Krestansky lekar je povereny tou istou sluzbou. V spojeni



C -9 - Vyzva k osobnej sluzbe 59

s Kristom ma prinasat’ Ufavu v telesnom i duchovnom trapeni. Chorému ma byt poslom milosti.
Ma poskytnut liek pre choré telo a hriechom napadnutl dusu." — "CZZH," str. 67.

Zdravotné sestry

"SU mnohé oblasti prace, ktoré maju vykonat misijné zdravotné sestry. Existuju pracovné
prilezitosti pre dobre vySkolené zdravotné sestry, aby Sli do rodin a snazili sa prebudit zaujem
o pravdu. Takmer v kazdej komunite je vela tych, ktori sa nezucastruju na ziadnej bohosluzbe.
Ak ich ma evanjelium oslobit, musi sa zaniest do ich domovov. Naplnenie ich telesnych potrieb
je Casto jedinou cestou, ako sa k nim priblizit." — "MM," str. 246:4.

Clenovia zborov

"Dospeli sme do Casu, ked by sa mal kazdy Clen cirkvi chopit zdravotno-misijnej prace. ... VSade
hynu fudia pre nedostatok poznania pravd, ktoré nam boli zverené. Clenovia cirkvi potrebuiju
prebudenie, aby si uvedomili svoju zodpovednost za odovzdavanie tychto pravd." - "T," zv. 7,
str. 62:1.

ZODPOVEDNOST VSETKYCH

"Kazatel Bozieho slova, oSetrovatelka, krestansky lekar a kazdy krestan, nech je obchodnikom
rofnikom, remeselnikom alebo mechanikom nesie zodpovednost. Nasou Ulohou je zvestovat
ludom evanjelium o spaseni. VSetko, ¢o robime, by sme mali robit so zameranim na toto
poslanie.." - "CZZH," str. 96.
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Studia é. 10;
Vilastnosti dolezité
pre osobnu sluzbu

Osobna sluzba bude neucinng, ak v Zivote chybaju vlastnosti priznaéné pre Kristovu pracu.
V tom pripade je krestan povinny nadobudnut ich a pestovat.

Mézu to urobit’ vSetci, ktori tuZia slUZit tak ako Kristus a dosiahnu to, ked Uplne odovzdaju
svoj zivot Kristovi a ochotne mu dovolia, aby Jeho povaha vladla nad kazdou ich myslienkou a
¢inom. To sa v8ak nestane ndhodou. Budu musiet zanietene Studovat, skumat evanjelijné
zaznamy a starostlivo pozorovat' Krista, skuto¢ného Zdravotného Misionara, pri praci, ako je
popisana v knihach "Cesta ku zdraviu a zivotnej harmoénii* a "TV."

Bohata bude odmena toho, kto tak urobi a objavi vlastnosti, ktoré umoznili Kristovi
porozumiet’ volaniu fudskej potreby a ziskat' si srdcia tuziace po uteche, pokoji, nadeji a novom
spOsobe Zivota.

Kristova laska k stratenému fudstvu bola zjavna v Jeho sucite, pochopeni, laskavosti, takte,
ucasti a maximalnej nesebeckosti. Nielenze sa osobne zaujimal o fudi, ale sa aj ustavicne staral
o tych, ktorych taZili zdanlivo neinosné bremena. Stéle mal pred sebou zdmer svojho poslania:
uplnd obnovu fudi. To musi byt aj naSim zamerom pre [udi. Je nam povedané, Ze Kristus
neunavne sluzil fudskej tiesni a nezomdlel, ani sa nedal odradit. Jeho sucit nemal hranic a Jeho
Zivot bol ustaviCnou sebaobetou. Jeho slova povzbudenia a nadeje vyhanali strach a nepoko;.
Prinasal pokoj mier [udom pretazenym bremenami.

Svojim vztahom k zdanlivo bezcennym fudom ukazal, aku velkd hodnotu pripisuje kazdému
jednému ¢loveku. Tato hodnotu musime ocenit. Kristus si napriek svojej ustavicnej a namahave;
sluzbe naSiel Cas na spolocenstvo s Bohom — niekedy cez noc, inokedy za v€asnych rannych
hodin. Toto spoloCenstvo zjavovalo Jeho jednotu s Bohom, Jeho uplnu oddanost Ulohe
a spoloény zamer, ktory mal s Otcom: zdmer hladat’ a zachranit' stratenych. Toto spoloCenstvo
odkryva Jeho nasledovnikom tajomstvo Zivota plného moci.

Za povSimnutie stoja tieto dalie hlavné body Kristovej sluzby:

- Vytekali z Neho prudy liecivej moci.

- Jeho praca nebola obmedzena na ¢as alebo miesto.

- Niesol hroznu tarchu zodpovednosti za spasu ludi.

- Neochabol, ani sa nedal odradlit.

- Bol podriadeny véli svojho Otca.

- Prihovéral sa im tak jednoducho, Ze nemohli neporozumiet.

- Léaskavo a zdvorilo sluZil dusi napadnutej hriechom, prina$al uzdravenie a silu.

- Ucil tak, ze citili Jeho uplné stotoznenie sa sich zaujmami a Stastim. Neunavne,
troezlivo, privetivo a ochotne napifial potreby [udi.

- Laskavym dotykom milosti vyharial z duSe nepokoj a pochybnosti, menil nepriatelstvo
na lasku a neveru na déveru.
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- Duch lakomstva a ambicie pri zvuku Jeho hlasu unikal.
- Jeho srdcu sa prihovérala duSa smédna po vode Zivota.
- Ziadneho ¢loveka neobisiel ako bezcenného, snazil sa prilozit hojivy liek na kazdu dusu.
- Pokusal sa vdychnut nadej tym najdrsnejsim a najneslubnejSim. Ich srdcia pritahoval
k sebe putom ludského stcitu.
Z"CZZH," str. 9-15.

KROKY PRI NADOBUDANi VLASTNOSTI

1. Modlitba
7 46,10. "Stichnite."

Ticha hodina pre spolo¢enstvo

"V8etci, ktori sa ucia v Bozej Skole, potrebuju stravit hodinu v tichu a pokoji a rozpravat sa so
svojim srdcom, s prirodou a Bohom. Maju totiz Zit Zivot, ktory sa liSi od sveta a jeho zvykov. Na
to potrebuju ziskat osobnu skusenost v poznavani Bozej vole. Musime sami pocut, ako sa Boh
prihovara k nadmu srdcu. Ked vietky ostatné hlasy umiknu a my ticho &akame, vnatomy pokoj
nam umozni lepsie pocut BoZi hlas. Boh ndm hovori: ,Prestarite! Uznajte, Ze ja som Boh! (Z
46,11). To je ucinna priprava na kazdu pracu pre Boha. Kto sa takto obCerstvi, bude i uprostred
ponahlajuceh sa davu, i pri najintenzivnejSej praci obklopeny ovzdusim svetla a pokoja. Dostane
nové povzbudenie. Jeho telesna i duchovna sila porastie. Jeho zivot bude Sirit vonu a zjavovat
bozsku moc, ktora prenikne do ludskych sfdc.” — CZZH, str. 32-33.

"Spravodlivost ma svoje korene v zboznosti. Nikto nemdze Zit pred svojimi bliznymi Cisty, plny
Zivot, ak nema uzky, priatelsky vztah k Bohu. Cim viac je ¢lovek v styku s fudmi, tym viac musi
byt jeho srdce v uzSom spojeni s nebom." — TamtieZ, str. 87.

2. Poznajte Boha .
J 17,3 "Ato je vecny Zzivot, aby Ta poznali."

Stat’ sa povahou ako Boh

"Naim poslanim na tomto svete je, podobne ako bolo i Spasitelovym, slizit Bohu. Zjjeme
preto, aby sme sa svojim charakterom podobali Bohu a Zivotom sluzby ho predstavovali svetu.
Ak sa chceme stat jeho spolupracovnikmi, ak sa mu chceme podobat a zjavovat jeho charakter,
musime ho dobre poznat. Poznat tak, ako sa nam sam odhaluje.“ — Tamtiez, str. 290.

"Poznanie Boha je podstatou kaZdej skutocnej vychovy a sluzby. Je to jedin bezpe¢na ochrana
pred pokusenim. |ba vdaka tomu sa mbze nas charakter podobat Boziemu." — Tamtiez, str. 290.

"Toto poznanie potrebuju vsetci, ktori zachranuju a dvihaju svojich bliznych. Zmena povahy,
Cistota Zivota, efektivnost sluzby a reSpektovanie spravnych zésad, to vSetko zavisi od
skutoéného poznania Boha. Ono tvori zaklad v priprave na tento i buduci Zivot." — Tamtiez, str.
290.

Dékladne citajte a Studujte:
= Pravé poznanie Boha
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Nebezpecenstvo Spekulativneho poznania
Dobré a zlé vplyvy vo vychove

DoleZitost hfadania pravého poznania
Poznanie ziskané z BoZieho Slova
—~"CZZH," str. 290-336.

3. Aplikujte tajomstva Kristovej mocnej sluzby

Lk 10,27. (A) "Miluj Hospodina, tvojho Boha."
(B) "Tvojho blizneho ako seba samého."
= CELE - srdce, dusa, sila, mysel.

Mat’ Krista v Zivote

"Duch Svaty posvacuje naSu povahu tym, ze do nej vStepuje Kristove vlastnosti. NaboZenstvo
podla evanjelia znamena pritomnost’ Krista v nasom Zivote — Zivotodarnu, aktivnu silu. Je to
Kristova milost’ zjavena v povahe a prejavujica sa dobrymi skutkami. Zasady evanjelia nemozno
oddelovat od praktického zivota. Kristov vplyv ma byt zjavny z kazdého krestanovho skutku.” —
“KP," str. 309.

Mat Kristovu lasku v srdci

"Zakladom zboZnosti je laska. Ak niekto Cistou nesebeckou laskou nemiluje svojho blizneho,
nemoze hovorit ani o Cistej laske k Bohu, aj keby ju akokolvek vrucne vyznaval. Tuto lasku
nemozno ziskat tym, Ze sa vynasnazime milovat fudi, musime ju mat v srdci. Ked nad nasim
sebectvom zvitazi Kristus, naSe srdce sa naplni jeho laskou. Skutocne krestansku povahu
budeme mat vtedy, ked' sa nas zmocni tuzba nezistne pomahat inym a byt'im na poZehnanie. A
ked' vo svojom vnutri pocitime nebeské ovzduSie, prejavi sa nam to aj a tvari.” — Tamtiez, str.
309-310.

"V kazdom prejave lasky a sucitu a v kazdej snahe poteSit a povzniest inych je zjavne
pbsobenie Ducha.” - TamtieZ, str. 310.

Dékladne citajte a Studujte:
= Kristus, pravy zdravotny misionar, "CZZH," str. 9-66.
= Praca lekara, Tamtiez, str. 67-88.
= Zdravotni misionari a ich praca, TamtieZ, str. 88-154.
= Potreba pracovnika, TamtieZ, str. 337-373.

VLASTNOSTI POTREBNE PRE USPESNU SLUZBU

Laskavost, sucit, priatelskost, pochopenie, trpezlivost, zhovievavost, vytrvalost — vetky
tieto vlastnosti vyjadruju lasku a ked sa prejavuju v Zivote, z krestana vyZaruje nadej a dovera
a tie obnovuju v stratenych novu déveru v Boha.

Mnohi sa citia odmietnuti, nechceni a osameli. Ini maju dojem, ze su vyvrhelmi spolo¢nosti.
Tuzia po ludskom teple a spoloCenstve. Krestan ma v komunite zjavovat tymto neStastnym
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ludom Boha, ktory sa o nich stara. Je mozné, Ze BoZiu lasku spoznaju len alen cez fudi a
krestan méze urobit' vela pre to, aby stratenu duSu viedol a vratil spat pomocou vrcholnej
vlastnosti lasky.

Mnohé cenné poukézania na vlastnosti najdeme v knihe "Cesta ku zdraviu a Zivotnej
harmonii." Starostlivym zbieranim mozeme ziskat mnohé uZitocné ponaucenia, ktoré vyzbroja
toho, kto tuzi zlepsit svoje Bohom dané vlastnosti a ziskat tie, ktoré mu chybaju.

1 Kor 13,4-8

"Laska, o ktorej hovorim, len pomaly straca trpezlivost a hfada spdsob, ako byt konstruktivna.
Nie je majetnicka: netuzi vyvolat dojem a nenamysla si o svojej vlastnej ddleZitosti.

Laska ma dobré sposoby a nesleduje sebecké vyhody. Nie je urazliva. Nevypocitava zlé, ani sa
nepasie na skazenosti druhych. Naopak: raduje sa so vSetkymi dobrymi [udmi, ked pravda
vitazi.

Laska nepozna hranice svojej vytrvalosti, jej dovera nema konca a jej nadej neslabne; vSetko
dokaze preckat. V skutoCnosti je to jedina vec, ktora este stoji, ked vSetko ostatné uz padlo." -
Phillipsov preklad.

Laskavost’

"Bez odvahy a vytrvalosti ni¢ nedosiahneme. Povzbudme chudobnych a zmalomyselnenych,
vratme im nadej. Ak je to potrebné, dokazme svoj zaujem o nich tym, Ze ked sa ocitnu v tazkej
situacii, pombzeme im. Ti, ktori maju mnoho dobrych vlastnosti, by nemali zabudat, ze ani oni
nie su dokonali. Ak ich niekto upozorni na ich nedostatky a pripomenie im, ako by sa mali
spravat, je im to neprijemné. Pamétajte, Ze laskavostou sa dosiahne viac neZ napominanim a
vyGitkami." — "CZZH," str. 136.

Milujiuca snaha

"Tych, ktori v boji Zivota prekonavaju vyCerpavajlci zapas, mdzeme posilnit a povzbudit malymi
pozornostami, ktoré nas nestoja takmer nic. Staci prejavit trocha lasky. Pevny stisk ruky méa pre
tychto fudi vacSiu cenu nez zlato a striebro. Laskavé slova su pre nich usmevom anjelov." -
Tamtiez, str. 104.

VIudna neha

"Lebo v nadeji sme boli spaseni' (Rim 8,24). Tych, ¢o padli, musime viest k tomu, Ze maju
nadej stat sa novymi fudmi a zacat nanovo. Kristus poctil Cloveka svojou ddverou a ukazal mu,
Ze si ho vazi. Aj ktym, ktori klesli prili§ hiboko, sa spréva uctivo. Pohlad na nepriatelstvo,
skazenost a neCestnost mu pdsobi bolest. Nikdy vSak nedal najavo, Ze ho to prekvapilo alebo
urazilo. Nech narazil na akékolvek zlozvyky, neprekonatelné predsudky alebo zvrhlé vasne,
spraval sa k fludom vzdy dostojne a sucitne." — Tamtiez, str. 110.

Laskavy duch
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"VyCitat' niekomu jeho chyby je ponizujice. Nikto by nemal zbytoCnymi pripominanim chyb
situaciu eSte viac zhorSovat. VycCitkami sa eSte nikto nenapravil, mnohych to vSak odradilo a
zatvrdilo ich srdce. NezZné, laskave a priatelské spravanie moze zachranit bludiaceho a prikryt
mnozstvo hriechov." — Tamtiez, str. 111.

Sucit

"Mnoho je tych, o zapasia s chudobou. Nuteni su tazko pracovat za malé mzdy. M6zu si
dovolit' len to najnutnejSie. Drina a nedostatok, bez nadeje na zlepSenie, su tazké bremena. Ak
sa k tomu prida bolest a choroba, Zivot sa stava takmer neznesitelnym. VyCerpani a strapeni
nevedia, kde hladat pomoc. Vich nudzi, tazkostiach a sklamaniach im prejavte sucit. Potom
budd ochotni prijat vaSu pomoc. Rozpravajte sa s nimi o Bozich zaslubeniach. Modlite sa s nimi
a za nich. Povzbudte ich nadejou." — Tamtiez, str. 104-105.

Pochopenie

"Mali by sme sa snaZit pochopit slabosti druhych. Velmi malo vieme o utrpeni tych, ktori su
v zajati tmy a ktorym chyba odhodlanie a duchovna sila. V najubohejSom stave je ten, koho
trapia vycitky svedomia. Chodi ako omraceny, potaca sa a pada. Na svet sa pozera cez Spinave
okuliare. Jeho mysel je akoby zatemnena mrakmi a on nevie, kam sa podiet. Tito [udia
prezivaju problémy a Uzkosti. Okolie ich vSak nechape. Podobaju sa ovci, ktora zabludila a
stratila sa. Nem6zu néjst Boha, aj ked ich tuzba po odpusteni a pokoji je velmi silna." — Tamtiez,
str. 112.

"Je potrebné vcitit sa do situacie pokusanych. Zvazme moc dediCnosti, vplyv zlej spolocnosti a
prostredia i silu zlozvykov. Je nam divné, ze vdaka tomu sa zivot mnohych ubera zlym smerom
a len velmi pomaly sa poddavaji snahdm o napravu?" — Tamtiez, str. 113.

Povzbudzovat

"Povzbudzujme fudi. Modlime sa s nimi. Mnohi z tych, ktori podlahli pokuseniu, su tym pokoreni
a maju pocit, ze je zbytoCné pokusat sa znovu pribliZit sa k Bohu. Takéto myslienky su vsak od
nepriatela. Ak zhreSili a maju pocit, Ze sa nemdzu modlit, povedzme im, Ze prave teraz je ta
najvhodnejSia chvila. Ak vyznavaju svoje hriechy napriek tomu, Zze sa citia zahanbeni a
poniZeni, potom ten, kto je verny a spravodlivy, im odpusti a o€isti ich od kazdej nepravosti." —
Tamtiez, str. 124.

Trpezlivost’ a zhovievavost’

"Pri starostlivosti o zavislych ludi musime pamatat, Ze nepracujeme s fudmi Uplne zdravymi, ale
s tymi, ktoru su prave pod vplyvom satana. Budme trpezlivi a zhovievavi. NevSimajme si ich
odpudzujuci vyzor, ale myslime na vzacny Zivot, za zachranu ktorého zomrel Kristus. Ak si
alkoholik uvedomi svoj ubohy stav, urobme vSetko, ¢o je v nasich silach, aby citil, Ze sme jeho
priatelmi. Ani jedinym slovom ho nenapominajme. Ani jeden na$ ¢in a pohlad nesmie vyjadrovat
vyCitku Ci odpor. Je velmi pravdepodobné, ze tento uboziak si bude nadavat. Pomézme mu
dostat sa z toho. Slovami povzbudme jeho vieru. Posilnime kazdu dobru viastnost jeho povahy.
UCme ho, ako ziskat stratenu volu, silu a odvahu. Ukazme mu, Ze mdZze zacat zit tak, aby opat
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ziskal uctu svojich priatelov. Boh mu dal schopnosti, ktoré vSak zanedbaval a nerozvijal.
PoméZme mu poznat ich cenu." — Tamtiez, str. 116.

Vytrvalost

"Prili§ rychlo sa nechame zmalomyselniet fudmi, ktori hned nereaguju na naSu snahu. Kym
vSak Ziari aspofi maly lu¢ nadeje, nemali by sme sa nechat’ odradit od prace pre zachranu
¢loveka. Hodnota fudského Zivota je velka. Nas obetavy Vykupitel zaplatil priliS vysoku cenu.
Preto sa nevzdavajme a nenechavajme ich moci pokusitela." — Tamtiez, str. 113.

Uviedli sme len ukazky mudrych pokynov, ktoré su nam dostupné. Keby ste chceli byt bohati
v mudrosti osobnej sluzby, badajte ¢oraz vaznejSie a nebudete sklamani.

DOLEZITE SMERODATNE POKYNY

Ucte sa spoznavat ludi a ich problémy

Tam, kde su [ludia, budu vzdy i problémy, siahajuce od zdanlivo malichernych po mnozstvo
zdanlivo neprekonatelnych tazkosti.

Ludia reaguju na rdzne okolnosti Zivota odlisne. To, Co sa mnohym zda banalne, méze byt pre
vyCerpaného Cloveka odpudiva prekazka, ktora mu vyjeda zivotné sily. Na druhej strane iny
¢lovek v katastrofalnom nestasti ¢eli pohrome s pokojnou déverou.

Problémy, ktoré su zanedbatelné i zlozité podlia toho, ako sa na ne pozerdme, moézu byt pre
laického ¢lena v podiatoénych fazach jeho prace ohromujuce. Niektoré mézu byt krajne
znepokojujuce a srdcervice — ale nech je problém akykolvek, nedajte sa nim premdct. Je
mudre ponahlat sa pomaly, lebo to, o je zdanlivo naliehavé, sa v porovnani so skutocnou
potrebou Castokrat ukaze ako druhotné. Nie je mudre hfadat rieSenie iba na zaklade vlastnych
usudkov. Tam, kde je to moZné, poZiadajte 0 pomoc kvalifikovanych, vySkolenych a skisenych
pracovnikov.

Laicki Clenovia sa musia v niektorych pripadoch uspokojit s tym, Ze nadviazu pociatocny kontakt
a potom pripad posunu na dalSie rieSenie ku kvalifikovanejSiemu zdroju. To neznamena, ze pre
laického Clena niet miesta, lebo sU mnohé oblasti, v ktorych méze pracovat. Treba len urcit, ¢o
laicky ¢len dokaZe a Co nie.

Na niektorych miestach sa nedad ziskat kvalifikovana alebo skusena pomoc. Viedy je
povinnostou laického Clena urobit, ¢o mbZze a vzdy pamatat na to, ze BoZia mudrost je
neobmedzena. K okamzitej dispozicii su poznatky a pokyny v nasich knihach zaoberajucich sa
osobnou sluzbou.

"Pamatajte, ze nepracujete sami. S kazdym Cestnym BoZim dietatom spolupracuju anjeli.
Uzdravuje Kristus. Velky Lekar stoji po boku svojich vernych spolupracovnikov a kajicemu
¢loveku hovori: ,Synu, odpustaju sa ti hriechy!* (Mk 2,5)." — CZZH, str. 117.

Bud'te dobrymi posluchac¢mi
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Niekedy najlepSie pomdzete, ked budete dobrymi poslucha¢mi. Mnohi su velmi pretazeni,
gniaveni starostami tohto Zivota. Ini su osameli alebo skluceni. DalSi zase sklamani Ci
zdeprimovani.

Nech je pripad akykolvek, pozorné pocuvanie a obCas vhodné slova povzbudenia su ¢asto tou
najlepSou formou pomoci, ktori mozete poskytnut.

Bez ohladu na problém je poClvanie v pociatoénych fazach nutnou poZiadavkou. Ak mu
nevenujete naleZity as, sotva budete moct prakticky urcit konstruktivnu pomoc.

Predovsetkym bude potrebné zistit skutoCnu potrebu a to sa neda, kym nevyjdu na svetlo vSetky
fakty o probléme. Pocuvanie je preto velmi dolezité, ked si ziskavame fudi a snaZime sa im byt
€0 najviac 0sozni.

Pocuvanie si vyzaduje velku trpezlivost, zhovievavost, sucit, sustredenie a predovsetkym
schopnost’ odhadnut” situaciu. Neskér treba rozhodnut” a urCit' smer, ktorym sa pustit, spdsob
pomoci a nakoniec rieSenie problému.

Zachovat’ dovernost’

Nikdy nerozpravajte drunym o tom, Co tazi srdcia druhych, ani o ich tajomstvach, ktoré vam
v dobrej véli zverili. Ak Celite problému, ktory presahuje vaSe schopnosti a potrebujete radu,
najskor poziadajte o suhlas toho, komu pomahate. Sjeho povolenim sa mozete poradit
s niekym kvalifikovanejSim a skusenejSim. Hovorit alebo diskutovat o problémoch druhych fudi,
hoci len s ¢lenmi vlastnej rodiny znamena ukazat, ze nie ste doveryhodni a mate sklon
k neCestnosti.

Vyhybajte sa odsudzujicemu alebo pohorsenému postoju

Pamatajte na to, ze zmysel pre moralnost je u tych, ktori zabludili daleko od cesty bezihonnosti
velmi otupeny a Castokrat si neuvedomuiju obrovitost hriechu. Ich mysle su zatemnené a chyba
im duchovn bystrost. Zili podla celkom inych noriem a ich predstavy o spravnom a nespravnom
zaostavaju za biblickymi principmi. Ked rozpravaju pribehy zo svojho Zivota, budte opatrni
a vyhnite sa postoju odsudenia alebo Sokovanosti. Chrarite sa toho, aby ste ¢o i len ndznakom
alebo Zmurknutim odhalili svoju reakciu na to, €o sa rozprava. Ak mate tymto ubohym obetiam
pomoct, musia citit, Ze niekam patria, Ze existuje niekto, kto sa o nich stara a zaujima sa o ich
problémy. Boh ich nechce odmietnut' a nemali by sme ani my. Starostlivo si preStuduijte J 8,3-11.

Poznajte svoje obmedzenia

Laicki ¢lenovia mozu urobit v osobnej sluzbe vela, su vSak situacie, ked sa ocitnu zoci-voci
obzvlast zloZitému problému. Ked sa tak stane, pre vSetkych zuCastnenych je lepSie, aby sa
neponahlali a nesnazili sa hladat unahlené riesenie.

Ak sa zisti, Ze problém presahuje moznosti laického ¢lena a nemdze poradit alebo urobit to, ¢o
treba, poradte sa sniekym kvalifikovanym a skusenym - ato s lekarom, kazatelom,
manzelskym alebo detskym poradcom alebo so socialnym pracovnikom. Urobte to so suhlasom
toho, kto hfada pomoc.



C - 10 - Vlastnosti déleZité pre osobnu sluzbu 67

Nikdy nie je mudre radit v oblasti, v ktorej nie ste kvalifikovani. Ak sa budete drzat tejto zasady,
vyhnete sa mnohym vaznym chybam a uSetrite zbyto¢né trapenie tym, ktorych sa to tyka.

V kazdom pripade je vzdy najlepSie spolupracovat so svojim zborom, zborovym kazatelom
a tajomnikom oddelenia konferencie a pamatat na to, ze to, ¢o robime, vrhne dobré ¢i zIé svetlo
na cirkev.

Neznicte sebauctu

"Ak ten, kto sa dopustil chyby, si svoj nedostatok uvedomi, budme opatrni, aby sme neznicili
jeho sebavedomie. Nerafime ho nezaujmom a neddverou. Nehovorme: ,Pockam, ¢i svoj slub
dodrzi$ a potom ti budem zase verit.“ Prave tato nedévera méze spdsobit, ze sa opat dopusti
chyby." = "CZZH," str. 112.

Nenapadajte zlozvyky

"Ak sa snazime napravat inych tak, Ze napadneme ich zlozvyky, prinesie to len malo dobra.
Casto urobime viac 8kody nez UZitku. Vo svojom rozhovore so Samaritankou JeZi§ nepohanil
Jakobovu studriu, ale poukézal na nieCo lepsie. ... Zmenil tému rozhovoru na poklad, ktory mal,
a ponukol Zene nieCo lepSie - totiz zivu vodu, radost a nadej evanjelia.." — Tamtiez, str. 103.

Pomahaijte konstruktivne

"Ak niekto z tychto ludi dostane pracu a osamostatni sa, bude potrebovat pomoc, povzbudenie
a radu. Pre mnohé chudobné rodiny je najlepSou misijnou sluzbou to, Ze im pomézeme usadit
sa na kusku pody a nau€ime ich vyuZit ju tak, aby im poskytla Zivobytie." — Tamtiez, str. 132.

Prakticky instruovat’

"Chudobnym neraz vefmi pom6zeme praktickou radou a usmernenim. Ti, ¢o sa nevyudili Ziadnej
profesii, nie su spravidla dost usilovni, vytrvali, hospodérni a nedokazu sa zapriet. Nevedia, ako
si spravne pocinat. Preto Casto premrhaju to, ¢o by ich rodinam poskytlo slusné Zivobytie, keby
to pouZili rozumne a hospodarne. ,Mnoho pokrmu skyta prieloh chudobnych, ale i to byva
uchvatené nespravodlivostou.' (Pr 13,23)." — Tamtiez, str. 134.

Majte na zreteli duchovno

"Ak pomahame napifiat kazdodenné potreby chudobnych, pamétajme aj na ich duchovné
potreby. Svojim vlastnym Zivotom vydavajme svedectvo o Spasitefovej velkej zachrafujuce;
moci. Nech na$ charakter predstavuje vysoku uroven, ktord mézu dosiahnut vSetci. Zvestujme
evanjelium jednoduchymi prikladmi. VSetko, ¢o robime, nech je poucenim o formovani
charakteru." — Tamtiez, str. 138.

"Kristus Zil v uzkom spojeni so svojim Otcom, ktory sa mohol zjavit v charaktere svojho Syna. A
prave na to cheel Jezi$ upriamit pozornost [udi." — Tamtiez, str. 17.
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Oslovujte l'udi tam, kde su

"Priblizit sa k fudom, nech su kdekolvek a v akomkolvek stave, za kazdu cenu im pomahat — to
je skutoCna sluzba. Takto si ich ziskame a nadviaZeme priatelstvo s tymi, ktori sa uberaju do
zahynutia." — Tamtiez, str. 102.

Rozumiet potrebam

"Skuto¢na dobroCinnost pomaha fudom, aby si vedeli pomdct sami. Ak niekto pride k nasim
dveram a poprosi o trochu jedla, nemali by sme ho poslat pre¢ hladného. Pri¢inou jeho chudoby
mohlo byt nahle nestastie. Prava dobroCinnost je vSak viac nez len dary. Je to Uprimny zaujem
0 blaho druhych. Mali by sme sa snazit pochopit potreby chudobnych a neStastnych a
poskytnut' im pomoc, ktord im bude najviac prospesna. Mysliet na nich, venovat im ¢as a svoje
sily je viac, nez venovat im peniaze. To je skuto¢na dobroCinnost." — Tamtiez, str. 135.

Len Jeho mudrost’

"Préca s fudmi je velmi citlivd zalezitost. Len Boh, ktory vidi do srdca, vie, ako priviest ludi
k pokaniu. Len jeho mudrost nam prinesie uspech v pristupe k stratenym. Mozete sa napriklad
hrdo postavit a mysliet si: Som lepsi, svatejSi ako ty. NezéleZi na tom, do akej miery su tieto
vaSe slova spravne a pravdivé, pretoze tym sa Ziadny Clovek nezmeni. Tam, kde stale
opakované rady alebo argumenty ni¢ nezmdzu, najde si cestu k srdcu len Kristova laska,
prejavena slovami a skutkami." — Tamtiez, str. 190.

Poukazovat' na silu a povzbudzovat' k spravnemu rozhodnutiu

V styku s tymi, ktori zabludili od Boha musime pochopit, ako velmi zaleZi na spravnej reakcii
vlle. KonStruktivnou pomocou a postupnym, taktnym arozumnym poucovanim o spravnych
zasadach mozete ludi viest k spravnemu rozhodnutiu — a to bude prvy krok od zla k dobru.

"Pokusany Clovek by si mal uvedomit’ skutocnu silu vole. Je to sila, ktora v naSej prirodzenosti
ovlada schopnost rozhodovat sa a volit. VSetko zavisi od spravneho pouZitia véle. Je spravne
tuzit po Cistote a dobre. Ak vSak zostaneme iba pri tuzbach, ni¢ nedosiahneme. Mnohi chcu
premdct sklony k zlému a dufaju, ze sa im to podari. PretoZe vSak svoju volu nepodriadili Bohu,
uberaju sa do zahuby. Nerozhodli sa sluzit mu.

Boh ndm dal schopnost rozhodovat sa. ZaleZi od nas, ¢i ju pouzivame. Nemdzeme zmenit
svoje srdce. Nemdzeme ovladat svoje myslienky, pohnutky a sklony. Nemodzeme urobit' sami
seba dokonalymi, vhodnymi pre sluzbu Bohu. MéZeme sa vSak rozhodnut' sluZit mu. Mozeme
mu odovzdat svoju vélu. Potom bude pésobit v nas, aby naSe predsavzatia i ¢iny boli v sulade
s jeho vélou. Takto sa celd nasa prirodzenost podriadi Kristovej moci.

Spravnym pouzivanim véle méze v zivote nastat Upina zmena. Ak svoju vélu podriadime
Kristovi, spojime sa s BoZou mocou. Dostaneme silu zhora a budeme nepremoZitelni. Kazdy,
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kto svoju podlomenu, slabu volu spoji so véemohucou, nezlomnou vélou Bozou, méze zit
Cistym a Slachetnym zivotom a vitazit nad zlymi ziadostami a vasnami." — Tamtiez, str. 119.

MOC A VPLYV CLOVEKA
- VYZVA PRE KAZDEHO KRESTANA

Ako vela by sa dalo dosiahnut, keby Clovek celkom odovzdal svoj Zivot Bohu — oddany
tlohe verne o Nom svedcit! S neobmedzenou Bozou mocou méze vplyv jedného ¢loveka siahat
daleko za bezprostredné hranice jeho domova a komunity. Tak si to vykladame z biblickych
zaznamov o Jozefovi v Egypte a Danielovi v Babylone a Medoperzii.

Boh oCakava, ze Jeho fud bude mat dnes ten isty vplyv v spolocnosti, kde Zije.

OcCakava od nas, Ze ako Jeho svedkovia rozSirime posolstvo o zachrane. A akym lepSim
spdsobom sa to da urobit neZz pomocou Bohom ustanoveného pristupu zdravotno-misijnej prace
— préace, ktora pokryva kazdu oblast [udskej potreby? Preto sa patri dat nade vSetko — aby nase
Zivoty, charakter i prax ovplyvnili mnohych a viedli ich k hfadaniu cesty Zivota, veducej k Bohu.

"Vyrovnany, ddsledny Zivot skutocného krestana hovori presvedCivejsie nez slova. Vacsi vplyv
ma to, kym Clovek je, neZ to, ¢o hovori." - "CZZH," str. 337.

"Nas vplyv na druhych zavisi od nasho charakteru a skusenosti." — Tamtiez, str. 337.

"Stalost’ krestanovho vplyvu je tajomstvom jeho sily. Zavisi od toho, ako vytrvalo odzrkadfuje
Kristov charakter." — Tamtiez, str. 357.

Boh urobi velké veci

"Ti, ¢o sa uplne odovzdaju do sluzby Bohu a ni¢ si nenechaju pre seba, obdrzia silu na
dosiahnutie neuveritefnych vysledkov. Pre nich Boh vykona velké veci. Bude na nich pdsobit
tak, Zze uz teraz sa pri nich naplini zaslubenie, ktoré je urené pre vecnost." — TamtieZz, str. 106.

Bezhrani¢na uzito¢nost’ ¢loveka

"Nebeskeé bytosti ¢akaju na prileZitost' spolupracovat s fudmi. Chcu svetu ukazat, ¢im sa fudia
v spojeni s Bohom mozu stat a ¢o vSetko modzu urobit pre zachranu tych, ktori sa rutia do
zahuby. UZito¢nost Cloveka, ktory nemysli na seba a dovoli Duchu Svéatému pdsobit' na svoje
srdce a svoj Zivot odovzda uplne Bohu, nema hranic. VSetci, ktori svoje telo, duSu i ducha
zasvatia sluzbe Bohu, budu stéle nanovo obdarovani novymi telesnymi, duSevnymi i
duchovnymi silami. Otvorené su im nevycCerpatelné zasoby neba." — Tamtiez, str. 105.

Svedectvo nasSej viastnej skusenosti
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"Vyznavat Boziu vernost je nebesky spdsob ako svetu zjavovat Krista. Tak ako svati v davnych
dobach, i my mame svedCit o Bozej milosti. NajucinnejSim svedectvom je naSa vlastna
skusenost. O Bohu svedCime, ak je na nas samych zjavné pdsobenie jeho moci. Kazdy Clovek
preziva svoj zivot inak a ma skusenosti, ktoré sa Uplne liSia od skusenosti inych [udi. Boh si
Zela, aby chvala, ktort k nemu vysielame, mala nadych naSej vlastnej osobnosti. Ak su tieto
vyznania, ktoré vyvysuju Boziu milost, potvrdené Zivotom podobnym Kristovmu Zivotu, maju
neodolatelnu silu a pomahaju inym k spaseniu.” — Tamtiez, str. 60.

Osobné vystupovanie

"Reformatori by mali byt najobetavejsi, najlaskavej$i a najzdvorilejsi fudia na svete. Ich Zivot by
mal svedCit o skutoCnej laskavosti a nesebeckych skutkoch. Pracovnik, ktory nie je dostatocne
zdvorily, ktory je pri styku s neznalostou alebo tvrdohlavostou netrpezlivy, a ktory hovori alebo
kond neuvazene, si mdze zavriet dvere k srdciam, ktoré sa nemusia uz nikdy otvorit. " —
Tamtiez, str. 103.

Sila prikladu

"Nase domovy a zahrady by mali byt prikladom a poucenim o tom, aké zlep3enie modze nastat,
ked usilovnost, Cistota, vkus a jemnost nahradi lenivost, Spinu, bezohladnost a neporiadok.
Svojim Zivotom a prikladom mézeme druhym pomdct uvedomit' si, €o je v ich povahe a spravani
zlé a s krestanskou zdvorilostou ich povzbudit k naprave. Ak o nich prejavime zaujem, budeme
mat i prileZitost uCit ich, ako silu vyuZit ¢o najlepsie." — Tamtiez, str. 135-136.

A NAKONIEC...

My urcujeme hranice

"Do akej miery m6ze Boh napinit Cloveka svojim Duchom, do tej miery ho mdze pouzit vo
svojom diele. Prijme len taki sluzbu, v ktorej sa odrazaju rysy jeho charakteru. Kristovych
nasledovnikov mé svet poznat podla toho, ze stelesfiuju Bozie vecné principy.” - CZZH, str. 21.

"Do akej miery Clovek prijima a poslucha BozZie slovo, do takej miery ho svojou mocou ovplyvni
a poznaci kazdy jeho ¢in a kaZdy rys jeho povahy. OCisti kazdu myslienku a upravi kazdu tizbu.
Ti, ktori uveria BoZiemu slovu, budu Zit ako skutocni fudia a budu silni. Budu schopni povzniest
sa nad vSetky bezvyznamné veci a budu zit v atmosfére Cistoty." — Tamtiez, str. 87-88.
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Stidia ¢. 11:
Rozsah zdravotno-misijného
programu

Zdravotno-misijny program ma oslovit' fudi na vSetkych urovniach. Jeho aktivity pokryvaju
kazdu oblast’ fudskych potrieb. V spojeni s evanjeliom sluzi celému Cloveku. Boh dal tento
program do ruk cirkvi, aby nasledovala priklad Krista, pravého Zdravotného misionara, a aby si
splnila svoju ulohu a viedla fudi k uplnej obnove.

Cirkev mdZe oCakavat, Ze vo svojich snahach ziskat fudi pre kralovstvo bude skutoCne
uspesna len vtedy, ked bude nasledovat vzor Kristovej sluzby. Kazdy Clen cirkvi je preto
zodpovedny za to, aby Studoval pokyny o zdravotno-misijnej Cinnosti, aby vedel, ¢o robit
a potom ur€il, ako a kde méze najlepSie sluzit a dokoncit' dielo, ktoré sa musi tak neodkladne
vykonat.

ZDRAVOTNO-MISIJNY PROGRAM

1. Podl'a Bozieho Slova

|z 58,6-10. "Ci nie je toto pdst, ktory ja mam rad: Rozviazat puta nepravosti, spretfhat povrazy
jarma, prepustit utlacanych na slobodu a polamat’ kazdé jarmo? Neznamend to lamat’ svoj
chlieb hladnému a biednych, bezpristreSnych voviest do svojho domu? Ked vidi§ nahého,
priodej ho a neskryvaj sa pred svojim pribuznym. ... Ak poskytne$ hladnému, po ¢om sam tuzis
a nasytis strapeného."

2. Podla Kristovej sluzby

Lk 4,18 "Zvestovat evanjelium chudobnym; ... uzdravovat skruSenych srdcom, oznémit' zajatym
prepustenie a vratit zrak slepym, utlaCanych prepustit."

3. Podl'a Ducha Prorockého

Osobna zdravotna sluzba: Zdravotni misionari a ich praca

"CZZH Zvestovanie a uzdravovanie
str. 89-154 Pomoc pokusanym
Boj so zavislostou

Pomoc nezamestnanym a bezdomovcom
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Bezmocni chudobni

Sluzba bohatym
"MM” Zdravotno-misijna praca a sluzba evanjeliom
str. 237-289 Vyu€ovanie zdravotnych zasad

Strava a zdravie
CESTY OSOBNEJ SLUZBY

Poskytovat’ jednoduché osetrenia

"Kazdy misionar by mal vediet poskytnut zakladné oSetrenie, ktoré moze zmiemit bolest a vo
velkej miere pomdct odstranit chorobu." - "CZZH," str. 94.

Poucovat' o zdravom spésobe Zivota

"Pracovnici evanjelia by tiez mali byt schopni poskytnut potrebné rady o z&sadach zdravej
Zivotospravy. Choroby su v3ade. Ak vSak budeme dbat na zakony zdravia, vacSine z nich
mozeme predist." — TamtieZ, str. 94.

Jednoduché metddy oSetrovania chorych

"Tisicky ludi potrebuju rady o metddach lieCby chorych, ktoré by nahradili uzivanie jedovatych
drog." — TamtieZ, str. 94.

Poucenie o stravnej reforme

"Spravne stravovanie je velmi délezité. Zlozvyky v jedeni a prijimanie nezdravej potravy su vo
velkej miere zodpovedné za nestriedmost, zloCiny a biedu, ktora je kliatbou sveta." — Tamtiez,
str. 94.

Poucit o fyzioldgii
"Vedte ludi ktomu, aby si viac v8imali prejavy Bozej lasky a mudrosti v prirode, aby viac

skumali ten obdivuhodny organizmus, ktorym je ludské telo, a zakony, ktorymi sa riadi." —
Tamtiez, str. 94.

Pokusani a chybujuci

"NasSim vzorom v sluzbe pokuSanym a bludiacim je Spasitel. Mame prejavovat rovnaky zaujem,
sucit a trpezlivost, aky prejavil on nam." — Tamtiez, str. 107.
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“Potrebujeme viac krestanskej lasky, a to nielen k tym, ktori sa nam zdaju bez chyb, ale a
k trpiacim, chudobnym a zapasiacim [udom, ktori ¢asto padnu, ktori zhreSia a kajaju sa, ktori su
pokuSani a znechuteni. Mame navstevovat' svojich bliznych ako to robil nas milosrdny Velknaz a
pritom citlivo a s laskou chapat ich slabosti."-Tamtiez, str. 109.

"Prikazuje nam, aby sme v styku s pokusanymi a zbludilymi pamatali na radu: ,Daj si pozor, aby
si aj ty nepadol do pokuSenia“ (Gal 6,1). Ak si budeme vedomi svojich vlastnych slabosti,
budeme mat pochopenie pre slabosti druhych." — Tamtiez, str. 110-111.

Padli

"Tych, o padli, musime viest k tomu, ze maju nadej stat' sa novymi fudmi a zacat nanovo.
Kristus poctil ¢loveka svojou dbverou a ukadzal mu, ze si ho vazi. Aj k tym, ktori klesli prili$
hlboko, sa sprava uctivo." — Tamtiez, str. 110.

Praca pre nestriedmych

"Boj proti zavislosti si zvlast vyZaduje podporu krestanskych pracovnikov, ktori by mali
upozoriiovat na naliehavost tohto problému. VSade vokol je potrebné Sirit zasady pravej
striedmosti a vyzyvat fudi, aby podra nich Zili." — TamtieZ, str. 115.

"V8ade je dost prace pre tych, o pomahaju fudom, ktori sa v dosledku zavislosti ocitli na dne.
Mnohi mladi ludia z réznych cirkvi, nébozenskych institucii a krestanskych rodin sa rozhodli ist
cestou, ktora vedie do skazy. Tym, ze holduju zlozvykom, privolavaju si choroby. Tuzba po
peniazoch, ktoré potrebuju na hrieSne zabavy, ich vedie k ne¢estnému spravaniu. NiCia si
zdravie a kazia charakter. Tito nestastni, od Boha odluceni a spolo¢nostou zavrhnuti [udia citia,
Ze nemaju ani v tomto ani v budicom Zivote Ziadnu nadej." — Tamtiez, str. 115.

Ucit nevedomych a pomahat’' im

"Je potrebné rozmyslat o zaloZeni rdznych priemyselnych podnikov, kde by chudobné rodiny
mohli najst zamestnanie. Tesari, kovaci a vobec kazdy, kto sa vyzna v nejakom uZitoCnom
remesle, by mal citit zodpovednost a tych, ktori neovladaju Ziadne remeslo, a su bez prace,
vyucit svojmu remeslu." — Tamtiez, str. 132.

Poucovanie chudobnych

"Muzi i zeny maju vela prilezitosti sluzit chudobnym. Pomahat mézu vSetci — dobré kucharky,
gazdinky, krajCirky i oSetrovatelky. Nech naucia Clenov chudobnych domécnosti varit, Sit a
opravit odev, oSetrovat' chorych a naleZite sa starat 0 doméacnost. Nech sa chlapci a diev¢ata
dékladne vyucia nejakému uzitocnému remeslu alebo povolaniu." — Tamtiez, str. 133-134.

"Chudobnym neraz velmi pomézeme praktickou radou a usmernenim. Ti, o sa nevyucili ziadnej
profesii, nie su spravidla dost’ usilovni, vytrvali, hospodarni a nedokazu sa zapriet. Nevedia, ako
si spravne pocCinat. Preto Casto premrhaju to, ¢o by ich rodinam poskytlo slusné zivobytie, keby
to pouzili rozumne a hospodarne." — Tamtiez, str. 134.
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Vdovy, siroty a stari ludia

"Ked sme pre chudobnych urobili vSetko, o sa urobit dalo, aby sa o seba vedeli postarat sami,
zostavaju este vdovy, siroty, stari, bezmocni a chori, ktori potrebuju sucit a starostlivost. Nikdy
by sme na nich nemali zabudat. Boh sam ich zveruje do neznej opatery, lasky a milosrdenstva
vSetkych tych, ktorych povolal za svojich sluzobnikov." — Tamtiez, str. 141.

Nudzni

"Kristus dal svojej cirkvi ako povinnost starat sa o ludi v nudzi zo svojho stredu. Dovoluje, aby
v kazdom zbore boli chudobni. Maju byt medzi nami stale. Osobnou zodpovednostou ¢lenov
cirkvi je starat sa o nich." — Tamtiez, str. 141.

Starostlivost o deti

"Potom su tu deti, a nie je ich malo, ktoré nikdy nezakusili starostlivost rodicov ani vplyv
krestanského domova. Krestania by mali otvorit svoje srdcia a svoje domovy tymto opustenym
detom." — Tamtiez, str. 142.

Sirotince

"| ked bolo urobené vsetko preto, aby siroty mali nahradny domov, zostava este vela deti, ktoré
si vyzaduju starostlivost. Mnohé zdedili naklonnost k zlému. M6zeme si o nich mysliet, Ze su
skazené a nepekné, jednoducho beznédejné pripady. A predsa su vykupené krvou Kristovou.
SU mu rovnako vzacne ako naSe vlastné deti." — Tamtiez, str. 144.

Praca pre vysokopostavenych ludi

"l dnes Boh hfada svoj lud medzi vzneSenymi i medzi jednoduchymi. Je mnoho muzov,
podobnych Kornéliovi, ktory si Boh Zelé spojit so svojou cirkvou. Sympatizuju s BozZim fudom,
no zvazky, ktoré ich spéjaju so svetom, su velmi silné. Tito fudia potrebuju morélnu odvahu, aby
sa dokazali pridat k fludom s nizkym postavenim. V zapase o tychto fudi, ktori su pre svoju
zodpovednost a styk vo velkom nebezpecenstve, ma byt vyvinuté zvlastne Usilie." — Tamtiez,
str. 148.

Majetni

"Vela sme toho povedali o povinnostiach k chudobnym, o ktorych sa nikto nestard. Nemali by
sme tiez venovat pozornost bohatym, ktorych si nikto nevSima? Mnohi ich povazuju za
beznadejné pripady. Len malo sa usiluju o to, aby otvorili o¢i tym, ktori zaslepeni a oslneni
leskom pozemskej slavy prestali mysliet na vecCnost. Tisice bohaov su pochovavané bez
varovania. Mnohi maju vycitky svedomia, aj ked to na nich nie je vidiet." — Tamtiez, str. 148-
149.
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Vplyvni ludia

"Tisice fudi zastavajucich vysoké a Cestné postavenie podlieha zvykom, ktoré nicia telo i dusu.
Sluzobnici evanjelia, $tatnici, spisovatelia, zamozni a nadani, uspe$ni obchodnici i [udia
vSestranne uZitoCni sa nachadzaju v smrtelnom nebezpecéenstve, pretoze si neuvedomuiju, aké
nutné je sebaovladanie. Ich pozornost musime upriamit na zasady striedmosti. Nie vSak
nejakym prisnym, despotickym spdsobom, ale vo svetle velkého ciela, ktory dal Boh fudstvu.
Keby im boli tieto zasady predstavené takymto spésobom, mnohi z vysSich tried by si ich cenili
a s radostou prijali." — Tamtiez, str. 149.

"NajvyznamnejSi muzi sveta nie su vyliceni z pdsobenia Bozej moci. Je to Boh, ktory kona
zazraky. Ak jeho spolupracovnici budd plnit' svoju povinnost odvézne a verne, zmeni Boh
vzdelanych a vplyvnych muzov, ktori su na zodpovednych miestach. Mocou Ducha svatého
budu mnohi vedeni k tomu, aby prijali BoZie zasady." — Tamtiez, str. 153.

CESTY SLUZBY PROSTREDNICTVOM ORGANIZOVANEJ SKUPINOVEJ SNAHY (alebo
organizacii)

INSTITUCIE

Sanatoria

"Kristus spolupracuje s tymi, ktori sa zapajaju do zdravotno-misijnej prace. Muzi a Zeny, ktori
nesebecky robia, €o vladzu, aby zalozili sanatdria a oSetrovne v mnohych krajinach, budu
bohato odmeneni. Navstevnici budid mat z pobytu v nich telesny, duSevny a duchovny osoh.
Unaveni budu osviezeni, chori uzdraveni a obtazeni hriechom poteSeni.” - “T," zv. 7, str. 51:3.

"VSetky naSe sanatdrid nech sa stavaju pre zdravie a Stastie. Umiestnite ich tak, aby mali
pacienti pozehnanie zo sinka. Ich usporiadanie by malo byt také, aby sa uSetril kazdy
nepotrebny krok." — TamtieZ, zv. 7, str. 61.

"Svieti na nas velké svetlo, no ako malo zneho odrdZame svetu! Nebeski anjeli chcu
spolupracovat s fudmi pri praktickom uskutoCfovani zasad pravdy. Vela tejto prace sa da
vykonat' prostrednictvom nasich sanatorii a podobnych zariadeni. Tieto institicie maju byt
Bozimi pamatnikmi, kde Jeho lie€ivd moc zasiahne vSetky triedy, vysoko i nizkopostavenych,
bohatych a chudobnych." - TamtieZ, zv. 7, str. 58, 59.

Restauracie

"Okrem toho sa maju vo velkych mestach zakladat zdravotné reStauracie, aby sa ich
prostrednictvom hlasalo posolstvo o striedmosti. Treba urobit opatrenia na organizovanie
stretnuti v spojeni s naSimi reStauraciami. Ked je to len mozné, nech sa zabezpeci miestnost,
kam sa daju pozvat navstevnici na predndsky o zdravovede a krestanskej striedmosti, kde
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mdzu byt pouceni o priprave zdravych jedal a o inych déleZitych témach." — Tamtiez, zv. 7, str.
115:2.

Osetrovne

"Bola som poucena, Ze jednym z hlavnych dévodov, preco by sa mali v centrach velkych miest
zakladat zdravotné reStauracie a oSetrovne je ten, aby sa ich prostrednictvom upriamila
pozornost veducich fudi na posolstvo tretieho anjela." — TamtieZ, zv. 7, str. 122, 123.

Zdravotné institucie

"Pan si zela, aby sa v kazdej Casti sveta zaloZili zdravotné institucie ako odvetvie evanjelijnej
prace. Maju byt Jeho prostriedkami na ziskavanie tried, ktoré sa ni¢im inym ziskat nedaju.
Nemusia to byt velké budovy, mali by v8ak byt usporiadané tak, aby sa v nich mohlo efektivne
pracovat." — Tamtiez, zv. 6, str. 113:2.

Strediska vplyvu

,Na ziskanie ludi z naSich velkomiest musime urobit viac ako doteraz. Nemame stavat velké
budovy v mestach, ale znovu a znovu mi bolo dané svetlo, Ze by sme mali vo v8etkych zakladat
malé podniky, ktoré budu strediskami vplyvu." - Tamtiez, zv. 7, str. 115:1.

ZBORY

Sucast kazdého zboru

"Zdravotno-misijna ¢innost by mala byt suCastou prace kazdého zboru v nadej krajine." -
Tamtiez, zv. 6, str. 289:1.
"Zdravotno-misijna cinnost by mala mat na kazdom mieste pri zakladani zborov svojho

zastupcu. Ulava od telesného utrpenia otvara dvere uzdraveniu due napadnutej hriechom.” -
“‘MM," str. 322:1.

Zdravotné kliniky

"V kazdom meste, kde mame zbor, treba miesto, kde sa da poskytnut’ oSetrenie." — "T," zv. 6,
str. 113:1.

"Kazdy zbor by sa mal stat strediskom vzdeldvania a pripravy krestanskych pracovnikov.
Clenovia sa tam maju ucit Citat Bibliu, viest triedy sobotnej Skoly a ucit v nich, pomahat
chudobnym, oSetrovat chorych a pracovat s tymi, ¢o nepoznaju Boha." - "CZZH," str. 97.
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Zdravotné kurzy (Skoly zdravia)

"Je potrebné organizovat zdravotné kurzy, kurzy varenia a prednasky zroznych oblasti
krestanskej sluzby. Nesmieme vSak ostat len pri tecrii. Nutna je i prax pod vedenim skusenych
inStruktorov." — "CZZH," str. 97.

MISIE

Spéjat’ s posolstvom tretieho anjela

"Spéjajte  zdravotno-misijnu  pracu s hldsanim posolstva tretieho anjela. Pravidelne a
organizovane sa snazte pozdvihnut ¢lenov cirkvi z mrtvej urovne, v ktorej su dihé roky." - "T,"
Zv. 6, str. 267:1.

"Do kazdého mesta maju ist pracovnici vySkoleni v zdravotno-misijnej ¢innosti. BozZie metddy
lieCby ako pravica posolstva tretieho anjela otvoria dvere vstupu pritomnej pravdy." —
"Evangelism," str. 516:1.

"Zasady zdravotnej reformy sa nachadzaju v BoZzom Slove. Evanjelium zdravia ma byt pevne
spojené so sluzbou Slova. Pan si Zela, aby bol obnovujuci vplyv zdravotnej reformy sucastou
posledného velkého snazenia o hlasanie evanjelia." — Tamtiez, str. 515:2.

Uplné dielo

"Pravda pre tento Cas zahffa celé evanjelium. Ked je predstavené spravne, sposobi v ¢loveku
zmeny, ktoré budu dokazom moci Bozej milosti pésobiacej na srdce. Vykona, €o treba a urobi
¢loveka Upinym. Nerobme teda Ciaru medzi nefalSovanym zdravotno-misijnym dielom a sluzbou
evanjelia. Nech sa tieto dve spoja a spoloCne pozyvaju: 'Podte, lebo vSetko je teraz pripravene.'
Nech sa zlu€ia do neoddelitefného zvazku, tak ako je rameno pripojené k telu." - "T," zv. 6, str.
291:1.

V kazdom meste

"Nestriedmost naplnila nas svet a v kazdom meste by mali byt zriadené zdravotné misie." —
"MM," str. 322:1.

Kurzy varenia

"Ako ludu nam bola dané, aby sme oznamovali zsady zdravotnej reformy. Niektori si myslia, Ze
otazka stravy nie je az taka ddleZita, aby sme ju zahruli do ich evanjelizacnej prace. Lenze ti
robia velku chybu. ... Téma striedmosti méa vo vSetkych svojich aspektoch doleZité miesto
v spase. NaSe misie v mestach by mali byt vhodné priestory, kde by sa mohli stretavat a
vyuCovat zaujemcovia. ... Maju sa organizovat kurzy varenia. Ludi treba ucit, ako si pripravit
zdravy pokrm." = "T," zv. 9, str. 112: 1, 2, 3.
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Studia é. 12:
Cena cloveka

AkU cenu ma Clovek? Ludské oi ju nedokazu urCit. Preto nam Boh dal svoje pisané Slovo,
aby sme Jeho oCami videli, kolko stalo vykupenie Cloveka z hriechu.

Iba ked rozumieme planu spasy — Kristovej obeti a zaujmu celého neba, pochopime, ak
hodnotu pripisuje Boh jednému Cloveku.

,Kto vystihne skutocnu hodnotu Cloveka? Ak to chcete vediet, chodte do Getsemanske;
zahrady a prezivajte s JeziSom hodiny Uzkosti, ked ,vystupil na neho pot ako kvapky krvi, ktoré
stekali na zem* (Lk 22,44). Pozrite sa na Spasitela na kriZi a poCujte jeho zufaly vykrik: ,Boze
mdj, Boze mdj, pre€o si ma opustil?“ (Mk 15,34). Hfadme na skrvavenu hlavu, prebodnuty bok a
prebodnuté nohy. Uvedomme si, Ze Kristovi Slo o vSetko. Pre nasu zachranu bolo ohrozené celé
nebo. Ked si pod krizom pripomenieme, Ze Kristus by bol obetoval svoj Zivot aj pre zachranu
jediného hriesnika, len vtedy méZeme poznat hodnotu ¢loveka." — "KP," str. 151-152.

Aby nam Kristus pomohol porozumiet, vyrozpraval tri podobenstva, ktoré najdeme v 15.
kapitole Luka&Sa. Jednoduchymi ilustraciami o stratenej ovci, stratenej minci a marnotratnom
synovi nam vétepuje velkl duchovnd pravdu — hodnotu ¢loveka. Cim jasnejsie ju pochopime,
tym UspesnejSi budeme v osobnej sluzbe, lebo jedno sdruhym priamo suvisi. Kazdé
podobenstvo poukazuje na iny aspekt tych, ktori zabludili zo svojej cesty. Preto bude prospesné
podrobne si ich preStudovat a poznat zékladné body, aby sme boli bohatSie vyzbrojeni na velku
ulohu pochopenia fudskych potrieb a privadzania stratenych ku Kristovi.

A. BOZIA STAROSTLIVOST O CLOVEKA

Podobenstva o stratenej ovci, stratenej minci a marnotratnom synovi ukazuju velku Boziu
lasku k tym, ktori sa od Neho odvratili, Jeho neprestajné a sustredené snahy o vykupenie €o i
len jedného Cloveka. Ukazuju velku radost, ked srdce strateného odpovie na presvied¢anie
Jeho Ducha.

Stadium tychto podobenstiev nas velmi povzbudi. Uvedomime si, Ze [udské snaZenie
nebude nikdy marne, ani bezvysledné, ked BoZia laska ustavicne pritahuje stratenych k Nemu.

"Podobenstva o stratenej ovci, stratenom peniazi a marnotratnom synovi hovoria o laske,
ktoru Boh prejavuje vSetkym, ¢o sa mu odcudzili. Aj ked ho opustili, on ich nenechava v ich
trapeni. Preukazuje svoj sucit a Uprimnu lasku vSetkym, €o su vystaveni pokuSeniam zakerného
zvodcu.

Podobenstvo o marnotratnom synovi ndzorne ukazuje BoZie zaobchadzanie s fudmi, ktori
uz okusili Otcovu lasku, no napriek tomu dovolili nepriatelovi, aby ich ovladol a vnutil im svoju
volu." - "KP," str. 153.
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"Vztahy medzi Bohom akazdym Clovekom su také odlisné a uplné, akoby na Zemi
neexistoval ziaden iny Clovek, ktory by sa podielal na jeho starostlivej pozornosti, nik iny, za
koho by dal svojho milovaného Syna." - "Steps to Christ," str. 100:2.

"Jezi§ Kristus, ktory svoj Zivot dal, aby mohol ludstvo priviest spat k Bohu, sa s laskou
zaujima o kazdeého Cloveka. Ako sa pastier stara o svoje ovce, tak sa Kristus stara o hriesnych a
bezmocnych, ktori su vystaveni satanovym klamom a nastraham." — "CZZH," str. 107.

B. HODNOTA JEDNEHO CLOVEKA

1. llustrovana v podobenstve o stratenej ovci
Lk 15,4-7. JEDNA stratena ovca.
Radost nad tou JEDNOU.
Kajucnik (JEDEN) a radost v nebi.
I Ukazuje Boziu lasku k tym, ktori vedia, Ze su strateni, ale nevedia najst cestu spét.

"Ako pastier v podobenstve ide hladat jedinu ovcu, ten najmensi pocCet, tak bol aj Kristus
ochotny zomriet hoc aj za jediného zbludilého ¢loveka." — "KP," str. 143.

"Zbludila ovca citi, Ze sa stratila. Odila od stada i pastiera, ale sama sa nevie zachranit. Tato
ovca predstavuje tych, ¢o si uvedomuju, Zze sa Bohu odcudzili, ocitli sa v neistote, ponizeni a
pokuseni." — TamtieZ, str. 149.

"Ak niet toho, kto by stratenu ovcu priviedol spét k stadu, zviera bludi, kym nezahynie. Podobne
hynu mnohi, pretoZe im nikto nepodal pomocnu ruku. Keby tito zbludili, na pohlad nevrazivi a
lahostajni fudia boli mali také prileZitosti ako ini, mohli ziskat uSfachtilejSie povahoveé vlastnosti
a viac ochoty konat dobro. Kym BoZi anjeli maju s nimi sucit a zialia nad nimi, ludské oko sa ani
nezarosi a srdce nezachveje. Ludia pokuSani a chybujuci nachadzaju v spolo¢nosti len mélo
uprimného a hrejivého pochopenia. Preukazujme im teda viac Kristovho Ducha a ovela menej
sebectva!" — Tamtiez, str. 147-148.

2. llustrované v podobenstve o stratenej minci
Lk 15,8-10.  JEDNA stratena minca.
Usilovna, maximalna snaha znovu najst tu JEDNU.

I BoZia laska k tym, ktori nevedia, Ze su strateni.

"Strateny peniaz predstavuje tych, ¢o su strateni v hriechu, ale svoj skutony stav si vobec
neuvedomuiju. Odcudzili sa Bohu a nevedia o tom. Nevnimaju nebezpecenstvo, ktoré im hrozi.
Jezi§ v tomto podobenstve pripomina BoZiu neskonalu lasku k tym, ¢o su ahostajni vo¢i Bozim
poziadavkadm. Tych musime hladat a privadzat k Bohu.." - "KP," str. 149.
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"Hoci peniaz padol do prachu medzi smeti, stale zostava striebrom. Majitel ho hlada pre jeho
velkd hodnotu. Boh si vysoko ceni kazdého Cloveka i po pade do hriechu. Na peniazoch byval
obraz panovnika i napis. Podobne bol Clovek na zaCiatku stvoreny na Bozi obraz. Aj ked' hriech
tento obraz do znacnej miery posSkodil, predsa je v nom esSte stale rozpoznatelny. Boh chce
zachréanit kazdého Cloveka a uplne v iom obnovit' svoj obraz spravodlivosti a svatosti." - "KP,"
str. 149-150.

3. llustrované v podobenstve o marnotratnom synovi
Lk 15,11-32. Velky zaujem otca o toho JEDNEHO, ktory sa zatulal.

I BoZia laska k tym, ktori sa mu obratili chrbtom a odpoved' strateného na presviedcanie Jeho
Ducha.

"Iskra nadeje mu v jeho biednom poloZeni roznietila presvedcenie, Ze ho otec stéle miluje a tato
laska ho pritahovala domov. Rovnako aj ubezpeCenie o BoZej laske nabada hriesSnika, aby sa
vratil." - "KP," str. 156.

"Niektori pracovnici v BoZej veci boli priliS pohotovi chrlit na hrieSnika odsudenie. Ale milost
a laska Ofca, ktory dal svojho Syna, aby zomrel za hrieSne fudstvo, bola zatla¢ana do uzadia.
UCitel sam pre seba potrebuje Kristovu milost, aby oznamil hrieSnikovi, ¢im Boh skutocne je —
Otcom, ktory s dychtivou laskou ¢aka, aby prijal navracajuceho sa marnotratnika. Nie preto, aby
ho nahnevany obvinil, ale aby po jeho navrate pripravil radostni slavnost na uvitanie." —
"Selected Messages," zv. 1, str. 184: 1.

C. PRACA PRE JEDNEHO

Usilovna snaha stoji za to — aj ked' je vynaloZena len pre jednu osobu

Ked verny krestan zakusil vo svojom vlastnom zivote spasnu moc Krista, bude pracovat pre
fudi. Nepohrdne publikom jedného Cloveka, ale tak ako JeZi§ bude poznat cenu Cloveka. "Len
v spojeni s Kristom si budeme vazit kazdého Cloveka, ako si ho vazi on. Pocitime k [udom
podobnu lasku, aku Kristus preukazuje ndm. Az potom budeme mdct zachranovat, a nie
odhanat, pritahovat, a nie odpudzovat fudi, za ktorych on zomrel. Bez Kristove] pomoci
nemozno nikoho priviest k Bohu. Zachrariovat fudi pre Bozie kralovstvo mozno len osobnou
snahou." - "KP," str. 152.

Zaznamy evanjelia nam dodaju odvahu a déveru, lebo niektoré z Kristovych najuspesnejSich
ucinkovani sa tykali iba jedného posluchaca. Dvoma vynikajucimi prikladmi su:

1. Nikodém
J3,1-21.
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"Po Panovom nanebovstupeni, ked prenasledovanie rozohnalo ucenikov, Nikodém smelo
vystupil do popredia. Zo svojho bohatstva podporoval mladu cirkev, ktora mala podfa mienky
Zidov po Kristovej smrti zaniknit. V nebezpeénych dobach bol tento kedysi opatmy a
pochybujuci ucenik pevny ako skala, povzbudzoval inych nasledovnikov vo viere a Stedro sa
staral o rozSirenie evanjelia." - "TV," str. 113.

2. Samaritanka
J4.4-42.

"Len Co tato Samaritanka poznala Spasitela, priviedla k nemu aj inych. Bola lepSou misionarkou
nez sami ucenici. Ti v Samarii nevideli ni¢ misijne sfubného. Mysleli len na velkolepé dielo
v budlcnosti. Prehliadali zreld Zatvu okolo seba. Tato Zzena, ktorou pohfdali, priviedla
k Spasitelovi celé mesto. Priniesla svetlo svojim spoluobfanom." — Tamtiez, str. 126.

Ludia tuziaci po odpocinku a pokoji

"Kolkych stratenych si uz naSiel a priviedol spat ku Kristovi? Ak sa odvracia$ od tych, ¢o sa ti
javia ako nezaujimavi a malo nadejni, uvedom si, Ze zanedbavas tych, ktorych Kristus hlada.
MozZnoze tvoj sucit potrebuju prave vtedy, ked sa im vyhyba$. V kazdom bohosluZzobnom
zhromazdeni su ludia, ktori tUZia po vnutornom odpocinku a pokoji. Zda sa, Ze su lahostajni, a
predsa su voCi vplyvu Ducha Svatého vnimavi a mnohych z nich mozno ziskat pre Krista." —
"KP," str. 147.

Zachrana jedného ¢loveka je vzacne dielo

"Ak v 99 pripadoch zo sto zlyhate, ale podari sa vdm zachranit' pred skazou jedného Cloveka,
urobili ste pre Panovu vec vzacny Cin. Aby ste vSak boli Majstrovym spolupracovnikom, mali by
ste byt maximalne trpezlivi k tym, pre ktorych pracujete. Neohfiajte nos nad jednoduchostou
prace, ale oCakavajte pozehnany vysledok." —"T," zv. 4, str. 132:2.

Vyuzit zdroje do krajnosti pre jedného cloveka

"Jeden Clovek je pre nebo cennejSi ako cely svet majetku, domov, pozemkov a penazi. Na
obratenie jedného Cloveka by sme mali vyuzit nase zdroje do krajnosti. Jedna dusSa ziskana pre
Krista bude okolo seba vyZarovat nebeské svetlo, ktoré prenikne moralnu temnotu a zachréni
inych fudi.." — Tamtiez, zv. 6, str. 21, 22.

MYSLIENKA NA ZAVER

Nikdy nepodcenujte hodnotu jedného Cloveka. Kandidatov vecnosti treba hfadat vo
vSetkych vrstvach — chudobnych; nudznych a upadnutych; nestriedmych; nesStastnych. Tych,
ktori si neuvedomuiju, Ze su strateni; zjavne spokojnych; svetakov; bohatych a vplyvnych.
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Na zéklade vyzoru nemdzeme povedat, ¢o sa deje vo vnutri Cloveka. Niektori vyzeraju
ako hrubi a odpudivi, ini maju fasadu bezstarostnej nendtenosti, a ini budia dojem, Ze ich
duchovné veci nezaujimaju. Za maskou lahostajnosti alebo nedostatku zaujmu méze byt velky
hlad duse atuzba po zmysluplnom Zivote, tizba po lepSej ceste. A je povinnostou krestana
priniest tymto hladujucim duSiam poznanie o ve¢nych bohatstvach.

Bez ohfadu na triedu mdzeme mnohych oslovit [udskou laskavostou — srdeCnym
zaujmom o fudi aich potreby. Urobime to s oddanou snahou, ak budeme - tak ako JeZis -
poznat hodnotu Cloveka.

"Aj keby evanjelium milosti prijal iba jeden jediny Clovek, Kristus by pre zachranu tohto
jediného Cloveka podstupil Zivot plny ponizenia a potupnu smrt. Keby sa vdaka nam jediny
clovek rozhodol urobit vo svojom Zivote napravu a potom bol v Bozom kralovstve, nebol by to
pre nas dévod na radost?" — "CZZH," str. 86.

NoZe sa chopme Bozej ruky a pracujme hoci len pre jedného ¢loveka naraz.

Dalsie pokyny o ,Cene &loveka“ si pregitaj v knihe ,KP" na str. 153-163.
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Uvod

V Casti “Ako vykonavatzdravotno-misijnu pracu” najdete pokyny pre pracu, ktoru moze
cirkev vykonavat podla toho, akych pracovnikov a prostriedky ma k dispozicii.

Uvedené pokyny boli preverené a vyskusané auspeli vSade tam, kde bola cirkev
pripravena poslichnut Bohom dané rady.

Oddelenie zdravotnych sluzieb pri Generalnej konferencii mé k dispozicii mnoZstvo
materialov o podpore zdraviu vSeobecne a o prevencii zavislosti od alkoholu, tabaku a drog
(pozri aj Cast F). Divizie a miestne zdruZenia moZno maju preklady niektorych z tychto
materialov alebo si mohli vytvorit svoje vlastné, prispdsobené danej kulture. Skér, ako sa pustite
do nejakych planov na podporu zdravotno-misijnej prace, precCitajte si, prosim, tieto rady:

1. Poradte sa so svojim zborovym kazatelom a veducim oddelenia zdravia v zbore.
. Vyhladajte pomoc vasho vedlceho oddelenia zdravia pri Zdruzeni.
3. Svoje navrhy predloZte cez svojho zborového kazatela na schvalenie vyboru zboru.

Oddani Clenovia, ktori sa Uprimne zaujimaju o svoj zbor, sa budu verne snazit' pridrziavat
spravneho postupu a pokynov. To, €o sa urobi, posluZi zboru i verejnosti.
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Stidia ¢, 13:
Co robit’
v zdravotno-misijnej praci

Pamatajte na to, ze zamerom zdravotno-misijnej €innosti je pripravit cestu pre kazanie
a prijatie evanjelia. V spojeni s evanjeliom sa stava obrovskou silou — uplnou sluzbou, ktora
dokaze oslovit ludi vSetkych povolani a vrstiev.

Bozim zamerom velkého zdravotno-misijného programu je priblizit sa k fudom tam, kde
su a zist na uroven ich potrieb. ,PribliZit sa k fudom, nech su kdekolvek a v akomkolvek stave,
za kazdu cenu im pomahat — to je skutona sluzba. Takto si ich ziskame a nadviazeme
priatelstvo s tymi, ktori sa uberaju do zahynutia” — ,CZZH, str. 102 “V8etci majii  posvatnu
povinnost voCi Bohu, aby dbali na zdravu filozofiu a nefalSované skusenosti, ktoré im dava
v zdravotnej reforme. Zela si, aby sa o zdravotnej reforme Zivo diskutovalo a aby vyburcovala
verejnost’ k skimaniu. Nie je totiz mozné, aby muzi a zeny s hrieSnymi navykmi, ktoré Skodia
zdraviu a oslabuju mozog, rozoznavali posvatnu pravdu, ktora ich mé posvatit, zuslachtit,
povzniest a uspdsobit pre spolo¢nost nebeskych anjelov v kralovstve slavy...“ — CDF, 70.2.

Praktickou demonstraciou budu [udia vedeni k tomu, aby chapali Boziu lasku, vyjadrend
cez [udskych prostrednikov, lebo zdravotno misijna cinnost je ,evanjelium uzdravenia,
pozehnania a posilnenia” (CH.533.2) a mnohi spoznaju pInost’ pravdy.

Zdravotno-misijna praca ma Siroky rozsah Cinnosti. Umozriuje tak vSetkym Clenom cirkvi,
aby sa nejako podielali na sluzbe ludskym potrebam. Pritom nie je potrebné, aby mali vetci
formalne Skolenie v medicine. VSimnite si niektoré z aktivit nacrtnutych v knihe ,Cesta ku
zdraviu a Zivotnej harmonii“, zaoberajucej sa zdravotnymi misionarmi a ich pracou:

- principy vyuCovania zdravého spdsobu Zivota,

- poucenie 0 vyZive a vareni,

- podpora striedmosti

- starostlivost o bezpristreSnych, diskriminovanych, chorych, chudobnych, vdovy a starych
fudi.

- prejavenie zaujmu o tych, ktori elia problémom kazdodenného Zivota,

- starostlivost o deti, detské domovy, adopcie,

- starostlivost o rodinu a poradenstvo,

- poskytovanie pomoci v nudzi,

- individualna osobna sluzba bliznym zo vSetkych vrstiev spolo¢nosti, od chudobnych az
po bohatych a vplyvnych.
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Zdravotno-misijna praca kazdého zboru, pocnuc najmenSimi vo vnutrozemskych oblastiach az
po pocetné zbory vo velkych mestach sa méze vdaka svojmu Sirokému zaberu stat hybnou
silou pri oslovovani velkych zastupov, ktoré by sa mozno nedali ziskat inymi spésobmi.

Ako teda mdze zbor najlepSie naplnit BoZi zamer v komunite? Vhodny personal a prostriedky
mdzu byt obmedzene, ale nech vam nedostatok nebréni v tom, aby ste zacali.

Pouzite to, Co mate poruke a vyuzite to, Co je kdispozicii. Pripravte Skoliaci program pre
vSetkych Clenov zboru, aby mohli efektivne pracovat v stlade so svojimi talentmi a
schopnostami.

Zbor vSeobecne sa mdze stat aktivnym v troch oblastiach prace v komunite:
1. Zdravotna vychova verejnosti.
2. Misijne zamerana sluzba verejnosti.

3. Spolupréaca s organizaciami podobného zamerania.
1. Zdravotna vychova verejnosti

a. Vyuka vyzivy.

Co sa vyzivy tyka, ludia st uvedomeli viac nez kedykolvek predtym. Zbor ma vdaka rasticemu
zaujmu vela prileZitosti dat do pozornosti verejnosti zasady dobrej vyZivy, ktoré povedu
k lepSiemu spbsobu Zivota.

b. Ukazky varenia.

Ukazky varenia, ¢i uz sa konaju v cirkevnom zariadeni, verejnej hale alebo v priatelske;
atmosfére kuchyne, su prijemnym spdsobom, ako vytvarat kontakty a rozvinut priatelstva.

Ukazky varenia vSak maju dalSie dolezité ciele:
1. Davaju prileZitost vyuCovat spravnu vyZivu a zasady zdravého spdsobu zivota.
2. Ukazuju, ze strava ma velmi Uzky vztah k zdraviu celého Cloveka.

3. SU prvym krokom v sluzbe, ktord mdZe viest ¢loveka hladajuceho pravdu, aby nasiel cestu ku
Kristovi.

Kazda gazdinka ma teda vynikajucu prileZitost stat sa zdravotnym misionarom na frontove;
Ciare, ak sa snazi stat sa schopnou demonstratorkou varenia doma alebo na verejnosti.

c. Kurzy vyiivy a varenia.

Osemtyzdriovy kurz vyZivy a varenia, priom kazdy tyzden je jedno vecerné stretnutie, je
dobrou formou pociato¢nej zdravotno-misijnej prace. Trvanie: 1-2 hodiny.
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Tridsat minut prednaska o vyZive,
kratky film o zdravi alebo diapozitivy na tému hodiacu sa k vyZive a vareniu.
60 minut varenie — prakticka ukazka 3 receptov,

=

na zaver Stedra ochutnavka jedal. Podavanie jedal na zaver dava prileZitost zamieSat sa
medzi udi a zistit reakcie na veCernu prezentaciu. Za 8-tyZdiovy kurz sa Uctuje poplatok,
aby sa pokryli naklady na suroviny, kopirovanie receptov rozdavanych kazdy vecer a
naklady na prednasky a knihy o vyZive.

d. Prazdninova skola zdravia.

Vela deti vo veku od 6-12 rokov atinejdzrov vo veku 13-19 rokov si mdzeme ziskat
prostrednictvom prazdninovych 8kol zdravia. Viest ich treba poCas Skolskych prazdnin. Pat
dopoludni od pondelka do piatku. Cas: 10,00-12,00. Filmy o drogach, alkohole a tabaku. 30-
minutova prednaska o vyZive. 60 minut varenie. Pre skupiny mladistvych pouZivajte prednasky
a knihy o vyZive ako pre dospelych.

e. Kurz lepsieho spdsobu Zivota.
Osem prirodnych liekov. Pozri CZZH 167

f. Kontrola telesnej hmotnosti a srdcového tepu
Skontaktujte sa s oddelenim zdravia miestneho zdruzenia.

g. Patdnové protifajciarske programy

Skontaktujte sa s oddelenim zdravia miestneho zdruZenia

h. Protidrogova vychova
Drogy - Tabak - Alkohol

Skontaktujte sa s oddelenim zdravia miestneho zdruZenia
2. Misijne zamerana sluzba verejnosti

a. Kazdy zbor, ktory ma k dispozicii vhodné zariadenia, by mal by pouZity ako:
1. Skoliace stredisko pre ¢lenov vo vSetkych aspektoch zdravotno-misijnej Cinnosti,
2. miestne stredisko sluzby pre neadventistov a zdravotnu vychowvu,

3. vyukove a Skoliace stredisko pre neadventistov.
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b. Starostlivost o deti

V kazdej komunite sa najdu deti, o ktoré sa treba v nudzovej situécii postarat. Dovod: matkin
pobyt v nemocnici, opusteny manzel alebo manzelka, nahla smrt rodiCov. A niektoré deti su
jednoducho nechcené.

Krestanom sa radi, aby otvorili srdcia a domovy. Ale skér, ako sa do tejto prace zapojite,
poradte sa so zodpovednym oddelenim na vaSom zdruzeni a tymi viadnymi uradmi, ktoré maju
v naplni prace starostlivost o deti. Tuto pracu za Ziadnych okolnosti neprijimajte, ak sa
nepridrZiavate postupov a nebolo vam dané opravnenie!

¢. Pomoc v domacnosti a opatrovnicka starostlivost’

Tieto dve cesty sluzby davaju vela prilezitosti na vykonavanie uzito¢nej osobnej sluzby v Case
choroby, tazkosti alebo nepredvidanych situacii. Pripravit jedlo, upiect bochnik chleba, pozehlit,
trochu upratat. Sediet pri 16Zku chorého, byt poruke a povzbudzovat ustarostenych, Citat,
naCUvat bolavému srdcu. UteSit' a poskytnat’ fudské teplo, povedat poteSujice slovo. | pohar
studenej vody je zdravotno-misijna pracal

d. Navstevy od dveri k dveram
Literatura o zdravi a striedmosti ............... Kurzy zdravia.
Duchovna literatura ...........ccoeee v, Biblické koreSpondencné kurzy.

Podomové navstevy so zdravotnou a duchovnou literatirou su jedna cesta, ako zistit potreby
verejnosti. Navstevujme svojich susedov a poznavajme ich potreby.

Podomové navstevy by mohli viest k mnohym cestdm osobnej sluzby, ako je uvedené
v ,podbode c*.

e. Zdravotna literatura v moteloch.

Motel v susedstve zboru by bol dobrym misijnym projektom. Casopisy o zdravi a striedmosti by
mohli ukazat cestu ¢loveku, ktory hlada lepSi spdsob zivota.

Inymi vhodnym miestami, kde by sa dala s UZitkom umiestnit literatura o zdravi a striedmosti su
ordinécie lekarov a zubarov, zotavovne, sanatoria a Skoly.

f. KniZzna evanjelizacia
Vyhladajte tajomnika publikacného oddelenia miestneho zdruZenia a poradte sa s nim o tom,
ako sa stat kniznym evanjelistom.
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3. Spolupraca s organizaciami vSeobecného zaujmu.

Spolupracujte s viadnymi organmi a organizaciami, ktoré maju podobné ciele ako zbor pri sluzbe
ludskym potrebam:

a. Rozvirite nové kontakty.

b. Vybuduijte si dobré vztahy so skupinami neadventistov.

c. Oboznamte neadventistov s tym, ¢o robia adventisti v komunite.
d. Dajte zboru prilezitosti rozSirit svoju oblast prace.

e. UdrZiavajte zbor v bdelosti voCi skutoénym potrebam verejnosti.

PRACA PRE JEDNEHO

Zborovi kazatelia, veduci oddelenia zdravia a striedmosti, veduci laickych aktivit — podnecujte
¢lenov k individualnej osobnej sluzbe, k praci pre jedného Cloveka. Poziadajte ich, aby si vzali za
svoje, Ze urobia dva alebo tri bloky domov svojim misijnym polom. Ziskajte si ich, aby sa
venovali tej zdravotno-misijnej praci, ktora najlepSie vyhovuje ich schopnostiam. Vdaka
osobnému kontaktu, laskavosti a krestanskej sluzbe sa otvori cesta pre pracu pre jedného
Cloveka. Predmetom ,podnikania“ cirkvi su fudia a predmetom ,podnikania“ kazdého jej Clena
su [udia.

FARNOST JEDNEHO CLOVEKA
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V tychto troch domoch musi byt prinajmenSom jeden Clovek (stratend ovca, strateny
peniaz alebo marnotratny syn), ktory chce najst svoju cestu k Bohu.

Vybudujte si farnost jedného ¢loveka — pracujte pre JEDNEHO &loveka!
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Uvod

Boh oznamil po pade Cloveku plan jeho obnovy do predoslého bezhrieSneho stavu skrze
spasnu Kristovu moc.

Toto posolstvo obnovy sa zvestovalo v nasledujucich dobach a ako ¢as plynul, Boh zveril
Izraelu zodpovednost za oznamovanie pravd evanjelia svetu. Pod podmienkou poslusnosti mali
zakusit' zdravie a duchovné blaho: "Ak budes usilovne pocuvat” hlas Hospodina, tvojho Boha
a budes$ robit to, co je spravne v Jeho ocCiach a nakloni$ ucho k Jeho prikazaniam a zachovas
vSetky Jeho ustanovenia, niktord z tychto chordb nepoloZim na teba, ktoré som priviedol na
Egyptanov: lebo ja som Hospodin, ktory ta uzdravuje." (Ex 15,26).

Boh im dal do ruk velké prileZitosti a vysady, aby zjavil biednemu svetu svoju spasnu moc.
IbaZe lzrael zlyhal.

V patricnom Case priSiel Kristus osobne. SluZil celému CEloveku: duSevne, duchovne
a telesne. Uzdravenie spajal s u¢enim a kazanim. Prakticky zjavoval ucel svojho prichodu —
priniest fudom Uplnu obnovu.

Boh v nasledujucich dobach starostlivo usmerfoval svoje posolstvo o zachrane cez
vernych [udskych prostrednikov.

Prvé desatroCia 19. storoCia boli svedkami celosvetového kézania o skorom navrate Krista
—aza nim v roku 1844 nasledovalo Velké sklamanie. Boh pozbieral fud z tejto trpkej skusenosti
a vyzval ho: "Prorokuj znovu pred mnohym [udom, narodmi, jazykmi a kralmi" (Zj 10,11). Také
boli poCiatky Cirkvi adventistov siedmeho dna.

K velkému posolstvu duchovnej reformy pridal Boh v pravy ¢as nanajvy$ délezité pravdy
0 zasadach zdravého spbsobu Zivota. Tak cirkev dostala uplné posolstvo o sluzbe celému
¢loveku. Hlavné myslienky zdravotnej reformy zjavuju uzky vztah medzi telesnym a duchovnym.
Hovoria nam, ze poruSovanie prirodnych zékonov je vlastne poruSovanim Bozieho zakona
a v ociach Neba je prave takym velkym hriechom ako poruSenie desiatich prikazani. To je
skutocne hlboka a zavazna myslienka.

Kvoli fahostajnosti k zdravotnym zasadam a nespravnemu vztahu k zakonom, ktoré riadia
nasu existenciu, by sme mohli stratit ve¢nost.

Zlyhanie starovekeho Izraela pri vykonavani Bohom daného pokynu by malo byt vaznym
varovanim pre dnednu cirkev. Ustavitne by sme mali dbat na to, aby sme posolstvu UpInej
obnovy (t.j. zdraviu a posolstvu tretieho anjela) venovali pinu pozornost. Boh ho milostivo dal,
aby zachranil svoj lud a fudi vSeobecne.

Cirkev ma uz viac ako storocie v rukach knihy s pokynmi o zdravi a spase a treba priznat,
Ze tymto nanajvy$ doleZitym radam sa do znacnej miery venovala len symbolicka pozornost.
Ignorovat’ ich znamena riskovat' stratu vecného Zivota. Stale by sme mali mat pred sebou
aktualne varovanie z Hoz 4,6: "M&j narod zhynie pre nevedomost."
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V tychto zavere¢nych drioch ma kazdy ¢len osobne chapat naliehavost doby a byt pevne
odhodlany hladat’ poznanie déleZité pre spasu. Bude musiet byt usilovny pri aplikovani zasad,
ddlezitych pre zdravie celého Cloveka. AZ potom bude dostato¢ne pripraveny na to, aby sa pohol
vpred a s vacsou mocou plnil Bozi prikaz prorokovat kazdému narodu, pokoleniu, jazyku a
ludu.

7o v

a verne si plnil svoju osobnu zodpovednost voéi bliznemu! Boli by sme svedkami prebyvajlce;
pritomnosti Svatého Ducha, ktory by cirkev viedol ausmerfioval k dosial nepoznanym
vysledkom. Potiekli by z nej stale sa rozSirujuce prudy poZehnania do sveta, ktory ho velmi
potrebuje.

Zamerom tychto Studii je pomoct Clenom cirkvi pri hladani poznania, dolezitého pre
veCnost. Ked odkryjeme podrobnosti zdravotného posolstva aich uzky vztah kvelkym
duchovnym pravdam, do zorného pola sa nam dostane:

1. HIbSie ocenenie Kristovej obete.

2. JasnejSie chapanie Jeho sluzby celému Cloveku a Jeho poslania priniest ludom udpinu
obnovu.

3. Osobna zodpovednost Clenov cirkvi za prijatie Uplnej zvesti o zachrane — zdravotnej a
duchovnej — ak sa ma ziskat ve¢nost.

4. QOsobna zodpovednost €lena cirkvi, aby Siel, daval a delil sa so svojimi bliznymi o uplnu
zvest 0 zachrane.

Pri dékladnom S§tudiu zdravotného posolstva narazime na mnohé vyzvy v naSom
kazdodennom zivote.

Budeme musiet podrobit sami seba velmi podrobnej inventure: starostlivo skontrolovat
stravu, svoje stravovacie zvyklosti, spdsob zivota (pracu, zabavu, pohyb, odpocinok, rekreéciu),
Cize vlastne kazdu etapu toho, ¢o robime kazdy den. Budeme musiet’ preskumat sami seba a
potom sa prispdsobit zasadam, ktoré boli stanovené pre nase dobro.

Niet ospravedinenia pre nevedomost. Poznanie potrebné pre zdravy spdsob Zivota je
okamzite k dispozicii.

Je na nas, aby sme sa snaZili:
1. zaobstarat si knihy,
2. precitali si ich a poriadne preStudovali a

3. uviedli pokyny do praxe.

Zdravotna klasika je tato:
= "Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii" (CKZH)
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= "CDF"

= "The Story of Our Health Message"
= "CoH"

= "TEM"

= "MM"

Ak neméte Ziadnu ztychto knih, ako prvé si kipte knihy "CZZH" a "CDF" apotom si
zaobstarajte dalSie.

Boh nam dal vo svojej velkej laske prenesmiernu hojnost poznania. Hfadajte Ho, kym je €as,
a starostlivo dbajte na tuto prenikavi radu: "Ustavicne pamatajte na to, Zze velkym ciefom
zdravotnej reformy je zabezpeCit najvacsi mozny rozvoj mysle, duSe atela. VSetky zakony
prirody, ktoré su Bozimi zakonmi — boli dané pre naSe dobro. Ak ich budeme dodrziavat, zvacsi
sa naSe Stastie v tomto Zivote a pomézu nam pripravit sa na ¢as, ktory pride." — "CoH," str.
386:1.

E. W.HON
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Studia é. 14:
Na pociatku

Aby sme lepSie pochopili miesto zdravotného posolstva v Uplnej obnove a jeho vztah
k spase, musime si preStudovat zaznam Pisma o stvoreni ¢loveka a to, ¢o sa dialo po fnom.

Co tym Biblia mysli, ked hovori: "Clovek bol stvoreny na Boziu podobu alebo obraz*? Bola
to Cisto intelektualna alebo duchovna podoba, alebo bol ¢lovek stvoreny na Bozi obraz duSevne,
duchovne a telesne? Aky vplyv to malo na Cloveka, ked zhresil?

Odpovede na tieto otazky nam pomdzu pochopit vyznam zdravia v celkovom posolstve.
PlInSie ocenime Kristovu obet a urobime si jasnejSi obraz o Jeho osobnej sluzbe v zaznamoch
Evanjelia. Okrem toho si my, ktorych cielom je zivot s Bohom, uvedomime svoju osobn
zodpovednost a povinnost, ktord méme v diele vykupenia.

A. BOH STVORIL CLOVEKA

1. Na svoju podobu

Gen 1,26.27. "Na Nas obraz,
Podla NaSej podoby: . . .
Na obraz Boha."

Telesna, dusevna, duchovna podoba

"Ked Adam vysiel z ruky Stvoritefa, niesol vo svojej telesnej, duSevnej a duchovnej prirodzenosti
podobu svojho Tvorcu. ,A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz,” (1 Moj 1,27) a preto podla BoZieho
zameru mal Clovek svojim Zivotom stale zjavovat tento obraz a dokonalejSie odzrkadlovat slavu
svojho Stvoritefa. VSetky jeho schopnosti sa mali postupne rozvijat, mohutniet a prinéSat
uzitok." — "Vychova," str. 12.

Odzrkadl'ovali slavu Stvoritel'a

"Adamovi a Eve, stvorenym, aby boli ,obrazom BoZim a Jeho slavou* (1 Kor 11,7), sa dostalo
nadania nie nehodného ich vzneSeného poslania. Mali pévabné a sumerné tvary, pravidelné a
krasne Crty, tvéare im ziarili zdravym sfarbenim, svetlom radosti a nadeje, cely ich zovriajSok
odzrkadloval podobu svojho Tvorcu. Tato podoba sa vSak prejavovala nielen v telesnej
prirodzenosti. Kazda schopnost mysle a duSe potvrdzovala Stvoritelovu slavu. Zahrnuti
vznesenymi dusevnymi a duchovnymi darmi boli Adam a Eva stvoreni ‘mensi od anjelov' (Zid
2,7), aby mohli rozliSovat nielen divy viditefného vesmiru, ale aby chapali aj mravnu
zodpovednost a jej zavazky." — Tamtiez, str. 17.
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Vo vonkajsej podobe a charaktere

"Clovek mal svojim zjavom i povahou zvyrazfiovat BoZi obraz. Len Kristus je pravy ,obraz
podstaty* Otca (Zid 1,3); &lovek viak bol stvoreny na BoZiu podobu. Jeho prirodzenost bola
v stlade s Bozou vélou. Svojou mysfou mohol chapat duchovné veci. Jeho laska bola Cista,
svoje zaluby a podnety ovladal rozumom. Bol svaty a Stastny, Ze odzrkadloval BoZi obraz a
dokonale posluchal Boziu volu." - "PP," str. 26.

2. Dal mu zivot
Gen 2,7. "Vdychol mu do nozdier dych Zivota; a Clovek sa stal Zivym [stvorenim]."

Zivé dusa dana pod zakon

"V stvoreni Cloveka bolo oCividné pésobenie osobného Boha. Ked Boh stvoril Cloveka na svoj
obraz, ludska podoba bola dokonala, ale bez Zivota. Potom osobny, samoexistujuci Boh vdychol
do tej podoby zivot a Clovek sa stal zivou, dychajucou, inteligentnou bytostou. VSetky Casti
fudského organizmu boli uvedené do cinnosti. Srdce, tepny, cievy, jazyk, ruky, nohy, zmysly,
zmyslové vnemy — véetko zacalo pracovat a véetko bolo dané pod zékon. Clovek sa stal Zivou
bytostou. Prostrednictvom JeZiSa Krista stvoril osobny Boh ¢loveka a obdaril ho inteligenciou
a mocou." = "T," zv. 8, str. 264:1.

3. Stvoreni dokonali
Gen 1,31. A Boh videl vSetko, ¢o ucinil, a hla, bolo to vefmi dobré."
Clovek ako sucast dokonalého stvorenia.

VsSetko bolo dokonalé

"Boh spokojne hladel na dielo svojich ruk. Vetko bolo dokonalé, ctilo svojho bozského Tvorcu,
ktory neodpoCival kvéli unave, ale z radosti nad vytvormi svojej mudrosti, dobroty a z prejavov
svojej slavy.” — "PP," str. 27.

"Vsetko bolo dokonalé vo svojom druhu; kaZdé stvorenie naplnilo Stvoritelov zamer a bolo
vystrojené tak, aby naplnilo ucel, pre ktory bolo stvorené. PouZitie terminu 'dobré' na vSetko, o
Boh utvoril a opakovanie tohto slova s dérazom 'velmi' na konci stvorenia, s ¢lovekom ako jeho
korunou a slavou, naznacuje, Ze z BoZej ruky nevyslo ni¢ nedokonalé. Toto vyjadrenie obdivu
uplne vylu€uje moznost, Ze nejaka nedokonalost v stvoreni bola zodpovedna za slabost, ktoru
Adam a Eva prejavili v hodine pokuSenia. — ,Editor's Comment, S.D.A. Bible Commentary, zv. 1,
str. 217,218.

Dvadsatnasobna zivotna sila
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,Keby nebol Adam byval pri stvoreni obdareny dvadsatnasobne vacSou zivotnou silou, nez aku
maju [udia teraz, ludstvo by bolo pri su¢asnych zlozvykoch a poruSovani prirodného

zakona vyhynulo.“ -, T zv. 3, str. 138,139.

Viac nez dvojnasobna vyska

,Ked Adam vysiel z ruky svojho Stvoritela, bol vzneSene vysoky a nadherne symetricky. Bol viac
nez dvakrat taky vysoky ako su [udia, ktori v suCasnosti ziju na zemi, a prave taky sumerny.“ —
,opiritual Gifts*, zv. 3, str. 34:hore.

4. Odovzdanie vlady

Gen 1,26.28 ,Podmante si ju.”
,Panujte.”
Pozri Z 8,6-8.

,Kym Adam s Evou zostavali Bohu verni, vladli nad zemou. Dohliadali na vSetky Zivé tvory. Lev
sa pred nimi pokojne hral s ovcou a bez obav si im tieto zvierata lihali k noham. Vtaci sa nebali
bezstarostne poletovat’ okolo nich, a ked radostnym spevom chvalili Hospodina, pridal sa k nim
Adam s Evou a spolocne velebili Stvoritela.“ — ,PP*, str. 30

5. Umiestneni do idealnych podmienok

Gen 2,8.9. ,Zahrada na vychode v Edene.” VSetko, ¢o bolo prijemné.

Dokonalé podmienky

,VSetko, €o Boh stvoril, bolo dokonale krasne a k Stastiu tohto svatého paru akoby uz ni¢
nechybalo. Stvoritel v8ak podal dalSi dokaz svojej lasky tym, Ze im v raji pripravil domov. V tejto
BoZej zahrade boli stromy kazdého druhu s vonavym a chutnym ovocim. Bol tu pévabny vini¢
obtazkany bohatymi strapcami lakavych pestrofarebnych plodov.* — ,PP*, str. 27.

B. POSLUSNOST PODMIENKE ZIVOTA

Gen 2,16.17. ... v den, ked bude$ z neho jest, istotne zomries.*

Strom Zivota — skuska poslusnosti

,Boh stvoril nasich prvych rodiCov ako nevinné a svaté bytosti, ktoré v8ak mali moZnost zhresit.
Dostali predsa slobodnu volu, vedeli ocenit mudrost a dobrotu Bozej povahy, spravodlivost jeho
poziadaviek pri pinej slobode rozhodovania, €i ich budu posluchat alebo ich prestupovat. Smeli
sa teSit zo spoloCenstva s Bohom a so svatymi anjelmi. Skor vSak, nez budu moct byt naveky
bezpedni, musia podat dékaz o svojej vernosti. Clovekovi bola hned od zagiatku jeho existencie
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obmedzena tuzba po pdZitkarstve, ktora bola hlavnou pri¢inou satanovho padu. Strom poznania,
ktory bol v blizkosti stromu Zivota uprostred zahrady, mal byt urCitou skuskou poslusnosti, viery
a lasky nasSich prvych rodiCov. Z inych stromov mohli volne jest, no pod trestom smrti nemali
ochutnat ovocie tohto stromu. Ak v palbe satanskych pokuseni obstoja, navzdy budu ochraneni
pred jeho mocou a ve¢ne sa mozu tesit z Bozej priazne. — PP, str. 28.

C. ZLYHANIE CLOVEKA - STRATA ZIVOTA KVOLI NEPOSLUSNOSTI

Gen 3,6. ... vzala... ajedla.” ... a jedol.”
Rim 5,19. Pre neposludnost jedného Cloveka.
Umyselna neposlusnost

Adamov neposlusny ¢in bol umyselny. Kym Eva bola podvedena hadovou bystrostou, Adam si
plne uvedomoval svoj nespravny €in, ked ho Eva poziadala, aby si dal z ovocia. ,A nie Adam bol
zvedeny, ale Zena; zvedena, dopustila sa priestupku® (1 Tim 2,14).

,Adam pochopil, Ze jeho Zena prestupila Bozie prikazanie tym, Ze nedbala na jediny Bozi zékaz,
ktory im dal Boh, aby vysku$al ich vernost a lasku. V jeho mysli prebiehal stradny zapas. Vycital
si, ze Eve dovolil vzdialit sa od neho. Skutok sa uz stal; bude sa musiet rozlucit' s tou, ktora mu
bola prijemnou spolo¢nickou. Dopusti to? Adam sa teSil zo spoloCenstva s Bohom i so svatymi
anjelmi. Smel obdivovat Stvoritelovu slavu. Chapal vzne$ené urCenie fudstva, ak zostane verné
Bohu. V3etky tieto pozehnania v8ak prevazila obava, ze strati dar, ktory si mimoriadne cenil.
Lasku, vdacénost, vernost k Stvoritelovi — to vSetko zatlacila do Uzadia laska k Eve. Ved bola
Castou zneho a pomyslenie na rozlucku nemohol zniest. Neuvedomil si, ze ta ista
vSemohucnost, ktora ho z prachu zeme stvorila ako Zivu krasnu bytost a z lasky mu dala aj
Zenu, by mu ju mohla nahradit. Rozhodol sa prijat jej udel. Ak musi zomriet, zomrie s fiou.
Napokon, nemohol by had mat pravdu? Eva stéla pred nim rovnako krasna a zdanlivo rovnako
nevinna ako pred padom do hriechu. Bola eSte milia, nez predtym. Nepozoroval na nej nijaké
priznaky smrti. Rozhodol sa nasledky jej €inu vziat na seba. Vzdal teda ovocie a zjedol ho.” -
,TV* str. 34-35.

,Adamov pad bol o to tragickejsi, ze nepochyboval o Bohu, ani nebol podvedeny ako Eva; konal
v istote oakavania, Ze Bozia strasna hrozba sa naplni.

Hoci bol Evin priestupok polutovaniahodny a prinaSal so sebou potencionalne utrpenie pre
ludstvo, jej volba bezpodmienecne nevtiahla [udstvo do trestu za jej priestupok. Hriech a smrt
urobilo nevyhnutnym udelom ludstva skor uvazené rozhodnutie Adama — nie Evy - ktory pine
chapal vyslovny Bozi prikaz. Eva bola podvedena; Adam nie. — ,Editor's Comment, S.D.A. Bible
Commentary, zv 1, str. 231.

Nasledky hriechu
Gen 3,16-19. ,S bolestou budes jest.*
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,1rnie a hlozie.”
,V pote tvare.”
,Do prachu sa vratis.*

Neposlusnost priniesla nestastie, utrapy, tazkosti — a nakoniec smrt. Pozri Rim 5,12.

Zmareny BoZi obraz

,Neposlusnostou vSak o to prisiel. BoZska podoba bola nasledkom hriechu poskodenéa a takmer
zni¢ena. Telesné sily cloveka boli oslabene, jeho duSevné schopnosti ochabli a jeho duchovny
zrak sa zahmlil. Stal sa zajatcom smrti.“ — ,Vychova®, str. 13.

Upadok ¢loveka

,Posobenim hriechu sa ludsky Zivot skrati, zniZi sa jeho telesna zdatnost a odolnost, mravna a
rozumova sila, kym svet nebude plny kazdého nestastia.“ — PP, str. 44

D. BOZi PLAN OBNOVY CLOVEKA

Gen 3,15. Boh oznamil ¢loveku hned po jeho pade plan jeho obnovy.

Bozi umysel
,Obnovit v ¢loveku obraz jeho Tvorcu, priviest ho spat k jeho pdvodnej dokonalosti, v ktorej bol
stvoreny, podporit rozvoj tela, mysle a duSe tak, aby sa Bozi umysel v jeho stvoreni mohol

uskutocnit' — to v3etko malo byt dielom vykupenia. Toto je zaroven zmysel vychovy, najvyssi ciel
Zivota.“ — ,Vychova®, str. 13

Lk 19,10. Obnova skrze Krista. ,Hladat a spasit, ¢o zahynulo.*
Mt 9,35. Kristova sluzba prinasala uplnd obnovu — dusSevnu, duchovnu a telesnu
Kristovo poslanie

LPriniesol upint obnovu. PriSiel dat fudom zdravie, pokoj a dokonaly charakter.* — CZZH, str. 9

JPri kazdom uzdraveni vstepoval Spasitel do sfdc [udi BoZie zasady. Toto bolo zmyslom jeho
pbsobenia.“ — CZZH, str. 10

Mt 9,2-7. Ochrnuty — priklad uplnej obnovy.

Uplna obnova
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LJKristus vratil ochmutému duSevné | telesné zdravie. Aby mohol ocenit’ telesné zdravie,
potreboval najprv ziskat zdravie dusevné. Kristus musel priniest ulavu jeho mysli, ocistit' ho od
hriechu a potom vyliecit telesnd nemoc.” — CZZH, str. 46

,Mnohi, ktori hladali pomoc u Krista, si svoju nemoc zapri€inili sami. Napriek tomu ich
neodmietol a uzdravil ich. Ked" bolo ich srdce zasiahnuté Kristovou mocou, uvedomili si svoj
hriech. Mnohi boli uzdraveni zo svojej telesnej, ale i dusevnej choroby.“ - CZZH, str. 44
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Studia é. 15:
Zdravie na osi ¢asu

PRI STVORENI

1. a 2. kapitola knihy Genesis: Boh sa uplne postaral o vSetky aspekty zdravého zivota v ¢ase
stvorenia. Vzduch, sInko, voda, pohyb, préca, odpocinok, jedlo. Gen 1,29. A bezmasita strava.

Ovocie stromov

"Boh dal nasim prvym rodi€om pokrm, ktory povazoval za vhodny. Odporovalo Jeho planu, aby
bol vzaty Zivot nejakého stvorenia. V Edene nemala byt smrt. Ovocie stromov v zahrade bolo
pokrmom, ktory si vyZadovali potreby Eloveka." — "CDF," str. 81:3.

Gen 1,31.
Gen 2,8-10.  Ideélne podmienky a Zivot v prirode.

Prijemné a posilfiujiice zamestnanie

,Obyvatelia raja sa mali starat o zahradu, mali ju obrébat a zveladovat. Praca nebol Umorna,
ale prijemna a posiliujuca. Boh urCil ¢loveku pracu ako dobrodenie, ktoré mu zaujme mysel,
posilni telo a rozvinie schopnosti. V duSevnej a telesnej Cinnosti nachadzal Adam jednu
z najvacsich radosti svojho bezhrieSneho zivota." - "PP," str. 29.

Gen 2,15. "Obrébat ju a strazit."

UZito¢na praca
"Adam a Eva, vo svojej nepoSkvrnenej Cistote, prezivali v raji radost z toho, ¢o videli a poCuli.
Boh ur€il Cloveku pracu v zahrade, aby ju 'obrabal a strazil' (1 Moj 2,15). Kazdodenné praca im

prinaala zdravie a spokojnost. Stastny par s radostou vital svojho Stvoritela, ktory prichadzal
v podvecer a rozpraval sa s nimi. Boh ich u€il kazdy def." — "CZZH," str. 186.

PO PADE

Bozi ustaviény zaujem o blaho ¢loveka
Genesis 3,18. "Polné byliny" — nejaké zmeny, ale stale bezmasita strava. Revidovana
Standardna verzia (RSV) uvadza "polné bylina" — "polné rastliny."

Ciastoéna zmena v bezmisitej strave

"Bozi trest spdsobil aj Ciastonu zmenu v strave. OCividne mame dojst’ k zaveru, ze mnozstvo
a kvalita obilia, orechov a ovocia pdvodne danych Cloveku sa nasledkom kliatby zhorsili do te;j
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miery, ze sa od Cloveka bude poZadovat, aby povazoval byliny za suCast svojho denného
pridelu jedla. Tuto zmenu mohla tiez Ciastocne spdsobit strata urcitych prvkov zo stromu Zivota,
zmena podnebia asnad predovSetkym odsudenie Cloveka na taZzku pracu pri dordbani
Zivobytia." — Editor's Comment, S. D.A. Bible Commentary, zv. 1, str. 234, 23

Gen 3,19. "V pote svojej tvare" — idealne podmienky Edenu boli stratené, ale malo
sa vykonavat vynosné zamestnanie.

Disciplina a prospesnost’ vynosnej prace

"Ked neskor pre svoju neposlusnost musel z krasneho domova odist a z nehostinnej pody mal
tvrdou pracou ziskavat svoj kazdodenny chlieb, bola mu ta isté praca — aj ked od prijemného
zamestnania v rajskej zahrade velmi odliSna — ochranou pred pokuSenim a zdrojom Stastia." —
"PP," str. 29.

"Namahava praca, ktorej bol Clovek podrobeny, je potrebnym vycvikom, ktory — hoci sam osebe
nie dobry — je predsa len dobry pre jeho sucasny stav, a bez ktorého sa nemohol zaobist. Je
prostriedkom rozvoja duSevnych schopnosti a vyuzivania schopnosti a milosti srdca. Udrzuje
Cloveka v ustavicnom uzitotnom zamestnani a tak ho vedie k naplneniu velkého ciela jeho
existencie aktivnou usilovnostou v sluzbe Bohu." — Jamieson, Fausset and Brown, zv. 1, str. 60.

Je zaujimavé v8imnut si, Ze Duch prorocky a S.D.A. Bible Commentary (Biblicky komentar ASD)
poznamenavajl, Ze praca bola po pade i pri nepriaznivych podmienkach prospedna pre zdravie
a blaho padlého Cloveka. VSeveduci Boh sa tak sa aj pri neposlusnosti loveka postaral o jeho
Zivotné potreby. Praca, pohyb a konStruktivna praca boli ddleZité faktory, ktoré prispievali
k telesnému a duSevnému zdraviu.

PO POTOPE
Gen 9,3. Po potope — Cloveku bolo dovolené pridat k svojej strave maso.

Dévody na zmenu v stravovani

"Po potope jedli [udia zvacSa Zivo€iSnu potravu. Boh videl, Ze cesty Cloveka su narusené a ze
ma sklon povySovat sa proti svojmu Stvoritelovi a nasledovat vlastné srdce. Dovolil
dlhoZijucemu ludstvu jest Zivogi$nu stravu, aby tak skratil ich hriesne Zivoty. Coskoro po potope
sa [udstvo zacalo rychlo zmenSovat a roky Zivota sa skracovali." — "CDF," str. 373:3.

Ako zelené byliny. "To naznacuje, ze bolo dané nové povolenie, aby okrem zeleniny a ovocia,
ktoré boli pévodné ur€ené ako strava Cloveka, jedli aj masity pokrm. Boh dovolil, aby ¢lovek
doplnil svoju vegetariansku stravu masom nielen kvéli doCasnej absencii rastlinného Zivota
nasledkom potopy, ale pravdepodobne aj preto, Ze potopa tak dokladne zmenila vonkajSiu
podobu zem azmenSila jej urodnost, ze v niektorych krajinach, napr. na dalekom severe by
nevydala dostatok vegetarianskej potravy, aby sa z nej fudstvo uzivilo." — Editor's Comment,
S.D.A. Bible Commentary, zv. 1, str. 263.



102 E — 15— Zdravie na osi ¢asu

Body riadiace zmenu

"Nie, Ze by Clovek vtedy po prvykrat zacal jest maso zvierat, ale Boh po prvykrat povolil alebo
skor dovolil urobit' to, ¢o potopa urobila nutnostou. Bezbozni predpotopni fudia jedli méaso.
Nebola to vSak véla Stvoritela, aby sa Jeho stvorenia navzajom pojedali. Cloveku dal ako
potravu rastliny. Pri doCasnom vyniCeni vSetkého rastlinného Zivota poCas potopy a po
vyCerpani zasob potravin, ktoré boli vzaté do archy nastal stav nudze, ktort Boh vyplnil tym, ze
povolil jedenie zvieracieho masa. Jedenie masitych pokrmov okrem toho skrati hrieSne Zivoty
fudi.

"Toto povolenie neznamenalo nekontrolované a neobmedzené jedenie kazdého druhu zvierata.
Fraza 'vSetko, Co sa hybe a je zivé,' jasne vyluCuje jedenie zdochlin zvierat, ktoré zomreli alebo
boli zabité inymi zvieratami, Co MojziSov zakon neskor vyslovne zakazal (Ex 22,31 a Lev. 22,8).
Hoci sa tu nerozliSuje medzi Cistymi a necistymi zvieratami vo vztahu k jedlu, nevyplyva z toho,
Zze Noemu to bolo nezname. Noe toto rozliSovanie poznal, vyplyva to z predchadzajuceho
prikazu, aby do archy priviedol viac Cistych ako negistych zvierat (Gen 7,20,) a zo skuto¢nosti,
Ze ako spalovanu obet prindsSal len Cisté zvierata (kap. 8,20).

"Toto rozliSovanie musel Clovek poznat z ranych Cias tak dobre, ze nebolo treba, aby nan Boh
Noeho osobitne upozornil. Len ked sa toto rozliSovanie v priebehu storo€i odcudzovania ¢loveka
od Boha stratilo, boli vydané nové a pisomné pokyny o Cistych a ne€istych zvieratach (pozri Lev
11 a Deut 14). Nemennost Bozieho charakteru (Jak 1,17) vyluCuje moznost takého vykladu tejto
pasaze, ktory by znamenal povolenie zabijat’ a jest vSetky stvorenia. Zvierata, ktoré boli pre
jeden Ucel necisté, nemohli byt pre iny Cisté." — Editor's Comment, S.D.A. Bible Commentary,
zv. 1, str. 263.

IZRAEL

a. Vseobecné zdravotné zasady

Po vychode z Egypta dal Boh Izraelu upiné pokyny o vSeobecnych zdravotnych zésadach a
strave.

Ex 15,26. Bozie zaslubenie
"Ak skutocne budes posluchat . . .
budes robit, €o je spravne . . .
ak posluchnes Jeho prikazania a
a zachovavat bude$ vsetky Jeho ustanovenia,*
"nijaké z tychto chordb nedopustim na teba:
... ja Hospodin som tvojim lekarom."

Telesné a duchovné

"V nauceniach, ktoré dal Boh Izraelcom, je velkd pozornost venovana prevencii chordb. Lud,
ktory v otroctve prijal zIé a nezdravé zvyky, bol na pusti pred vstupom do Kanaanu podrobeny
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velmi prisnej discipline. Mal si osvojit principy zdravia a dodrziavat' hygienické zasady." -
"CZZH," str. 95.

"Boh dal Izraelcom prikazy tykajuce sa telesného i mravného zdravia. Tieto prikazy, ako aj
mravny zakon, mal na mysli, ked im prikazal: [Deut. 6,6-9, 20.21.24]." — Tamtiez, str. 198.

"Keby lzraelci reSpektovali prikazy, ktoré dostali, a vyuZili ich vo svoj prospech, stali by sa pre
svet nazornym prikladom zdravia a blahobytu. Keby ako narod Zili podfa BoZieho planu, boli by
uSetreni chordb, ktoré postihovali iné narody. Telesnou zdatnostou i silou intelektu by
prevySovali ostatnych. Stali by sa najmocnej$im narodom na zemi." — Tamtiez, str. 199.

b. Strava
Ex 16,35. Bezmasita strava.

BozZie osobné vedenie a vyuka

"Ked Pan vybral v Edene potravu pre Cloveka, ukazal, ktora strava je najlepSia; vo volbe pre
Izrael dal to isté ponaucenie. Vyviedol Izraelitov z Egypta a ujal sa ich vychovy, aby mohli byt
Jeho vlastnym fudom. Ich prostrednictvom tuzil pozehnat a ucit svet. Postaral sa im o jedlo,
ktoré sa pre tento zamer hodilo najlepSie: nie maso, ale mannu, ‘chlieb z neba.' " — "CDF," str.
374:2.

"Pén jasne povedal svojmu fudu, ze k nim pridu vSetky pozehnania, ak budu zachovévat Jeho
prikazania a budu zvlastnym fudom. Prostrednictvom MojziSa ich varoval na pusti. Vyslovne
uviedol, Ze odmenou za posludnost bude zdravie. Stav mysle do znacnej miery savisi so
zdravim tela, hlavne traviacich organov. Pan nedal svojmu ludu na pusti masity pokrm, lebo
vedel, Ze konzumovanie tejto stravy by vyvolalo choroby a neposlusnost. Aby zmiernil tento
sklon a uviedol do aktivnej Cinnosti vysSie sily mysle, vzal im maso mftvych zvierat. Dal im
anjelsky pokrm, mannu z neba." — Tamtiez, str. 375:2.

c. Bozi zamer pre Izrael

Cisty, svéty, zdravy narod

"Ked Boh viedol Izraelcov z Egypta, chcel ich zaviest do zeme Kanaanu ako Cisty, svaty
a zdravy narod. NoZe sa pozrime na prostriedky, ktorymi to chcel dosiahnut: podriadil ich
discipline, ktora, keby ju zachovavali radostne, by bola dobrodenim pre nich samotnych i ich
potomstvo. Vo velkej miere im vzal masitu stravu. Ako odpoved na ich doZadovanie im dal
méaso, 'celkom pred dosiahnutim Sinaja; ale bolo dané len na jeden defi. Boh bol mohol
zaobstarat maso prave tak lahko ako mannu, ale toto obmedzenie malo byt pre dobro [udu.
Chcel im zaobstarat pokrm, ktory ich potrebam vyhovoval lepSie ako strava vyvolavajlca
horucku, na ktorG boli mnohi z nich v Egypte zvyknuti. Zvratena chut sa musela napravit, aby
mohli vychutnavat’ pokrm p6vodne dany Cloveku: ovocie zeme, ktoré dal Boh Adamovi a Eve v
raji." — TamtieZ, str. 377. 378.
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Uzitok, ktory mohol byt

"Keby boli byvali ochotni zapierat sa v chuti a posluchat Jeho obmedzenia, slabost a choroba
by boli medzi nimi nezname. Ich potomkovia by boli oplyvali telesnou a dusevnou silou. Boli by
byvali jasne vnimali pravdu a povinnost, mali by prenikavy a zdravy Usudok. Neboli vSak ochotni
podriadit sa Bozim poZiadavkam. Nepodarilo sa im dosiahnut Uroven, ktord im stanovil
a dosiahnut pozehnania, ktoré im boli mohli patrit. Pri Bozich obmedzeniach reptali a baZili po
egyptskych hrncoch s masom. Boh im dovolil, aby ho mali, ale stalo sa im kliatbou." — Tamtiez,
str. 378:1.

d. Myslienky na povsimnutie

Bozi zdravotny plan pre lzrael stoji za starostlivé Studium, lebo v Aiom nachadzame ddleZité
ponaucenia platné pre nasu dobu. Ked nechali za sebou vplyv Egypta, Boh si zaumienil
podrobne informovat' svoj fud o spravnom spdsobe Zivota. Keby bol Izrael posluchal vSetky
Bozie pokyny, jeho uspechy by boli byvali velké. Podla slov sestry Whiteovej by bol
,najmocnejsSim z narodov“. VSimnite si myslienky, ktoré sa nachadzaju v knihe "CDF," na str.
377.378 a odvolavky pani Whiteovej na pisma, fiou citované na str. 198-201 v "CZZH." Pouziva
najma zaznam Pisma v Deut 6,6-9.20.21.24 a aplikuje ho nielen na mravny zakon, ale ina
udenia o zdravotnych zasadach. (Pozri "CZZH," str. 199 —slov.) Tak mal Izrael Uplné posolstvo
evanjelia — zdravotné a duchovné.

Na dalSie Studium:

o "CZZH,"str. 195-201.

e "Patriarchovia and proroci," str. 211-216.

e "Counsels on Diet and Food," str. 373-378.

DNES

Téme zdravia, tak ako nas dnes zaujima, sa budu venovat dalSie Studie. Ukazu nam, Ze zdravie
zohrava dolezitu ulohu v priprave na vecnost. BoZi zaujem o naSe blaho je prave taky skutocny
ako bol v minulych dobach. Netyka sa len duchovna, ale aj duSevna a telesna. Kristus priSiel,
aby Cloveku priniesol Uplnu obnovu.
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Studia é. 16:
Zdravie a medicina v 19. storoci

Vela ztoho, ¢o sa dnes v medicine prijima ako vSeobecne znama vec, bolo aZz do
polovice 19. storoCia nezname. Hoci poznatky o oCkovani su skorSieho data, objavy bacilov,
anestetik, vSeobecnych hygienickych zasad a sterilnej chirurgie spadaju do priblizne poslednych
stodesiatich rokov.

My, ktori Zijeme v tomto modernom veku velkého lekarskeho pokroku, si vieme len tazko
predstavit nevedomost, ktora existovala pred pomerne kratkym ¢asom. Nasledujuci odstavec,
prevzaty z knihy "Masters of Medicine" a nasledujuci material by nam mali poméct zamerat sa
na priepast medzi dneSnou medicinou a 19. storoCim.

"Ludstvo zaCalo nad chorobou skutoCne vitazit az vtedy, ked Louis Pasteur pred
storoCim objavil baktérie. A predsa eSte predtym anglicky lekar Edward Jenner ockoval [udi proti
mikrébom, ktoré v zivote nevidel — proti mikrébom kiahni. A po Pasteurovi nam dal nemecky
chemik Paul Ehrlich prvu ‘Carovnu guliCku’ na ni¢enie baktérii vo vnutri tela. Tito traja muzi —
Jenner, Pasteur a Ehrlich — spdsobili naozajstnu revoluciu pre fudsky rod." — Harley Williams:
"Masters of Medicine," str. 7 (pub. 1954).

Aby sme ocenili hodnotu konkrétnych pokynov o zdravotnej reforme, ktoré boli dané E.
G. Whiteovej v roku 1863, potrebujeme nejaké poznatky o taZkostiach a obmedzeniach, ktorym
Celili lekari tej doby a o vSeobecnej neznalosti zakladnych zdravotnych zasad.

Nasledujuci material, svojim obsahom vacsinou historicky, Cerpa z naSich vlastnych
knih. Pomo6ze nam lepSie pochopit Bozi plan v tychto poslednych drioch — plén pripravy ¢loveka
na vecnost.

Posolstvo zdravotnej reformy je délezitou sucastou praveho ramena evanjelia. Ak sa
pouZije spravne, velmi prospeje cirkvi a svetu v tychto zavere¢nych droch.

1. OSETROVANIE CHORYCH

"Dni naSich otcov boli poznaené mnohym utrpenim. Zachvacovali ich taZzké choroby,
popisované ako plucna hortcka, tuberkuldza, hori¢ka a horucka z malarie, skrofuldza, ekzémy,
zaskrt, tyfus, cholera, reumatizmus, pokazeny Zaludok, katar atd. Na ufavu im ich lekari davali
kalomel (chlorid ortutnaty), strychnin, ortut, ipekakuanhovy koref, vranie oko (nux vomica),
dpium, chinovnikovu kéru, alkohol a tabak. Zakazovali im vodu zvnutra alebo zvonku, pustali im
Zilou a prilezitostne im amputovali Udy. Kupele sa povazovali za nebezpecné; deti niekedy na
urité obdobie ,zaSivali* do zimného oble¢enia. Okrem oddavna pouzivanej jamy na kupenie
alebo extrémne chulostivého tyzdenného umyvania v starej drevenej kadi pri kuchynskom
spordku sa umyvanie povazovalo za nepotrebné." — "Origin and History of Seventh-day
Adventists," zv. 1, str. 335:3.
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"Prva Stvrtina storoCia po smrti Georgea Washingtona bola svedkom len velmi malého pokroku
vo vSeobecnych metodach lieCebnej praxe. Lekarske knihy toho obdobia oplyvaju ddkazmi
volného predpisovania najsilnejSich liekov a opiatov. Len mala pozornost sa venovala pri¢inam
ochorenia alebo racionalnym metédam jeho zmiernenia." — "The Story of Our Health Message,"
Robinson, str. 14:1.

"Lekar, ktory vroku 1858 opisoval podmienky v obdobi, na ktoré sa sam pamatal, hovori
o0 popularych metddach lekarskej praxe toto: "Obmedzenie nasledkom choroby, ktora by sa
bola o niekolko dni skonCila, sa pretahovalo na tyzdne a mesiace, pretoze — ako si mysleli —
déleZitost daného pripadu si vyZadovala, aby bol pacient umelo "oslabeny" a potom umelo
"posilneny".

Ked sa takato neprirodzena medicina praktikovala az do svojho ,hrdinského® rozsahu, podlomila
silu, vyvolala nové nezdravé prejavy a zanechala za sebou viac choroby, nez jej odstranila.
Otazka ani tak neznela, aky velky osoh mal pacient zo svojej aktivnej liecby, ale o o viac by
z neho este vladal uniest. Podavali sa velké davky silnych a skodlivych liekov, kym ich pacient
zna$al, t.j. sa pod nimi nezrutil. Ak boli vysledky takychto pripadov priaznive, ako uniky zufalej
chirurgie, zapisali ich do kronik sta profesionalne triumfy, zatial Co o katastrofalnych
nasledkoch, ktoré mali neskdr v podobnych pripadoch na svedomi oklamani imitatori, tla¢
micala.'" — Tamtiez, str. 15, 16.

"Ked vstupujeme do tretej Stvrtiny 19. storoCia, vSimneme si zjavny pokrok v metddach lekarske;j
praxe. Citovat budeme jediny pripad, a sice vedomosti o hori¢kach a ich riadnom oSetrovani.
Rozliéné Stadia tohto vyvoja dobre vysvetlil Dr. J. H. Kellogg, ktory v roku 1876 hovori o stare;
metdde oSetrovania horucok:

"Ked mal pred dvadsiatimi rokmi Clovek horucku, lekéri si mysleli, ze ma privela vitality —
privela zivota — atak mu pustili Zilou, odistili ho a otravili kalomelom (chloridom ortutnym),
,modrd hmota“ a rozmanitymi inymi jedmi, aby mu odnali Cast Zivotnej sily — jeho Zivota — inymi
slovami, troSku ho zabili.' - J. H. Kellogg, M.D., v knihe "Health Reformer," januar, 1876.

"Samozrejme, ako poukazuje Dr. Kellogg, takuto lie€bu mohli prezit len ti, ktori boli
mimoriadne huzevnati a vysoka umrtnost viedla k prijatiu tedrie, ktora bola presnym protikladom
predchadzajucej. HoruCka sa uz nepovazovala za znamenie privelkej, ale primalej vitality.
UZivalo sa teda brandy, vino a iné stimulanty ‘na zvySenie Zivotnej sily.” Spdsobovalo velky
zmatok, ze vysledky tejto lieCby neboli o ni¢ lepSie ako predchadzajuce." — "The Story of Our
Health Message," Robinson, str. 18.

2. LIEKY

Ked Citame pokyny o pouzivani liekov v nasich zdravotnych knihach musime brat do uvahy
niekolko faktorov:

1. Okolnosti, za ktorych bol pokyn dany.

2. Vladnucu neznalost o zasadach zdravého spdsobu Zivota pred storoGim.
3. Zdravie a medicinu v 19. storoCi.

4. Typy liekov, ktoré pouZivali lekéri tej doby.
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Spisy odhaluju, Ze volné uzivanie jedovatych liekov sa odsudzovalo. Medzi nimi bolo épium,
arzén, calomel (chlorid ortutny), strychnin, ortut, asafoetida (,Certove lajno” - bot.), kyanovodik,
kaustika - Zieraviny, ipekakuanhovy koren, 6pium a elaterium. O tychto liekoch bolo povedané:

1. Nemali lieivi moc, neupevnovali zdravie.
2. Nelie€ili ochorenie.
3. Menili podobu a lokalizaciu choroby.
4. Rusili lie€ivé dielo prirody.
9. Neskor spdsobovali velké ubliZzenie na zdravi.
6. Mnohi trpeli celoZivotnym ochorenim.
7. Spdsobili také navyky a chute, ktoré nicili telo a dusu.
8. Zohrali ur€itu ulohu pri navyku na uzivanie alkoholickych napojov a inych drog.
9. Boli kliatbou pre spolo¢nost.
10. Spdsobovali dokonca smrt.
(Pozri "CZZH," str. 78 a "Selected Messages," zv. 2, str. 271-285 a 441-454.)

Starostlivym Studiom zistime, Ze to boli prave odsudzované lieky, ktoré spdsobovali
velké ujmy a nijako nenapomahali obnovenie zdravia. Lenze — ako je to s liekmi moderne;
mediciny? O tych nebude treba vypracovat spravu. Lekarske oddelenie pri Generalngj
konferencii pripravilo brozuru s ndzvom ,UZivanie liekov*, ktora by mala primerane odpovedat
na vSetky vzniknuté otazky.

Lieky a lieciva 19. storoCia

“Pokladalo sa za vhodné osobitne varovat pred niektorymi liekmi zo skupiny uréenej na
rodinné pouzitie. Citatelia boli informovani, Ze 'lieky' ako ortutové soli, arzén atd’ st nachylné na
ukladanie v organizme a teda mozu byt nebezpeéné, ak davky nasleduju prilis rychlo po sebe.
Aj ucinok niektorych liekov, napr. elaterinu a naprstnika (digitalis) pretrvava este dlho po ich
vysadeni. Je preto potrebna velka opatrnost, aby sa pri opakovanom podévani - hoci len
v zmen3enych davkach - zabranilo prili§ silnému G¢inku." - "The Story of Our Health Message,"
Robinson, str. 21, 22.

"Pri zbeZnom pohlade na stranky tohto rodinného poradcu si vSimneme, ze tu a tam sa
spominaju a odporucaju také lieky ako kyanovodik, podavany na zmiernenie kasla'; asafoetida
(,Certove lajno® - bot.): 'velmi vykonny liek pre tie hysterické ochorenia, ktorym podliehaju krehké
Zeny'; calomel (chlorid ortutny), ktory sa odporic¢a ako prehanadlo: 'deti si vyZaduju vacsie
davky ako dospeli'; mesacna kaustika - Zieraviny, 'pouZzivana vnutorne pri epilepsii, zvonka ako
ocna alebo pletova voda; ipekakuanhovy korefi na vyvolanie potenia pri prechladnuti: niet lieku
'uzitoCnejSieho v rodine ako je tento; 'opium' na privodenie spanku'; a vranie oko (nux vomica):
'ktorého podévanie povzbudzovalo nervovy systém, hlavne pri obrne.' " — Tamtiez, str. 22:1.
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aby mohol byt vnutorny povrch plucnych kanalikov vystaveny pésobeniu dymu.

22:2.

"Dr. Chapman sa cituje ako ten, kto odportca, a radi, 'aby pacient ¢asto zadrZal dych,
"" — Tamtiez, str.

Supis tychto rozliénych liekov a liediv je zaujimavym Citanim a pomdze nédm lepSie

pochopit dévody poucenia o uZivani liekov a oSetrovani chorych. ESte lepSie to pochopime po
precitani knihy "The Story of Our Health Message" od Robinsona.

Ortutové soli: Akutna otrava ortutou nastava nasledkom vstrebania rozpustnych
ortutovych soli. St to drazdivé jedy. (Encyclopaedia Britannica, zv. 15, str. 272.)

Arzén: NajdblezitejSi drazdivy jed. Jeho zakladnymi Ucinkami v organizme je
degeneracia vystelky traviaceho ftraktu atkaniv inych vnutornych organov
a pravdepodobne aj priamy Utok na nervy. Symptémy spozorované pri otrave arzénom
su nevolnost, zvracanie, hnacka, bolest hlavy, bolesti svalov, slaby pulz a koma.
(TamtieZ, zv. 2, str. 435; Tamtiez, zv. 18, str. 12a.)

Elaterium: Jedno z najucinnejSich znamych prehanadiel, spésobuje aj velku depresiu a
prudké bolesti. Jeho ucinny z&klad, elaterin, bol isty ¢as obsiahnuty v americkych i
britskych lie€ivach. (Tamtiez, zv. 8, str. 126.)

Kyanovodik je velmi prchava, bezfarebna kvapalina extrémne jedovatej povahy.
(Tamtiez, zv. 18, str. 656.)

Asafoetida (Certove lajno): Gumové zivica ziskavana hlavne z rastliny z Celade
mrkvovitych — ako korenie ju vychutnavajd v Indii a Irane. (TamtieZ, zv. 2, str. 497.)

Kalomel (chlorid ortutny): Uziva sa ako prehanadlo. Kedysi to bolo najoblubenejSie
prehanadlo, hovori sa o0 iom, Ze stimuluje pecen. (Tamtiez, zv. 4, str. 620.)

Zieraviny: To, ¢o pali. V chirurgii si tymto terminom oznatené substancie, ktoré nicia
Zivé tkaniva a tak zabranuju ucinku organickych jedov, napr. pri ustipnutiach, zhubnych
chorobach a gangrenoznych procesoch. K takymto Zieravinovym substanciam patria
dusi¢nan strieborny (lapis alebo tzv. ,pekelny kamienok®). (Tamtiez, zv. 5, str. 66.)

Ipekakuanhovy koren: vykasliavac, spdsobuje davenie. (Tamtiez, zv. 12, str. 583.)

Opium (laudanum): Pdvodne nazov, ktory dal Paracelsus svojmu slavnemu lekarskemu
pripravku, pozostavajuceho zo zlata, peral atd., ale ako hlavnu prisadu obsahoval
6pium. Tento termin sa teraz pouZziva len pre alkoholickll 6piovu tinkturu. (Tamtiez, zv.
13, str. 765.)

Vranie oko (nux vomica): Jedovata droga. Plod vychodoindického stromu. Obsahuje
smrtelny jed strychnin. (Tamtiez, zv. 16, str. 654.)

Ked vidime, Ze vacSina tychto vSeobecne pouzivanych liekov alieCiv je jedovata

a v inych pripadoch pésobi ako preharadlo, lahko ndm z toho logicky vyplynie, Ze ubohi pacienti
tej doby mali malu nadej na uzdravenie a mnohi nestastnici boli predCasne poslani do hrobu.
Neznalost tej doby poméha vyzdvihnat velkd BoZiu lasku k svojmu fudu, ked mu dal do ruk
zazracné vedomosti 0 zasadach zdravého spdsobu zivota a iné suvisiace materialy.

Je zaujimavé porovnat spisy sestry Whiteovej o niektorych z uvedenych liekov

s informaciami ziskanymi z inych zdrojov.
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Duch prorocky o vrariom oku (Nux Vomica) a inych drogach

,Bola mi predstavena vetvicka s velkymi plochymi semenami. Bolo na nej napisané: Nux
Vomica (vranie oko), strychnin. A pod tym stalo: Ziadny protijed. Boli mi ukazani fudia pod
vplyvom tohto jedu. Vyvolava teplo a zdalo sa, Ze p6sobi hlavne na chrbticu, ale ovplyviuje cely
organizmus. Ked sa uziva v najmensich davkach, proti jeho vplyvu nezapdsobi niC. Ak sa berie
nestriedmo, nasledkami su Casto kiCe, ochrnutie, choromyselnost a smrt. Mnohi uZivaju toto
smrtelné zlo v malych mnozstvach. Ked si vSak uvedomia jeho vplyv, nedaju si z neho do
organizmu uz ani zrnko. . .*

"Bolo mi ukazané, Ze nevinny, skromne vyzerajici biely mak dava nebezpe&nt drogu. Opium je
pomaly jed, ked sa uziva v malych davkach. Vo velkych davkach spdsobuje letargiu a smrt.
Jeho ucinky na nervovy systém su nicivé. Ked pacienti tuto drogu uZzivaju, az kym si nevytvoria
navyk, je takmer nemozné prestat ju uZivat, lebo sa bez nej citia skituceni a nervdzni. Ked im je
vysadena, su v horSom stave ako pijan rumu bez rumu alebo fajiar bez tabaku. Otrok épia je
v polutovaniahodnom stave. Citi sa mizerne, ak jeho nervovy systém nie je ustaviéne pod
vplyvom tejto jedovatej drogy. Opium otupuje jemnocit a mozog a mysel nie st schopné slizit
Bohu. Skutoéni krestania nemdzu nadalej uzivat' tento pomaly jed, ked vedia, ako na nich
vplyva...

"Ortut, chlorid ortutny a chinin uz sposobili dost biedy. Pine ju odkryje az Bozi den. Pripravky
z ortuti a kalomelu si v organizme uchovavaju svoju jedovatu silu, kym tam z nich zostane ¢o
i len CiastoCka. Tieto jedovaté pripravky uz znicili miliony fudi a zanechali na zemi trpiacich, aby
zotrvavali vo svojej biednej existencii." — "Spiritual Gifts," zv. 4, str. 138, 139.

3. STRAVA A ZDRAVIE V 19. STOROCI

Tazké, mastné jedla

"Strava bola tazka, presytena masom (medvedim alebo brav€ovym) a tukmi, prekorenena
(doméace dierne korenie alebo dovezené koreniny). V pohranii sa zapijala jabl¢nym
alkoholovym mustom alebo whisky a na neurodnom Vychode ¢ajom a kévou. Nikto — takmer
nikto — nevidel ziadny vztah medzi touto stravou a telesnymi chorobami, ktorymi trpeli. Job mal
vredy a Timotej velké zalido¢né taZzkosti. Dyspepsia (porucha travenia), mokvanie, katar,
horucky, mor — vSetko toto bolos trestom nevyspytatelnej Prozretelnosti a mali mucit
bezboZnych a zdokonalit' svatych na skory vstup do Raja." — "Origin and History of Seventh-day
Adventists," str. 335, 336, zv. 1.

Priamy nasledok nevedomosti

"V roku 1863 sa starSiemu Andrewsovi vo veku 34 rokov velmi zhorSilo zdravie. Mal prekrveny
mozog, trpel nervovou dyspepsiou, katarom, ekzémom a maval obdobia, ked trpel velkou
vyCerpanostou. 'Moja celkova sila,' napisal, 'sa fahko vyCerpala. Len s tazkostami som
vykonaval pracu, ktora sa odo mna ako od kazatela o¢akavala. Vobec som nedufal, ze by som
niekedy eSte mal dostatok (zdravia), aby som mal radost zo Zivota.' " — "The Health Reformer,"
jul 1869.
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Zistil, Ze tento stav ma svoje korene v mladosti anapisal otom: 'Nebol som pouceny
0 zdravotnych zasadach, lebo ani mgj otec, ani moja matka o tom ni¢ nevedeli. Branili mi uzivat
tabak a Co ilen ochutnat alkoholicky napoj, ale nenaucil som sa takmer ni¢ o zle, ktoré pacha
nezdrava strava — minimalne ta, ktora sa bezne konzumovala v nasej rodine.

Nevedel som, ze neskoré vecCere, a eSte k tomu vydatne, su velmi Skodlivé. Nemal som ani
potuchy o tom, ze jedenie medzi hlavnymi jedlami je priestupkom.... Domnieval som sa, Ze stary
syr je dobry na travenie... A €o sa tyka sekanej a Udenin, ani som nepomyslel na to, Ze by boli
nezdravé, ak len neboli prili§ korenené. Horlce keksy a maslo, Sisky, bravéové v kazdej podobe,
zelenina v octe, zavaraniny, €aj, kava atd., to vSetko sme beZne jedli." — "The Health Reformer,"
december 1871.

K takej nevedomosti o dobrych stravovacich zasadach pridal starS§i Andrews vyznanie, Ze tak
ako vacsina fudi tej doby nevidel suvislost medzi prestupovanim zdravotnych zakonov
a naslednymi telesnymi chorobami. Povedal:

'O bolesti hlavy, poruchach travenia, nevolnosti, hori¢kach atd. som si myslel, Ze su pre vacsinu
z nas Uplne mimo kontroly a Ze tak ako rozne prirodné javy boli nariadené BoZou rukou a ¢lovek
to neovplyvni. Neusmievajte sa pri tomto zvlastnom nazore. Je skutoCne Cudné, aby takéto

v v

stretnete.'

AZ ked si vybavime toto pozadie zdravotnych podmienok spred storoCia, skuto¢ne docenime
velky pokrok v poznani fyzioldgie, hygieny, dietetiky a terapie, ku ktorému doSlo pocas tejto
generécie a ktory je bohatym dedi¢stvom dnes Zijucich [udi.

Ukazeme, Ze adventisti siedmeho dia boli prozretelne vedeni k tomu, aby ako zalezitost
nabozenského principu prijali rozumné reformy v zdravotnych navykoch - a to v Case, ked eSte
neboli populare — a vynakladali energiu na organizovanie zdravotno-vzdelavacich kampani,
ktoré, ako ukazal Cas, boli racionalne a progresivne." — "The Story of Our Health Message,"
Robinson, str. 26, 27.

4.V USTRETY LEPSIM LIEKOM

Na roznych miestach boli objavené nové metody oSetrovania rozlicnych chordb a ochoreni.
Pokrok bol postupny, lebo bolo treba prekonat vela nevedomosti a predsudkov. Zriadili sa
zdravotné institucie a tu a tam lekari zavadzali vodné kury ako ucinny prostriedok oSetrovania.
VSeobecné zasady zdravého Zivota, hygieny a vegetaridnskej stravy v spojeni s hydroterapiou
priniesli metddy poucenia o prevencii choréb a dosial nepoznané udravenie. Bolo zaujimavé
vSimat si dodatoCne, ako mnohé z tychto uceni boli obdobou inSpirovanych rad danych cirkvi.

a. Prirodné lieky

"V lete roku 1777 sa jamajsky lekar William Wright plavil z domova lodou smerujucou do
Liverpoolu. Ked oSetroval pripad tyfusovej horucky, ktory sa skoncCil smrtou, nakazil sa a bol
velmi chory. Sam sebe predpisal obvyklé lieky: mierne davidlo, po niom 'vyvar z tamarindu' a 'v
Case spanku opiat spolu s antiménovym vinom." Bol zmateny, lebo i po tom, ¢o uZil 'hit
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peruanskej kory — kazdu hodinu, Sest hodin po sebe,' s prileZitostnym poharikom portského
vina, necitil sa o ni¢ lepSie. Rozhodne sa mu vSak ulavilo, ked Siel na palubu; a vSimol si, Ze
¢im chladnejsi je vzduch, tym lepSie sa citi.

‘Tato okolnost,' zapisal, 'a zlyhanie kazdého prostriedku, ktory som vyskuSal ma
povzbudila, aby som sam na sebe praktizoval to, ¢o som si Casto Zelal vysku$at na inych, pri
horuckach podobnych mojim.'

"M6zeme si len predstavovat jeho zmieSané pocity obav a zufalej nadeje, ked akal na
vysledky studenej sprchy — tri vedra morskej vody, ktoré prikazal vyliat na svoje nahé telo. Hoci
'Sok bol velky, pocitil okamziti ulavu.' O niekolko hodin neskér sa horucka objavila znovu,
opakoval lieCbu a nasledujuci den to urobil eSte dvakrat. Treti den si do dennika zapisal: 'VSetky
symptomy zmizli, ale aby som zabranil recidive, dvakrat som si dal studeny kupel.'

"Coskoro zalahol dal$i cestujici s tou istou hor(iékou a na jeho naliehavi Ziadost sa dr.
Wright odvazil predpisat mu tu istu lie¢bu a s tym istym uspokojivym vysledkom." — "The Story
of Our Health Message," Robinson, str. 28, 29.

b. Priessnitzov objav vodnych kur

"Zaujem o tato tému ozil, ked sa rozSirili spravy o zazracnych kurach rakuskeho rofnika
Priessnitz (1799-1851), 13-rony mladik zijuci v rakuskom Graefenbergu, si jedného dria vymkol
zapastie. Zdravou rukou pumpoval a nechal prud vody tiect' po zranenej koncatine. Prinieslo mu
to ulavu od bolesti. Ked ho pumpovanie unavilo, vymyslel plan, ako si dalej ulah¢it. Pouzival na
to vihké handry, ktoré Gasto namagal do studenej vody. Coskoro nato si pri praci v lese
rozmliaZdil palec a znovu nasiel ulavu po prilozeni studenych obkladov.

Sprava otychto menSich zraneniach aich néprave pouZitim studenej vody by
pravdepodobne nebola prekrocila velmi maly okruh znamych, keby tieto nehody nepredchadzali
vaznejSi Uraz a prekvapujuce uzdravenie namiesto oCakévanej smrti. Ked mal mlady Priessnitz
Sestnast, pohanal par koni s nakladom sena dolu strmou horskou cestou. Zvierata sa splasili
a zacali utekat. Mladik sa ich snaZil zastavit tahanim za opraty, ale kone ho zrazili dolu, kopli ho
a preSiel po nom tazky voz. Ked vySetrili jeho poranenia, zistilo sa, Ze stratil tri zuby a okrem
mnohych ran a modrin ma zlomené tri rebra. Lekar bolestivo vySetroval rany, dal mu okolo
hrudnika obvaz a odiSiel s vyhlasenim, Ze rany su nevylieCitelne.

"Priessnitz si obvazy strhol a prikladal studené handry, kym zépal nepolavil a bolest sa
nezmiernila. Tlagenim brucha proti podobloénici a nafiknutim pfUc si napravil zliomené rebra
a obnovil lieCbu chladom. Vzapati sa rychlo uzdravil." — Joel Shew, M.D., "The Water Cure
Manual," citované v "The Story of Our Health Message," Robinson, str. 31, 32.

"Namiesto toho, aby ho vyniesli do poli, Zil, aby zapisal svoje meno hlboko do vody.
Nebol vzdelany, nevedel, ¢o roky pred Kristom napisal o vodoliecbe Hippokrates, ale obdareny
prirodzenym lekarskym rozhladom a prvotriednymi organizanymi schopnostami, zaloZil
vodolieCebny institut v Graefenbergu, ktory bol Coskoro preplneny pacientmi zo vSetkych koncin
sveta, ktori hfadali zdravie... Na Cas pobyvali v Graefenbergu mnohi dobre znami kvalifikovani
lekari, aby sa od neuceného Priessnitza uCili take praktické termoterapeutické procedury ako
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sprcha, ponorenie, zabal do suchej plachty, zabal do mokrej plachty, kipel ndh, sedaci kupel,
teply kupel a vefa iného, o ¢om sa nepisalo v knihach." - Victor Robinson, M.D., "The Story of
Medicine," citované v "The Story of Our Health Message," str. 32.

c. Popularita vodnych kur rastie

"Dr. James C. Jackson (1811-1895) zo Statu New York patril k tym priekopnikom
v Spojenych Statoch, ktori stratili vieru v uéinnost liekov a prestali ich v lekarskej praxi pouZivat.
Po 20-roCnej lekarskej praxi napisal: 'Pocas celej mojej praxe som nikdy nepredpisal ani jednu
davku lieku; ani len tolko nie, akoby som sedemmilionkrat zriedeni homeopaticku
tabletu rozpustil v jazere Superior a dal mojim pacientom z jeho vody.... Pri oSetrovani mojich
pacientov som pouzival nasledujuce substancie alebo prostriedky: po prvé vzduch; po druhé
stravu; po tretie vodu; po Stvrté sinecné svetlo; po piate obleCenie; po Sieste cvienie; po siedme
spanok, po 6sme odpocinok; po deviate socialne vplyvy; po desiate duSevné a moraine sily.'
(James C. Jackson, M.D., "How to Treat the Sick Without Medicine.")" — "The Story of Our
Health Message," Robinson, str. 33, 34.

d. Priekopnici zdravotnej reformy

"Taki [udia ako dr. Jackson a dr. Trall uznavali lieCebnu hodnotu vody a tiez chapali, ze
je to len jeden z lieCivych prostriedkov prirody na zmiernenie utrpenia. Ich prax a institucie
prezili, ale tie, ktoré zaviseli hlavne od 'vodoliecby', upadli a na ich mena sa vacsinou zabudlo.

"Tiez stoji za povSimnutie, ze niektori z tychto zdravotnych reforméatorov chapali vztah
medzi poslusnostou zakonom Zivota a krestanskym charakterom. Tak dr. J. C. Jackson napisal:

"Do diskusie o otazkach tykajucich sa zdravia Cloveka stelesneného v zdravotnej
reforme su zapojené dve skupiny fudi. Prva sa k nej priblizuje len zo strany vedy a prirodného
zakona. Do druhej patria ti, ktorych v ich aktivitdch ozivuje i pocit Kristom danej povinnosti, aby
posvatili svoje tela i duSe pre Jeho sluzbu. Patrime ktej druhe] skupine a naSa nadej pri
predkladani zdravotnych hfadisk ludom pochadza vacSinou z druhého bodu.' ("The Christian
Aspect of the Health Reformation.")

"S takymto pozadim reformy a so schopnymi vykladaémi zdravotnych zasad bola Bozou
prozretefnostou pripravena cesta, ktora mala vtladit dolezitost telesnej reformy do mysli
adventistov siedmeho diia ako doplnok k ich posolstvu, objasfujuci naliehavu potrebu obnovy
biblickych prévd a zachovavania BoZich prikazani." — "The Story of Our Health Message,"
Robinson str. 37.

e. Strava

"DalSie reformy bol on foot looking to reforms v strave. V roku 1809 vysla v Anglicku
kniha od Williama Lambeho, M.D., s kuribznym nazvom 'Spravy o ucinkoch Specifickej
Zivotospravy pri lieCbe nadorov a rakovinovych vredov.' Spomenutd zviaddtna Zivotospréva
spoCivala zvacsa v ukonCeni konzuméacie masitych jedal a hojnom uzivani vody.
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"Som toho nézoru,' napisal, ‘Ze ziadny pripad, ktory je lieCitelny, nemdZe odolat’ Gcinku
tejto zivotospravy, ak sa v iom zotrva celé tri roky; a sucasne ten jeden rok alebo rok a pol
vSeobecne prinesu velku ulavu.'

"Laik menom John Frank Newton, ktory od detstva trpel chronickym ochorenim, si tu
knihu precital atento experiment aplikoval na svoju vlastnu stravu. Vysledky boli také
poteSujuce, ze bol donuteny napisat knihu o dobrodeni, ktoré zakusil. Na zaver prvej Casti tohto
diela dava viac nez len navrh opozicii, ktorej Celili oni rani zastancovia vegetarianstva. Varoval
'toho, kto by chcel prejst na tuto jednoduchu metddu prevencie ochoreni, aby nestracal naladu,
ked ho pri debate jeho nelstupni protivnici napadnu s takmer nevysvetlitelnou prudkostou;
a aby bol pevny a vytrvaly vo svojich vlastnych zvyklostiach a prehliadal vSetky prostriedky, ku
ktorym sa uchylia, ¢i uz hrozby alebo presviedCanie, aby ho odvratili od jeho Skodlivého
zameru." (J. F. Newton, "The Return to Nature, or a Defence of the Vegetable Regimen.") -"The
Story of Our Health Message," Robinson, str. 42, 43.

"V Spojenych Statoch viedli aktivnu kampari v prospech reformy v stravovani a prijatia
vegetarianskej stravy. V roku 1835 zaCal dr. Wiliam A. Alcott z Massachusetts vydavat
Morélneho reformatora (the Moral Reformer) ako organ zdravej dietetiky. Dr. Milo L. North, lekar
z Hartfordu v Connecticute sa zacal zaujimat o otazky stravovania, hlavne udajnu prospesnost
vegetarianstva. Zostavil dotaznik a Ziadal tych, ktori prestali konzumovat masité pokrmy, aby
uviedli U¢inok na ich silu, duSevnu bystrost, nachylnost na prechladnutie a iné choroby, ktoré
mohli mat. Tiez ziadal o nazor, ¢i by bud robotnici alebo Studenti alebo obaja mali prospech
z vyluCenia Zivocisnych pokrmov z ich stravy.

"Tento dotaznik bol uverejneny v the Boston Medical and Surgical Journal a v the
American Journal of Medical Science. Prevzalo ho aj niekofko inych novin. Tak bol dany do
obehu po celej krajine. Odpovede prichadzali z rozliénych Casti Spojenych $tatov, mnohé z nich
od doktorov. Dr. Alcott rozne z nich uverejnil spolu s primeranymi postrehmi o ich takmer
jednomyselnej zhode v otazke prospesnosti zmeny, ktoru urobili vo svojej strave, ¢im sa vytvoril
silny argument v prospech vegetarianskej Zivotospravy." (William A. Alcott, "Vegetable Diet as
Sanctioned by Medical Men, and Experience in All Ages.") -"The Story of Our Health Message,"
Robinson, str. 44, 45.

Pre dalSie informacie o prirodnych liekoch pozri "Selected Messages," zv. 2 pod
nadpismi "The Use of Remedies," str. 286-308; "Disease and Its Causes," str. 409-479.

POZADIE ZAGIATKOV ZDRAVOTNEHO POSOLSTVA

Vol'ne pouzivané lieky a opiaty

Lekarske knihy z toho obdobia (1800-1825) oplyvaju ddkazmi, Ze sa volne predpisovali
najsilnejSie lieky a opiaty a mald pozornost sa venovala pri¢inam ochorenia alebo racionalnym
metddam jeho zmiernenia. — "The Story of Our Health Message" od Robinsona, str. 14:1.
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Vodoliecbha

Prevzaté z "The Story of Our Health Message" od Robinsona.
§ 1777 - Experimenty dr. Wrighta — str. 28.
§ 1797 - Dr. Currie piSe knihu o lie¢be vodou. - str. 30.

§ 1799-1852 - Rakusan Vincent Priessnitz zriaduje hydropathic institut v Graefenbergu. — Str.
31-33.

§ 1846 -Dr. R. T. Trall (1812-1877) prestava vo svojej praxi pouzivat lieky. — Str. 34.

DenominaCny postoj k dr. Trallovi. Lekari na institute mali dobry dévod déverovat uceniam dr.
Tralla. Doktorove vedecké diela o zdravi vynikali svojim skutoénym vyznamom, denominacni
vodcovia ich volne Citali a ponukali na predaj. M6zeme suhlasit s Elderom Whiteom, ktory
povedal, ze dr. Tralla "vSetci uznavaju, aby stal na Cele zdravotnej reformy v tejto krajine, ¢o sa
tyka vedy o Cloveku." — Str. 194.

Aby ste si vytvorili vyvazeny obraz o praci dr. Tralla, pozrite str. 194-197.

§ 1851 Dr. Trall vydava 960-stranovu Hydropathic Encyclopedia (Encyklopédia vodoliecby)
— str. 36.

Taki ludia ako dr. Jackson a Trall uznavali lieiva hodnotu vody a tiez chapali, Ze je to len jeden
z lie€ivych prostriedkov prirody na zmiernenie utrpenia. Ich prax a intitucie preZili, ale zlyhali ti,
ktori zaviseli hlavne od ,vodolie¢by*. Ich mena vacsinou upadli do zabudnutia.

Je tieZ hodné povSimnutia, Ze niektori z tychto zdravotnych reformatorov poznali vztah medzi
dodrziavanim zakonov Zivota a krestanskym charakterom. Dr. J. C. Jackson napisal: "Existuju
dve triedy fudi zapojenych do diskusie o otazkach vztahujucich sa na blaho Cloveka stelesnené
v zdravotnej reforme. Po prvé ti, ktori si s fiou spriazneni len z hladiska vedy a prirodného
zakona. Po druhé ti, ktori su okrem toho vo svojich aktivitach oZivovani zmyslom pre povinnost,
ktory dava Kristus, aby posvatili svoje tela i duse Jeho sluzbe. My patrime k tej druhej skupine
a naSa nadej pre predstavovani zdravotnych hfadisk fudom pochadza hlavne z tohto druhého
bodu. " — Str. 37.

§ 1858 - Dr. Jackson otvéra vodolieCebné zariadenie zname ako "Our Home on the Hillside
(N&$ domov na strani) v Danville, New York. — Str. 34. Nasledujuci uryvok hovori o postoji
dr. Jacksona k lieckom a metodam, ktoré pri lieCeni pouzival.

Dr. James C. Jackson (1811-1895) zo $tatu New York bol v USA medzi priekopnikmi, ktori
stratili vieru v Ucinnost liekov a prestali ich v lekarskej praxi pouzivat. UZ dvadsat rokov pracoval
ako lekar, kednapisal: "Pocas celej mojej praxe som nikdy nepredpisal ani jednu davku lieku;
ani len tolko nie, akoby som sedemmiliénkrat zriedent homeopaticku tabletu rozpustil v jazere
Superior a dal mojim pacientom z jeho vody.... Pri oSetrovani mojich pacientov som pouZzival
nasledujuce substancie alebo prostriedky: po prvé vzduch; po druhé stravu; po tretie vodu; po
Stvrté slne¢né svetlo; po piate oblecenie; po Sieste cviCenie; po siedme spanok, po 6sme
odpocinok; po deviate sociélne vplyvy; po desiate duevné a morélne sily." — Str. 34.
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Dr. Jackson napisal mnozstvo knih, brozur a pojednani a prednasal na mnohych miestach. Je
pravdepodobné, Ze jeho osobny vplyv v prospech ranej zdravotnej reformy v Spojenych $tatoch
bol dalekosiahlejSi ako u inych jednotlivcov. — Str. 34.

§

1863 - Pastor James White a pani Whiteova st pozvani do lekarskej intitucie dr. J. C.
Jacksona hned po liste, ktory napisal pastor White, ked hladal zdravotnu literaturu
a navrhoval navStevu tejto zdravotnej institucie. Zamerom navrhovane] navstevy bolo
pozorovat metody oSetrovania chorych. — Str. 97.

1864 - Trojtyzdriovy pobyt Whiteovcov v Danville. — Str. 98.

Striedmost’ a strava

Prevzaté z "The Story of Our Health Message" od Robinsona.

1785 - Brozura dr. Benjamina Rusha "Inquiry Into the Effects of Ardent Spirits" (Prieskum
ucinkov vysokopercentnych alkoholickych napojov). Dr. Rush vyzyva vladu, aby prijala
drastické zékony na obmedzenie predaja vysokopercentnych alkoholickych napojov a tiez
na kazatelov evanjelia, aby mu v jeho kampani pomohli. - Str. 38, 39.

1809 - Dr. Wiliam Lambe vydava knihu o zastaveni konzumacie masitych pokrmov
a volnom uzivani vody. — Str. 42.

1811 - Basnik P. B. Shelley [Seli] piSe knihu obhajujucu bezmasitu stravu a pitie len Ciste;
vody. — Str. 43.

1814 - Prvé ucinné kroky v proteste proti uzivaniu opojnych napojov pri pohreboch. - Str.
39.

1826 - Zorganizovand American Temperance Society (Americkd spolo¢nost pre
striedmost) — Str. 41.

1832 - Sylvester Graham, presbyteridnsky kazatel, zacal prednasky o zdravom spdsobe
Zivota. Pévodca grahamového chleba, atd’. — Str. 45.

1833 - Graham Journal publikovany mesacne v Bostone. — Str. 45.

1835 - Dr. William Alcott zacal publikovat "The Moral Reformer" (Moralny reformator),
zaoberajuci sa zdravou dietetikou. — Str. 44.

1839 - Prednasky vytlatené v kniZnej podobe. — Str. 45.

1847 - Vytvorena Vegetarian Society (Vegetarianska spolo¢nost) v anglickom Ramsgate. —
Str. 44.

1850 - Kazatel William Metcalf zvolédva schddzu stravnych reforméatorov v Clinto Hill, New
York. American Vegetarian Society (Americka vegetarianska spolocnost) uvedena do
Zivota. — Str. 46.
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Reformy medzi adventistami

Prevzaté z "The Story of Our Health Message" od Robinsona.

wn W W W

wn

1848 - Pani Whiteovej su vo videni ukazané Skodlivé ucinky tabaku a Skodlivost ¢aju
a kavy. — Str. 65.

1850 - Nanesené otazky ohfadom konzumacie bravéového masa. — Str. 62.
1853 - Adventistom sa v Review and Herald odportca prestat pouzivat tabak. — Str. 66.
1854 - Pani Whiteova piSe o potrebe osobnej Eistoty. — Str. 71.

1855 - Na vSeobecnom cirkevnom stretnuti vo Vermonte bolo prijaté opatrenie pre pracu
s tymi, ktori zotrvali v uzivani tabaku. — Str. 67.

1856 - J. N. Andrews pie dorazne proti pouzivaniu tabaku. — Str. 68.

1858 - Sestra Whiteova posiela v€asnu radu skupine reformatorov ohfadom ich postoja
k uzivaniu bravéového masa a ako by sa mali k tejto otazke postavit. — Str. 63.

1863 - Pani Whiteovej bola vo videni otvorena velka vec zdravotnej reformy. Vyznaénym
rysom tohto videnia bolo predstavenie vztahu medzi telesnym blahom a duchovnym
zdravim alebo svatostou. — Str. 76, 77.

DoleZitost videnia o zdravotnej reforme a posolstva je uvedend nasledovne: "Povinnost
vyzdvihnat prikazom a prikladom zésady striedmosti a zdravotnej reformy tym, ze im dame
miesto pri ostatnych spasnych pravdach, je nedielnou stucastou posolstva na pripravu fudi na
Kristov prichod — toto je vyznacény rys videnia tykajiceho sa zdravia, ktoré bolo dané v Otsegu."
- Str. 79.

"Ako Cisto fyziologické a zdravotné pravdy ich niektori mohli Studovat vo svojom volnom Case a
ini ich odlozit bokom ako malo doleZité. Ked sa v8ak so schvalenim a autoritou BoZieho Ducha
poloZili na jednu droven s velkymi pravdami posolstva tretieho anjela a tak vyhlasili za
prostriedky, ktorymi sa slabi fudia mohli stat' silnymi, aby zvitazili, ktorymi sa naSe tela mohli
oCistit a uspbsobit na nanebovzatie, potom sa pre nas stavaju dblezitou sucastou pritomnej
pravdy. A ti médme bud prijat s BoZim pozehnanim alebo odmietnut na naSe vlastné riziko." —

Str. 80.
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Studia é. 17:
Miesto zdravotného posolstva
v adventnom hnuti

U Dan 12,4 je napisané: "V ¢ase konca... sa rozmnozi vedomost."

Zaciatok 19. storoCia bol svedkom naplnenia tohto davneho proroctva. Najma proroctva
Daniela vyzyvali k intenzivnemu S$tudiu, ktoré vyustilo do celosvetového hlasania druhého
Kristovho prichodu. Na mnohych miestach starého a nového sveta doSlo k velkému
nabozenskému prebudeniu atisice ludi boli rozruSené kazanim o bezprostrednej blizkosti
Kristovho navratu.

Medzi tymi, ktori povstali, aby hlasali posolstvo tej doby vynikal William Miller. Neurobil to
unahlene. AZ v roku 1831, po patnastich rokoch intenzivneho $tudia hlavne Daniela a Zjavenia,
urobil prvé verejné vyhlasenie o Kristovom prichode. V knihe ,Velky spor vekov* je na strane
267 jeho praci a vplyve napisané: "Miller a jeho spolupracovnici boli povolani hlasat varovné
posolstvo v Amerike. Tato krajina sa stala strediskom velkého adventného hnutia. Tam sa
spinilo proroctvo zoo zvesti prvého anjela. Spisy Millera a jeho spolupracovnikov sa Sirili do
vzdialenych krajin. Kamkolvek prenikli misionari, tam sa ozyvala a radostna zvest o skorom
prichode JeziSa Krista. Posolstvo ve¢ného evanjelia: ,Bojte sa Boha a dajte mu Cest, lebo prisla
hodina jeho sudu® sa roznieslo Siroko-daleko.

Velké sklamanie v roku 1844 sp6sobilo opatovné studium Pisiem. Nasledkom toho vysli
na svetlo pravdy o svatyni a sude. S pravdou o svatyni jasnejSie vynikol BoZi zékon a trochu
neskér nasledovalo posolstvo o sobote. Ti, ktori stali po sklamani verne pri Bohu, prijali tieto
pravdy o duchovnej obnove a to boli zaciatky Cirkvi adventistov s.d.. Aké je déleZité, aby sme
boli verni Bohu za kazdych okolnosti — lebo z Velkého sklamania vysli nezmeratelné bohatstva
a po nich malo nasledovat este ovela viac.

Prvé poucenie o veciach skodlivych pre telesné zdravie bolo dané aZz v roku 1848.
Zaoberalo sa $kodlivymi U¢inkami tabaku, ¢aju a kavy. DalSi pokyn prisiel v roku 1854 a tykal sa
Cistoty, taZkych jedal a rafinovanych a vopred upravenych jedal. Avsak az v roku 1863, okamZite
po utvoreni Generalnej konferencie, boli zjavené zakladné principy zdravého spdsobu Zivota.

Kniha "The Story of Our Health Message" hovori o tychto ranych rokoch toto: "Toto
obdobie tvorby organizacie adventistov siedmeho diia mézeme zhruba zaclenit do obdobia
rokov 1844-1855. ESte stale to bola doba vSeobecnej nevedomosti a nedbalosti ohladom
hygieny a zdravotnej praxe medzi mnohymi lekarmi a odbornikmi. A predsa, ako sme uZz
poukazali, v zdravotnej reforme dochadzalo kjednoznaénému a vyraznému posunu;
pripravovala sa cesta pre zahrnutie progresivnych zakonov Zivota do viery a praxe veriacich,
ked bude prihodny ¢as.”

"Skor vSak, ako budu adventisti svétiaci sobotu pripraveni prijat zésady zdravotne;
reformy, musia sa prijat iné reformy. Je dobre znamym sklonom [udskej povahy, Ze povstane
proti akémukolvek zasahu do poZitkarskych navykov. Keby bolo zdravotné posolstvo
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predstavené pred¢asne, mohlo by spdsobit odvratenie pozornosti a spdsobit zmatok. Zda sa
preto, ze Bozou prozretelnostou mali byt najskor prezentované velké zakladné duchovné
pravdy. Tie zjednotili a scelili zbor veriacich, a az potom mohol byt podrobeny skuske uvedenim
posolstva zdravotnej reformy, ktoré — hoci bolo velmi dolezité — bolo predsa len druhoradé." —
"The Story of Our Health Message," pages 61, 62.

Uplné pouenie z roku 1863 zddraznilo vztah medzi telesnym a duchovnym zdravim.
Ukazalo, Ze starostlivost o zdravie je posvatna povinnost — neodluCitelnd sucast posolstva
tretieho anjela pri priprave na Zivot vo vecnosti. BozZiemu fudu uloZili nielen zodpovednost za
Zivot v sulade s Jeho zdravotnymi zakonmi, ale tiez za to, aby sa so svojimi bliznymi delili o
poznanie o zdravom spdsobe zivota.

Nasledujuce pokyny spdsobili zaloZenie Western Health Reform Institute (Zapadny
zdravotno-reformacny institat) v Battle Creeku (Citaj betl kriku). Na uspokojenie potreby
zdravotnej literatiry napisala pani Whiteovéa knihu "An Appeal to Mothers" (Vyzva k matkédm), po
ktorej nasledoval ¢lanok s nazvom "Health" (Zdravie) v 4. zvézku diela "Spiritual Gifts"
(Duchovné dary). Potom bola publikovana séria Siestich ¢lankov o tom, ako Zit: "How to Live".
Dr. H. S. Lay, adventisticky lekar, sa stal redaktorom pravidelne vydavaného "The Health
Reformer" (Zdravotny reformator) a pastor Loughborough zostavil knihu "Physiology and
Hygiene" (Fyziol6gia a hygiena).

Tak naprieC vSetkymi tymito udalosti méZeme vidiet BoZi plan uplnej obnovy Cloveka:
najskor duchovnu obnovu a po nej v prihodny €as zjavené velké zdravotné reformy v zdravi,
ktoré mali byt nesmierne 0sozné pre tych, ktori prijali ich zasadly.

Skor§i material "Health and Medicine in the 19th Century" (Zdravie a medicina v 19.
storoCi — Studia €. 16), pomaha umiestnit posolstvo zdravotnej reformy do adventného hnutia.

AKO BOLO DANE POSOLSTVO ZDRAVOTNEJ REFORMY

Poucenie o zdravotnej reforme prislo prostrednictvom série videni pani Whiteovej, danych pocas
niekolkych rokov. Pre ucely tejto Studie si zaznamenané nasledujuce videnia:

1. Poucenie o vyradeni tabaku, ¢aju a kavy — 1848

“Dvadsatdva rokov pred touto jeseriou (1848) boli prostrednictvom svedectva pani Whiteove;
naSe mysle upriamené na $kodlivé ucinky tabaku, Caju a kavy.' (James White, R. & H.
8.11.1870.)

“Vo videni som videla, Ze tabak je necista burina a musi sa dat bokom alebo sa jej treba vzdat.'

'Ak sa ho nezriekneme, nevola BoZia spocCinie na tom, kto ho uZiva, a neméze byt zapeCateny
peCatou Zivého Boha. - (Ellen G. White, Letter 8, 1851.) "Messenger to the Remnant,” str. 50.

2, Cistota - tazké jedla - rafinované jedl4 — 1854
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Cistota. "Vtedy som videla nedostatok &istoty medzi dodrziavate/mi soboty." "Videla som, Ze
Boh neuzna necistého, Spinaveho Cloveka ako krestana. Na takomto Cloveku spocinie Bozia
nevéla." - E. G. White, MS. 3, 1854. (12. februar 1854.)

Tazké jedla. "Vtedy som videla, Ze sa treba zapierat v chuti, Ze by sa nemali pripravovat tazké
jedld." — Ibid.

Rafinované jedla. "Jedzte menej rafinovanej stravy; jedzte jednoducho pripravené jedla, bez
masti." — Tamtiez. Citované v "Messenger to the Remnant," str. 50. Pozri aj kapitolu v "The
Story of Our Health Message," Robinson, str. 60-74.

3. Videnie o zdravotnej reforme v Otsego, Michigan — 6. 6.1863

DoleZité body videnia o zdravotnej reforme:

a. Predstavenie zakladnych zasad zdravého spdsobu zivota v predstihu pred vedeckymi
poznatkami tej doby.

b. Otvorene sa stavalo proti nestriedmosti akéhokolvek druhu — v praci, jedeni, piti, uZivani
liekov. Poukézané na velky BozZi liek: vodu, Cistd makkd vodu pri chorobach, pre zdravie a
Cistotu.

c. Vlyznacny prvok: vztah medzi telesnym a duchovnym zdravim.

d. Povinnost vyzdvihnut zasady striedmosti a zdravotnej reformy poucenim a prikladom s dat im
miesto pri inych spasnych pravdach ako neoddelitelnej suCasti posolstva, ktoré ma pripravit lud
na Kristov prichod.

e. Najvacsi vyznam videnia — v prvom rade nie formulovanie spravnych zdravotnych zasad, ALE
uznanie, Ze povinnost starat sa o chram tela je suCastou nabozenskej povinnosti. Vyhlasenie
pastora J. H. Waggonera o tomto bode:

“Netvrdime, Ze sme priekopnikmi vo vSeobecnych zasadach zdravotnej reformy. Fakty, na
ktorych je zalozené toto hnutie, vypracovali vo velkej miere reformatori, lekari a spisovatelia
piSuci o fyzioldgii a hygiene, a tak sa nachadzaju roztrisené po celej krajine. Tvrdime vSak, ze
Bozou volbou nam boli zjavené jasnejie a mocnejSie a ich ucinok je preto taky, v aky by sme
v neho nemohli dufat pri pouziti ziadnych inych prostriedkov.
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"Ako Cisto fyziologické a zdravotné pravdy ich niektori mohli Studovat vo svojom volnom Case a
ini ich odlozit bokom ako malo délezité. Ked sa vSak so schvalenim a autoritou Bozieho Ducha
polozili na jednu uroven s velkymi pravdami posolstva tretiecho anjela a tak vyhlasili za
prostriedky, ktorymi sa slabi fudia mohli stat silnymi, aby zvitazili, ktorymi sa nasSe tela monhli
oCistit a uspbsobit na nanebovzatie, potom sa pre nas stavaju dolezitou sucastou pritomnej
pravdy. A t0 mame bud prijat s BoZzim pozehnanim alebo odmietnut na naSe vlastné riziko.'
(Review and Herald, August 7, 1866.)" — "The Story of Our Health Message," Robinson, pages
79, 80.

f. Zdroj rady - pred videnim a napisanim svojich Siestich ¢lankov o tom, ,How to live* (Ako zit) sa
EGW nestretla so Ziadnym ¢lovekom, ktory by mal poznanie o zdravotnej reforme, ani neCitala
Ziadny material o jej zasadach. Vyhlasenie pani E. G. Whiteovej o vy3Sie uvedenom:

"Ked som predstavila tému zdravia priatefom v novoanglickom Michigane, kde som pracovala,
a v State New York a hovorila som proti liekom a masitym jedlam a v prospech vody, Cistého
vzduchu a néleZitej stravy, reakcia Casto znela: "Tvoje vyjadrené nédzory su velmi blizke tym,
ktoré vyuCuje kniha 'Laws of Life' (Zakony zivota) a iné publikacie od Dr. Tralla, Jacksona a
inych. Citala su td prednasku a tie diela?" Odvetila som, Ze nie, a ani som tak neurobila, az kym
som kompletne nenapisala svoje nazory, aby sa nepovedalo, Ze som moje svetlo o zdravi
dostala od lekarov a nie od Pana.

"A ked som napisala svojich Sest ¢lankov o tom, "How to Live" (Ako zit), preskimala som
rézne diela o hygiene a bola som prekvapena, ked som zistila, Ze su takmer v sulade s tym, ¢o
mi Pan zjavil. A aby som ukazala tento sulad a predlozila mojim bratom a sestram tému tak, ako
ju uviedli skuseni pisatelia, rozhodla som sa publikovat "How to Live," kde som do znacnej miery
extrahovala z diel, na ktoré som sa odvolavala.' (Review and Herald, 8. oktober 1867)" — "The
Story of Our Health Message," Robinson, str. 81.

g. Dojem adventistického lekara z videnia o zdravotnej reforme:

"Na dr. Laya hlboko zap6sobila fakticka presnost zasad z oblasti fyziolégie, hygieny, stravy a
terapeutiky, ktora bola zékladom toho, ¢o pani Whiteova vykladala ako ukazané v jej videni.
Vedel, Ze poznanie tychto zasad nenadobudla z ludskych informaénych zdrojov. Casto o tychto
okolnostiach hovoril druhym." - 1d., str. 83, 84.

4. Videnie v Rochestri, N.Y. - 25.12.1865

a. Toto videnie dopifialo videnie v Otsegu a poukazovalo na pomaldi odozvu na pokyny dané v
roku 1863.

b. Znovu bol zdoérazneny vztah zdravotnej reformy k posolstvu tretiecho anjela. "Zdravotna
reforma je sucastou posolstva tretieho anjela."
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c. Pokyn zalozit' vlastnu zdravotnu institciu. "Nas fud by mal mat svoju vlastnu instituciu,
s vlastnym riadenim, na osoh chorym a trpiacim medzi nami." - "T," Vol. 1, page 492:2.

Pre dalSie Studium pozri:
e "The Story of Our Health Message," Robinson, 139-142;
e "T'"zv.1,str. 485-495.

5. Videnie z 25.10.1868

Varovanie pred extrémami v zdravotnej reforme. ... Bolo mi ukazané, ze tito ludia nie su
spolahlivi. Boli to extrémisti a zasli by so zdravotnou reformou prili§ daleko." — "T," zv. 2, str.
377.

Pre dalSie studium pozri
o "T"2zv.2,str. 377-390.

6. Videnie z 10.12.1871

a. Dalsi déraz na zdravotn(i reformu: "Znovu mi bolo ukazané, Ze zdravotna reforma je jednym
ramenom velkého diela, ktoré ma fudi uspdsobit na prichod Pana. S posolstvom tretieho anjela
je spojena tak uzko ako ruka s telom." - "T," zv. 3, str. 161:1.

"Vysvetlit prirodny zakon a nabadat k jeho dodrZiavaniu - to je praca, ktora sprevadza posolstvo
tretieho anjela o priprave [udi na Panov prichod." - Id., zv. 3, str. 161:2.

b. Potreba spropagovat tému zdravia a rozvirenie verejnej mienky: "Zela si, aby velka téma
zdravotnej reformy podnietila verejnu diskusiu a aby sa verejnd mienka hiboko rozvirila a
skumala; lebo je nemozné, aby muzi a Zeny so vSetkymi svojimi hrieSnymi navykmi, ktoré nicia
zdravie a oslabuju mozog, rozoznavali posvatnu pravdu, ktora ich ma posvatit, zuslachtit,
pozdvihnut a pripravit na spoloCenstvo nebeskych anjelov v kralovstve slavy." — Id., zv. 3, str.
162:1.

c. Dolezitost’ poznania a poslusnosti: "Treba nadobudnut’ vedomosti o tom, ako jest a pit a ako
sa obliekat, aby sa zachovalo zdravie. Chorobu spdsobuje poruSovanie zakonov zdravia, je to
vysledok poruSovania prirodného zakona. Nasou hlavnou povinnostou, ktort dlhujeme Bohu,
sami sebe a svojim bliznym, je riadit sa BoZimi zakonmi, ktoré zahffaju zakony zdravia." - Id.,
zv. 3, str. 164:3.
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d. Konkrétna uloha pre Health Reform Institute: "Tento Ustav je Bohom urCeny na to, aby bol
jednou z najvacsich pomaocok pri priprave fudu, aby boli dokonali pred Bohom." - Id., zv. 3, str.
166:2.

"Jednym z velkych cielov nasho zdravotného instititu je usmemit hriechom choré duSe
k velkému Lekéarovi, skutonému lie¢Givému Zriedlu, a upozornit ich na nutnost reformy
z nabozenského hladiska, aby uz neporuSovali Bozi zakon hrieSnymi pézitkami." - Id., zv. 3, str.
170:2.

Iné zaujimavé body mozete ndjst pri Citani ,T" (Svedectva), zv. 3, str. 161-185.

ZAMER ZDRAVOTNEHO POSOLSTVA

V Duchovi prorockom sa nachadzaju mnohé vyhlasenia o zamere zdravotného posolstva.
Typické su nasledujuce:

Zabezpedit najvaési mozny rozvoj
"Majte vzdy na paméti, Ze velkym cielom zdravotnej reformy je zabezpedit maximalny mozny
rozvoj mysle, duse a tela. VSetky zakony prirody — ktoré su zakonmi Boha — su ur€ené pre naSe

dobro. Ich dodrziavanie napomdze naSe Stastie v tomto Zivote a pomdze nam pripravit sa na
zZivot vo veénosti." — "CDF," str. 23.

Urobit' l'udi spésobilymi
"Zdravotna reforma je jednym ramenom velkého diela, ktoré méa uspésobit [udi na prichod Pana.
S posolstvom tretieho anjela je spojena tak uzko ako ruka s telom." - "CoH," str. 20, 21.

Odstranenie predsudkov

"Mnohé predsudky, ktoré brania tomu, aby si pravda posolstva tretieho anjela ziskala srdcia
fudi, by sa dali odstranit, keby sa zdravotnej reforme venovala vécSia pozornost. Ked sa fudia
zacnu zaujimat o tato tému, Casto je pripravena cesta pre vstup dalSich pravd. Ked uvidia, ze
sme mudri v otazkach zdravia, ochotnejSie uveria, ze sme fundovani aj v biblickych uc¢eniach." -
"CDF," str. 76:5.

Ochrana pred zlom

"Nas nebesky Otec nam poslal svetlo o zdravotnej reforme z lasky, aby nas chranil pre zlom,
ktoré vyplyva z bezuzdného oddavania sa chuti." — Id., page 243:3.

"Nas nebesky Otec poslal svetlo o zdravotnej reforme, aby nas ochrénil pred zlom, ktoré ma za
nasledok zvratena chut, aby ti, ktori miluju Cistotu a svatost vedeli uvazlivo uzivat dobré veci,
ktoré im dal, aby boli vdaka striedmosti v kazdodennom Zivote posvacovani pravdou.” — "CoH,"
str. 121.
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Pristupova cesta

"Kdekolvek sa prebudi zaujem, tam by mali byt [udia vyu€ovani o zasadach zdravotnej reformy.
Ak sa bude vykonavat takato praca, bude pristupovou cestou pre predstavenie pravdy." — Id.,
page 495:4.

Unik pred mnohymi nebezpeéenstvami

"Boh dovolil, aby na nas v tychto poslednych diioch zaZiarilo svetlo zdravotnej reformy, aby sme
chodenim v fiom unikli mnohym nebezpecCenstvam, ktorym budeme vystaveni." — "T," zv. 3, str.
561:1.

VZTAH ZDRAVOTNEJ REFORMY
K POSOLSTVU TRETIEHO ANJELA

Posolstvo tretieho anjela je posolstvo reformy: nielen duchovnej, ale i telesnej. Podla mnohych
vyhlaseni Ducha prorockého je zdravotna reforma neoddelitefnou su¢astou posolstva tretieho
anjela. Ked sa teda tieto dve fazy reformy - duchovna a telesna - prijmu do zivota, prinesu
Cloveku uplnu obnovu skrze Krista a pripravia ho na zivot vo vecnosti.

Neoddelitel'na sucast’

"Vlyznacnou Crtou videnia o zdravi z Otsega je povinnost poucenim a prikladom vyzdvihnut
zasady striedmosti a zdravotnej reformy, takZe dostanu miesto pri inych spasnych pravdach ako
neoddelitelna stcast posolstva o priprave [udi na Kristov prichod." — "The Story of Our Health
Message," Robinson, str. 79:2.

"Zdravotna reforma je délezita Cast posolstva tretieho anjela a ako fud, ktory ju vyznéva by sme
nemali ustupovat spat, ale ustaviéne napredovat." — "CoH," str. 49:1.

Ako ruka s telom

"Boh ukézal, ze zdravotna reforma je spojené s posolstvom tretieho anjela tak tesne ako ruka
s telom. Niet takej velkej priCiny telesnej a mravnej degeneracie, akou je zanedbavanie tejto
dblezitej témy." — Id., str. 73:1.

Uzko spojena s posolstvom tretieho anjela

"Hoci zdravotna reforma sama nie je posolstvom tretieho anjela, je s nim uzko spojena. Ti, ktori
ho hlasaju, by mali vyucovat aj zdravotnu reformu. Tejto téme musime rozumiet, aby sme boli
pripraveni na udalosti, ktoré na nas dofahnu a mala by mat popredné miesto." — "CDF," str. 77
hore.
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"Zdravotna reforma je s posolstvom tretieho anjela spojena tak Uzko ako rameno s telom; ale
rameno nemdze zaujat miesto tela." — Id., str. 75:1.

Pevne spojena so sluzbou evanjelia

"Zdravotna reforma ma viac vynikat v hlasani posolstva tretieho anjela. Zasady zdravotnej
reformy sa nachadzaju v BoZzom slove. Evanjelium zdravia ma byt pevne spojené so sluzbou
Slovom. Je Panovym zamerom, aby bol obnovujici vplyv zdravotnej reformy sucastou
posledného velkého snazenia o hlasanie zvesti evanjelia." - Id., str. 75:3.

ZDRAVOTNA REFORMA NIE JE CELYM POSOLSTVOM

Pri predstavovani zdravotnej reformy treba davat pozor, aby sa jej nedavala prednost
pred hlasanim posolstva tretieho anjela. Vzdy pamatajte na jej vztah k duchovnu a starostlivo
dbajte na mudre rady v spisoch Ducha prorockého.

"Zdravotna reforma je s pdsobenim posolstva tretieho anjela Uzko spojena, nie je svSak tym
posolstvom. Nasi kazatelia by mali vyucovat zdravotnu reformu, ale nemali by z nej urobit
hlavni tému namiesto posolstva. Patri jej miesto medzi témami, ktoré vysvetfuju pripravnu
pracu na naplnenie zaverov, ktoré posolstvo uviedlo do zorného pola; medzi nimi je hlavna." —
"CDF," str. 74:4.

"Hlasanie posolstva tretieho anjela, Bozie prikazania a svedectvo JeziSovo - to je jadro nase;
prace. Posolstvo sa ma hlasat s hlasitym volanim a ma ist do celého sveta. Spolu s nim maju
byt predstavené zdravotné zasady, ktoré vSak v ziadnom pripade nesmu byt nezavislé od neho
alebo nejakym spdsobom zaujat jeho miesto." — "CDF," str. 75:1.

"Hoci ma zdravotna praca svoje miesto v hlasani posolstva tretieho anjela, jej zastancovia sa
nesmu v ziadnom pripade snazit, aby zaujala miesto samotného posolstva." — "T," zv. 6, str.
327:3.

Dal$ie informacie pozri v "CDF," str. 69-77.
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Studia é. 18:
Aktualnost’
zdravotného posolstva

Dejiny nam zjavuju starostlivu vodiacu ruku Boha v obdobi formovania cirkvi. Skratka a
dobre, zdravotnej reforme predchadzala rozsiahla duchovna reforma. V aprili az oktobri 1848 sa
konalo pat konferencii venovanych Studiu jednotlivych doktrin. Na nich bol poloZeny zaklad viery
adventistov s.d. V roku 1848 priSlo tiez prvé inSpirované poucenie o Skodlivyh ucinkoch tabaku,
¢aju a kavy. Malo uplynut niekofko rokov, kym prisli dalSie pokyny o zdravi a nasledovali eSte
mnohé dalSie roky, kym boli zjavené podrobné zasady zdravého spdsobu Zivota.

Pri skimani udalosti tej doby uvidime, ze skér, ako mohli byt dané uplné pokyny o zdravi,
bolo potrebné duchovné ustalenie. Je to pochopitelne, ked mame na zreteli nevedomost, ktora
vtedy vladla ohfadom toho, o je teraz prijimanymi faktami o zdravi a hygiene a tiez to, ze
zdravotné zasady, ktoré Boh napokon zjavil, boli vo velkom predstihu pred beznou praxou 19.
storoCia.

Nasledujuca velmi struna historia a chronologicky zoznam posolstiev duchovnej a
zdravotnej reformy nam pomoze pri zbeznom pohlade ukazat aktualnost zdravotného posolstva
vo vztahu k duchovnu. Tak dal teda Boh v tychto dvoch velkych oblastiach cirkvi posolstvo o
uplnej sluzbe celému ¢loveku.

Duchovné a zdravotné posolstva

Ako naplnenie 10. kapitoly Zjavenia sa v rokoch 1840-1844 hlasalo velké posolstvo o
druhom prichode. Po velkom sklamani v roku 1844, ked sa Kristus nevratil ako sa oCakavalo,
nasledovalo sustredené opatovné Stadium Pisiem.

Krok za krokom zjavoval Boh dolezité biblické pravdy, ked verni priekopnici tej doby,
individualne i v skupinkach, usilovne hfadali mudrost z Jeho Slova. Teraz uz chapali, Ze
oCistena nemala byt pozemska, ale nebeska svatyna. Posolstva troch anjelov priniesli jasnejsie
svetlo o Desiatich prikazaniach. Potom nasledovala pravda o siedmom dni — sobote, o Kristovej
sluzbe v nebeskej svatyni a smrtelnosti duse.

Nasledujuce vyhlasenie z knihy ,Messenger to the Remnant®, str. 39, podava jasny a
struény obraz rokov nasledujucich po roku 1844: "Do roku 1850 boli celkom dobre pochopené a
jasne definované linie zakladnej pravdy. Priekopnici vyjadrili bezmedzni déveru vto, ¢o
povazovali za 'pritomnu pravdu.™ VSimnite si nasleduijuce:

"NaSe postavenie vyzera velmi jasne: vieme, Ze méme pravdu." — E. G. White Letter,
marec 1849. Record Book 1, str. 72.
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"Tych, ktori pracuju v tejto veci, mdZze mnohé odradit, ale tiez mnohé povzbudit. Zda sa, Ze i,
ktori pridu do celej pravdy, teraz obstoja. Je to skutoCne povzbudzujuce. V minulom Case sa
vynaloZilo vela namahy a penazi tam, kde teraz nevidno Ziadne viditelné dobro. Ale ti, ktori
vynakladaju Cas, talent a peniaze v tejto veci su si teraz isti odmenou." — James White Letter,
22. marec 1849. Record Book 1, str. 41, 42.

V roku 1889 napisala E. G. Whiteova o tych ranych drioch:

,Vela sa hovorilo o pridrziavani sa ,dobrych® starych zachytnych bodov. Ich zastancovia vSak
evidentne nevedeli, o ¢om hovoria... .... Mali zvratené predstavy o tom, ¢o to boli tie staré
zachytné body.

"Rok 1844 bol obdobim velkych udalosti, ktoré otvorili nasSim udivenym o€iam oCistenie svatyne
odohravajuce sa v nebi, ktoré ma jednoznacnu spojitost s Bozim fudom na zemi, [tieZ] posolstva
prvého a druhého anjela a tretie, rozvinajuce zastavu s napisom 'Prikdzania boZie a viera
JeziSova.' Jednym zo zachytnych bodov v ramci tohto posolstva bol BozZi chram v nebi s jeho
fudom milujucim pravdu a archa obsahujuca BoZzi zékon.

Svetlo o sobote Stvrtého prikazania preblesklo svojimi silnymi [GEmi na ceste priestupnikov
Bozieho zakona. Smrtefnost bezboznych je takym starym zachytnym bodom. V mysli si neviem
vybavit' ni¢ viac, o by spadalo pod hlavi¢ku starych dobrych zachytnych bodov." — "Messenger
to the Remnant," str. 40.

Posolstvo o duchovnej reforme

= 1840-1844. Velké posolstvo o druhom prichode.
Pozri "VSV" , str. 258-282.

= 1844. Velké sklamanie. (Sustredené opatovné Studium Pisiem.)
Pozri "VSV", str. 296-298.

= |stota druhého prichodu.
Pozri "VSV" | str. 283.

= Svatyna v nebi. (Otvorila cely systém pravdy.)
Pozri "VSV", str. 306.

(Posolstva troch anjelov ... ti, ktori zastavali adventnd vieru, jasnejSie pochopili
posolstva prvého a druhého anjela a boli pripraveni prijat’ posolstvo tretieho anjela zo Zj
14.

Pozri "VSV", str. 311-312
= Desat’ prikazani.
Pozri "VSV", str. 313-314.
= Sobota.
Pozri "VSV", str. 313, 314 a 315 a 316.
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= Kristova sluzba v nebeskej svatyni.
Pozri "VSV", str. 306-307,309-310 a 312.
Smrtelnost’ duse.
Pozri "VSV", str. 397-404.

Posolstvo o zdravotnej reforme

Hoci uz boli vymenované posolstva o zdravotnej reforme, nasleduju tri datumy, ktoré zdoraziuju
BoZiu vodiacu ruku v Jeho cirkvi ohfadom zdravotnej reformy vo vztahu k duchovnej reforme.

1848. Pokyn vyradit tabak, ¢aj a kavu.

Styri roky po Velkom sklamani.

1854. Cistota, mastné jedl4, rafinované jedla.

Styri roky po tom, &o boli celkom dobre pochopené a jasne definované zakladné pravdy (1850.)

1863 - 6. jun. Uplné pokyny — zakladné zasady zdravého sposobu Zivota.
Devatnast rokov po Velkom sklamani.
Dva roky po zorganizovani michiganskej konferencie.

Patnast rokov po zriadeni Generalnej konferencie adventistov s.d. 21. maja 1863.

Takto dal Boh svojej cirkvi nadherné pravdy pre spasu Cloveka — uplné posolstvo (zdravotné a
duchovné) na Uplnu obnovu Eloveka a pokyn: "Musis opét’ prorokovat' pred mnohymi rasami,
narodmi, jazykmi a krdlmi" (Zj 10,11).
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Stidia ¢. 19:
Clenovia cirkvi a posolstvo
zdravotnej reformy

To, Co Clovek na pociatku stratil nasledkom hriechu, bolo vratené skrze JeziSovu obet.
V priebehu vekov oznamoval Boh toto opatrenie. V pravy €as povolal [ud, Izrael, aby bol pre
svet prikladom zdravia a prosperity. Mohli byt najmocnejSim narodom na zemi — ale zlyhali.

V stanovenom Case priSiel Kristus a svojim Zivotom a pdsobenim poukéazal na opatrenie, ktorym
Boh zabezpedil Uplnu obnovu. A teraz, v tychto poslednych drioch, spociva zodpovednost za
oznamovanie poznania o vecnosti a obnove — duSevnej, telesnej a duchovnej — na Clenoch Jeho
cirkvi — cirkvi, ktoré dodrZiava BoZie prikazania a ma Ducha proroctva (Zj 12,17 a 19,10). Tam,
kde zlyhal Izrael, musi uspiet dnesna cirkev; a aj uspeje, ak posluchne pokyny, ktoré su tak
jasno uvedené v Pisme a Duchovi prorockom

"Bolo mi ukazané, ze zdravotna reforma je Castou posolstva tretieho anjela a je s nim
spojena prave tak Uzko ako ruka a rameno s fudskym telom. Videla som, Ze ako [ud musime
v tomto velkom diele urobit krok vpred." —"T," zv. 1, str. 486:1.

"Zela si, aby bola zdravotna reforma propagovana a verejna mienka hiboko vyburcovana,
aby [udia skumali. Lebo je nemozné, aby muzi a zeny so vSetkymi svojimi hrieSnymi navykmi,
ktoré niCia zdravie a oslabuju mozog, rozoznavali posvatnu pravdu, ktora ich ma posvatit,
zuslachtit, pozdvihnut a uspbsobit pre spolocnost nebeskych anjelov v kralovstve slavy." —
Tamtiez, zv. 3, str. 162:1.

"Ti, €o dostavaju, maju davat druhym. Volanie o pomoc prichadza zo vSetkych stran. Boh
povolava fudi, aby ochotne a s radostou sluzili svojim bliznym. Mame ich ziskavat pre Bozie
kralovstvo. Mame osvietit svet, ktory hynie v nevedomosti." - "CZZH," str. 62

CO BOH OD NAS POZADUJE

Rim 12,1. Vydavajte svoje tela ako zivd, svatl, Bohu prijemnu obet.
Zivot bez poSkvrny.

Hriesne péZitkarstvo znecistuje

"HrieSny po6zitok poskvriiuje telo a znemoziuje duchovné uctievanie. Tomu, kto zachovava
Bohom dané svetlo o zdravotnej reforme, vyznamne pomaha pri posvateni prostrednictvom
pravdy a pri priprave na vecnost.... Nie je mozne, aby Clovek predkladal svoje telo ako zivu,
svatu a Bohu prijatelnu obet, ak nadalej povoluje navykom, ktoré ho oberaju o telesnu, dusevnu
a moralnu silu." — "CoH," str. 22, 23.

1 Kor 3,16.17. Tela su chramy Svatého Ducha
Ak niekto znecistuje chram tela...
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Kazdy osobitne sme zodpovedni za akékolvek znesvatenie nasich tiel.

Porusenie zasad otupuje schopnosti vnimania

"Kazdé poruSenie zasad v jedeni apiti otupuje vnimanie aznemozfuje ocenovanie alebo
spravne zhodnotenie veCnych veci. ... Ti, ktori prekracuju BoZie zakony vo svojom telesnom
organizme, nebudu o ni¢ pomalSi pri poruSovani BoZieho zakona vysloveného zo Sinaja. Ti,
ktori nebudu po obdrzani svetla ovladat chut a jest a pit podla zasad, nebudu vytrvali a zasadni
ani v inych veciach. Diskusia o reforme v jedeni a piti rozvinie charakter a neomylne vynesie na
svetlo tych, ktori robia ,boha zo svojho brucha.” — Tamtiez, str. 38, 39:1.

1 Kor 6,19.20. Nepatrime sebe.
Kupeni za vysoku cenu.
Viykupeni za velku cenu Kristovou obetou.
Jeden Clovek ma v o€iach Boha velku cenu.
Oslavujte Boha.

Mame dat Cest Bohu Zivotom v sulade s Jeho pokynmi

Tela nam nepatria

"Zda sa, akoby si mnohi mysleli, Ze maju pravo zaobchadzat so svojimi telami tak ako sa im
zapadi. Zabudaju vSak, Ze ich tela im nepatria. Stvoritel, ktory ich stvarnil, ma na nich naroky,
ktoré nemézu plnym pravom odhodit. Kazdé nepotrebné prestupenie zakonov, ktoré Boh
ustanovil v naSom byti, je vlastne porusenim BoZieho zakona a je v oCiach neba prave takym
hriechom ako poru$enie desiatich prikazani. Neznalost tejto déleZitej témy je hriech; ziari na nas
svetlo a sme bez ospravedinenia, ak ho nezachovavame a nevzdelavame sa v tychto veciach.
Porozumiet im je naSim najvacsim pozemskym zaujmom." — TamtieZ, str. 40:1.

Studujte, aby ste porozumeli telesnym potrebam

"Hlavnym motivom starostlivosti a rozvoja nasich telesnych sil by malo byt vedomie, Ze ¢lovek
je Bozim chramom, pribytkom, v ktorom sa zjavuje jeho slava. Stvoritel utvoril fudské telo
uzasne a obdivuhodne. Nabada nas poznavat ho, rozumiet jeho potrebam a chranit ho pred
poskodenim a podkvrnenim." - "CZZH," str. 191.

BOZi PLAN — NAVRAT K POVODNEJ STRAVE

Prirodné produkty Zeme

Znovu a znovu mi bolo ukazované, Ze Boh sa krok za krokom snazi priviest nas spat k svojmu
pévodnému zameru — Ze Clovek by sa mal Zivit prirodnymi produktmi zeme. Medzi tymi, ktori
¢akaju na Panov prichod, sa nakoniec prestane jest maso a nebude uz sucastou ich jedalnicka.
Mali by sme to mat ustavicne na pamati a snaZzit sa k tomu smerovat." — "CoH," str. 450:1.
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Ovocie, zelenina, obilie, orechy

"Pan zamysla priviest svoj fud spat k poZivni v podobe jednoduchého ovocia, zeleniny a
obilnin.... Boh dal naSim prvym rodi¢om ovocie v jeho prirodzenom stave." — "CDF," str. 81:4.
(1890)

"Boh pracuje v zaujme svojho fudu. Nezela si, aby boli bez zdrojov. Privadza ich spat k strave
pévodne danej Cloveku. Ma pozostavat z pokrmov pripravenych zo surovin, ktoré dal. Zo zasady
by sa malo jest ovocie, obilie a orechy, ale tiez rdzna korefova zelenina." — "T," zv. 7, str. 125,
126. (1902)

"Znovu a znovu mi bolo ukazané, Ze Boh privadza svoj fud spat k svojmu pdvodnému zameru,
Cize aby sa neZivili mdsom mirtvych zvierat. Chce, aby sme ludi ucili lepSej ceste. Ked vyradime
maso a neprivykame nan chut, ale vzbudzujeme zalubu v ovoci a obili, coskoro to bude tak, ako
to Boh na pociatku zamyslal: Jeho lud nebude jest ziadne méso." — "CDF," str. 82:2. (1884)

"Nasu stravu by mala tvorit zelenina, ovocie a obilie. Do Zaludka by sa nam nemala dostat ani
unca masa. Jedenie masa je neprirodzené. Mame sa vratit k pévodnému Boziemu zameru pri
stvoreni Cloveka." — TamtieZ, str. 380:2. (1903)

"Je pre dobro cirkvi ostatku, ked jej Boh radi, aby vyradila z jedalniCka masité pokrmy, €aj, kavu
a iné Skodlivé potraviny. Je mnoho inych veci, ktorymi sa mézeme Zzivit a ktoré su zdravé a
dobré." — TamtieZ, str. 381:3. (1908)

ZDRAVOTNA REFORMA - DOLEZITA PRE VECNOST

Posolstvo tretieho anjela je posolstvom reformy, ktorej nedielnou sucastou je zdravotna reforma.
Kvoli tomuto nerozlu€itelnému zvazku sa patri, aby sme venovali velku pozornost pokynom
0 zdravi, lebo je to Zivotne doleZité pre nasu vecnost.

"Bohom dané svetlo o zdravotnej reforme je pre naSu spasu a pre spasu sveta." — "CoH," str.
446:1.

Délezita pomécka na posvitenie a pripravu na druhy prichod

"Pre toho, kto zachovava Bohom dané svetlo o zdravotnej reforme, je déleZitou pomocou pri
posvateni pravdou a pri priprave na nesmrtefnost. Ak vSak na to svetlo nedba a vo svojom
Zivote porusuje prirodny zakon, musi za to zaplatit; jeho duchovné sily su otupené a ako méze
zdokonalit svatost' v strachu z Boha?" — Tamtiez, str. 22:2.

"Pan roky upriamoval pozornost svojho fudu na zdravotnu reformu. Je to jedna z velkych oblasti
prace pri priprave na prichod Syna €loveka." - "T," zv. 3, str. 61:3.

"Vysvetfovat' prirodny zékon a nastojit na jeho dodrziavani - to je praca, ktora sprevadza
posolstvo tretieho anjela, aby pripravila fud na Panov prichod." — Tamtiez, str. 161:2.
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PRIRODNE ZAKONY

a. Zakony prirody - zakony Boha

Starostlivo Studujte prirodné zakony

"Zakony prirody su Bozie zakony, preto je jednoducho naSou povinnostou starostlivo ich
Studovat. Mali by sme Studovat ich poZiadavky na naSe vlastné tela a riadit sa nimi. Neznalost
v tychto veciach je hriech." — Tamtiez, zv. 6, str. 369:1.

Poslusnost' napoméze Stastie

"VSetky zakony prirody — su to Bozie zakony — su pre naSe dobro. Ich zachovavanie zvacsi nase
Stastie v tomto Zivote a pomdze nam pripravit sa na ten, ktory ma prist." - "CoH," str. 386:1.

Zakony BoZej povahy

"Studium fyzioldgie Easto nezahfia veci, ktoré si zasluhuju pozornost a ktoré maju pre Studenta
ovela vacsiu cenu nez mnohé technické detaily, bezne zaradované do tohto predmetu. Ako
zakladnému principu kazdej vychovy v tomto smere by mala byt mladez vyuCovana tomu, ze
prirodné zakony su BoZimi zakonmi, ze su skutoCne také boZzské ako predpisy desatora. Boh
napisal zakony, ktoré vladnu naSmu organizmu, kazdému nervu, svalu a Zilke tela. Nedbanlivé
¢i zamerné poruSenie tychto zakonov je hriechom proti nadmu Stvoritelovi." — "Vychova," str.
170.

b. Prirodny zakon a posolstvo tretieho anjela

"Vysvetlovat prirodny zékon a nastojit na jeho dodrziavani — to je praca, ktord sprevadza
posolstvo tretieho anjela, aby pripravila fud na Panov prichod." — Tamtiez, str. 161:2.

c. Posluchanie prirodnych zakonov

1. PODSTATNA VEC

"Malo by sa ucit, ze doleZitost starostlivosti o zdravie je biblickd poZiadavka. Dokonalé
podrobenie sa Bozim prikazom si vyzaduje podriadenie sa zakonom bytia. Vzdelavanie zahffa
takl uplnu znalost fyziologie, aké je len mozna. Nikto nemdze poriadne porozumiet svojim
zavazkom voci Bohu, ak jasne nerozumie svojim zavazkom voCi sebe ako Boziemu vlastnictvu.
Ten, kto zostava v hrieSnej nevedomosti o zakonoch Zivota a zdravia alebo kto tieto zakony
vedome porusuje, hresi proti Bohu." - "Counsels to Teachers," str. 295:1.

2. BUDUJE ZDRAVIE
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"Uzivanie prirodnych liekov si vyZzaduje velké usilie, ktoré vSak mnohi nie su ochotni vynaloZit.
LieCenie prirodnou cestou je postupné. Netrpezlivému Cloveku sa zda pomalé. Vzdat sa
nezdravych zvykov si vyZaduje obet. Nakoniec sa vSak ukaze, Ze ak prirode ni¢im
neprekdZzame, urobi svoju prdcu mudro a dobre. Odmenou za vytrvalost v dodrziavani
prirodnych zakonov je celkové zdravie." - "CZZH," str. 80.

3. NAPOMAHA STASTIE

"Ukazte, ze prirodné zakony, ktoré su Bozimi zakonmi, su urCené na nase dobro; Ze ich
dodrziavanie zvacsuje Stastie v tomto Zivote a pomaha pri priprave na buduci Zivot." - "CoH," str.
390:1.

4. PRIAMA CESTA DO NEBA

"Ano, sme Bozie vlastnictvo a cesta riadenia sa prirodnymi zakonmi je priama cesta do neba." -
Tamtiez, str. 222:hore.

d. Porus$enie prirodnych zakonov

1. JE PORUSENIM PRIKAZANI

"Ludia nem6zu porusovat prirodny zékon povolovanim zvratenej chuti a zmyselnym vasniam
bez toho, aby pritom neporusili Bozi zakon." - "CDF," str. 69:2.

"Ustaviéné prestupovanie prirodnych zakonov je ustavicnym prestupovanim Bozieho zakona. ..
Tie najvacsie hriechy sa pachaju pri povolovani zvratenej chuti." — "T," zv. 4, 30:2.

"Boh v desiatich prikazaniach vyhlasil zékony svojho krélovstva. Akékolvek porusenie
prirodnych zakonov je poruSenim Bozieho zakona." — E. G. White Comment in S.D.A. Bible
Commentary, zv. 1, str. 1105.

"Satan vie, ze nad ¢lovekom neméZe zvitazit, ak neovladne jeho vélu. To dokaze oklamanim
Cloveka, takze s nim bude spolupracovat na prestupovani prirodnych zakonov v jedeni a piti, ¢o
je prestupenim BoZieho zékona." - "TEM," str. 16:2.

2. JE HRIECHOM

"Tym, ktori si Zelaju, aby sme sa modlili za ich uzdravenie, by sme mali vysvetlit, ze prestipenie
Bozieho zakona, ¢i uz prirodného alebo duchovného, je hriech. Ak chcl okusit Bozie
pozehnanie, musia svoj hriech vyznat a opustit." — "CZZH," str. 161.

"Porudovanie zakonov nasho bytia je prave tak hriechom ako poruSenie desiatich prikazani.
Urobit' jedno alebo druhé znamena porusit Bozie zakony. Ti, ktori prekraCuju Bozi zékon vo
svojom telesnom organizme budu mat sklon poruSovat BoZi zakon vyhlaseny zo Sinaja." -
"CDF," str. 17:3.
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"Prestupenie telesného zékona je prestipenim Bozieho zakona. Na$ Stvoritel je Jezi§ Kristus.
On je p6vodca nasho bytia. On stvoril ludsky organizmus. On je autorom telesnych zakonov,
prave tak ako je autorom moralneho zakona. A Clovek, ktory sa nestara o navyky a zvyklosti
tykajuce sa jeho telesného zivota a zdravia a nedba na ne, hre$i proti Bohu." — Tamtiez, str.
43:3.

3. SPOSOBUJE CHOROBU A OCHORENIE

"Choroba neprichadza bez p[iéiny. Zanedbavanim zdravotnych zakonov pripravujeme cestu
vzniku réznych chordb." — "CZZH," str. 167 .

"Viac udi vSak trpi pre svoje vlastné chyby. Nedbaju na zasady zdravia v jedle, piti, odievani a
praci. Nasledky sa urCite dostavia. Ked pride choroba, nepripisuju ju pravej pricine, ale repcu
proti Bohu. Boh vSak nie je zodpovedny za utrpenie, spdsobené zanedbavanim prirodnych
zakonov." — Tamtiez, str. 167.

"Choroba je vysledkom poruSovania prirodného zékona. NaSou prvoradou povinnostou voCi
Bohu, nam samym a nasim bliznym je posluchat BoZie zakony. Tie zahfiiaju zakony zdravia." —
"CoH," str. 24, 25.

"Musime nadobudnudt’ poznanie o tom, ako jest, pit a obliekat sa, aby sme si zachovali zdravie.

Choroba je spdsobena porusovanim zakonov zdravia, je vysledkom poruSovania prirodného
zakona." - "T," zv. 3, str. 164:3.

"Hoci si postihnuti v mnohych pripadoch spdsobili chorobu sami svojim hrieSnym spdsobom
Zivota a poruSovanim prirodného zakona, JeZi§ sa zfutoval nad ich slabostou a ked k nemu
prisli s tym najodpornejSim ochorenim, nestal opodial zo strachu pred nakazou: dotkol sa ich
a vyzval chorobu, aby ustupila." - Tamtiez, zv. 3, str. 179: top.

"Tak ako je choroba vysledkom poruSovania prirodnych zakonov, i duchovny upadok je
vysledkom neustaleho prestupovania Bozieho zékona. A predsa samotni priestupnici mézu
vyznavat, Ze dodrziavaju vSetky BoZie prikdzania." - Tamtiez, zv. 4, str. 75:2.

BOZIA VYZVA K JEHO LUDU
Zdravotna reforma je zodpovednostou vSetkych
a. Spravcovia

Najvyssi ¢as postavit’ sa na spravnu stranu

"Prezidenti naSich konferencii si musia uvedomit, Ze je najvyssi Cas, aby sa v tejto otazke [t,.
zdravotnej reforme] postavili na spravnu stranu. Kazatelia a ucitelia maju dat inym svetlo, ktoré
dostali. Ich praca je potrebna v kazdej linii. Boh im pomdze; posilni svojich sluzobnikov, ktori
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stoja pevne anebudu sa odklanat od pravdy a spravodlivosti, aby vyhoveli pozitkarstvu." —
Tamtiez, zv. 6, str. 377:1.

Potreba dat’ zdravotnej reforme spravne miesto

"Evanjelium zdravia ma schopnych obhajcov, ale ich praca je velmi tazka, pretoze mnohi
kazatelia, prezidenti konferencii aini v vplyvnom postaveni nevenovali otazke zdravotne;
reformy néleZitu pozornost. Nerozoznali jej vztah k pdsobeniu posolstva ako pravého ramena
k telu. Kym mnohi ludia a niektori kazatelia prejavili voci tomuto oddeleniu velmi maly reSpekt,
Pan si Ho ocenil hojnou prosperitou. Ked sa zdravotna praca vykonava spravne, pripravuje
cestu pre iné pravdy, aby zasiahli srdce. Ked sa posolstvo tretieho anjela prijme v jeho uplnosti,
zdravotnej reforme sa d& miesto vradach konferencie, v praci cirkvi, vdomove, pri stole
a v celom vedeni domacnosti. Potom bude pravé rameno sluZit telu a chranit ho." — Tamtiez, zv.
6, str. 327:2.

Podporujte zdravotno-misijnu pracu

"Teraz Ziadame tych, ktori maju byt zvoleni za prezidentov nasich konferencii, aby spravne
zacali na miestach, kde sa ni¢ nerobilo. Poznavajte Boziu pomocnu ruku v zdravotno-misijnej
praci; ustanovil ju Boh a mame jej dat priestor a podporit ju. Zdravotnych misionarov mame
podporovat prave tak ako ktoréhokolvek iného povereného evanjelistu. Modlite sa s tymito
pracovnikmi a radte sa s nimi, ak potrebuju radu. Netimte ich zapal a energiu. Ubezpecte sa
svojim vlastnym posvatenim a oddanostou, ze im predstavujete vysoky Standard. V Panovej
vinici su velmi potrebni robotnici a tym, ktori sa zasvacuiju tejto praci, by sa nemalo povedat ani
jedno odradzujuce slovo." — "MM," str. 240, 241.

b. Kazatelia

Kazatelia by mali davat’ priklad v zdravotnej reforme

"Nasi kazatelia by sa mali vzdelavat v zdravotnej reforme. Musia sa oboznamit s fyziologiou
a hygienou; mali by rozumiet zakonom, riadiacim telesny zivot a ich vztahu k zdraviu mysle
a duse. Tisice ludi vedia malo o zazraCnom tele, ktoré im Boh dal alebo o starostlivosti, ktoru by
mu mali venovat a povazuju za ddleZitejSie Studovat predmety, ktoré su ovela menej zavazné.
Kazatelia tu maju Co robit. Ked sa k tejto téme postavia spravne, vela sa tym ziska. Vo svojich
vlastnych Zivotoch a domovoch by mali poslichat zakony Zivota, uplatiovat spravne zasady
a zdravo zit. Potom budu schopni hovorit o tejto téme spravne, viest [udi vySSie a eSte vySSie
v diele reformy. Ked budu sami Zit vo svetle, budu mdct priniest posolstvo velkej hodnoty tym,
ktori ho prave potrebuju." - "T," zv. 6, str. 376:1, 2.

Niektori kazatelia prekazali v zdravotnej reforme
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"Vzdelavacia praca v zdravotno-misijnej linii je velmi déleZitym krokom vpred: prebudza
v Cloveku jeho moralnu zodpovednost. Keby sa kazatelia chopili tejto prace v jej roznych
oddeleniach v sulade so svetlom, ktoré dal Boh, nastala by rozhodna reforméacia v jedeni, piti
a obliekani. Niektori v8ak stali priamo v ceste pokroku zdravotnej reformy. Brzdili fudi svojimi
lahostajnymi alebo odsudzujucimi poznamkami alebo zdvorilostnymi poznamkami a zartmi. Oni
sami a velké mnozstvo inych trpia na smrt, ale eSte sa nenaucili mudrosti." — Tamtiez, str.
377:2.

Mali by uéit zasadam
"Nasi kazatelia by sa mali vzdelavat v tejto otazke. Nemali by ju ignorovat, alebo sa dat odvratit
tymi, ktori ich nazyvaju extrémistami. Nech zistia, Co vlastne znamena skuto¢na zdravotna

reforma a uCia jej zdsadam tak nariadenim, ako aj tichym déslednym prikladom." — "CoH," str.
449:2.

"Je dolezité, aby kazatelia poucCovali o striedmom Zivote. Mali by poukazovat na vztah medzi
jedenim, pracou, odpoCinkom, obliekanim a zdravim. VSetci, ktori veria pravde pre tieto
posledné dni, by mali urobit nieCo v tejto veci." - "T," zv. 1, str. 618:2.

c. Ucitelia

Mali by mat praktické vedomosti o zdravotnej reforme

"V kaZzdom zbore sa méa niest posolstvo o zdravotnej reforme. Pracovat treba v kazdej Skole. Ani
riaditel, ani ucitelia by nemali byt povereni vychovou mladeze, kym nebudd mat praktické
znalosti o tejto téme. Niektori sa neobmedzovali v kritike, spochybriovani a hladani chyb
v zasadach zdravotnej reformy, o ktorej zo skusenosti vedia malo. Mali by stat plece pri pleci,
srdce pri srdci s tymi, ktori pracuju v spravnych liniach." — Tamtiez, zv. 6, str. 370:2.

"\lyzyvam naSe zbory, kde su Skoly, aby vymenovali za ucitelov deti a mladeze tych, ktori miluju
Pana JeziSa Krista a ktori urobia BoZie Slovo zakladom vychovy. A mali by ucit mladych, ako si
udrzat zdravie dodrziavanim zakonov spravneho spdsobu Zivota. Ked budu ucitelia a Ziaci
uplathovat zasady zdravotnej reformy, sebazaprenie im prospeje duSevne iduchovne." —
"Counsels to Teachers," str. 293:2.

d. Clenovia cirkvi

Rodinna zalezitost

"Skutocne obrateni [udia budd zasadovo dbat’ na zakony zivota, ktoré Boh ustanovil v ich byti,
a budu sa tak snazit vyhnut telesnej, duSevnej a moralnej slabosti. Posluchanie tychto zakonov
sa musi stat vecou osobnej povinnosti. My sami musime zna8at' neblahé nasledky poruseného
zakona. Musime sa zodpovedat Bohu za svoje navyky a zvyklosti. . . .
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"Zdravy spbsob Zivota sa musi stat rodinnou zéleZitostou. Rodicia by si mali uvedomovat svoje
Bohom dané zodpovednosti. Nech $tuduju zasady zdravotnej reformy a ucia svoje deti, Zze cesta
sebazaprenia je jedina bezpeéna cesta." - "T," zv. 6, str. 369, 370.

Predstavujte l'ud’om zasady

"Evanjelium a zdravotno-misijna praca maju postupovat spolo¢ne. Evanjelium ma byt zviazané
so zasadami pravej zdravotnej reformy. Krestanstvo ma byt uvedené do praktického Zivota.
Treba vykonat naliehavt, dékladnu reformacnu pracu. Pravé biblické naboZenstvo je prudenim
lasky Boha k padlému Cloveku. Bozi lud ma postupovat v priamociarych liniach, aby zapdsobil
na srdcia tych, ktori hladaju pravdu a tUZia spravne postupovat v tejto velmi vaznej dobe. Mame
fudom predstavovat zasady zdravotnej reformy a robit' v8etko, o mdzeme, aby si uvedomili
nutnost tychto zasad a aby ich aj uplatriovali." — TamtieZ, str. 379:2.

e. Vzdelavat

1. VZDELAVAJTE SA

"Mali by sme sa naucit nielen Zit' v sulade so zakonmi zdravia, ale ucit' aj inych lepSej ceste.
Mnohi — dokonca i ztych, ¢o vyznavaju, Ze veria zvlaStnym pravdam pre tento ¢as - su
polutovaniahodne nevedomi v otazkach zdravia a striedmosti. Potrebuju sa vzdelavat, riadok po
riadku, nariadenie za nariadenim. Musia sa touto témou zaoberat. Nesmu tuto zéleZitost' prejst
ako nepodstatnu, lebo sa fiou potrebuje zaoberat takmer kazda rodina. Svedomie si musi
uvedomit’ povinnost' uplatfiovat zasady skutocnej reformy. Boh poZzaduje, aby bol Jeho [ud
striedmy vo vSetkom. Ak nebudu skutoCne striedmi, nebudl - nemézu byt - pristupni
posvacujucemu vplyvu pravdy." — "CoH," str. 449:1.

2. UCTE DRUHYCH

"Otazka predstavovania skutoénych zasad zdravia a striedmosti sa nesmie prejst ako
nepodstatna; lebo v tejto veci potrebuje byt poucena takmer kazda rodina. Takmer kazdy Clovek
potrebuje, aby sa jeho svedomie prebudilo, aby sa stal Cinitefom Bozieho slova, zapieral sam
seba a zdrziaval sa nezakonného povolovania chuti. Ked fudi poudujete o zdsadach zdravotne;j
reformy, robite vela pre pripravu cesty na uvedenie pritomnej pravdy. M6j Sprievodca povedal:
'Vychovavajte, vychovavajte, vychovavajte." — "Evangelism," str. 515:1.

"Treba vynalozit vela prace, aby sme fudi upozornili na zasady zdravotnej reformy. Mali by sa
organizovat verejné zhromazdenia, na ktorych bude predstavena tato téma a kurzy, v ktorych
modzeme zaujemcom podrobnejSie povedat o naSich zdravych pokrmoch a o tom, ako sa da
pripravit zdrava, vyZivna a chutna strava bez pouZitia masa, €aju ¢i kavy." — "Evangelism," str.
534:2.
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3. VYUCUJTE ZDRAVOTNYM ZASADAM

"Evanjelisti by mali vediet poucit o zasadach zdravého spdsobu Zivota. VSade su choroby
a mnohym by sa dalo zabranit, keby sa venovala pozornost zakonom zdravia. Ludia potrebuiju
rozumiet vztahu zdravotnych zasad kich zdraviu, tak vtomto ako idalSom Zivote." —
"Evangelism," str. 525:3.

"Pri vyu€ovani zdravotnych zasad pamatajte na velky ciel reformy; na to, Ze jej zdmerom je
zabezpeCit najvyssi rozvoj tela, mysle a duSe. Ukazte, Ze prirodné zakony, ktoré su BoZimi
zakonmi, sU nam na osoh a ich dodrZiavanie zvaCSuje Stastie v tomto Zivote a pomaha pri
priprave na vecny zivot." — "Evangelism," str. 526:1.

4. POUCUJTE O JEDNODUCHOM OSETRENI A STRAVE

"Tisicky ludi potrebuju rady o metddach lieCby chorych, ktoré by nahradili uzivanie jedovatych
drog. Boli by radi, keby si ich osvojili. Spravne stravovanie je velmi doleZité. Zlozvyky v jedeni a
prijimanie nezdravej potravy su vo velkej miere zodpovedné za nestriedmost, zloCiny a biedu,
ktora je kliatbou sveta." — "CZZH*, str. 94.

5. ORGANIZUJTE SKOLY VARENIA

"Na mnohych miestach sa maju zriadit Skoly varenia. ZaCat sa m6ze skromne, ale ked rozumni
kuchari urobia to najlepSie, ¢o vedia, aby poucili druhych, Pan im da zrunost i porozumenie. . .

"Bolo mi ukazané, Zze Boh ucil schopnych muzov a Zeny, ako pripravovat zdravé a chutné
pokrmy prijatelnym spdsobom. Mnohi boli mladi a ini v zrelom veku. Bola som poucena, aby
som podporovala vedenie $kol varenia na vSetkych miestach, kde sa vykonava zdravotno-
misijna praca. Ludi treba vSemozne motivovat k zmene. Nech na nich svieti ¢o najviac svetla.
UCte ich, aby sa Co najviac zlepsili v priprave jedla a povzbudzuijte ich, aby sa s druhymi podelili
o to, ¢o sa naudia." = "T," zv. 7, str. 113:2, 3.

"Niektori by mali pracovat z domu do domu a poucovat o spdsobe pripravy zdravych jedal.
Vplyv zdravotnej reformy zachrani mnohych pred telesnou, dusevnou a moralnou degeneraciou.
Tieto zasady sa osvedcia tym, ktori hfadaju svetlo a taki budu pokracovat dalej, aby prijali Upinu
pravdu pre tento ¢as." —"Evangelism," str. 527, 528.

DOLEZITE POKYNY O ZDRAVOTNEJ REFORME

** Nebezpecenstvo zanedbavania zdravotnej reformy

"Zdravotna reforma bola predstavena v zboroch, ale jej svetlo nebolo srdecne prijaté. Sebecké a
zdraviu Skodlivé pézitkarstvo posobilo proti vplyvu posolstva, ktoré ma pripravit fud na velky def
Boha. Ak zbory ocakavaju silu, musia Zit podla pravdy, ktort im Boh dal. Ak Clenovia naSich
zborov nedbaju na svetlo v tejto veci, zoznu isty vysledok tak v duchovnej, ako aj v telesnej
degeneracii." - "T," zv. 6, str. 370, 371.
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"Medzi fudmi, ktori tvrdia, ze oCakavaju skoré zjavenie sa Krista, by mali byt vidiet vacsie
zmeny. Zdravotna reforma méa v naSom lude vykonat pracu, ktora eSte nebola vykonana. Su
taki, ktori by si mali uvedomit nebezpeCenstvo jedenia masa, ktori stale jedia maso zvierat
a ohrozuju tak telesné, duSevné a duchovné zdravie. Mnohi, ktori su teraz v otazke jedenia
masa obrateni len spolovice, odidu od BoZieho [udu, aby s nim uz nesli." — "CoH," str. 575:2.

** Prinosy zdravotnej reformy

"Pa4n mi ukazal, Ze mnohi, mnohi budl vdaka praktickym vplyvom zdravotnej reformy
zachraneni pred telesnou, duSevnou a moralnou degeneraciou. Budl sa rozpravat o zdravi a
rozmnozovat publikacie. Zasady zdravotnej reformy budu prijaté priaznivo a mnohi budd
pouceni. Vplyvy spojené so zdravotnou reformou budu odporucané na posudenie vSetkym, ktori
chcu svetlo; ati budd krok za krokom prijimat zvlastne pravdy pre tento Cas. Tak sa stretne
pravda so spravodlivostou." - "T," zv. 6, 378, 379.

** Zdravotna reforma déleZita pre nanebovzatie

"Aby bol BoZi fud spdsobily na nanebovzatie, musi poznat sam seba. Musi rozumiet' svojej
vlastnej telesnej stavbe, aby mohol zvolat' so zalmistom: '‘Budem ta chvalit, lebo som strasne
a predivne utvoreny.' Chut by mal ustaviéne podriadovat moralke a rozumu. Telo by malo sluzit
mysli a nie naopak." - "T," zv. 1, str. 486, 487.
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Studia é. 20:
Extrémizmus

Ti, ¢o sa usiluju o vecnost, by sa mali chranit pred extrémizmom, ktory je jednym
z najvacsich nebezpecenstiev a nestasti, ktoré mozu suzovat Cloveka. Keby si naSiel cestu do
cirkvi, v kratkom Case by mohol zni¢it vela dobrého, ¢o sa snad budovalo roky. Extrémy tiez
mozu postavit bariéry bez cirkvi a spomalit postup Bozej veci.

Extrémizmus je ako choroba. Rodi sa znevedomosti, nespravneho a Ciasto¢ného
poznania a Zivi sa nimi. Je to niciva sila, spésobujuca svary a nezhody. Rozdeluje a izoluje.

Zdravotna reforma mala za tie roky viac nez dost extrémistov; na jednej strane
bezstarostnych, nedbalych a [ahostajnych, a na druhej skostnatelych a nemennych. Méze to byt
z velkej Casti nasledok nedostatku dérazu na zdravotnu reformu ajej vztah k spase, a tiez
nasledok zlyhania vacsiny Clenov cirkvi pri hfadani poznania, ktoré bolo vzdy bez namahy
pristupné.

Ziadny ¢&len, ktory veri v bezprostredne blizky Kristov navrat si nemdze dovolit dihsie
otafat. Je povinnostou vsetkych, aby poznali nielen duchovné pravdy, ale aj pravdy riadiace
zdravy spdsob zivota. Tieto dve sa nedaju od seba oddelit a su podstatné pre pripravu na
ve€nost. Len dokladné poznanie uplného Bozieho posolstva uplatnené v Zivote obstoji ako
ochrana pred diablovymi uskokmi, ktoré maju spdsobit [ahostajnost alebo extrémizmus BoZieho
fudu.

Satanov plan

"Satan t0Zi a planuje priviest medzi nas tych, ktori budu zachadzat do vefkych krajnosti —
uzkoprsych ludi, ktori su kriticki a prisni a velmi vytrvali pri zastavani svojich viastnych predstav
o tom, ¢o znamena pravda. Budu narocni a budu sa snaZit' vynutit nekompromisné povinnosti.
V menej dbleZitych otazkach budu zachadzat velmi daleko, kym zavaZznejSie veci zakona —
sud, milosrdenstvo a Boziu lasku - zanedbavaju." - "Evangelism," str. 212:2,

Extrémizmus tesi Satana

"Ked zastancovia zdravotnej reformy zenu vec do krajnosti, nemame vinit' fudi, ak ich to
znechuti. NaSa naboZenska viera je az prili§ Casto takto znevazena a v mnohych pripadoch
tych, ktori si svedkami takychto rozpornych prejavov uz nikdy nepresved¢ime, Ze je na reforme
nieco dobré. Tito extrémisti narobia za niekolko mesiacov viac $kody, nez budu méct od€init za
cely svoj Zivot. SU zapojeni do prace, ktorej pokrok Satan velmi rad sleduje." — "CDF," str. 195,
196.
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Pacha vel'ku Skodu

"Boh dal kazdému Cloveku jeho pracu. Nech sa teda nenesie Ziadne faloSné posolstvo. Nech sa
velké svetlo zdravotnej reformy nezmen$i len na zaleZitosti obCasne sa vyskytujucich
problémov. Nedédslednosti jedného spocivaju na celom zbore veriacich: preto ked jeden
zachadza do krajnosti, velmi tym Skodi Bozej veci." — "CDF," str. 210:hore.

OCHRANA PRED EXTREMAMI

2Tim 2,15
“Studujte, aby ste sa osvedc¢ili pred Bohom . ..”

Slovo ,Studujte* v tomto pripade znamena ,usilujte sa“, ,budte usilovni.” Pokyn v tomto texte
udava ovela vysSie kritérium pre Studium ako to, ktoré by bolo prijatelné pre nas. Ak Studium
schvaluje Boh, mézeme si byt isti, Ze naSe snahy su spravne a zabezpeCi nas pred moznostou
extrémov a fanatizmu..

“Spravne deliac Slovo pravdy.”

Ked sa BoZie slovo Studuje a vyklada spravne, vysledkom je vyvazeny zivot. Ten isty princip
plati pre zdravotné posolstvo. Musime Studovat” a starostlivo skumat’ vSetky aspekty, aby sa
zabezpecilo, Ze nech by bol dany akykolvek pokyn, bude v sulade s tym, o sa vyuCuje ako
celok.

Studenti skumajtici Slovo

"Ti, ktori podrobne Studuju Slovo a nasleduju Krista v pokore duSe, nepdjdu do extrémov.
Spasitel nikdy nezachadzal do krajnosti, nikdy nestratil sebaovladanie, nikdy neporusil zakony
dobrého vkusu. Vedel, kedy ma hovorit a kedy mi¢at. Vzdy bol rozvazny. Nikdy sa nemylil vo
svojom usudku o fudoch alebo o pravde. Nikdy ho neoklamal vonkajsi zjav. Nikdy nepoloZil
otazku, ktora nebola jasne primerand, nikdy neodpovedal tak, Ze by to nebolo presne k veci. . . .

"Ti, ktori nasleduju Kristov priklad, nebudu extrémisti. Budu pestovat pokoj a rozvaznost. Pokoj,
ktory bolo vidno v Zivote Krista bude vidno aj v ich Zivotoch." — "Gospel Workers," str. 317:2, 3.

Studujte zoSiroka a hiboko a bud'te tolerantni k ndzorom a potrebam druhych

"V reforme v stravovani je skutoCny zdravy rozum. Mali by sme sa nou dokladne zaoberat. Nikto
by nemal kritizovat druhych za to, Ze ich spdsob stravovania sa vo v3etkom nezhoduje s jeho
spésobom. Nie je mozné vymysliet nemenné pravidlo, ktorému by sa museli vSetci podriadit.
Nikto by si 0 sebe nemal mysliet, Ze je meradlom pre ostatnych. VSetci nemdZzu jest to isté. To,
¢o chuti a prospieva jednému, drunému chutit nemusi, ba méze mu i uskodit. Niekomu mlieko
robi problémy, inému prospieva. Niektori nem6zu stravit fazufu a hrach, ini zistia, Ze su im
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prospesné. Niektorym robia dobre celozmné jedla, zatial ¢o ini ich jest nemdzu." — "CZZH," str.
226 .

VAROVNA RADA PRED EXTREMIZMOM

V otazke zdravotnej reformy si o extrémistoch zvy€ajne myslia, Ze su v jednej kategdrii — Cudaci,
dogmatici, vSetkolieCitelia atd. Ked sa kniha "CDF" (Rady o strave a pokrmoch) zaobera témou
extrémov, spomina jednu velku skupinu a potom dve skupiny. Pre naSu vlastnu bezpecnost by
bolo viac nez prospe$né Studovat rady o extrémoch.

1. Vel'ka skupina

“Existuje velka skupina, ktora:

* Odmietne akékolvek reformné hnutie, nech je hocako rozumné, ak obmedzuje chut.
* Radi sa s chutou, nie rozumom a zakonmi zdravia.

* Tato trieda bude odporovat vSetkym, ktori opustaju vySliapanu cestu zvykov a obhajuju
reformu, abude ich povaZzovat za radikélnych, nech akokolvek désledne dodrziavaju svoj
spOsob Zivota." — "CoH," str. 153:3 and "CDF," str. 195:3.

2. Dve skupiny

"Boli mi predstavené dve skupiny: v prvej ti, ktori neZiju podla svetla, ktoré im Boh dal; v druhe;
ti, ktori su prilis nekompromisni pri realizovani svojich jednostrannych predstav o reforme
a vynucuju ich od druhych. Ked zaujmu nejaky postoj, zastavaju ho neoblomne a takmer vSetko
prehanaju." — "CDF," str. 196:1.

a. Ti, ktori neziju podla Bohom daného svetla:

* prijali reformu preto, lebo to urobil niekto iny;

* nepochopili jasne jej zasady pre seba;

* nevedia udat' dévod pre svoju vieru;

* nezvazovali motivy vo svetle ve€nosti;

* neziskali praktické znalosti o zasadach tvoriacich zaklad ich ¢inov;
* nehladali spravne zaklady pre seba a nestavali na nich;

* kracaju vo svetle fakle kohosi iného a istotne zlyhaju.

— Tamtiez, str. 196:2.

b. Ti, ktori su prilis nekompromisni:

* maju jednostranné predstavy o reforme;
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* vnucuju tieto predstavy inym;

* zaujmu nejaky postoj a tvrdoSijne na fiom trvaju;

* takmer vSetko prehanaju;

* zastavaju nespravne nazory o reforme;

* vybrali si priliS chudobnu stravu;

* Zivia sa nekvalitnou stravou, pripravenou bez ohfadu na to, &i vyzivi organizmus;
* sU oddani uzkoprsym predstavam a prehanaju v mali¢kostiach;

*ich strava je jednotvarna, stale rovnakeé jedla.

— Tamtiez, str. 196, 197.

DALSIE ZNAKY EXTREMISTU

Ochudobnena strava

"Pri priprave jedla sa m6ze Setrit aZ tak, ze sa strava namiesto zdravej stdva chudobnou. Aky je
vysledok? Chudokrvnost. Videla som niekofko pripadov ochorenia velmi tazko vylieitelnej
choroby, ktoru spdsobila ochudobnend strava." — Tamtiez, str. 197:1.

Jednotvarna strava

"Den Co den, jedlo za jedlom sa bez obmeny pripravovali jedny a tie isté pokrmy, az to viedlo
k poruche travenia a k celkovej telesnej slabosti." — TamtieZ.

Nastojenie na osobnych nazoroch

"Ti, ktori len Ciastoéne chapu zasady reformy su €asto najtvrdosijnejsi: nielenze sami realizuju
svoje nazory, ale nutia k tomu aj svoje rodiny a susedov. Nasledok ich nespréavnych reforiem
vidno vich vlastnom zlom zdravi. Snahou vndtit svoje nédzory inym vytvaraji v mnohych
nespravnu predstavu o stravovacej reforme avedu ich ktomu, aby ju celkom odmietli." —
Tamtiez, str. 198:1.

Nechutné jedla

"Ti, ktori maju extrémny nazor na zdravotnu reformu su v nebezpecenstve, Ze budu pripravovat
jedla bez chuti. Robi sa to znovu a znovu. Jedlo sa stalo takym nechutnym, Ze ho Zaludok
odmietne." — Tamtiez, str. 203:1.

Novacik



E - 20 — Extrémizmus 143

"Je Cas, aby sme nieCo urobili azabranili tak novaCikom, aby zabrali terén a obhajovali
zdravotnu reformu. Bez ich skutkov a slov sa méZeme zaobist, lebo narobia viac $kody nez
kolko m6zu napravit mudri a inteligentni [udia s najlepSim moznym vplyvom. Je nemozné, aby ti
najkvalifikovanej$i zastancovia zdravotnej reformy Uplne zbavili verejnost predsudkov, ktoré si
vytvorila na zaklade nespravneho postupu tychto extrémistov, a aby postavili velku tému
zdravotnej reformy na spravny zaklad v komunite, kde tito [udia vystupovali." — Tamtiez, str.
209:1.

Jeden ideal

"Niektori urobili najdbleZitejSou otazku odievania, kritizovali Casti odevu, ktoré nosili ini
a pohotovo odsudili kazdého, kto presne nesplnil ich predstavy. Niekolki zatracovali obrazy
a trvali na tom, ze su podla druhého prikazania zakézané a Ze vSetko tohto druhu by sa malo
znicit.*

"Tito jednoplanovi ludia nevidia ni¢ okrem tej jednej veci, ktora im vyvstava v mysliach a ktord
presadzuju. Pred rokmi sme museli Celit tomuto istému duchu a dielu. Povstavali fudia, ktori
tvrdili, Ze su poslani s posolstvom, ktoré odsudzuje obrazy. Naliehavo ziadali, Ze kazda
podobizen niecoho by sa mala zniCit. Zachadzali az tak daleko, Zze odsudzovali aj hodiny
s figurkami alebo obrazkami." — "Selected Messages," Book 2, str. 319:1, 2.

VYHYBAJTE SA EXTREMNYM PRISTUPOM

1. Ti, éo odmietaji rozumnd reformu a TOLERANTNI
* ZavdacCuju sa sebe.

* Napriek vSetkému, chut je pre nich prvorada.

* Piju kévu, ¢aj a kolu.

* Malo dbaju o zdravotné zasady.

* Jedia medzi jedlami.

* Jedia neskoro vecer.

* Neobmedzuju sa v konzumovani mésa.

* Pristup ,A €o je na tom zI&?*.

2. Ti, éo nezijui podl'a svetla daného od Boha a UZKOPRSI

* Nasleduju druhych a nevedia povedat, preco vlastne robia isté veci.
* Nehladaju a neskiimaju veci sami pre seba.

* Odsudzuiju, su agitatori a Kritici.

* Malicherni ¢udaci.
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* Popletenci.

* Jednostranni néladovi [udia.
* Priebercivi detailisti.

* Fanatici.

Ti, ¢o odmietaju rozumnu reformu a tolerantni

Netravia ¢as hladanim pravdy, ktora je tak lahko pristupna. Nasledkom toho nechapu doleZitost
zdravia a jeho vztah k spase. Ich neschopnost poznat Boziu volu spdsobuje, ze su [ahostajni
k veciam Zivotne délezitym pre ich zdravie. Malo si uvedomuju dalekosiahle nasledky
nespravnych navykov na ich kazdodenny zivot a nasledny vplyv na duchovny Zivot.

Ti, ktori neziju podla svetla, ktori im dal Boh a tzkoprsi

VSetci by mali prijat varovanie zrady o extrémistoch ztychto kategdrii. Neuspokojte sa
s nasledovanim druhych. Hladajte a Studujte, aby ste vedeli preco a ako. Len takto zosilniete a
date zmysel kazdej faze zivota.

Tiez vas to ochrani pred nebezpeCnym uzkoprsym extrémistom, ktorého rozpoznate podfia
nespravne pochopenej informacie, nedostatku tolerancie a trpezlivosti, podla predsudkov,
panovacného a tvrdohlavého pristupu, nekompromisnosti a nemennosti. Je prieberCivy a robi
zbytoény rozruch okolo ni€oho. Velmi sa zaujima o banality. Je mrzuty kvoli neddleZitym
veciam.

PRiSTUP STREDNEJ CESTY

Vyhybajte sa pézitkarstvu a obmedzovaniu

"Ti, ktori rozumeju zékonom zdravia ariadia sa zasadami, sa budu vyhybat extrémom: tak
pozitkarstvu, ako aj obmedzovaniu. Stravu si vyberaju tak, aby nielenZe uspokojila chut, ale tiez
budovala telo. Kazdu schopnost sa snazia uchovat v najlepSom moznom stave pre najvyssiu
sluzbu Bohu a Cloveku. Chut ovladaju rozumom a svedomim a odmenou im je zdravie tela
amysle. Hoci svoje nazory nevnucuju Utoénym spdsobom druhym, ich priklad a svedectvo
prospievaju spravnym zasadam. Tito [udia maju Siroky dobry vplyv." — "CDF," str. 198:2.

Vyhybajte sa extrémom

"Zdravotni reformatori by sa mali viac ako ktokolvek vystrinat extrémov. Telo musi byt
dostatoCne vyZivené. Nemdzeme Zit len zo vzduchu, a zdravie si tiez neuchovame, ak
nebudeme mat vyzivnu stravu. Pokrm treba riadne pripravit, aby bol chutny. " — Tamtiez, str.
207:1.
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Chutné a vyzivné
"Jedlo by sa malo pripravovat takym spdsobom, aby bolo chutné ivyzivné. Nemalo by byt
ochudobnené o to, ¢o organizmus potrebuje. Pouzivam trochu soli a vzdy som ju pouzivala,

pretoze sol namiesto toho, aby bola Skodliva, je vlastne ddlezZita pre krv. Zelenina by sa mala
ochutit trochou mlieka alebo smotany alebo nie¢im zodpovedajucim.” — Tamtiez, str. 207:3.

Je lepsie mylit sa pri lud'och
"Ak sa mylite, tak nie v tom, aby ste sa o najviac vzdialili od ludi, pretoze potom pretnete nit
svojho vplyvu a nebudete im na UZitok. Je lepSie mylit sa pri ludoch neZ celkom od nich odist,

pretoze v tom pripade je nadej, ze ich mozete viest so sebou, ale ani na jednej strane chyb
netreba." — Tamtiez, str. 211:3.

Stredna cesta

"Nemusite ist do vody alebo do ohia, ale chodte po strednej ceste, vyhybajte sa vSetkym
extrémom. Nech to nevyzera tak, Ze ste jednostranni, nevyvazeni pracovnici. Nemajte
nedostato¢nu, chudobnu stravu. Nech vas nikto neovplyvni, aby ste mali chudobnu stravu. Jedlo
si pripravujte zdravo, chutne a s vyberanostou, ktora spravne predstavi zdravotnu reformu." -
Tamtiez, str. 211:4.

Snazte sa byt désledni

"Ti, ktori zastavaju nepopularnu pravdu by sa mali nadovsetko snazit byt désledni vo vlastnom
Zivote. Nemali by sa snazit zistit, aki odliSni mézu byt od inych, ale ako sa mézu priblizit k tym,
ktorych tuzia ovplyvnit, aby im mohli poméct k postaveniu, ktoré si sami tak vysoko cenia.
Takyto postup schvali pravdy, ktoré zastavaju." — Tamtiez, str. 195:1.

Nie uzkoprsy alebo domyslavy

"Ten, kto je naplneny duchom, ktory pohanal Daniela, nebude malicherny alebo domyslavy, ale
pevny arozhodny, ked bude reprezentovat to, ¢o je spravne. Vo vSetkych svojich blizkych
vztahoch, Ci uz s bratmi alebo sinymi, sa neodchyli od zésad a suCasne bude prejavovat
uslachtilu, Kristovi podobnu trpezlivost." — Tamtiez, str. 195:3.

Spojit' sa s Bohom

"Ludskd mudrost sa ma spojit s BoZou mudrostou a BoZim milosrdenstvom. Ukryme naSe ja
v Kristovi. Usilovne pracujme, aby sme dosiahli vysoké meradlo, ktoré nam Boh ustanovil —
morélnu premenu prostrednictvom evanjelia. Boh nas vyzyva, aby sme napredovali spravnym
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smerom, urovnali cesty svojim noham, aby chromi neboli odvrateni z cesty. Potom bude Kristus
spokojny." — Tamtiez, str. 211:1.

STRED CESTY

Vyvazeny pristup k celému Boziemu uceniu
— zdravotnému a duchovnému,
a posluchanie prirodnych zakonov
ako aj moralneho Bozieho zakona.

Na dalSie Studium:
"CZZH," str. 225-229.
"CDF," str. 195-213.
"CoH," str. 153-161.
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Studia é. 21:
Striedmost’

Pre tych, ktorych cielom je zivot s Bohom, ma striedmost ovela SirSi vyznam ako len
zdrziavanie sa tabaku a alkoholu. V biblickom zmysle sa striedmost tyka celého Cloveka: jeho
duSevného, duchovného atelesného bytia. Ma do Cinenia s kazdym bodom Zivota -
s vnutornym ,ja“ Cloveka, s jeho myslienkami, jedenim, odpocinkom, pracou, rekreaciou, vskutku
s celym jeho Zivotom.

Cim viac pochopime zo zdravotného posolstva vo vztahu k celkovému posolstvu, tym viac
budeme chéapat striedmost. Zakony zdravia si vyZaduju sebaovladanie. Bez discipliny bude
nemozné UuspeSne posluchat pokyny o zakonoch riadiacich Zzivot. Striedmost je preto
mimoriadne vyznamny a Zivotne doleZity faktor v tomto Zivote a pri priprave na veény Zivot.

1. KAZDY, KTO ZAPASI ... JE STRIEDMY
1 Kor 9,25. Ten, kto sa "usiluje o majstrovstvo, je striedmy vo VSETKOM."

"Nasledkom vpadu hriechu do sveta sa zvratili myslienky a predstavy fudi a Satanovi sa podarilo
viest' ludi k prekraCovaniu zdravotnych zakonov, takze vSeobecne Ziju tak, Zze urychluju svoju
telesn degeneraciu svojich navykmi v jedeni, piti, obliekani, spanku, pri praci, zotavovani a v
mysleni.

"Boh vyzaduje, aby si Jeho lud uvedomoval potrebu zmeny v tychto veciach a aby sa ovladal vo
vSetkom, €o sa tyka zachovania zdravia. Clovek si nemdze dovolit zavdacovat sa sebe v otazke
zdravého spdsobu Zivota: bol kipeny Bohom a je povinny urobit vetko, ¢o je v jeho moci, aby
sa riadil zdravotnymi zakonmi, aby udrzal svoje telo a mysel v najlepSom moznom stave.
Krestan, ktorého vedie laska k Spasitelovi, nedovoli svojim chutkam a vasiam, aby ho ovladali,
ale vo vSetkom prijme radu, ktoru dal Boh pre jeho dusevny, telesny a duchovny Zivot." —
Editor's Comment, SDA Commentary, zv. 6, str. 736.

Striedmost - podla Vykladu ASD

"Doslovne 'sebaovladanie.' Toto slovo zahfha ovela viac ako zdrziavanie sa opojnych napojov.
Znamenda zdrZanlivost vo vSetkom a Uplnd vlddu nad kazdou vasfiou a chutou. Vylucend je
nadmiera kazdého druhu. Je mozné byt nestriedmy dokonca aj v praci pre Pana, nedbanim na
zakony zdravia." — Editor's Comment, S.D.A. Commentary, zv. 6, str. 982.

Striedmost’ - podla Ducha prorockého

"Zasada striedmosti sa netyka len pouZzivania liehovin, ale siaha ovela dalej. Zdraviu takisto
Skodi pouzivanie draZdivych a nestravitefnych jedal, ¢o v nejednom pripade priam podnecuje k
pitiu alkoholu. SkutoCna striedmost znamena zdrzat sa vSetkého, Co Skodi, a rozvazne uzivat
to, €o zdraviu 0sozi. Len malokto si patricne uvedomuje Uzky suvis medzi svojim stravovanim a
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zdravim, povahou, zivotnym poslanim a vecnym ur€enim. Rozum a mravnost by mali ovladat
chut. Telo ma sluzit duchu, nie duch telu." - "Patriarchovia a proroci," str. 422.

Co je to striedmost’?

"Striedmost’ je sebaovladanie v Zivote — dovolenie len tych &innosti, ktoré su pre telesné,
duSevné aduchovné zaujmy najlepSie. Je to udrziavanie vrcholnych schopnosti tela, mysle
a duse. Striedmost znamena povznasat' a udrziavat maximalnu funkénost tela v kazdom case,
aby boli rozumové a ndbozenské schopnosti ¢o najkvalitnejSie. Je to teda Zivot, v ktorom sa
dame viest a tvarnit krestanskymi zasadami.

Striedmost je jedno z najviac nespravne pouzivanych a najzneuzivanejSich slov. Pouziva
sa pre Cinnosti, ktoré prekracuju vhodné hranice asu benevolentné. Ako doktriny sa jej
domahaju fanatici, ktori vidia len jeden stupen niekolkych zakladov tvoriacich zdravy sposob
Zivota. Je udivujuce, aké premenlivé predstavy o ,striedmosti existuju. Niektori vyhlasia ako
priklad striedmeho Zivota: 'Fajite s mierou a pite (alkoholici) len prileZitostne.' Iny: ‘Nepite, ale
musim pripustit, Ze som naruZivy fajéiar, hoci nikdy nejdem do krajnosti.' Potom su ti, ktori sami
seba zaraduju k skuto¢ne striedmym. Vyhybaju sa tabaku a alkoholu, ale konzumuju velké
mnozstva kofeinovych napojov. Samotné vyhybanie sa alkoholu, tabaku a kofeinovych napojov
nepokryva striedmost.

Striedmost je viac neZ len toto. Klope na dvere kaZdej €innosti v Zivote. Napriklad sa vas
nepyta len na to, &o jete, ale preco to jete. Vypytuje sa, kolko jete a kedy jete. Je to CO, KEDY
a KOLKO vsetkého, €o robite. Je po vaSom boku dvadsat$tyri hodin denne. Je to vytrvaly
vySetrovatel, ziadajuci od vasho Bohom daného rozumu a intelektu, aby odpovedal na mnohé
a rozmanité otazky — Cvicite dost? Pracujete privefa? Mate dostatok volného ¢asu a oddychu?
Je Cas, ktory pridefujete spanku dostatony? Mate kvalitnu stravu? Je to to, €o potrebujete? A je
to dobra strava?

Striedmost sa nezaoberé len telesnou strankou, ale vita sa aj v duSevnych a duchovnych
fazach vasho Zivota. Myslienky, ktoré mate a pre€o ich mate. Posilfuju alebo ni¢ia? Pozera sa
na zakladné motivy zivota, sily riadiace dusu, pyta sa, i to méate v poriadku s Bohom
a Clovekom, aéi tieto faktory, ktoré ovladaju vaSe spravanie oslabuju alebo posilduju vas
telesny, dusevny a duchovny Zivot.

Tak ako su pri rozlicnych hrach stanovené pravidla upravujuce a regulujuce rézne ¢innosti
hracov, aby sa hra mohla pine vychutnat, aj vo vaSom Zivote je striedmost summum bonum
(najvys$Sim dobrom) tych pravidiel na usmerfiovanie vaSich mnohych Cinnosti, ktoré maju
sposobit, Ze z vas bude chram Svatého Ducha, ktory je vo vas, ktorého mate od Boha, a nie ste
svoji vlastni.

Skutoéna striedmost znamena, Ze celé myslenie a konanie je sUstavne vedené silnou
volou, ktora je sama ovladana poznanim aidealmi, ktoré sa riadia zakladnymi biblickymi
principmi. Jej cielom je dosiahnut najvysSi stuper vykonnosti v kazdom prejave Zivota." —
"Medical Evangelism," od M. G. Hardingeho, str. 13.
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Predchadzajuce vyroky na tému ,Co je to striedmost” sii povazované za provokuijlce a
naro¢né. OstrejSie vystlpia do stredobodu, ked uvazujeme o Eloveku ako ho Boh stvoril a kde
sa zaCala nestriedmost.

2. KDE SA ZACALA NESTRIEDMOST

a. Clovek na poéiatku

Gen 1,26.27 Stvoreny na BoZi obraz.
Gen 1,31 Stvoreny dokonaly.
Gen 2,7 Boh mu dava Zivot.

"Clovek vysiel z ruky svojho Stvoritela dokonalo usporiadany a krasne sformovany." - "TEM,"
str. 11:1.

"Clovek bol korunnym dielom BoZieho stvoritelského diela, stvoreny na Bozi obraz a ureny, aby
bol Bozim naprotivkom." — Tamtiez, str. 11:2.

"Adam bol uslachtila bytost s mocnou myslou a vélou, v sulade s Bozou volou a naklonnostami,
upriamenymi na nebo. Mal telo bez dedi¢stva choroby ajeho duSa mala pe€at Bozstva." —
Tamtiez, str. 11:3.

"Stal pred Bohom v sile dokonalej muznosti. VSetky organy a schopnosti jeho bytosti boli
rovnako vyvinuté a harmonicky vyvazené." - Tamtiez, str. 11:4.

b. Satanov majstrovsky plan skazy

Gen 3,1-5. Poku$anie Evy

* Utok na chut.

* rafinovany pokus o naruSenie sebaovladania.

"Satan bol prvym vzburencom vo vesmire a od svojho vyhostenia z neba sa snaZi urobit
z kazdého Clena ludskej rodiny odpadlika od Boha, akym je sam. Urobil plany ako zni¢it ¢loveka
a nezakonnym povolovanim chuti ho viedol k prestupeniu BoZich prikazani. Pokusal Adama
a Evu, aby jedli zo zakézaného ovocia a tak dosiahol ich pad a vyhnanie z Raja. Kolki hovoria:
,Keby som ja bol na Adamovom mieste, nikdy by som sa neprehresil v takej jednoduche;
skuske.' Ale ty, Co sa tak chvastas, mas velku prileZitost dokéazat svoju silu svojho umyslu, svoju
vernost zasadam pri skuSke. Poslicha$ kazdé BoZie prikazanie? Nevidi Boh v tvojom Zivote
Ziadny hriech? . ..

"Satan si naplanoval znicit Cloveka tym, Ze ho odvedie od vernosti Bozim prikazaniam a jednou
z jeho najuspesnejSich metdd je pokusat ho, aby uspokojoval zvratend chut.." — "TEM," str.
273:3, 4.

c. Zlyhanie ¢loveka



150 E — 21 — Striedmost’

Gen 3,6. "Vzdala ... ajedla; . . . jedol."
* Strata sebaovladania.
* Poddava sa Satanovym pokuSeniam.
* Tu sa zacala nestriedmost.

"PokuSenim povolit' chuti spadli Adam a Eva zo svojho vysokého, svatého a Stastného stavu.
A tym istym pokuSenim [udstvo zoslablo. Dovolili chuti a vasni, aby zaujali tron a podriadili si
rozum a intelekt." = "T," zv. 3, str. 139:1.

"Jasal, Ze Adam a Eva nemohli odolat jeho vyjadreniu pochybnosti, ked apeloval na ich chut.
Obyvatelov starého sveta premohol tym istym spdsobom: holdovanim Ziadostivej chulti
a skazenym vasnam. Uspokojovanim chuti porazil Izraelitov." — "TEM," str. 13:4.

d. Nestriedmost' - Satanova zbraii skazy

"Satan zhromazdil padlych anjelov, aby vymyslel nejaky spdsob, ako €o najviac uskodit
ludskému rodu. Padal jeden navrh za druhym, kym samotny Satan nakoniec nevymyslel plan:
vezme plod vini€a, tiez pSenicu a iné veci, ktoré dal Boh ako potravu, a premeni ich na jedy,
ktoré znicia telesné, duSevné a moralne sily ¢loveka a tak premdzu zmysly, aby mal Satan Gplnu
kontrolu. Pod vplyvom alkoholického napoja povedie fudi k pachaniu vSemoznych zlo€inov.
Prostrednictvom zvratenej chuti sa svet skazi. Satan bude viest fudi k pitiu alkoholu a tak
spOsobi, ze klesnu nizSie a nizSie. Podarilo sa mu odvratit svet od Boha. Pozehnania, ktoré dal
Boh vo svojej laske a milosrdenstve, zmenil na smrtefnu kliatbu. Naplnil zem Ziadostivostou po
alkohole a tabaku. Tato chut, ktora nema zaklad v prirode, zni¢ila miliony fudi." — "TEM," str. 12.

"Nestriedmost akéhokolvek druhu otupuje organy vnimania a tak oslabuje mozgovo-nervovu
silu, takze ludia neocefiuju veCné veci, ale kladu ich na jednu uroven s beznymi. Vysoké
schopnosti mysle, ur€ené na vzneSené UcCely, su uvadzané do otroctva nizSim vasnam. Ak nie
su naSe telesné navyky sprévne, nase duSevné a moralne schopnosti nemdzu byt silng; pretoze
medzi telesnym a mravnym jestvuje velky vztah." — "T," zv. 3, str. 50, 51.

"Satan je ustavine v strehu, aby dostal udstvo Uplne pod svoju viadu. NajsilnejSie drZi ¢loveka
prostrednictvom chute a ti sa snazi podnietit vdemoznym spésobom." — "CDF," str. 150:1.

"Satan jasa, ked vidi, ako sa ludstvo ponara hibSie a hibSie do utrpenia a biedy. Vie, Ze ludia
s nespravnymi navykmi a nezdravymi telami nemézu sluzit Bohu tak uprimne, vytrvalo a uplne
ako zdravi. Chorfavejuce telo ovplyviiuje mozog. Panovi sluzime myslou. Hlava je centrum tela.
... Satan triumfuje v zniCujucom diele, ktorého je Cinitelom, ked vedie ludi, aby holdovali
navykom, zhubnym pre nich samych i ostatnych; lebo takto okrada Boha o sluzbu, ktora Mu
nalezi." - "TEM," str. 14:3.

"Satan vie, Ze nad ¢lovekom nemdZe zvitazit, ak neoviadne jeho vélu. To mdze urobit len tak,
Ze ho oklame, takZe s nim bude spolupracovat na prestupovani prirodnych zékonov v jedeni
a piti, o je prestipenim BoZieho zékona." — Tamtiez, str. 16:2.

e. Ni¢ivé ucinky nestriedmosti



E — 21 — Striedmost’ 151

"Satan prichadza k Cloveku tak, ako priSiel ku Kristovi: s premahajucimi pokuSeniami holdovat
chuti. Dobre poznéa svoju moc premdct Cloveka v tejto veci. V chuti zvitazil nad Adamom a Evou
v raji, takze stratili svoj Stastny domov. Ak& nazhromazdena bieda a zlo€innost naplnila svet
nasledkom Adamovho padu! Celé mestd boli vymazané z povrchu zeme kvoli ponizujicim
zloCinom a odbojnej nepravosti, ktora ich urobila Skvrnou vo vesmire. Oddavanie sa chuti bolo
zakladom vsetkych ich hriechov.

Prostrednictvom chuti ovladal Satan mysel a Zivot. Tisice tych, ktori mohli Zit, zostupili
predcasne do hrobu ako telesné, duSevné a mravné trosky. Mali dobré schopnosti, ale vSetko
obetovali holdovaniu chuti, ¢o ich doviedlo k tomu, Ze vlozili uzdu na krk ziadostivosti." = "T," zv.
3, str. 561, 562.

"Mnohi Upia pod bremenom neduhov spdsobenych nespravnych navykov v jedeni a piti, ¢im
prestupuju zakony Zivota a zdravia. Oslabuju svoje traviace organy hovenim zvratenej chuti. Sila
ludskej povahy odolat zlému zaobchadzaniu je podivuhodna; ale trvalé zIé navyky v prejedani
sa apiti oslabia kazdu telesnti funkciu. Aj ti, ¢o tvrdia, Ze su krestania, ochromuju
uspokojovanim zvratenej chuti avasne prirodu vjej praci azmenSuju telesnu, duSevnu
a mravnu silu." = "TEM," str. 16:3.

"Nestriedmost v jedeni a piti a pozitkarstvo v nizkych vasnach otupili jemnocit.... Ti, ktori
dovolia, aby sa stali otrokmi nenasytnej chuti, idu Casto eSte dalej a znizuju sa holdovanim
svojim skazenym vasham, ktoré vyvolala nestriedmost v jedeni a piti. Pokorujucim vasiam
povoluju uzdu tak dlho, az ich zdravie a intelekt velmi trpia. Rozumové schopnosti su vo velkej
miere zniCené zlymi navykmi." — Tamtiez, str. 17:4, 5.

3. STRIEDMOST DOLEZITA PRE OBNOVU

a. Jezis bol striedmy

Mt 4,1-4.11. Kristovo vitazstvo nad chutou — dokonaly priklad praktickej striedmosti
* Striedmost je mozna prostrednictvom Krista.
* Pripravil cestu svojim nasledovnikom vSetkych Cias.

"Kristus vedel, ze ak ma plan spasy uspesSne pokracovat, dielo vykupenia Cloveka musi zaCat
prave tam, kde sa skaza zacala. Adam padol vo veci chuti." — "TEM," str. 19, 20.

"Jeho prva skuska sa tykala tej istej veci, v ktorej Adam zlyhal: prave pokuSeniami chuti zvitazil
Satan nad velkou Castou ludstva a uspech mu daval pocit, ze ma v rukach vladu nad touto
padlou planétou. Lenze v Kristovi naSiel toho, kto bol schopny odolat mu a z bitevného pola
odiSiel ako porazeny nepriatel." — TamtieZ, str. 20:1.

"Satan bol so svojim cielom premdct Krista v chuti porazeny. A tu na pusti zvitazil Kristus nad
chutou v mene ludstva a umoznil ¢loveku, aby v budicnosti sém v jeho mene nad silou chuti
vitazil." — Tamtiez, str. 20:3.

b. Striedmost’ ako osobna zodpovednost’
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1 Kor 9,27. "Ale ukazrujem a krotim svoje telo."

"Ak budu krestania krotit svoje telo a ovladat vSetky svoje chute a vasne osvietenym vedomim,
povazujuc za povinnost voCi Bohu a bliznym, aby posluchali zakony riadiace zdravie a zivot,
budu pozehnani telesnou a duSevnou sviezostou. Budi mat morélnu silu zapojit sa do vojny
proti Satanovi; a v mene Toho, ktory zvitazil nad chutou kvéli nim, mézu byt viac ako vitazi.
Tato vojna je pristupna vSetkym, ktori sa do nej zapoja." — "T," zv. 4, str. 35, 36.

"Vo v8etkych zaleZitostiach tohto zivota sa mé vyuCovat a praktizovat' striedmost. Striedmost
v jedeni, piti, spanku a obliekani je jednou z velkych zasad naboZenského zivota. ... Ni¢, €o sa
tyka zdravia Cloveka, nemame posudzovat lahostajne. NaSe vec¢né blaho zavisi od toho, ako
pocas tohto Zivota vyuZivame svoj €as, silu a vplyv." = "T," zv. 6, str. 375:3.

c. Sebaovladanie

"Velky ciel, pre ktory Kristus vytrval vtom dlhom pdste na pusti nas mal naucit nutnosti
sebazaprenia a striedmosti. Tato praca by sa mala zacat pri naSich stoloch a strikine realizovat
vo vSetkych Zivotnych zéleZitostiach. Vykupitel sveta prisiel z neba, aby pomohol ¢loveku v jeho
slabosti, aby — v moci, ktoru mu JeZis priSiel priniest — zosilnel a premohol chut a vasen, aby bol
vitazom v kazdej veci." - "T," zv. 3, str. 488:2.

"NaSou jedinou nadejou na opatovné ziskanie Raja je pevné sebaovladanie. Ak bola moc
pozitkarskej chuti nad fudstvom taka silnd, Ze musel prist Bozi Syn, aby ju zlomil a kvdli Cloveku
vydrzal takmer Sesttyzdiovy post, aka praca je pred krestanom! Nech je vSak tento zapas
akokolvek velky, mdze zvitazit. S pomocou tej BoZzej moci, ktord odolala najzurivejSim
pokuSeniam, aké Satan vedel vymysliet, méZe aj on Uplne uspiet vo svojom boji so zlom
a nakoniec nosit' korunu vitaza v Bozom kralovstve." — "CDF," str. 167:1.

"Délezitym nastrojom utvarania povahy a rozvoja duSevného Zivota je telo. Preto sa nepriatel
Cloveka snaZi svojim pokudenim oslabit a poSkodit telesné sily ¢loveka. Ked sa mu to podari,
potom zotroCi celt bytost. Ak telesné sklony neovlada vysSia moc, potom Clovek stroskoce a
hynie. Telo patri pod kontrolu vysSich sil Cloveka. VaSne musi ovladat vola a vélu treba
podriadit Bohu. Zivot musi ovladat krafovska moc rozumu, ktory posvécuje Bozia milost.
Rozumové schopnosti, telesna sila a dizka Zivota zavisia od nemennych zakonov. Ak Clovek
tieto zakony poslucha, méze zvitazit nad sebou, ovladat svoje sklony, bojovat ,proti
knieZatstvam, proti mocnostiam, proti vliadcom tohto temného sveta, a proti duchom zla
v nebesiach” (Eef 6,12)" — "PK", str. 258.

Pre dalSie Studium:
"TEM," str. 11-22 a 137-169.
"Vychova," str. 175-178.
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Studia &.22:
Predpisy pre zdravy zivot

Starostlivost 0 zdravie je posvatna povinnost. Kazdy ¢len cirkvi by mal v prvom rade dbat
na potrebu najst poznanie o zdravotnom uceni, ktoré dal Boh cirkvi. Tieto uCenia sa podstatne
tykaju jeho osobnej pripravy na vecny Zivot. S ohfadom na toto si Ziadny Clen, ktory ma za ciel
nebo neméze dovolit byt nedbanlivy v otazkach tykajucich sa zdravia. Je nam zaslubené: "Ked
urobime vsetko, ¢o mdZzeme, aby sme boli zdravi, mézeme oCakavat, Ze budu nasledovat
pozehnané vysledky a mézeme vo viere zZiadat Boha, aby poZzehnal naSe snahy o zachovanie
zdravia." — "CoH," str. 59:1.

OSEM PRIRODNYCH LIEKOV

Treba sa dobre oboznamit' s dsmimi prirodnymi liekmi:

Cisty vzduch Pohyb,

Slnec¢né svetlo Riadna strava,
Striedmost UZivanie vody,
Odpodginok Viera v Boziu moc.

(Pozri "CZZH," str. 80)

Tieto lieky su tiez prostriedkami, ktoré pri spravnom pouZiti zabrénia chorobe a ochoreniu.
To, €o nasleduje, je z nutnosti obmedzené. Zamerom je podnietit k SirSiemu hladaniu poznania
vo vacsom objeme a hibke. Osobna odmena bude bohata a prospeje to i druhym, s ktorymi sa
budete zdielat.

"Kazdy Clovek by mal poznat prirodné liecivé prostriedky a mal by vediet, ako sa
pouzivaju. Je bezpodmienecne nutné poznat zasady, ktoré sa pouzivaju pri liecbe chorych a
absolvovat prax, ktora pomoze spravne ich pouzivat." — "CZZH," str. 80.

1. CISTY VZDUCH

Najvzacnejsie nebeské pozehnanie

"V8etci by mali povaZzovat svetlo a vzduch za jedny z najvzacnejSich nebeskych pozehnani.
Nemali by sa pred nimi zatvarat ako pred nepriatefmi." — "Selected Messages," Book 2, str.
463:top.

Vplyv éerstvého vzduchu

"Vzduch, vzduch, drahocenny nebesky dar, ktory smi mat vSetcil PoZehna vas svojim
osviezujucim vplyvom, ak mu neodmietnete vstup. Privitajte ho, pestujte si lasku k nemu
a ukaze sa ako cenny Upokojovatel nervov. Vzduch musi ustavicne prudit, aby bol stéle Cisty.
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Vplyv Cisteho Cerstvého vzduchu ma spésobit zdravy obeh krvi v organizme. OsvieZuje,
posiliiuje a ozdravuje telo a sucasne rozhodne vplyva na mysel; dodava jej pokoj a jasnost.
Viyvolava chut do jedla a zlepSuje travenie potravy, prinasa zdravy a sladky spanok." — "T," zv.
1, str. 702:2.

Zavisli viac od vzduchu nez od jedla

"Ti, ktori si zvyknu riadne cviCit na ¢erstvom vzduchu, budd mat vSeobecne dobry a silny obeh.
Od vzduchu, ktory dychame, sme viac zavisli nez od potravy, ktor( jeme." — Tamtiez, zv. 2, str.
526.

Krv oCistena a ozivena

"Aby sme boli zdravi, musime mat dobru krv. Od nej zavisi Zivot. Je nevyhnutne doleZita pri
nahradzani opotrebovanych buniek a Zivi telo. Ak je zdsobovana spravnou potravou, Cistena a
okysli¢ovana &istym vzduchom, kazdej ¢asti ludského organizmu prinasa Zivot a silu. Cim lepsi
je krvny obeh, tym lepsie sa to dari." - "CZZH," str. 191.

Cisty vzduch ma Zivot a zdravie

"Pri pohybe na cerstvom vzduchu sa v ich tele, mysli a dusi zacne obnova. Zivot vonku na
vzduchu, daleko od preplnenych miest, vracia zdravie. Cisty vzduch mé v sebe zdravie a Zivot.
Pri vdychnuti ma osviezujuci ucinok na cely organizmus." — "MM," str. 232:5.

Plica potrebuji vzduch

"Spélne by mali byt priestranné a umiestnené tak, aby cez ne diiom i nocou pradil vzduch. Ti,
ktori vylucCili vzduch zo svojich spalni, by mali okamzite zaCat menit svoj spdsob Zivota.
Postupne by mali zaCat' vpustat dnu vzduch a zvacsit jeho prudenie, az kym ho budu v zime
i lete dobre znaSat bez nebezpeCenstva prechladnutia. Aby pluca zostali zdravé, musia mat
Cisty vzduch." — "CoH," str. 57, 58.

Hiboké vdychovanie ¢istého vzduchu

"Aby sme mali dobru krv, musime spravne dychat. HIboké vdychovanie Cistého vzduchu plini
pluca kyslikom, Cisti krv, dava jej jasnu farbu a posiela ju ako Zivotodarny prud do vSetkych Casti
tela. Spravne dychanie upokojuje nervy, povzbudzuje chut do jedla, podporuje travenie a a je
podmienkou zdravého, posilfiujucho spanku." — "CZZH," str. 191.
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2. SLNECNE SVETLO

Hojnost sine¢ného svetla

"Pri stavbe domov je zvlast dolezité pamatat na dokladné vetranie a dostatok sinka. Kazda
miestnost potrebuje Cerstvy vzduch a sinko, osobitne spaliia, v ktorej treba zabezpecit' stalu
cirkulaciu vzduchu a sinko." - "CZZH," str. 193.

Dava Zivot
"Kiez nam Boh pomdze urobit, Co mézeme, aby sme vyuZili Zivotodarni moc slne¢ného svetla

a Cerstvého vzduchu. Ked budeme ako fud pozorne nasledovat Panov plan v naSej praci
v sanatoriu, ocenené budu prirodné zdroje." - "T," zv. 7, str. 79:4.

"Priroda je Bozi lekar. Cisty vzduch, radostny svit sinka, nadhemé kvety a stromy, sady a vinice
a pohyb na vzduchu v tomto prostredi je zdravie darujucim elixirom Zivota." — Tamtiez, zv. 7, str.
76, 77.

Podstatné pre slobodu od choréb

"Ak chceme, aby nas domov bol uchraneny od choréb a jej ¢lenovia boli radostni a plni elanu, je
nevyhnutné dbat na dokladnu Cistotu, dostatok sinka a hygienu vo vsetkych detailoch
kaZzdodenného Zivota." — "CZZH," str. 276:5.194 (slov).

3. STRIEDMOST / ZDRZANLIVOST

Dava dusevnu a mravnu sviezost’

"Striedmost’ v strave a ovladanie vSetkych vadni zachovéa intelekt a doda duSevnu a mravnd
energiu, uschopni ludi, aby v3etky svoje sklony podriadili kontrole vysSich sil a rozoznavali, ¢o
je spravne a Co nespravne, €o posvatné a €o obycajne." —"T," zv. 3, str. 491:1.

Pomaha ovladat’ vasne

"Striedmost’ nds odmeni duSevnou a mravnou silou a pomdze nam nepodfahnut vasham.
Prejedat sa je zvlast Skodlivé pre ludi pohodinych a pomalych, preto by mali jest skromne a
vela sa pohybovat. Su fudia, ktori napriek tomu, Ze maju vynikajuce schopnosti, nedosiahnu ani
polovicu toho, &o by mohli, keby sa naucili svoju chut ovladat." — "CZZH," str. 218.

Cesta k zdraviu
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"Vdaka prirode a jej snahe obnovovat je kratkodoby pést, ukonCeny jednoduchym a skromnym
jedlom, zotavenim. Striedma strava po€as jedného alebo dvoch mesiacov presved¢i mnohych
chorych, Ze cesta sebazaprenia je cesta ku zdraviu." — Tamtiez, str. 168.

a) Usmerniujuce postrehy pre jedenie

Nejest' v nevhodny ¢as

"Dalsim vaznym zlom je jest vtedy, ked je &lovek velmi rozrudeny alebo vy&erpany, napriklad po
namahavej praci alebo nadmernom pohybe. Hned po jedle totiz nastava odCerpanie nervovej
energie. PriliS zatazena mysel alebo telo tesne pred jedlom alebo bezprostredne po nom su na
prekazku dobrému traveniu. Ked je Clovek rozCuleny, ked preZiva Uzkost alebo sa ponahla, je
lepsie s jedlom pogkat, kym sa upokoji a oddychne si." - "CZZH," str. 215-216.

Nie privel’ka rozmanitost’

"Nejedzte prili§ pestré jedlo; tri alebo Styri chody su dost. Pri dalSom jedle si dajte zmenu.
Kucharka by mala skuSat svoje tvorivé schopnosti a obmienat jedla pripravované na stol
a Zaludok by sme nemali nutit, aby jedol stale ten isty pokrm." — "CDF," str. 109, 110.

Nevhodné kombinacie potravin

"Nevhodné kombinacie potravin spdsobuju zmatok; zacina sa kvasenie, krv je zneCistena
a mozog zmateny.

"Zvyk prejedat’ sa priliS§ mnohymi druhmi jedal pri jednom stolovani spdsobuje ¢asto poruchu
trévenia. Chulostivym traviacim organom to velmi $kodi. Zaludok zbytodne protestuje a apeluje
na mozog, aby premyslal o priCine a nasledku. Nadmerné mnozstvo skonzumovaného jedla
alebo nespravna kombinacia kona svoje Skodlivé dielo. Darmo zIé predtuchy varuju. Désledkom
je utrpenie. Choroba zabera miesto zdravia." — Tamtiez,. str. 110, 111.

Pocet jedal

"Zalidku treba venovat starostlivi pozormost. Nesmie ustaviéne pracovat. Doprajte tomuto
nespravne pouzivanému a velmi zneuZivanému organu trochu pokoja a odpoCinku. Ked' si
Zaludok vykonal svoju pracu po jedle, nenapchajte doriho viac prace skér, nez mal Sancu
odpoCinut si a vytvorit dostatok zaludoCnej Stavy na dalSie jedlo. Medzi jedlami by malo uplynut
prinajmendom pat hodin. VZdy pamatajte, ze ak vyskuSate jest dve jedla denne, zistite, ze su
lepSie ako tri." — TamtieZ, str. 173:1.

Dve jedla denne

"Vacsina ludi sa teSi lepSiemu zdraviu, ked je dve jedla denne namiesto troch. Ini vo svojich
okolnostiach mozu Ziadat nieo na jedenie v Case vecCere, ale ta by mala byt velmi [ahka. Nech
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si nikto nemysli, ze je meradlom pre vSetkych a ze kazdy musi robit presne tak ako on." -
Tamtiez, str. 176:3.

"Ja jem len dve jedla denne. Nemyslim si v8ak, Ze z poctu jedal by sa mala stat’ skuska. Ak su
niektori fudia zdravsi, ked jedia tri jedla, je ich vysadou mat tri. Ja si vyberam dve. Robim to tak
uz tridsatpat rokov." — TamtieZ, str. 178:2.

Vydatné ranajky

"Je zvykom a poriadkom spolocnosti, aby sa ranajkovalo lahko. Nie je to vSak ten najlepSi
spOsob, ako zaobchadzat so Zaludkom. V €ase ranajok je Zaludok v lepSom stave a vie sa
postarat o viac jedla nez pri druhom ¢i tretom dennom jedle. Navyk jest striedme ranajky
a velku veCeru je nespravny. Nech vaSe ranajky lepSie zodpovedaju najvydatnejSiemu jedlu
dia." — Tamtiez, str. 173:2.

Zaludok potrebuje odpoéinok

"Zaltidok potrebuje mat svoje pravidelné obdobia prace a odpoéinku; nepravidelné jedenie alebo
jedenie medzi jedlami je preto tym najzhubnejSim poruSenim zakonov zdravia. Pri pravidelnych
navykoch a poriadnej strave sa Zaludok postupne zotavi." — Tamtiez, str. 175:2.

Péthodinovy odpoéinok

"Po zjedeni pravidelného jedla by sme mali zaludku umoznit' pathodinovy odpoCinok. Az do
dalSieho jedla by sa doi nemala dostat ani CiastoCka potravy. V tomto ¢asovom Useku si
Zaludok urobi svoju pracu a bude potom schopny prijat dalSie jedlo." — Tamtiez, str. 179:1.

Pravidelnost' v jedeni

"Je Zivotne doleZité zvyknut si jest pravidelne. Kazdé jedlo by malo mat urCeny Cas, kedy Clovek
Zje, €o organizmus potrebuje. Az do dalSieho jedla by sme uz nemali jest ni€. Mnohi jedia vtedy,
ked organizmus ni¢ nepotrebuje. Nemaju dost silnu vélu, preto jedia v nepravidelnych
intervaloch i medzi jedlami.." - "CZZH," str. 214 .

"Tri jedla denne a ni¢ medzi nimi — ani len jablko — to by mal byt vrcholny limit pre pézitkarstvo.

Ti, ktori zachadzaju dalej, porusuju prirodné zakony a budu znasat nasledky. " — "CDF," str.
182:4.

Obmienat jedla
"Jedla mame obmienat. To isté jedlo pripravené tym istym spésobom by sa nemalo objavit na

nasom stole viackrat za den alebo niekolko dni po sebe. Ak je strava rozmanita, lepsie nam
chuti a telo dostava viac vyzivy." — "CZZH," str. 212.
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Ani prihoruce, ani prilis studené

"Jedlo nemame jest ani velmi hordce, ani velmi studené. Ak ma Zaludok stravit nieco studené,
musi najprv vynalozit namahu a zohriat si to. Preto su i studené napoje nezdravé. Hojné pitie
horucich napojov vsak oslabuje." — Tamtiez, str. 215 .

Zapijanie jedal
"Cim viac tekutin podas jedla vypijeme, tym horsie nam travi. Skor nez sa zacne proces
travenia, musi sa totiz vstrebat." — Tamtiez, str. 215 .

Pouzivanie soli

"Nesolte vela, vyhybajte sa presolenym a pikantnym jedlam a jedzte vela ovocia. Drazdivy pocit,
ktory vas nuti pri jedle vela pit, zmizne." — Tamtiez, str. 215.

b) Prejedanie sa

Vplyv na Zaludok

"A aky vplyv mé prejedanie na zaludok? Slabne, tréviace organy su oslabené a nasledkom je
ochorenie so vSetkym sprievodnym zlom. Ak boli ludia chori uz predtym, tazkosti si takto kazdy
den eSte zvacSuju a zmenSuju si vitalitu. ZbytoCne nutia svoje Zzivotné sily, aby sa starali
0 potravu, ktoru zjedia." - "T," zv. 2, str. 364:1.

Telesné nasledky

"Tuto nestriedmost’ ¢asto pocitujeme okamZite v podobe bolesti hlavy, pokazeného Zaludka
a koliky. Na zaludok sme uvalili bremeno, o ktoré sa nedokaZe postarat. Objavi sa pocit tlaku.
Hlava je zmatena, Zaludok sa buri. Tieto nasledky vSak nie vzdy nasleduju po prejedeni.
V niektorych pripadoch je zaludok ochromeny. Necitit bolest, ale traviace organy stracaju svoju
Zivotnu silu. Zaklad ludského Ustrojenstva sa postupne podkopava a zivot sa zda velmi
neprijemny." - "CDF," str. 101:3.

Horsie ako prepracovanost’

"Prejedanie sa, hoci aj jednoduchym jedlom, otupuje citlivé nervy mozgu a oslabuije jeho vitalitu.
Prejedanie vplyva na organizmus horSie ako prepracovanost. DuSevna energia sa pri
nestriedmom jedeni vyCerpa viac nez pri nestriedmej praci." — Tamtiez, str. 102:3.
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ZataZuje pecen

"Traviace organy by sme nikdy nemali zatazit takym mnozstvom alebo takou kvalitou jedla,
ktoré spdsobia neprimeranu namahu organizmu. VSetko, ¢o sa dostane do zalidka naviac a ¢o
telo uz nedokaze premenit na dobru krv, upchava ustrojenstvo, lebo sa neda premenit ani na

maso, ani na krv. Zatazuje tak pe€en a spdsobuje chorobny stav organizmus." — Tamtiez, str.
103:1.

Nedava zvlastnu vyzivu

"Organizmus ziskava menej vyZivy zprivelkého mnozstva jedla, hoci kvalitného, nez
z nevelkého mnoZzstva, skonzumovaného v pravidelnom ¢ase." — Tamtiez, str. 103:1.

"Aj zdravé jedlo sa da jest nestriedmo. Ak niekto prestal jest Skodlivé potraviny, nevyplyva
z toho, Ze mdze jest kolko sa mu zapaci. Prejedanie sa, bez ohladu na kvalitu jedla, upchava
organizmus a brani mu v praci." - "CoH," str. 119:1.

Nadbytoc¢né jedlo sa rozklada

"Takmer vSetci jeme viac, nez si organizmus Ziada. Tento nadbytok sa rozklada a stava sa
zneho hnijuca hmota. ... Ak do Zaludka davame viac jedla, hoci aj jednoduchého, nez si
organizmus vyZaduje, nadbytok sa stava pritazou. Telo sa zufalo snazi zbavit sa ho
a nadbytona praca spOsobuje pocit unavy. Niektori, ktori ustaviéne jedia, to nazyvaju
,Skvrkanie v bruchu®, lenze to je spdsobené prepracovanostou traviacich organov." — "CDF," str.
132:1.

Pri¢asto, privela

"Ti, Co jedia a pracuju nestriedmo a nerozumne, nerozumne tiez hovoria a konaju. Nemusime
pit alkoholické napoje, aby sme boli nestriedmi. Hriech nestriedmeho jedenia, Cize ked jeme
prili§ Casto, privela a bohaté, nezdravé jedlo, ni¢i zdravé fungovanie traviacich organov,
ovplyviiuje mozog a zhorSuje usudok, brani racionalnemu, pokojnému a zdravému mysleniu a
konaniu." = "TEM," str. 138:3.

Zhorsuje duchovné videnie

"Ten, kto sa nekroti v jedeni a pretazuje traviace organy, az kym sa uZ viac nedokazu riadne
postarat 0 skonzumovany pokrm, je tiez nestriedmy Clovek. Zisti, Ze nedokaze jasne rozoznavat
duchovné veci." — Tamtiez, str. 162:4.

¢) Chut do jedla

Chut sa nededi
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"Chut do jedla nededime, pestujeme si ju. Zaklada sa skusenosti, zaloZenej na chuti, véni alebo
vizualnom vzhlade jedla. Hlad je zdedeny mechanizmus, ktory sa uplatiuje automaticky
a skusenostami sa nemeni. Hlad poZaduje potravu; chut Ziada urcity druh potravy. Ked Cloveka
motivuje hlad, musi jest; ked ho podnecuje chut, chce jest. Je to tak, Ze zvratena a zaujata chut
sa musi potlacit a ovladat' vzdelanim a silou véle, ak sa chceme optimalne stravovat a byt
zdravi." — "Medical Evangelism," M. G. Hardinge, str. 90:2.

Nemalo by sa jest len kvéli uspokojeniu chuti

"Jest iba preto, aby sme vyhoveli chuti, nie je spravne. Malo by nam zalezat na kvalite a
priprave pokrmu. Ak ho nevychutname, telo z neho neziska potrebnl vyzivu. Vyberu jedla
venujme preto dostatonu pozrnost a uéme sa spravne ho pripravovat." — "CZZH," str. 212.

Kristov priklad ssebaovladania

"Zo vSetkého, Co si z prvého velkého pokuSenia nasho Pana musime ujasnit, je dolezitost
ovladania telesnych chutok a Ziadosti. Vo vSetkych dobach mali na fudstvo najzhubnejsi a
najponizujucejSi vplyv rézne pokusSenia tykajuce sa telesnej prirodzenosti. Nestriedmostou satan
podlamuje duSevné i mravné sily, ktoré Boh dal Cloveku ako neocenitefni vybavu.
Nestriedmost' brani Eloveku vazit si vené hodnoty. Satan chce uspokojovanim zmyselnych
pozitkov zniit kazdu stopu BoZej podoby v ¢loveku. " — "TV," str. 75.

Prostrednictvom chuti ovlada Satan mysel

"Prostrednictvom chuti ovliada Satan mysel a cely Zivot. Tisice tych, ktori mohli Zit, zostUpili do
hrobov ako telesné, duSevné a moralne trosky, lebo obetovali vSetky svoje sily holdovaniu
apetitu." - "CDF," str. 167:2.

UdrzZiavajte chut pod riadenim rozumu

"Svoju stravu dokladne zvézte. Sledujte vztah medzi priCinou a nasledkom. Zdokonalujte sa
v sebaovladani. Chut podriadte rozumu. Nikdy si nekazte zalUdok prejedanim. Neodriekajte si
vSak kvalitnu, chutnu stravu, ktora je pre zdravie nevyhnutnd." — "CZZH," str. 228.

Pestujte sebaoviladanie

"Nikdy neoberte Zaludok oto, €o si vyzaduje zdravie. Nikdy ho nepoSkodzujte tym, ze mu
nalozite viac, nez znesie. Pestujte sebaovladdanie. Chut drzte na uzde, pod kontrolou rozumu." —
"CoH," str. 156:2.

4. ODPOCINOK
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Mk 6,31. "Podte . . . do Ustrania . . . a trochu si odpocinte."

Kristus dal priklad a ucil o blahodarnych tcinkoch odpocinku.

Odpocinok ako liek

"Niektori si chorobu zapriinia prepracovanim. Na obnovu ich zdravia je nevyhnutny neruseny
odpocCinok a jednoducha strava. Tym, ktori su pracou v uzavretej miestnosti dusevne pretazeni
a nervozni, najviac poméze pobyt na vidieku, kde moézu zit jednoduchym, bezstarostnym
Zivotom priamo v prirode. Tulat sa po lese a poli, trhat kvety, poCuvat spev vtakov — to vSetko
pomaha k zdraviu ovela viac nez akykolvek liek." — "CZZH," str. 168.

Cas na odpocinok

"Treba dbat na pravidelny Cas spanku a prace. Musime mat ¢as na odpocinok, zotavenie,
rozjimanie. ... Zasady striedmosti maju SirSi zaber, nez si mnohi myslia." - "Adventist Home,"
str. 494:4.

"Ti, ktori ustavi¢ne dusevne pracuju, ¢i uz Studuju alebo kazu, potrebuju odpoCinok a zmenu." -
"CoH," str. 563, 564.

Odpocinok bez spanku

"Odpocinok bez spanku prekonava Unavu a obnovuje telesnu energiu, ak sa Clovek ¢o najviac
uvolni. Ked' lezime na posteli alebo na gau¢i, m6zeme sa naucit do znacnej miery uvolnit
a ovela lepSie si oddychnut nez posediacky v kresle." — Citované v "Medical Evangelism," M. G.
Hardinge, str. 66.

a) Sobotny odpocinok
Ex 20,8-11.  Bozie ustanovenie pre odpocinok Cloveka.

Zamer sobotného odpocCinku

"Ked Boh siedmeho dna odpo€inul, posvatil ho; to znamena, Ze ho Cloveku urcil za den
odpocinku. Podfa prikladu svojho Stvoritela mal Clovek v tento posvateny den odpoCivat tak,
aby pri pohlade na nebo a na zem uvaZoval 0 BoZom majestatnom stvoritelskom diele a aby mu
pri dokazoch Bozej mudrosti a dobroty srdce oplyvalo laskou a uctou k Tvorcovi ... Boh videl, ze
sobota je pre Cloveka podstatne délezita uz v raji. Bolo treba, aby Elovek v jednom zo siedmich
dni odlozil vlastné zaujmy a snahy, aby mohol plne obdivovat Tvorcovo dielo a uvazovat o jeho
moci a dobrote." - "PP," str. 28 a 29 (slov).

"Boh si vyhradil siedmy den ako ¢as odpocinku pre ¢loveka: pre dobro Cloveka i na Jeho vlastnu
slavu. Videl, Ze potreby Cloveka si vyZaduju defi oddychu od tazkej prace a starosti, Ze jeho
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zdravie a Zivot by boli bez obdobia oddychu od prace a starosti Siestich dni ohrozené." - "T," zv.
1, str. 532, 533.

b) Uvolnenie, oddych a spanok

Zotavenie, odpoCinok a spanok su vetko Clenovia jednej rodiny. Su to délezité faktory

zdravého spdsobu Zivota. Nasledujuce body su prevzaté z knihy "Medical Evangelism" od M. G.
Hardingeho na str. 59 a 60.

Priemerny Clovek Zije v stave takmer ustavicného napatia, preto poCas dia potrebuje
prestavky na uvolnenie a oddych.

Uplné uvolnenie svalstva nezanechava Ziadny zvyskovy tonus a naznaduje minimalnu
duSevnu Cinnost.
Hypertonické stavy Skodia vykonnosti a zdraviu Cloveka.

Mala by sa praktizovat diferenéna relaxacia, aby sa zlepSil vykon a uchovala nervova
a telesné energia.

Vsetka duSevna Cinnost ma svoj protajSok v svalovom napati, preto by pri Uplnej relaxacii
mali duSevné procesy ustat.

Uplné uvolnenie svalstva zase pomdze znizit dudevnd ¢innost.
Stuper relaxacie urCuje stupen odpocinku.

Navyk relaxacie sa méze a aj by sa mal vyzadovat. Jeho blahodarné Ucinky sa prejavuju
v pracovnej vykonnosti a v prevencii a lieCbe urcitych typov ochoreni."

"ESte sa nenaslo celkom uspokojivé vysvetlenie pre spanok. Je to zakladny Zivotny proces, ktory
Boh vo svojej mudrosti urobil nevyhnutnym. Je to Casovy Usek, poCas ktorého ustanu vedomé
¢innosti. Ked' je spanok hlboky a zdravy, dochadza k Uplnému zastaveniu myslenia so znizenim
telesnych Cinnosti, vnemov a pocitov. Nenasla sa zan nahrada. Ak sa zanedbava, vyZaduje si
pozornost...

"Zda sa, ze niektorym puhych pat alebo Sest hodin spanku postaCuje, kym ini potrebuju devat
alebo desat hodin. Ciel spat osem hodin v kazdom 24-hodinovom cykle sa zda byt vybornou
normou pre dospelych. Doj¢ence a deti by prirodzene mali spat viac a v idealnych podmienkach
si pospia tak dlho, ako potrebuju. Tak u dietata, ako aj u dospelého je podrazdenost, zlé sklony,
netrpezlivost a nepokoj znamkou Unavy a nemym volanim po spanku.” — "Medical Evangelism,"
M. G. Hardinge, str. 60:1, 4.

Pokyny pre spanok

1.
2.

Doprajte si tolko spanku, kolko potrebujete, aby ste sa dobre citili.
Kvalita spanku je doleZitejSia ako jeho trvanie. Spanok je prospesnejsi, ak:
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a. Clovek relaxuje osamote,

b. ide spat s prazdnym Zaludkom,

C. spi, ked je telesna teplota nizka a

d. rusivé vplyvy z okolitého prostredia su minimalne.

3. Pohyby po€as spanku st normalne, ato aj pri hlbokom spanku. Ked ich je vSak privela
(nad normal), naznacuije to nepokojnost.

4. Mali by sme sa vyhybat spanku s pomocou tabletiek.

9. Aby bol osoh zo spanku €o najvacsi, mali by sme aplikovat' zakladné zasady spravneho
spOsobu Zivota,.

6.  Spravne bolo povedané, Ze Clovek by mal spat nie preto, Ze je unaveny, ale aby sa nestal
unavenym." — "Medical Evangelism," M. G. Hardinge, str. 63.

Spanok posilriuje - a buduje telo
"Spanok, prirodny sladky Obnovitel, posilfiuje unavené telo a pripravuje ho na povinnosti
dalSieho diia." = "T," zv. 1, str. 395:1.

"Prehliadat’ by sme nemali ani dolezitost pravidelného ¢asu na jedlo i spanok. PretoZe proces
budovania tela prebieha poCas hodin odpocinku, najma v mladosti je nevyhnutné, aby sme mali
pravidelny a hojny spanok." — "Vychova," str. 178.

"Doprajte si naleZity ¢as na spanok. Ti, ktori spia, davaju prirode ¢as, aby budovala organizmus
a odstranila z neho unavovy odpad." - "MM," str. 80:3.

5. POHYB

Gen 2,15. "Obrabat a strazit."

Idealny vzor prospesného pohybu a telesnej zdatnosti nachadzame na pociatku, ked Boh
postavil Cloveka v zahrade Eden, aby ju obrabal a stréZil.

"Adamovi bola zverena starostlivost o zahradu. Stvoritel vedel, Ze bez zamestnania by Adam
nemohol byt Stastny. Krasa zahrady ho tesila, ale to nestacilo. Musi mat pracu, ktora uvedie do
pohybu podivuhodné organy tela. Keby Stastie spocivalo v niénerobeni, ¢lovek by bol vo svojom
stave svatej nevinnosti ponechany nezamestnany. Ale Ten, ktory stvoril ¢loveka, vedel, ¢o ho
urobi Stastnym; a len ¢o ho stvoril, dal mu stanovenu pracu.” — "Adventist Home," str. 27:2.

Kristov priklad

"Kristov zivot bol naplneny usilovnostou. Pri vykonavani rozmanitych Uloh sa pohyboval
v sulade so svojou rozvijajucou sa telesnou silou. Vykonaval pracu, ktora Mu bola vyty¢ena, a
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nemal Cas hoviet' si vo vzrusujucich, neuzitoénych zabavach. Nijako sa nezucastrioval na nicom,
¢o by otravilo moralku a znizilo telesnu uroven. Bol nauceny na uzitoCnu pracu a vytrvalost v
protivenstve." — TamtieZ, str. 506, 507.

Liecivy prostriedok

"Ak pozornost zdravotne postihnutych nie je zamestnana nejakou €innostou, ktorou by vyplnili
svoj ¢as, myslia iba na seba, st mrzuti a podrazdeni. Castokrat sa sustreduji na svoje zlé
pocity, aZz si zatnu mysliet, ze su na tom ovela horSie, nez je to v skuto¢nosti. Potom nie su
schopni vobec ni€ robit.

Vo vSetkych tychto pripradoch je ako ucinny lieCivy prostriedok osvedCené vhodne zvolené
telesné cviCenie. Niekedy je dokonca pre uzdravenie naozaj nevyhnutné. Telesna Cinnost suvisi
s volou. Najma zdravotne postihnuti ju potrebuju mat silnd. Ak ju nepouzivajd, ich predstavivost
sa stava neprirodzenou a nie st schopni chorobe vzdorovat." - "CZZH," str. 170.

Daélezity pre dobry obeh

"Mnohi sa stavaju zdravotne postihnutymi hlavne, ak nie jedine preto, Ze krv neobieha volne
a zmeny v tejto Zivotodarnej kvapaline, potrebné pre Zivot a zdravie, sa nekonaju. Nedopriali
svojmu telu pohyb, ani potravu svojim plucam v podobe Cistého Cerstvého vzduchu. Preto sa krv
nemoze ozivit a lenivo preteka organizmom. Cim viac cvigime, tym lepsi je nas krvny obeh. Viac
[udi zomrie na nedostatok cviéenia nez na nadmernu Unavu, a ovela viac ich zhrdzavie nez sa
zoderie." = "T," zv. 2, str. 525, 526.

Daélezité pre telesnu a dusevnu sviezost’

"Cas straveny telesnym cviGenim nie je strateny. ... Aby vdetky organy a schopnosti tela
pracovali ¢o najlepSie, dbleZité je primerané cvi¢enie. Ked mozog ustavitne pretazujeme, kym
ostatné organy zivého mechanizmu su necinné, stracame telesnu i duSevnu silu. Organizumus
oberame o zdravu vyrovnanost, mysel straca svoju sviezost a silu a vysledkom je chorobna
podrazdenost." — "Adventist Home," str. 494:3.

"Ked su mysle kazatelov, ucitelov v Skole a Studentov ustavicne vyburcované Studiom a telo
zostava bez pohybu, emocionalne nervy su pretazené a nervy pohybu naopak ne€inné. Ked sa
opotrebovavaju len dusevné organy, su prepracované a oslabené a svaly stracaju svoju silu,
lebo ich nedostatoéne pouzivame. Namaha sa zda Unavna, preto chyba chut precviovat svaly
a zapojit ich do telesnej prace." - "T," zv. 3, str. 490:1.

Cvicit' kazdy deri

"Ti, ktori svoje udy nepouzivaju kazdy def, si uvedomia slabost, ked sa pokusia cvicit. Zily
a svaly nie su schopné riadne pracovat a udrziavat organizmus zdravo Cinnym, kde si kazdy
organ plni svoju Ulohu. Udy pouzivanim silneju. Rozumné cvi¢enie kazdy defi doda silu svalom,
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ktoré bez cviCenia ochabuju a slabnu. Aktivnym pohybom na Cerstvom vzduchu kazdy den
posilnime aj pecen, obliCky a pluca, aby pracovali, ako maju. Vezmite si na pomoc silu véle,
ktora odola chladu a da energiu nervovému systému." — Tamtiez, zv. 2, str. 533:1.

UZito¢né formy cvicenia

CHODZA

"Ak to pocCasie dovoli, vSetci, ktori mézu, by sa mali kazdy den, v lete i v zime, prechadzat na
¢erstvom vzduchu. ObleCenie by malo byt vhodné na cvienie anohy dobre chranené.
Prechadzka, dokonca iv zime, prospeje zdraviu viac nez vSetky lieky, aké by snad predpisali
lekari." = "T," zv. 2, str. 529:1.

UZITOCNA PRACA

"Pohyb na ¢erstvom vzduchu a uzito¢na praca patria medzi najlepSie prostriedky na regeneraciu
tela i mysle a priklad ucitela vyvola u jeho ziakov zaujem a Uctu k manuélnej praci." -
"Vlychova," str. 239 (slov).

6. STRAVA

a) Strava - jej vztah k zdraviu

Viyber spravnych potravin v sulade s pokynmi Pisma a Ducha prorockého je pre dobré zdravie
jednym z najdéleZitejSich faktorov. Strava priamo slvisi so zdravim, a to je zase Uzko spojené
s duchovnym Zivotom.

"Len malokto si patricne uvedomuje uzky suvis medzi svojim stravovanim a zdravim, povahou,
Zivotnym poslanim a vecnym ur€enim. Rozum a mravnost by mali ovladat chut. Telo mé sluzit
duchu, nie duch telu." - "PP," str. 422

b) Uéel stravy

Buduje a opravuje

"Svoje telo budujeme z toho, ¢o jeme. Bunky v tkanivach ustavi¢ne odumieraju. Kazdy orgén sa
svojou Cinnostou opotrebuva. Na jeho obnovu ziskava telo stavebné latky zo stravy. Kazdy
organ nasho tela vyzaduje svoj diel vyzivnych latok. Mozog, kosti, svaly a nervy sa domahaju
svojho podielu. Ako vyZivné latky z potravy prenikaju do krvi a to, ako krv pdsobi pri obnove
roznych Casti tela, je Uzasny proces, ktory prebieha nepretrzite. Kazdému nervu, svalu i bunke
dodava Zivot a energiu." — "CZZH," str. 209.
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Zdroj energie

"Kazda Cinnost ¢loveka si vyZaduje vydaj energie. Jej zdrojom je skonzumovana potrava, ktoru
traviace a vstrebavacie procesy premenili do vyuzitelnej podoby. Clovek je Zivy stroj, jeho vykon
odréza stav jeho vyzivy; lebo tak ako automobil natankovany benzinom réznej kvality predvedie
rézne stupne vykonu, i vykony Cloveka budu rézne v zavislosti od kvality jeho vyZivy." — "Medical
Evangelism," M. G. Hardinge, str. 88:1.

c) Délezitost’ spravneho vyberu pre dobré zdravie

"Potrava, ktori &lovek konzumuje by mala byt nielen kvalitnd a dostatoéna, aby napifiala
potreby tela v oblasti jeho Udrzby a opravy, ale tiez by mala telu umoznovat maximalny vykon
vmysleni i konani. Clovek by sa teda mal snaZit nielen o zdravie (slobodu od ochorenia,
braniaceho v préci), ale aj o jeho kvalitu, zivotnu Uroven nad normal. Pri dosahovani tohto ciela
musi dat vo svojom Zivote miesto dobrej vyZive spolu s pracou, cviCenim, regeneraciou
a primeranym odpocinkom. Tato dobra kvalita zdravia umoziuje Cloveku, aby sa kazdé rano
prebudil s pocitom, ako sa vravi, Ze je ‘v siedmom nebi." - "Medical Evangelism," M. G.
Hardinge, str. 89:1.

Chut nie je bezpe¢ny vodca

"Mame sa rozhodnut pre stravu, ktora najlepSie zasobi telo potrebnymi latkami pre jeho rast a
obnovu. Chut v tom o smere nie je spofahlivym vodcom, pretoZe nasledkom zlozvykov v jedeni
sa zvrhla. Ziada si jedlo, ktoré $kodi zdraviu a oslabuje telo. NemdZeme sa riadit ani
spolo¢enskymi zvykmi. VSeobecne rozSirené chyby v stravovani su vo velkej miere pri€inou
chordb a utrpenia, s ktorym sa stretavame na kazdom kroku." - "CZZH," str. 209.

d) Bozia pévodna strava pre ¢loveka

Gen 1,29. "Semenoplodné byliny."
"Ovocie stromu."
Nemésita strava pred padom do hriechu

Gen 3,18. "Polné byliny."
Nemdsita strava po hriechu

Bohom vybrana strava

"Obilniny, ovocie, orechy a zelenina tvoria zaklad stravy, ktori nam urCil nas Stvoritel. Tato
potrava, ¢o najjednoduch$ie upravend, je najzdravSia a najvyzivnejSia. Telu doda taku silu,
vytrvalost a rozumovu sviezost, aku mu neposkytne ziadna komplexnejSia a pikantnejSia
strava." — "CZZH," str. 209-210.
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VSetky vyzivné zloZky
"V obili, ovoci, zelenine a orechoch sa nachadzaju vSetky vyzivné latky, ktoré potrebujeme. Ak

prideme k Panovi v jednoduchosti mysle, nauCi nas, ako pripravit zdravy pokrm bez stopy
masa." - "CDF," str. 313:4.

e) Dévody pre navrat k pévodnej strave

VSetci, ktorych nadej sa upiera na nové nebo a novlu zem musia hfadat poznanie, ktoré im
pomoze vybrat si pokrmy, ktoré vedu k maximalnemu zdraviu, lebo zakonom riadiacim nase telo
musime venovat nalezitu pozornost. Aby sme boli najdeni bez poskvrny a viny, musime sa
verne pridrziavat tychto zakonov i mravného zakona.

"Boh si Zela, aby sme dosiahli taky stuper dokonalosti, aky ndm bol darom Krista umozneny.
Nabada nas, aby sme sa spravne rozhodli, spojili sa so silami neba a osvojili si zasady, ktoré
v nas obnovia BoZi obraz. Vo svojom pisanom slove a vo velkej knihe prirody Boh zjavuje
zakony zivota. NasSou ulohou je poznat ich a riadit sa nimi. Tak mdzeme spolupracovat
s Bohom pri obnove telesného i du$evného zdravia." - "CZZH," str. 69.

1Kor6,19.  NaSe tela
chramy Ducha Svatého
na oslavu Boha.

1 Kor 10,31. NaSe jedenie
pitie
¢okolvek robime
ma byt na slavu Boziu.

Pribytok na zjavenie Jeho slavy

"Hlavnym motivom starostlivosti a rozvoja naSich telesnych sil by malo byt vedomie, Ze Clovek
je BoZim chramom, pribytkom, v ktorom sa zjavuje jeho slava. Stvoritel utvoril fudské telo
uzasne a obdivuhodne. Nabada nas poznavat ho, rozumiet jeho potrebam a chranit ho pred
poSkodenim a poSkvrnenim." — TamtieZ, str. 191.

Stat’ bez vady pred tronom

"Videla som, Ze nd$S nebesky Otec nam daroval velké poZehnanie vo svetle o zdravotnej
reforme, aby sme sa mohli pridfZzat poziadaviek, ktoré na nas ma, a oslavili Ho v nasSich telach
a duchoch, ktoré su Jeho, a nakoniec stali bez vady pred Bozim tronom." — "CDF," str. 51:1.

V Pisme a vysvetlujucich vyrokoch Ducha prorockého su jasne uvedené hlavné principy pre
vSetky aspekty Zivota. Jedenie a pitie, vSetko, Co robime, by sme mali robit na BoZiu sldvu -
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Cize na Jeho poctu. Ako predstavitelia Boha musime mat tito zasadu ustavicne na mysli a
zjavovat ju v kazdodennych Cinoch.

f) Zivotodarné potraviny

Orechy a jedla z nich

"Orechy a pokrmy z orechov vo velkej miere nahradzaju maso. Orechy mozeme kombinovat
s obilim, ovocim a niektorymi druhmi korefovej zeleniny. Pripravime si tak zdravé a vyzivné
jedla. Musime v8ak dbat na to, aby sme orechy konzumovali len v malych mnozstvach. Ti, ktori
zistili, ze im jedla s orechmi pdsobia tazkosti, nech sa riadia touto radou — mozno ich problémy
prestanu. Treba tieZ pripomenut, Ze nie vSetky druhy orechov su rovnako zdravé. Mandle su
lepSie nez araSidy. No i ony, v obmedzenom mnozstve a v kombinacii s obilninami, su vyzivné a
stravitelné." — "CZZH," str. 210.

Obilie, ovocie, zelenina a orechy

"V obili, ovoci, zelenine a orechoch sa nachadzaju vSetky vyzivné prvky, ktoré potrebujeme. Ak
prideme k Panovi s prostou mysfou, nauci nas, ako pripravit zdravy pokrm bez stopy masa." —
"CDF," str. 92:2.

Olivy

"Tak ako orechy, i vhodne upravené olivy mézu nahradit maslo a masité pokrmy. Olej, ktory
obsahuiju olivy, je ovela lepSi nez Zivo€idne tuky. SluZi ako prehanadlo. Jeho poZivanie pdsobi
priaznivo na fudi chorych na tuberkulézu. Je lickom na pokazeny a podrazdeny Zaludok." —
"CZZH," str. 210-211

Obilie - zrna

"Pri rozumnom hospodareni je dnes mozné takmer v kazdej krajine zabezpecit to, o je pre
zdravie najlepSie — rozne vyrobky z ryze, obilia, kukurice a ovsa, a tiez fazulu, hrach a SoSovicu.
Tieto produkty, spolu s domacim alebo dovezenym ovocim a s rozmanitou zeleninou, ktora
rastie vSade, umoziuju zostavit' jedalny listok plnohodnotnej stravy i bez masitych jedal. " —
Tamtiez, str. 211.

Ovocie

"Tam, kde sa da vypestovat dostatok ovocia, by sa na zimu mali urobit velké zasoby
zavéranych a suSenych plodov. Drobné ovocie, ako ribezle, egreSe, jahody, maliny a



E - 22 - Predpisy pre zdravy Zivot 169

¢ucoriedky, ma dobré podmienky pre rast na mnohych zanedbanych a doteraz nevyuZzivanych
miestach." — Tamtiez, str. 211.

Susené ovocie

"Ak si m6zeme kupit za prijatefnt cenu suSené ovocie ako hrozienka, slivky, jablka, hrusky,
broskyne a marhule, mali by sme to vyuzit a zaradit ho do svojho jedalneho listka. Ma
blahodarny vplyv na zdravie a vykonnost vSetkych skupin pracujucich.” — Tamtiez, str. 211-212.

Zwieback (suchar)

"Suchare alebo dvakrat peceny chlieb su jednym z najfah$ie stravitefnych a najchutnejSich
pokrmov. Obycajny chlieb nakrajajte na krajce a pecte v teplej peci, kym sa celkom nevysusi a
neupecie do hneda." — Tamtiez, str. 213.

g) Skodlivé potraviny
1 Kor 3,16.17. "Ste chramom BoZim... Ak niekto poSkvrni chram . . toho znici Boh."

Biela muka

"Nie je dobré piect chlieb z jemnej bielej muky, pretozZe nie je ani zdrava ani hospodarna. Chlieb
z bielej muky neobsahuje vyzivné prvky, ktoré s v celozrmnom chlebe. Sposobuje zapchu a iné
zdravotné problémy." — "CZZH," str. 212.

Séda alebo prasok do peciva

"Pouzivat pri pe€eni chleba sédu alebo prasok do peciva je nezdravé a zbyto¢né. Sdda drazdi
Zaludok a otravuje cely organizmus. Gazdinky si myslia, Ze sa bez nej neda upiect dobry chlieb.
Je to v8ak omyl. Keby si dali tu ndmahu a cesto lepSie vypracovali a upiekli, ich chlieb by bol
zdravsi a pre nepokazenu chut aj lahodnejsi." — Tamtiez, str. 212.

Prilis vel'a cukru

"Konzumujeme prili§ vela cukru. Kolace, pudingy, zakusky, Zelé a dzemy su Castou priCinou
zlého trévenia. Velmi nezdravé su krémy a pudingy, kde kde hlavnymi zlozkami su mlieko,
vajcia a cukor. Kombinécii mlieka s cukrom by sme sa mali vyhybat." — Tamtiez, str. 213.

Korenie, pecivo

"V8etko, o dame do Zaludka sa zmeni na krv a stava sa sucCastou tela. Detom by sme nemali
dovolit, aby jedli vela takych pokrmov ako je bravCové, klobasy, korenie, bohaté kolace
a peCivo; pretoze ked tak robia, ich krv sa stava horuckovitou, nervovy systém je nenalezite
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rozruSeny a hrozi, ze moralka bude nepriaznivo ovplyvnena. Nie je mozné, aby sa niekto
stravoval nestriedmo a predsa si zachoval velk( mieru trpezlivosti." = "T," zv. 4, str. 141: hore.

Cukor a mlieko

"Niektori pouzivaju na kaSu mlieko a velké mnozstvo cukru a myslia si pritom, ze praktizuju
zdravotnu reformu. Lenze kombinacia cukru s mliekom spdsobuje kvasenie v Zaludku a je teda
Skodliva. Hojné pouzivanie cukru v akejkolvek forme zataZuje organizmus a nezriedka je
priCinou ochorenia." — "CoH," str. 154:1.

Masité jedla
"Jest maso znamena prijimat obilniny a zeleninu, no z druhej ruky. Zviera totiz z tychto zdrojov
Cerpa vyzivu pre rast. Zivot, ukryty v obilninach a zelenine, prechadza do toho, kto ich zjedol. Ak

Zieme maso, dostava sa aj k nam. O kolko lepsie by bolo jest priamo to, co nam Boh urcil ako
potravul" — "CZZH," str. 221.

Prenasanie chorob

"Maso nebolo nikdy najlepSou stranou. Dnes, ked chorobnost zvierat rychlo stupa, je
dvojnasobne nevyhovujuce. Ti, ktori jedia masité pokrmy, si sotva uvedomuju, o vlastne jedia.
Keby videli, v akych podmienkach zvierata Ziju a poznali kvalitu masa, ktoré im je predlozené,
odvratili by sa s odporom. Obsahuje mnoZstvo zarodkov tuberkulézy, rakoviny a dalSich
smrtefnych chordb, ¢im spdsobuije ich Sirenie." — Tamtiez, str. 221.

Choré zvierata

"Na trh sa Casto dostava maso zvierat, ktoré boli také choré, ze maijitel sa bal ich dalej chovat.
Niektoré spdsoby vykrmu zvierat uréenych na trh spdsobuju choroby. Su chované v uzavretych
zapachajucich priestoroch bez dostato¢ného pristupu svetla a Cerstvého vzduchu. Priberaju
z krmiva, ktoré sa uZz rozkladd, takZe celé su nakazené hnilobnymi latkami." — TamtieZ, str. 221.

Maéso otravuje krv

"Nasledky konzumacie masitej stravy sa mozno neobjavia hned, to vSak nie je dokazom, Ze je
neSkodna. Malokto sa da presvedCit, Ze zjedené maso mu otravilo krv a spdsobilo utrpenie.
Mnohi zomieraju na choroby, ktoré ich postihli len preto, ze jedli maso. Ani oni sami ani ostatni
v8ak o pravej pri¢ine netusia. " — Tamtiez, str. 222.

Maso zdraviu skodlivé

"Mravné zlo, ktoré so sebou masita strava prindsa, nie je o ni¢ mensie. Podlomené zdravie
oslabuije telo, a to vplyva na mysel i vnutro ¢loveka." — TamtieZ, str. 222.
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Vplyv na moralku

"Bezna konzumacia masa mftvych zvierat Skodlivo vplyva na moralku i telo. Keby sme mohli ist
od nasledku k pricine, istotne by sme Zzistili, Ze zlé zdravie vo svojich rozmanitych podobéach je
vysledkom jedenia mésa." — "CDF," str. 383:3.

Bravcéové méso

"BravCové maso je plné parazitov. O oSipanej Boh povedal: '... je pre vas necistal Ich maso
nejedzte, ani sa nedotknite ich zdochliny!" (3 Moj 11,7.8). Tento prikaz bol dany preto, lebo
bravCové maso nie je vhodné na jedenie. OSipané sa Zivia odpadkami a len na to boli urCené.
Nikdy, za ziadnych okolnosti nemali ludia jest ich maso. Nie je mozné, aby maso akéhokolvek
zvierata, ktorému je prirodzené Zit v $pine a Zivit sa odpadkami, bolo zdravé." — "CZZH," str.
221.

Ryby

"Na mnohych miestach a najma tam, kde prichadzaju do styku so splaskami, su ryby také
nakazené odpadkami, ktorymi sa zivia, Ze ich maso sa stava pricinou chordb. Tieto ryby mézu
odplévat do vzdialenych mori. Ulovia ich tam, kde je voda Cista a Cerstva. Ich maso vSak
prinasa fudom, ktori o tomto nebezpecenstve ani netusili, chorobu a smrt." CZZH, str. 222

Korenie

"V dnesnej unahlenej dobe plati: ¢im jednoduchSia strava, tym lepSie. Korenie je vo svojej
podstate nezdravé. Horcica, Cierne korenie a iné pikantné koreniny, nalevy, marinady a dalSie
podobné veci drazdia zaludok, zvySuju teplotu krvi a znecistuju ju. Zapaleny zalUdok alkoholika
je Castou ilustraciou toho, k Comu privedie pitie alkoholu. Podobné nasledky ma i konzumacia
pikantného korenia." — Tamtiez, str. 230.

h) Usmerriujtce body

Studujte od priéiny k nasledku

"Skimajte svoje stravovacie navyky. Pozorne sledujte vztah medzi pri€inou a nésledkom, ale
nesvedcCite falodne proti zdravotnej reforme tym, Ze neznalo pdjdete takym smerom, ktory bude
proti nej bojovat." — "CoH," str. 155, 156.

Studujte principy

"Pri jedeni by sme mali pouzivat svoj zdravy sedliacky rozum. Ked zistime, Ze urcité jedlo nam
nerobi dobre, nemusime vypisovat skumavé listy, aby sme sa dozvedeli priinu poruchy.
Zmefite stravu; niektorych jedal jedzte menej, skiste iné spdsoby pripravy. Coskoro zistime, aky
vplyv maju na nas urcité kombinacie. Ako inteligentné fudske bytosti kazdy sam Studujme
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principy a vyuzime svoje skusenosti a usudok, ked sa rozhodujeme, ktoré pokrmy su pre nas
najlepsie." - "T," zv. 7, str. 133, 134.

Konajte zo zasady

"Mnohi by boli radi, keby im niekto presne povedal, ako sa maju stravovat. Prejedaju sa a potom
to [utuju. Stale myslia iba na to, €o jedia a piju. Nie je to spravne. Jeden ¢lovek nemoze urcit
presné pravidla pre druhého. Kazdy by sa mal riadit podla zasad, pouZivat rozum a ovladat' sa.
"~ "CZZH," str. 219.

Opatrnost pri zavadzani zmeny

"Pri prechode z masitej stravy na vegetariansku by sme mali davat velky pozor, aby sa na stél
dostavali mudro pripravené a dobre uvarené pokrmy." — "CDF," str. 108:1.

Vhodné pokrmy namiesto mésa

"Masité pokrmy, ak sa ich zriekneme, trqba nahradit' rznymi obilninami, orechmi, zeleninou a
ovocim, ktoré su vyzivné i chutné." — "CZZH," str. 223.

Zvazujte okolnosti

"V niektorych chudobnych krajinach je maso najlacnejSou potravou. Robit tam reformu
v stravovani je velmi tazké, ale da sa to. Vzdy je potrebné dobre zvazit situaciu, v akej ludia ziju
a silu ich celoZivotnych navykov. Nkdy by sme nemali spravne zasady presadzovat nevhodnym
spbsobom a ndtit fudi do rychlej zmeny." — Tamtiez, str. 223 (slov).

Postupna reforma v strave

"Reforma v stravovani ma pokraovat postupne. S rasticim vyskytom ochoreni zvierat je
pouzivanie mlieka a vajec stale nebezpecCnejSie. Preto by sme sa mali snaZit nahradzat ich
inymi potravinami, ktoré su zdravé a lacné. Mali by sme vediet, ako varit bez nich, pritom vSak
zdravo a chutne." — Tamtiez, str. 226.

Studujte stravovaciu reformu

"Kazdy Clovek ma v sebe cit pre zdravé stravovanie. Reformou v stravovani by sme sa mali
dokladne zaoberat. Nikto by nemal kritizovat' druhych za to, ze ich spdsob stravovania sa vo
vSetkom nezhoduije s jeho spdsobom. Nie je mozné vymysliet nemenné pravidlo, ktorému by sa
museli vSetci podriadit. Nikto by si 0 sebe nemal mysliet, Ze je meradlom pre ostatnych. VSetci
nemdzu jest to isté. To, ¢o chuti a prospieva jednému, druhému chutit nemusi, ba méze mu i
uskodit. Niekomu mlieko robi problémy, inému prospieva. Niektori nem6zu stravit fazulu a
hrach, ini zistia, Ze su im prospesné. Niektorym robia dobre celozrnné jedla, zaital ¢o ini ich jest
nemozu." — Tamtiez, str. 226.
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i) Varovné rady

Zle uvarené jedlo

"Nedostatoéna a zle pripravovana strava kazi krv tym, Ze oslabuje krvotvorné organy a Skodi
celému organizmu. Vznikaju choroby a s nimi podrazdenie a zla nalada. Zla kuchyia ma na
svedomi tisice obeti. Na mnohych nahrobnych kamenoch by mohlo byt napisané: ,Zomrel na
nasledky zlého varenia“ alebo ,Zomrel na prepracovany zaludok®. " - "CZZH," str. 213.

Skodlivé lahédky

"Nie kazdy zastanca zdravotnej reformy je skutoénym reformatorom. Mnohi sa len vzdaju
niektorych nezdravych jedal. Dostatocne nechapu podstatu zdravotnych zasad. Ich jedalny listok
obsahuje tolko nezdravych pokrmov, Ze ani zdaleka nemdézu byt prikladom krestanskej
striedmosti a zdrzanlivosti." — Tamtiez, str. 225

Ochudobnena strava

"Ini vsnahe byt svojim bliznym prikladom, upadaju do opacného extrému. Nedokazu si
zabezpecit kvalitnu potravu. Nevyuzivaju to, Co moze byt najlepSou nahradou, ale prijimaju
nehodnotnU stravu. Ich jedlo neobsahuje vSetky potrebné zloZky na tvorbu dobrej krvi, zdravie
trpi a vykonnost klesa. Ich priklad svedCi skér proti nez v prospech zdravotnej reformy." -
Tamtiez, str. 225.

Vyhybajte sa extrémom

"Ti, ktori rozumeju zdravotnym zakonom a reSpektuju ich, vyhybaju sa obidvom extrémom -
nestriedmosti i nadmernému obmedzovaniu. Nevyberaju si len taku stravu, ktora by uspokojila
ich chut, ale aby posilnila aj telo.” - CZZH, str. 225.

Spravny pristup

"Mnohi su proti akémukolvek reformnému hnutiu, aj rozumnému, ak obmedzuje ich chut.
Neriadia sa rozumom alebo zdravotnymi zakonmi, ale su ovladani svojou chutou. Tito fudia
pokladaju za extrémistov vSetkych, ktori opustili zauZivané spdsoby a presadzuju reformu.
Nezaujima ich, aky uzitok to prinaSa. Aby nemali dovod kritizovat, reformatori by nemali
zvyraznovat, ako sa liSia od ostatnych, ale snaZit' sa, bez toho, aby sa vzdali svojich zasad, ¢o
najviac sa im priblizit." — Tamtiez, str. 228.

Zdravotna deformacia

"Musim nieo povedat ohfadom extrémnych nazorov na zdravotnu reformu. Ked zachadza do
extrémov, stava sa z nej zdravotna deformécia, ktora nici zdravie." — "CDF," str. 202:4.



174 E - 22 - Predpisy pre zdravy Zivot

Nebezpecenstvo extrémnych nazorov

"Ti, ktori zastavaju extrémny nazor na zdravotnu reformu, su v nebezpeCenstve, ze budu
pripravovat nechutné jedla. Robi sa to znovu a znovu. Jedlo sa stalo takym nechutnym, Ze
Zaludok ho odmieta." — Tamtiez, str. 203:1.

"Nezachadzajte do extrémov v zdravotnej reforme. Niektori z naSich fudi su v nej velmi nedbali.
Ale preto, ze niektori su daleko vzadu, nesmiete byt extrémistami, aby ste im boli prikladom.
Nesmiete sami seba pripravit o jedla, ktoré tvoria dobru krv." — Tamtiez, str. 204:1.

Mlieko a vajcia — Boh zjavi

"Chcela by som v8ak povedat, Ze az pride Cas, ked uz nebude bezpeéné pouzivat mlieko,
smotanu, maslo avajcia, Boh to zjavi. V zdravotnej reforme sa nemaju obhajovat Ziadne
extrémy. Otdzka pouzivania mlieka amasla avajec sa stane osobitnym problémom.
V suCasnosti vtomto smere nie sme zatazeni. Nech je vaSa zdrzanlivost znama vSetkym
ludom." — Tamtiez, str. 206:4.

7. POUZIVANIE VODY

Jedno z najvédcésich nebeskych pozehnani

"Mnohi vSak nikdy nezakusili blahodarné Gc€inky vody a boja sa pouzit jedno z najvacsich
pozehnani Neba. Ludia trpiaci spalujucimi horuckami odmietali vodu zo strachu, ze im ublizi.
Keby im ju vich horuckovitom stave davali hojne pit' a aplikovali ju i zvonku, mohli im uSetrit
dlihé dni a noci utrpenia a zachranit mnohé vzacne zivoty." — "Selected Messages," Book 2, str.
453:1.

Podporuje zdravie

"Cistd voda je vzdravi i chorobe jednym z najlepsich pozehnani neba. Ak ju spravne
pouzivame, chrani nam zdravie. Boh dal tento napoj, aby uhasil smad zvierat i [udi. Pre nas$
organizmus je zivotne dolezita. Ak ju pijleme v dostatoénom mnozstve, pomaha telu odolavat
chorobam." - "CZZH," str. 168.

Mocny liek

"Ked sa voda aplikuje mudro, je to mocny liek. Pri rozumnom pouziti vidno priaznivé vysledky.
Boh ndm dal inteligenciu a Zela si, aby sme zuzitkovali jeho poZehnania, prindsajlce zdravie." —
"Selected Messages," Book 2, str. 346:3.

Prostriedok na zachranu Zivotov
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"Ked sa vodolieCba aplikuje mudro a zruéne, méze zachranit mnoho Zivotov." — "MM," str.
227:1.

Pomaha prirode udrziavat' telo v dobrom stave

"Ak necistotam nedovolime odist z tela, dostanu sa spat do krvi a su vnutené vnatornym
organom. Priroda sa snazi zbavit jedovatych necistot a oslobodit organizmus. Nasledkom su
horucky a to, Co nazyvame ochorenie. Postihnuti vSak i potom pomdzu prirode v jej snahach, ak
pouziju Cistu, makku vodu. Zabrania tak mnohému utrpeniu. Lenze mnohi sa namiesto toho
snazia odstranit jedovaté latky z organizmu adavaju do neho eSte smrtelnejSie jedy, aby
odstranili ten jed, ktory tam uz je." — "Spiritual Gifts," zv. 4, str. 140, 141.

Reguluje krvny obeh

"VonkajSie pouZivanie vody je jednym z najjednoduchSich a najprijatelnejSich spdsobov na
upravenie krvného obehu. Studeny a ladovy kupel je vybornym posiliiujucim prostriedkom.
Teply kupel otvara péry a ulahCuje vyluGovanie necistot ztela, vlazny upokojuje nervy a
upravuje obeh." — "CZZH," str. 168-169.

Blahodarné pre ocCi

"Flanelové handry namocené do horucej slanej vody prinesu rychlu ulavu slabym, ubolenym
alebo zapalenym oCiam." — "Selected Messages," Book 2, str. 297:6.

Pomaha pri prekrveni hlavy

"Ked je hlava prekrvena, dlfavu prinesie kupel chodidiel akoncatin s trochou horéice." -
Tamtiez, str. 297:7.

Prinasa ulavu pri utrpeni

"Voda nam méze réznym spdsobom priniest ufavu pri utrpeni. Dusky Cistej, horicej vody vypité
pred jedlom (zhruba pol litra) nikdy neuskodia, skor prospeju." — "CDF," str. 419:3.

Teplo a chlad ako ucinna liecbha

"Experimentovanie s lieckmi je velmi drahd zalezitost. Vysledkom je Casto paralyza mozgu
ajazyka aobete zomieraju neprirodzenou smrtou. Keby ich boli vytrvalo, neunavne
a nepolavujuco usilovne liecili horucou a studenou vodou, horlcimi obkladmi a suchymi a
mokrymi zabalmi, dnes by boli nazive." — "MM," str. 228:2.

Uéinne hasi smad
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"Ak treba uhasit smad, Cista voda, vypita kratko pred jedlom alebo po fiom je vSetko, ¢o priroda
pozaduje. Nikdy nepite Caj, kavu, pivo, vino alebo akykolvek alkoholicky napoj. Voda je ta
najlepSia tekutina na oCistenie tkaniv." - "CDF," str. 420:1.

Nezapijat' jedlo

"Mnohi robia chybu, ked jedlo zapijaju studenou vodou. Ked pri jedle piju, zmenSuje sa tvorba
slin a ¢im je voda chladnejSia, tym viac Skodi Zaludku. Ladova voda alebo ladova limonada,
ktorou zapijame jedla zastavi travenie, az kym organizmus zaludok dostatoCne nezahreje, aby
mohol zaCat znovu pracovat." — Tamtiez.

8. DOVERA V BOZIU MOC

Bez ddvery v Boziu moc by bol krestansky zivot negativny a nezmyselny. Ako krestania
potrebujeme zvrchovane doverovat vSemocnému Bohu, ktory je tiez laskavym a milujucim
Otcom, plnym z&ujmu o svoje nudzne deti. S Bohom pri kormidle sa nikto nemusi bat' dnesnych
nepriaznivych udalosti, ani neist6t zajtrajSka. Boh slubuje pokoj, nadej a odvahu vSetkym, ktory
sa chopia Jeho sily. S Bohom niet problémov, prekazok alebo tazkosti, ak len jednoducho
déverujeme a verime v Neho.

"Spoliehajme sa na Boha a budme odvazni. Zufalstvo vjeho sluzbe je hrieSne a
nerozumné, ved vie o kazdej naSej potrebe. Nas Boh, vSemohuci Kral kralov, je verny, ale i
laskavy a starostlivy ako milujuci pastier. Jeho absolitna moc je zarukou spinenia zaslubeni pri
tych, ktori mu déveruju. Odstrani akukolvek prekazku, aby ti, ¢o mu sluzia a reSpektuju ho,
mohli obstat. Ako je nebo nad zemou, tak i jeho laska prevySuje vSetky ostatné lasky. Dba o
svoje deti ve¢nou a nekoneénou laskou." — "CZZH," str. 346.

Zaklady dévery v BoZiu moc

Dovera v Boziu moc nepride nahodou. Bude potrebné pestovat duchovny Zivot v sulade
s BoZimi pokynmi, ktoré sa nachadzaju v Jeho Knihe.

a. Modlitba

7 46,10. "UTICHNITE a POZNAJTE, Ze ja som Boh."
Modlitbe a meditécii sa musi venovat primerany ¢as — aby sme Boha poznali ako
osobného Boha a rozjimali o Jeho charaktere.

"Aj my si musime urCit ¢as na modlitbu a rozjimanie nad Pismom, aby sme duchovne
pookriali. Necenime si silu, vplyv a u¢inok modlitby tak, ako by sme mali. Modlitba a viera
dokaZzu to, ¢o nedokaze Ziadna moc na svete. Len mélokedy sa dostdvame do rovnakej situacie
dvakrat. Kazdy den nas zastihni nové okolnosti a skusky. Aby sme ich dobre zvladli, na to nam
predoslé skusenosti nestacia. Stale musime mat svetlo, ktoré prichadza od Boha." - "CZZH,"
str. 368-369.
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b. Poznat' Slovo pravdy
2Tim2,15.  "Studujte."
Mame Studovat, aby sme vedeli Slovo Pravdy ¢o najvyhodnejSie vyuzivat.

"Cela Biblia je zjavenim BoZej slavy v Kristovi. Ak ju Clovek prijme, uveri jej a bude ju
posluchat, stane sa ucinnym nastrojom pri premene jeho charakteru. Je uzasnym podnetom a
hnacou silou, ktora obnovuje telesné, dusevné, duchovné sily. Biblia dava zivotu spravny smer."
~ ,CZZH", str. 330.

c. Zit Zivot

J 15,5-7. "Zostavajte vo Mne."
Musime mat skutoCnl skusenost z prvej ruky zo Zivého styku so Spasitelom.
"Len Clovek, ktory zdiefa moj zivot a ktorého zivot ja zdiefam, bude plodny." —
Vers 5, Phillipsov preklad.

"Musime mat menSiu déveru v to, o dokazeme urobit sami, a viac verit tomu, ¢o Pan
mdZe urobit pre nas a skrze nas." — "CZZH," str. 372.

"Stéle si uvedomujte Boziu pritomnost. Vo dne v noci premyslajte o Bozom charaktere.
Tak spoznate jeho krasu a budete sa radovat z jeho dobroty. Vo vasom srdci bude horiet
plamer jeho lasky. Bude sa vam zdat, Ze vas drzia mocné ruky. V Bozej sile a v jeho svetle
mozete pochopit a urobit viac, nez ste si kedy mysleli." — Tamtiez, str. 372.

d. Vzorec pre déveru v Boziu moc

Zid 12,2. Pozeraijte sa na JeZisa.
Fil 4,13. Chopte sa Kristovej sily.
"CZZH," str. 176 - Cvicte volu.

"Silu vole neocefiujeme tak, ako by sme mali. Ak vllu rozvijame a spravne
usmeriujeme, dodava energiu celej bytosti a Uzasne pomaha pri zachovani zdravia."

1Tim6,6.  Zite spokojne, ako to od nas Boh chce. (Phillips)

Zid 13,5. Budme spokojni s tym, Co mame.

Fil 4,11. PrispOsobte sa okolnostiam.

Prisl 23,26.  Vlozte mysel do Bozich ruk, aby ste mali spravny dusevny postoj.

"Zdravie telesného organizmu je ovplyvnené stavom mysle. Ak je mysel slobodna
a Stastna z vedomia, Ze kona spravne a pocituje uspokojenie z toho, ze spdsobuje Stastie
druhym, vysledkom je veseld mysel, ktord sa odrazi v celom organizme. Krv bude obiehat
volnejSie a celé telo zosilnie." — "CoH," str. 28:2.

|?I'I'S| 17,22.  Vyzerat Stastne.
£105,1.2.  Vytvorit si postoj vdaky,
Z2106,1.2. chvaly, ocenenia,
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Z21071.2.  avdadnosti.

"NaSe telesné a duSevné zdravie najlepSie upevni vdacnost a chvala. Ako je potrebné
modvlit’ sa, tak je tiez nutné nepodliehat” depresii, myslienkam a pocitom nespokojnosti." —
"CZZH," str. 180.

e. Dékazy dévery v BoZiu moc

(I) Boh je v Zivote na prvom mieste
Mt 6,33. Boh bude najvyssie nad vSetkym.

"JeZiS nas nezbavuje potreby snaZit sa, ale uCi nas, ze Ho mame urobit prvym
a poslednym a najlepSim vo vSetkom. Nemali by sme sa pustat do Ziadnych zalezitosti, venovat
sa takym Cinnostiam a hladat také poteSenie, ktoré by branilo pdsobeniu Jeho spravodlivosti
v naSom charaktere a Zivote." — "Thoughts from the Mount of Blessing," str. 147, 148.

(Il) Budeme celit' skuto¢nostiam dneska

Mt 6,34. "Kazdy defi ma dost vlastného trapenia."
DneSnym problémom budeme Celit' realisticky. VCerajSok a zajtrajSok su mimo
nasej kontroly a v BoZich rukach.

"Dosledné plnenie dneSnych povinnosti je najlepSou pripravou na zajtrajSie skusky.
Nepridavajte k bremenu dnedného dna starosti a zodpovednosti dia buduceho. " — "CZZH," str.
346.

(lll) Budeme oslobodeni od uzkosti a suZovania

Mt 6,25-31  "Nebudte ustarosteni."
Nebudte uzkostlivi alebo ustarosteni pre kazdodenné zalezitosti. Zvrchovane
déverujte Bohu.

"Ustarostenost je slepa a nedokaze vidiet budicnost. Jezis vSak vidi koniec od
zaCiatku." — "CZZH," str. 345.

"Na$ nebesky Otec méa pre nés tisic moznosti, o ktorych vébec nevieme. Ti, v Zivote
ktorych sa sluzba Bohu stane prvoradou, najdu pokoj i spravne rieSenie." — Tamtiez, str. 345.

(iv) Prijmeme skusky a suzenia
Zid 12,5-10 Rozpoznavanie a prijimanie skuSok ako ustalovacieho procesu.
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Boh tresta — vychovava tak ako otec naprava syna.

"Problémy a skusky su Bozie vychovné metody a podmienky Uspechu... ... Aby boli
oCisteni, ¢asto dopusti i plamne utrpenia." - "CZZH," str. 338.

"Pan dovoli, aby boli jeho vyvoleni hodeni do pece utrpenia, aby sa ukazala ich povaha a
sposobilost pre BoZie dielo." — Tamtiez, str. 338
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Studia é. 23:
Dusevné zdravie

Dusevné zdravie ma priamy vplyv na nasu pohodu, nas duchovny Zivot a pripravu na
vecnost.

Boh nam dal ako cirkvi cenné poznatky o tejto téme, ale — Zial — nevyhladavali a
nepouzili sme ich tak, ako sme mali. Preto treba vynalozit vSemoznu snahu, aby sme ziskali
toto poznanie z Pisma, Ducha prorockého a inych spolahlivych zdrojov a pre maximalny osoh
sebe i pre sluzbu bliznym.

Na tému duSevné zdravie boli zaznamenané nasledujuce vyroky:

Z Ducha prorockého

"Medzi myslou a telom je velmi Uzky vztah. Ak je postihnuté jedno, trpi s nim i to druhé.
Stav mysle ovplyviiuje zdravie ovela viac, nez si to mnohi uvedomuju. Mnohé choroby, ktoré
trapia udi, su désledkom duSevnej depresie. Smutok, strach, nespokojnost, vygitky svedomia,
pocit viny a neddvera, to vSetko podlamuje Zivotné sily a privolava chorobu a smrt." — "CZZH,"
str. 172.

Od doktora lekarskych vied

"Vplyv mysle na telo a tela na mysel sa neda od seba oddelit. Mozog a nervovy systém
su riadiace mechanizmy tela. V poslednej analyze sa pripusta, Ze mysel snad méze mat
kone¢né slovo, ale telesné podmienky ustavicne vplyvaju na nervovy mechanizmus a tym
nepriamo ovplyvAuju duSevny stav. DuSevné zdravie je teda produktom dobrych myslienok
a pocitov prudiacich z Cistej mysle skrytej v zdravom tele, pricom obidvoje funguje $pickovo
vykonne." — "Medical Evangelism," od M. G. Hardingeho, str. 188:2.

Z Encyclopedia Britannica

"Dudevné zdravie sa neda presne definovat, pretoze ma Uzky vztah k zvyklostiam
a poziadavkam spolocnosti. Zvyklosti sa menia a spolocnosti sa liSia, preto existuje mnozstvo
premenlivych faktorov. Nadmerna zhoda méze byt prave taka nezdrava ako extrémna odchylka.
To, €o je pre osobu s obmedzenou inteligenciou zdrava zhoda, moze byt pre génia nezdravym
potla€anim. Lekar ma sklon mysliet si, Ze duSevné zdravie je nepritomnost dusevnej choroby
a taka definicia sluzi svojmu cielu. DuSevné zdravie v SirSom zmysle slova predpoklada urcity
stupen Stastia a spokojnosti za podmienok, ktoré taky stav mysle zaru€uju, a schopnost vytvarat
uspokojivé osobné a socialne vztahy. To je len niekofko z mnohych premennych, ktoré musime
vziat do uvahy pri hodnoteni duSevného zdravia." - Encyclopedia Britannica, zv. 15, str. 262.
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Medicina dnes uznava, Zze mnohé choroby maju svoj pdvod v mysli. Niekolko desatroCi skor,
nez sa to stalo uznavanym vedeckym faktom, urobil BoZi posol tieto velmi zaujimavé
vyhlasenia:

* "Stav mysle ma do znacnej miery do ¢inenia so zdravim tela a najmé so zdravim traviacich
organov." - "CDF," str. 375:2.

* "Castou priginou choroby alebo jej zhorsenia byva pestovanie nezdravej predstavivosti. Mnohi
su cely Zivot invalidmi, hoci by mohli byt zdravi, keby si to mysleli. Mnohi si myslia, ze kazda
nepatrna namaha im spdsobi chorobu. KedZe je oCakavana, stane sa skutocnostou. Mnohi
zomieraju na chorobu, prigina ktorej je Uplne vymyslena." - "CZZH," str. 172.

* "Pri lieGeni chorého by sme nemali prehliadat vplyv myslienok, ktory, ked je spravne vyuZzity, je
jednym z najucinnejSich prostriedkov v boji s chorobou." — Tamtiez, str. 172.

* "V8ade prevlada choroba mysle. V nej ma svoj zaklad devat desatin z ochoreni, ktorymi udia
trpia." = "T," zv. 5, str. 444:1.

MOZOG

Koruna tela

"Mozog je centrum tela, sidlo vSetkych nervovych sil a duSevnej Cinnosti. Nervy vychadzajuce
zmozgu riadia telo. Mozgovymi nervami sa dusevné dojmy oznamuju ako po telegrafickych
drétoch vSetkym nervom tela a riadia Zivotne dolezitu Cinnost kazdej Casti organizmu. VSetky
pohybové organy sa riadia spravami, ktoré dostanu z mozgu." - "T," zv. 3, str. 69:3.

Hlavny organ

"Mozog Cloveka ako organ dominuje medzi vSetky ZivoCiSnymi organizmami. Prave tu sa
integruju, oddeluju a na Ciny pouzivaju Ci ukladaju rozne podnety zvnutra tela a zvonku. Tu
vznikaju myslienky arodia sa ¢iny. Tu sa skicuje modrotla¢ Zivota. Tu Clovek pracuje, Zije
a klania sa Bohu." - "Medical Evangelism," by M. G. Hardinge, str. 18’

Riadi celé telo

"Mozog je organ a nastroj mysle a riadi celé telo. Aby boli ostatné Casti organizmu zdravé, musi
byt zdravy mozog. A aby tak bolo, musi byt Cista krv. Ak si pomocou spravnych navykov v
jedeni a piti udrzime Cistu krv, mozog bude nélezito vyZiveny." — "MM," str. 291:2.

Vplyv stravy na mozog

"Zdravie tela je podstatné pre rast v milosti a dosiahnutie vyvazenej povahy. Ak sa o zalidok
poriadne nestardme, pribrzdime formovanie priameho, mravného charakteru. Mozog a nervy
sucitia so Zaludkom. Chybné jedenie a pitie bude mat za nasledok chybné myslenie a konanie. "
-"T," zv. 9, str. 160:top.
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AKO DOSIAHNUT DUSEVNU VYKONNOST

Pr4,23. "So véemoznou bdelostou chran si srdce [t.j. mysel]," lebo ma ddleZity vplyv na
vetky fazy Zivota.

Fil 4,8. Maj na pamati tie vlastnosti, ktoré vyvolaju spravny spdsob Zivota.

Pr17,22. "Radostné srdce" - Cize Stastné, radujuce sa srdce — je ako liek a blahodarne

vplyva na cell bytost — telo, mysel a dusu.
Pr 4,20-22. Slovo drzané v mysli (v. 21) = Zivot a zdravie (v. 22).

Dusevna vykonnost’

"Ako uz bolo poukazané, myslienka nie je iba produkt malej oblasti mozgu, ale zahfia ¢innost
tela ako celku. Hlavnym predpokladom duSevnej vykonnosti je preto nielen zdrava mysel sama
osebe, ale taka, ktora je obsiahnutd v dokonale fungujucom tele. Ak mame byt skutocne
duSevne vykonni, telesné zdravie, také zavislé od normalneho fungovania mysle, a dusevné
zdravie, také zavislé od zdravia tela, musia byt spojené.

"V snahe o duSevnu vykonnost musime teda vynechat nielen vSetky telesné alebo duSevné
¢innosti, ktoré by ju hoc i v nepatrnej miere zmensili, ale musime sa tiez snazit o vSetko to, o
vykonnost' zlepsi. Vymenujeme niekolko veci, ktoré duSevnej vykonnosti prekazaju a zhrnieme
faktory, ktoré duSevnu €innost zvysuju.

Faktory zabranujuce vykonnosti

"Rozptylenie (akykolvek podnet, vnutorny alebo vonkaj$i, bez ohfadu na prave vykonavan(
¢innost) — zvuky, rozpravanie, hudba (ked nezapadne do prave vykonavanej ulohy), obrazky,
neupravené okolie, zIé osvetlenie atd.

"Postoje (chybné) — naznaky zlyhania zvnutra alebo zvonka, preZivanie minulych nestasti,
postoj 'nedokazem to'.

"Unava (telesna alebo du$evna) — spdsobena nedostatoénym odpoginkom a oddychom alebo
chybnymi pracovnymi navykmi.

,City“ — emocionalne konflikty Zivota, hoci len v pozadi.

"Nadmerné tlaky“ — z akejkolvek priciny, Cize praca pod napatim, vypatie, atd.

Faktory zvysujtuce vykonnost

e Fyzické zdravie — ustaleny Zivot s dostatkom jedla, pohybu, odpoCinku, zotavenia a spanku.
o DuSevné zdravie — potlacenie bezcennych a nepotrebnych emdcii a postojov.

e Motivy a podnety“ — v Uplnom sulade s prave vykonavnou ulohou.

o Culé drzanie tela — obygajne naznacuje &uly dusevny postoj."

— Prevzaté z "Medical Evangelism" od M. G. Hardingeho, str. 194, 195.
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VZTAH MYSLE K TELU

Ziadna in4 cirkev nema také in$pirované poznanie o vztahu medzi mysfou a telom, ako nasa.
Ked spravne pouZzijeme jasné pokyny o tejto téme, nielenze budeme sami Stastni, ale bude to
blahodarne vplyvat i na nasich bliznych

Vplyv mysle

"Je povinnostou kazdého Cloveka poznat zakony zivota a svedomito sa podla nich riadit, a to vo
vlastnom zaujme i vzaujme ostatnych. Ludské telo, ktoré je zo vSetkych organizmov
najobdivuhodnejSie, treba dokladne poznat. VSetci by sme mali vediet, ako jednotlivé organy
pracuju a aky je medzi nimi suvis pri zdravom fungovani. Je potrebné skumat vplyv mysle na
telo a vplyv tela na mysel a poznat zakony, ktorymi sa nase telo riadi." - "CZZH," str. 80.

Spokojna mysel

"Odvaha, nadej, viera, sympatia a laska podporuju zdravie a predlzuju zZivot. Spokojnd mysel a
radostny duch su zdravim pre telo a silou pre duSu. Radostné srdce je dobrym liekom* (Pr
17,22)." — Tamtiez, str. 172.

Stav mysle ovplyviiuje zdravie

"Stav mysle ovplyviiuje zdravie telesného organizmu. Ak je mysel slobodnd a Stastna
z vedomia, Ze kona spravne a je spokojna, ze spdsobuje Stastie druhym, vyvola veselu naladu,
ktora pésobi na cely organizmus. Krv obieha volnejSie a posilfiuje celé telo. BoZie poZzehnanie je
lieCiva sila a ti, ktori su velkym dobrodenim pre druhych, si to Uzasné poZehnanie uvedomia tak
v srdci, ako aj v zivote." — "CoH," str. 28:2.

Riadenie mysle

"Mysel potrebuje byt riadend, lebo velmi ovplyviiuje zdravie. Predstavivost Casto zvadza a ak si
v nej postihnuty hovie, spdsobi mu vazne formy ochorenia. Mnohi zomieraji na chorobu, ktora
je zvacsa vymyslend." - "T," zv. 2, str. 523:top.

VZTAH TELA K MYSLI

Pavel, pre ktorého bola veCnost koneCnym ciefom, pochopil Uzky vztah medzi telom a myslou.
Povedal: "Ukaznujem a krotim svoje telo" (1 Kor 9,27). Vedel, Ze prenikavy intelekt a schopnost
rozoznavat duchovné veci zavisi od prisnej discipliny a oviadania celého tela vo vSetkych
fazach Zivota. Duch prorocky toto jeho vyhlasenie silno podporuje: ,Rozum a dudevné
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schopnosti sa rozvijaju a utvaraju povahu iba prostrednictvom tela. To je dbvod, preco chce
nepriatel Cloveka svojimi pokuSeniami oslabit' a ochromit’ jeho telesné sily. Ak ziska vitazstvo,
znamena to, Ze celd bytost sa podriadi zlu. Ak nie su sklony naSej telesnej prirodzenosti
ovladané vysSou mocou, urcite nas dovedu do skazy a smrti." - "CZZH," str. 82.

TELO A JEHO VPLYV NA MYSEL

Chut

"Povedzte fudom, Ze je potrebné, aby odolavali pokuSeniu vyhoviet chuti. Prave tu mnohi
zlyhavaju. Vysvetlite im, v.akom uzkom vztahu su telo a mysel a ukazte, Ze treba obidvoje
udrziavat v najlep§om moznom stave." — "CDF," str. 161:3.

Neduhy, ochorenia, atd'.
"Neduhy tela ovplyviuju mysel." - "T," zv. 1, str. 304:2.

"VSetko, ¢o Skodi zdraviu, pés okrada nielen o telesnu silu, ale oslabuje tiez duSevné a
duchovné schopnosti." — "CZZH," str. 81.

"V8etko, Co zmenSuje telesnu silu, oslabuje aj mysel, takze menej jasne rozoznava dobré a zlé,
spravne a nespravne." - "Fundamentals of Christian Education," str. 427:3.

"Telesne chori su takmer vzdy chori aj duSevne. A ked je chora dusa, postihnuté je aj telo." -
"T," zv. 6, str. 301:1.

Pokazeny zaludok

"Chory Zzaludok vyvolava nepokoj a neistotu v mysli, vedie k podraZzdenému, bezohfadnému a
nezékonnému spravaniu. Kvéli zlozvykom v stravovani mnohé plany, ktoré by svetu priniesli
pozehnanie, vysli nazmar a boli vynesené mnohé nespravodlivé, nasilné, ba az kruté opatrenia."
—"CZZH," str. 218 (hore).

Nezdrava strava

"Pod vplyvom nezdravej stravy sa svedomie otupuje, mysel zatemiuje a jej schopnost prijimat
vnemy je oslabend." - "CDF," str. 426:3.

Zvyk
"Kazdy zvyk, ktory poSkodzuje zdravie, vplyva na mysel." — "Counsels to Teachers," str. 298:2.

Telesna sila
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"Cokolvek poskodzuje telesné sily, otupuje mysel a oslabuje schopnost rozoznavat dobro od
zla. Tym sa dalej straca spdsobilost rozhodovat sa pre dobro a slabne véla konat, Co je
spravne." - "KP," str. 276.

AKO DOSIAHNUT MAXIMALNE DUSEVNE ZDRAVIE

Mk 12,30 "Miluj Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, . . . duSou, . . . mysfou, .
.. silou."

Mk 12,31 "Miluj svojho blizneho ako seba samého."

Z2105,1.2 Budte vdacni a ocerujte hojnost Bozej lasky a dobroty. Hovorte o nej
a zdielajte sa s inymi.

Kaz 9,10 Vlozte to najlepsie do véetkého, Co teraz robime.

Mysliet na ve¢né zaujmy

"Sily mysle by sme mali pouzivat na témy, ktoré sa tykaju nasich ve€nych zaujmov. Prospeje to
zdraviu tela i mysle." - "T," zv. 4, str. 417:2.

Byt vd'acny
"NaSe telesné a dusevné zdravie najlepsie upevni vdacnost a chvala. Ako je potrebné modiit sa,
tak je tiez nutné nepodliehat depresii, myslienkam a pocitom nespokojnosti." — "CZZH," str. 180.

Byt spokojny

"Spokojné mysel a radostny duch je zdravim pre telo a silou pre dudu. Chorobu naj¢astejSie
sposobuje depresia, skiu¢enost a smutok. DuSevna depresia je hrozna." - "T," zv. 1, str. 702:1.

Majte striedme navyky

"Prisne striedme navyky a cviCenie svalov tela i mysle nam zachova duSevnu i telesnu energiu.
Prinesu vytrvalost tym, ktori su zapojeni do sluzby, redaktorom a vSetkym ostatnym so sedavym
zamestnanim.” — Tamtiez, zv. 3, str. 487:1.

Byt striedmy v strave

"Striedmost’ v strave nas odmeni duSevnou a mravnou silou a pombze nam nepodfahnut
vasnam." — "CZZH," str. 218.

Cisty pokrm
"Mysel i telo musia mat’ Cisty pokrm, aby boli zdravé a silné." — "Child Guidance," str. 188:2.
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Mat naleZité obdobia odpocinku, spanku a pohybu

"Pre zdravé telo a mysel su dolezité riadne obdobia spanku a odpocinku a hojnost pohybu." -
"T,"zv. 7, str. 247: 1.

Pracovat fyzicky

"Pre vyvazenu mysel by sme mali telesnu pracu rozumne kombinovat s duSevnou, aby sa
harmonicky rozvijali vSetky sily." - "Counsels to Teachers," str. 296: top.

Byt uzkostlivo Cisty

,Hlavnym predpokladom telesného i duSevného zdravia je ddékladna Cistota. Cez koZu telo
neustale vyluCuje odpadove latky. Ak pokozku neudrzujeme Cistu, jej miliony pérov sa rychlo
upchaju. To, Co malo byt kozou z tela odstranené, zatazuje tak ostatné vylu¢ovacie organy." —
"CZZH," str. 194.

Chapat hodnotu cerstvého vzduchu

"Vplyv Cistého, Cerstvého vzduchu spdsobuije, Ze krv zdravo prudi organizmom. Osviezuje telo
a stara sa, aby bolo silné a zdravé. Jeho vplyv rozhodne pocitujeme v mysli, ktora je vdaka
nemu pokojna a jasnad." - "T," zv. 1, str. 702:2.

A NAKONIEC -

Robit dobre
"Ked sa teSime z toho, Ze robime dobre druhym, nase pocity zvricneju a nadSenie prebleskuje
nervami, ozivuje krvny obeh a stimuluje dusevné a telesné zdravie." — Tamtiez, zv. 4, str. 56:2.

DAVAT POZOR NA PREKAZKY DUSEVNEHO ZDRAVIA

Necisté myslienky

"Skér, ako clovek zhresi zjavne, v jeho srdci prebieha zdihavy, pred ludmi skryty proces pripravy
na hriech. Clovek nepada nahle zo stavu &istoty a zboznosti do neresti, skazenosti a zloginu.
Trva to urcity ¢as, kym bytost stvorend na Bozi obraz zostupi na Urover zvierata, alebo sa stane
stelesnenim satanského ducha. Podobame sa tomu, ¢o obdivujeme. Premietanim necistych
predstav si mysel zvyka na hriech; a hriech kedysi odporny, zacne sa javit prijemnym." - "PP,"
str. 343.
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Vycitky svedomia

"Niekedy su to vycitky svedomia za vykonany hriech, ktoré podkopavaju fudske sily a rozpolcuju
mysel Cloveka." — "CZZH," str. 174.

Naladovost

"Ak neovladneme svoje nalady, nikdy nevykoname to najlepsie, o mdzeme. Ziadny clovek,
ktory je vydany napospas svojim naladam, nie je slobodny. Slobodny je len ten, ktory ovlada
sam seba napriek svojim duSevnym nepriatelom. Ak sa Clovek musi kazdé rano poradit so
svojimi naladami, aby zistil, Ze mdZe odviest dobru pracu alebo len nejaké nevyznamné ulohy,
ak sa musi, ked vstava, pozriet na svoj dusevny teplomer, aby zistil, ¢i mu odvaha stupa alebo
klesa, je otrok; nemoze byt ani Uspesny, ani Stastny." — O. S. Marden, "Every Man a King,"
citované v "Medical Evangelism" od M. G. Hardingeho, str. 198, 199.

Nespokojnost’

"Pocity nespokojnosti a ponosy prinasaju takmer vSetkym chorobu tela a mysle." - "T," zv. 1, str.
566:1.

Prejedanie sa

"Ak je pretazeny zaldok, pretazeny je i mozog." - "CZZH," str. 217.

Neovladana chut

"Ako fud vyznavajlci zdravotnl reformu jeme privela. Holdovanie chuti je najva¢Sou priCinou
telesnej a duSevnej ochabnutosti a velkej Casti vSadepritomnej slabosti." — "CDF," str. 135:1.

"Nenasytné hodovanie a jedenie v nespravny €as vplyva na kazde vlakno organizmu. | mysel je
vazne ovplyvnena tym, €o jeme a pijeme." — Tamtiez, str. 132:3.

Mésité pokrmy

"Ti, ktori eSte stale jedia maso zvierat a ohrozuju tak svoje telesné, dusevné a duchovné
zdravie, by si mali uvedomit' nebezpecenstvo, ktoré im hrozi. Mnohi, ktori su teraz v otazke
jedenia mésa obrateni len napoly, odidu od BoZieho fudu, aby s nim uz nesli." — "CoH," str.
575:2.

Slabé zdravie



188 E — 23 — Dusevné zdravie

"Chory Zaludok ma za nasledok chorobny stav mozgu. Casto sposobuje, ze ¢lovek zanovito
zastava chybné nazory. Domnela mudrost takych je u Boha blaznovstvom." — "T," zv. 7, str.
2574,

PRE TICHU CHVILKU

"Ak je mysel oslobodend a naplnena pocitom Stastia a uspokojenia z vykonaného dobrého
skutku, ktorym boli ini obStastneni, potom blahodarny a povznasajuci vplyv vnesie do cele]
bytosti novy zivot." - "CZZH," str. 185.

"Tak ako telo, i mysel Cerpa silu z prijimanej potravy. RozSiruju a pozdvihuju ju Cisté a
posiliiujuce myslienky, ale naopak zuzuju a ponizuju ju tie, ktoré su prizemné a zmyselné." —
"Counsels to Teachers," str. 121:1.

"Kazdodennym zasadnym Zivotom si zvykame uprednostiiovat povinnost pred zalubami a
zabavou." - "PP," str. 159.

"Bezcielna mysel a [ahostajné srdce sa stavaju lahkou koristou zla a satanovou dielfiou.
Usmernujme mysel k vysokym a svatym ideélom, svojmu Zivotu stanovme vzneSeny ciel a
naplime ho takym zamerom, aby pre zlo nezostal ani kusok miesta." — "Vychova," str. 163.

"Ten, ktorého mysel je pokojna a spokojna v Bohu, je na ceste k zdraviu." - "CoH," str. 628:2.

"Meradlom &loveka je vzdelana mysel." — "CZZH," str. 360.
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Stidia ¢. 24:
Socialne aspekty

Pri UspeSnej osobnej sluzbe je tieZz ddleZite, aby sme zvaZili rézne socialne aspekty.
Jednym z najddlezitejSich je spravanie krestana. Musi byt vzdy v zhode s jeho vyznanim.
Zlyhanie v tejto oblasti mdZe anulovat kazdy jeho pokus priviest [udi k UZasnej zvesti o spase.

Ludi moze odradit hrubé spravanie, nedostatok zdvorilosti, nedbaléa a nespravna rec, zle
padnuce a nevhodné obleCenie a necistota.

Krestan musi starostlivo uvazit, ktoré miesta bude opakovane navstevovat kvéli
rekreacii. Jeho rozhodnutie bude mat dobry alebo zly vplyv. Bezpeény je len vtedy, ked
nasleduje kroky Spasitela. Kristus sa na spolofenskych zhromazdeniach, na ktorych sa
nachadzal, stykal s ludmi s vyslovnym zamerom, Ze si zelal ich dobro. Prostrednictvom tychto
priatelskych kontaktov zasieval do mysli fudi myslienky zivota s Bohom.

V tejto Studii budeme uvaZovat o troch socialnych aspektoch — o spravani, obleceni a o
rekredci.

1. SPRAVANIE

Spravanie krestana by malo zjavovat Zivy styk s Kristom. Mala by z neho vyzarovat radost,
laskavost, zdvorilost, srde¢nost’ a teplo, ktoré nabada k okamzitej priatelskej odozve. Svojim
spdsobom reci bude ziskavat alebo odpudzovat. Jeho €iny sa musia zhodovat s tym, ¢o hovori.

RecC krestana
Kol 4,6 "Vase slovo nech je vzdy milé, osolené solou."

Prijemné tony, spravna rec¢

"Kultura a sprévne pouZivanie re€i su dolezité vo vSetkych odvetviach krestanskej Cinnosti. To
plati v rodine i v kazdej oblasti medziludskych vztahov. Mali by sme si zvyknut hovorit privetivo,
vyjadrovat sa zrozumitefne a spravne, laskavo a zdvorilo. VIudne slova su ako rosa ¢i tichy
dazd a maju [udi ovlazit." - "KP," str. 267.

Krestanské vystupovanie
1Pt2,12 "VaSe vystupovanie medzi okolitymi narodmi vo vaSich réznych krajinach by malo
byt vZdy dobré a spravne." — Phillipsov preklad.

Skutocéna zdvorilost

"Pravej zdvorilosti sa nemozno naucit len zachovavanim pravidiel etikety. Slusné spravanie
treba dodrziavat za vSetkych okolnosti. Ak tym neporuSujeme zasady, ohladupinoost k druhym
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vedie k zhode s prijatymi zvyklostami, ale prava zdvorilost nevyZaduje obetovat zasady
konvenciam. Zavrhuje kastovnictvo, uCi sebaucte, Ucte k dostojnosti loveka, ohladuplnosti ku
kazdému Clenovi velkého fudského bratstva.” - "Vychova," str. 207.

Ohlad na druhych

"Podstatou prave] zdvorilosti je ohladuplnost k druhym. Zakladna a trvala vychova je ta, ktora
Siri sucit a podporuje vSeobecnu laskavost. Takzvana kultura, ktoré nevedie mladez k tomu, aby
bola uctiva k svojim rodiCom, vazila si ich prednosti, znaSala ich chyby a pomahala ich
potrebam, ktora ju nerobi ohladuplnou a laskavou, Stedrou a ochotnou k mlad$im, starSim a
neStastnym a zaroven zdvorilou k vSetkym, zlyhala na celej Ciare." — Tamtiez, str. 208.

Skutocné zuslachtovanie

"Skutoéné zuslachtenie myslienok a spdsobov sa najlepSie osvojuje v Skole bozského Ucitela.
Jeho laska prenika srdce a dava povahe tie Slachetné prvky, ktoré ju pretvaraju tak, ze sa
podoba jeho vlastnej povahe. Takato vychova dava ddstojnost, laskavost a vytvara zdvorilé
sposoby, ktoré nikdy nemozno porovnavat s povrchnym pozlatkom maddnej spolocnosti." —
Tamtiez, str. 208 .

Uctivost

"Prava Ucta k Bohu prameni z pritomnosti majestatu svatého Boha. Vedomie pritomnosti
Neviditelného hiboko pdsobi na kazdé srdce. Bozia pritomnost posvacuje ¢as i miesto modlitby.
Prejav Ucty v konani a spravani vyvolava este hlbsi zazitok." — "PK," str. 25.

Pri skimani nasho osobného spravania dbajme, aby bolo nase vystupovanie v sulade s Pismom
a pokynmi Ducha prorockého. Bdeli musime byt hlavne pri spoloéenskych zhromazdeniach, kde
sa podava jedlo. Muzi budu stat alebo obsluhovat damy a ked naplinili potreby ostatnych,
postaraju sa o svoje vlastné, vzdy pamatajuc, Ze laska ma dobré spdsoby.

Dalsie informacie:
"Vlychova," str. 207-211.
"Messages to Young People," str. 265-267.

2. OBLECENIE

Tak ako vo v3etkych ostatnych zalezitostiach, tykajucich sa pripravy na vecnost, krestan musi
starostlivo premysliet otdzku oble€enia a jeho vztahu k duchovnému Zivotu, povahe, moréalke
a zdraviu. Pri vybere sa bude riadit smerodajnymi principmi Pisma a Ducha prorockého. Jeho
obleCenie nebude extrémne, nevkusné alebo krikfavé, ale vybrané v sulade s krestanskym
charakterom.
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Biblicka rada pre obliekanie

1Tim 2,9.10 "Zeny by mali byt oble¢ené nevtieravo a ich vystupovanie by malo byt
skromné anendpadné. Ozdoba krestanskej Zeny nie je otazkou
komplikovaného ucesu, drahych Siat alebo cennych Sperkov, ALE
dobrého zivota." - Phillipsov preklad.

VYROKY DUCHA PROROCKEHO O ODEVE

Vztah k méde

"Krestania by sa nemali namahat, aby zo seba urobili ,putace“ (obrazne povedané) tym, Ze sa
budu obliekat odliSne od sveta. Ked sa vSak v sulade so svojou vierou a povinnostou obliekaju
nevtieravo a zdravo a ocitnu sa mimo médy, nemali by menit svoje obleCenie, aby boli ako svet.
Mali by vSak byt vzacne nezavisli a moralne odvazni a konzervativni, ked sa od nich cely svet
liSi. Ak svet zavedie jednoduchy, primerany a zdravy spésob obliekania, ktory je v sulade
s Bibliou, nas vztah k Bohu alebo svetu sa nezmeni, ak taky $tyl obliekania prijmeme. Krestania
by mali nasledovat Krista a svoje obleCenie prispdsobit Boziemu slovu. Mali by sa vyvarovat
extrémov. Mali by byt skromni a priamociari, nehladiet na potlesk alebo ostru kritiku
a pridrziavat sa toho, €o je spravne preto, Ze je to spravne." — "Messages to Young People," str.
350:1.

Charakter a oble¢enie

"Charakter Cloveka sa posudzuje podla spdsobu jeho odievania. jemny vkus a kultivovana
mysel sa prejavia vo vybere vhodného odevu. Ked sa cudna jednoduchost odievania spoji so
skromnym  vystupovanim, mlada zena bude obklopend atmosférou posvatnej zdrzanlivosti,
ktora jej posluZzi ako Stit proti tisicorakym nebezpecenstvam." — "Vychova," str. 214.

Moralka a obliekanie

"Laska k obleCeniu ohrozuje mravnost arobi Zenu protikladom krestanky, pre ktoru je
charakteristicka nevtieravost a triezvost." — "T," zv. 4, str. 645:3.

Vplyv oblecenia
"Slova, oble€enie i ¢iny by mali hovorit' v prospech Boha." - "T," zv. 4, str. 633, 634.

"Nase slova, naSe Ciny anaS odev su ako kazdodenni zivi kazatelia, ktori bud’ zhromazduju
s Kristom alebo rozptyluju." — Tamtiez, str. 641:3.

"V jednoduchom obleceni bude inteligentna zena vyzerat najlepsie." — TamtieZ, str. 643:4.
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SMERODATNE BODY O ODIEVANI

Vhodny a vkusny

"Tak Ci onak, nemali by sme nabadat k nedbalosti v obliekani. Odev nech je primerany
a vkusny." - "T," zv. 4, str. 641, 642.

Upraveny a skromny

"[Krestania] by sa mali vo svojom odievani vyhybat nadbytku a okazalosti. Ich oblecenie vSak
bude uhladené, nie kriklavé, skromné, riadne a vkusne upravené na postave." — "Messages to
Young People," str. 349:2.

Cisty a zdravy

,Nase obleCenie ma byt Cisté. épina je nezdrava, poskvriuje telo i duSu. ,... ste chramom
Bozim... Ak niekto kazi Bozi chram, toho skazi Boh.

Po kazdej stranke by mal odev vyhovovat potrebam zdravia. Boh tuzi, aby sme ,nadovsetko boli
zdravi®, zdravi telesne i dusevne. Pri ochrane nasho zdravia mame s Bohom spolupracovat.
Zdravie telesné i duevné podporujeme zdravym obleCenim." — "CZZH," str. 203.

Primerané

"Dal$im zauZivanym zlom je nerovnomemné oblecenie. Niektor(i dast tela naobliekame viac neZ
treba, zatial Co inu nedostatocne. Pred chladom by mali byt zvlast starostlivo chranené ruky a
nohy, ktoré su od zivotne ddleZitych organov najdalej. Ak mame koncatiny stale studené,
zdravie si neuchranime. Su zle prekrvené a to znamend, Ze v ostatnych Castiach tela je krvi
prili§ vela. Podmienkou vyborného zdravia je dokonaly krvny obeh. Ten v8ak nebude dobry, ak
ta Cast tela, kde su zZivotne doleZité organy, je oblecena tri az Styrikat viac nez ruky a nohy." —
Tamtiez, str. 206-207.

Kvalita a trvanlivost’

"Nas odev, aj ked skromny a jednoduchy, by mal byt kvalitny, elegantny a prakticky. Pri vybere
by sme mali dbat skor na jeho trvacnost nez honosnost. Odev by mal poskytovat teplo a
vhodnu ochranu. Suca zena z knihy Prislovia ,ked pride sneh, neboji sa 0 svoju domacnost,
vSetka jej domacnost je dvojmo zaoble¢ena® (Prisl 31,21). — TamtieZ, str. 203.

Pévab a krasa

"Odev ma byt vkusny, krasny a pritom prirodzene jednoduchy. Kristus nas varoval pred pychou
Zivota, nie v8ak pred vkusom a prirodzenou krasou. Poukézal na polné kvety a lalie, rozvijajuce
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sa v svojej Cistej krase, a povedal: ,Ani Salamin sa v celej svojej slave neobliekal tak, ako
hociktora z nich* (Mt 6,29). Na prikladoch z prirody Kristus odhfauje krasu, aku si ceni nebo —
rozumny vkus, jednoduchost, &istota a Uelnost. Odev, ktory spifia tieto kritéria, je Bohu
prijemny." — Tamtiez, str. 203.

A NAPOKON -

Starostlivo Studujte potreby tela

"Ak sa chceme obliekat ¢o najzdravsie, musime dobre poznat potreby kaZdej Casti tela a brat
ohlad na podnebie, prostredie, zdravotny stav, vek a zamestnanie. Ni¢ nesmie obmedzovat
krvny obeh a volné, prirodzené dychanie. Odev by mal byt taky volny, aby nas neobmedzoval v
pohybe." — Tamtiez, str. 207.

PAMATAJTE -

"Ked sa mysel upriami len na to, aby sme sa pacili Bohu, vSetky nepotrebné ozdoby Cloveka
zmiznd." - "T," zv. 4, str. 645:1.

Dalsie informacie:

"CZZH," str. 202-208.

"T," zv. 4, str. 628-648.

"Vychova," str. 212-214.

"Messages to Young People," str. 343-360.

3. REKREOVANIE

Ak chceme v tychto diioch pinych intenzivnej Cinnosti a stresu viest vyvazeny a striedmy Zivot,
rekreovanie je pre nas Zivotne dolezité. Mali by sme si oddelit ¢as na obnovu sily po tazke;
telesnej praci €i na regeneraciu mysle a ducha po obdobiach dusevnej namahy. Zotavenie ma
vela vyznamov a krestan mozno tazko urci, €o je prenho v danej faze zivota dolezité a o nie.
Je vZdy rozumné vyhladat vedenie a rady dané cirkvi a modlit sa 0 mudrost, ako pouzit zasady
tak, aby €o najviac prospeli zdraviu a priprave na vecnost.

SKUTOCNE ZOTAVENIE

Rekreécia = znovustvorenie. "Medzi rekreovanim a zabavou je rozdiel. Rekreacia, ak to slovo
mé byt verné svojmu pévodu (z lat. re-creatio, znovustvorenie), prispieva k posilneniu a
budovaniu. Dava ném oddych od naSich starosti a zamestnania, mysli ponuka obcerstvenie, ¢o
nam pomaha vratit sa snovou silou k vaznej Zivotnej praci. Na druhej strane zadbava sa
vyhladava kvoli poteSeniu a Casto sa to s fiou prehana. Zakratko sa stava prekazkou pravého
Zivotného Uspechu, lebo pohlcuje energiu potrebnu na uzitoné innosti." — "Vychova," str. 179.
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Malo by prospievat’ sebe a druhym

"Boh nas ziada, aby sme v snahe osvieZit' si ducha a posilnit telo vzdy ¢o najlepSie pouZivali
vSetky svoje sily. Svoje rekreovanie mézeme a mali by sme riadit tak, aby sme sa lepSie
pripravili na UspesnejSie plnenie svojich povinnosti a aby bol nas vplyv na tych, s ktorymi sa
stykame, blahodarnejSi. Domov by sme sa mali vracat’ so zuslachtenou mysfou a osviezenym
telom, pripraveni zapojit sa s vacSou nadejou i odvahou znovu do prace." — "Counsels to
Teachers," str. 336:1.

Osviezit a posilnit

~J€ vysadou a povinnostou krestanov, aby sa snazili osvieZit svojho ducha a posinit telo
nevinnou rekreaciou, so zamerom vyuzit svoje telesné a dusevné sily na BoZiu slavu. NaSe
rekreovanie by nemalo byt dejiskom nezmyselného, ba az hlupeho veselia. M6zeme ho viest
tak, Ze prospeje a pozdvihne tych, s ktorymi sa stykame a nas i ich lepSie pripravi na uspesné
plnenie nasich krestanskych povinnosti." — "Adventist Home," str. 493:2.

Je produktivne

"Skutoné rekreovanie je produktivne. Posiliuje vSetky zdroje Cloveka. ZlepSuje jeho telesné
schopnosti a zostruje duSevné pochody, takze povinnosti si plni najlep§im moznym spsobom.
Vdaka nej ma Clovek rozhodnost k Cinu, indpiruje ho k podnikaniu, dodava nadSenie a odvahu k
presadzovaniu. Prind$a radost a Stastie, nielen letmé rozptylenie a zabavu. Nikomu neskodi, ale
pomaha vSetkym zuCastnenym a povzbudzuje ich. A predovSetkym pri nom mézeme Boha
poziadat o pozehnanie a vediet, Ze ho aj dostaneme.

Boh dal Cloveku zmysel pre humor, schopnost smiat sa a vyjadrit svoju radost a Stastie.
'Krestania maju k dispozicii mnohé zdroje Stastia a s neomylnou presnost mézu povedat, ktoré
poteSenia su opravnené a spravne. M6zu sa tesit' z takych rekreacii, ktoré nerozptylia mysel a
neponiZia dusu, ktoré nesklamu a nezanechaju smutny vplyv s ni¢ivym dopadom na sebauctu,
ani nezahradia cestu k uzitoCnosti. Ak mozu vziat JeziSa so sebou a uchovat si modlitebného
ducha, su dokonale bezpeéni.' ['The Adventist Home," str. 513:2.]" — "Medical Evangelism," by
M. G. Hardinge, str. 72, 73.

Svititel soboty a rekreacia

"Bolo mi ukazané, Ze svatitelia soboty celkovo pracuju prili§ tazko, nedopraju si zmenu alebo
obdobia odpocinku. Rekreovanie potrebuju fyzicky pracujuci a eSte viac ti, ktorych praca je
hlavne duSevna. Pre nadu spasu, ani na BoZiu slavu nie je potrebné, aby nasa mysel ustaviéne
a nadmerne pracovala, hoci aj na duchovnych témach." - "CoH," str. 195:1.
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SMERODATNE BODY PRE PRAVU REKREACIU

* Kristus naSiel zotavenie uprostred prirody. CZZH, str. 29-30 (slov.; ,JeZiSovo detstvo...
prinasal nebesku radost unavenym a zmalomysefnenym.)

* Rekreacia = znovustvorenie. Vychova, str. 179 (slov.; 1. odstavec az po ,...pohlcuje
energiu potrebnu na uzitoéné ¢innosti).

* Zjavny protiklad medzi krestanskou a svetskou rekreaciou. C.T. 336:3.

Rekreéacia je dolezita pre ludi pracujucich telesne a duSevne. T. 1:514:1.

* NajprospesnejSia je rekreacia na Cerstvom vzduchu a v prirode. T. 4:653:1.

* Prospieva sebe i druhym. C.T. 336:1.

Posilfiuje telo, mysel a dudu. Vychova, str. 182 (slov.; ,Sucasné fudské pokolenie...
budovania tela, mysle a duse.)

ZlepSuje myslenie a osviezuje telo. C.T. 336:1.

* Rekreovanie viest tak, aby nas nehryzlo svedomie kvéli priestupku voCi Bohu a Cloveku.
C.T. 337:1.

* Preskimajte svoje rekreovanie, Ci dodava moralnu a duchovnu energiu a vedie k Cistote
myslienok a ¢inov. T. 5:218:1.

COMU SA VYHYBAT

Opera, tanec, stél s kartami

"Mnohé zo zabav, ktoré su dnes vo svete oblUbené, dokonca aj u tych, ktori o sebe tvrdia, Ze su
krestania, smeruju k tomu istému cielu ako pohanské. Je medzi nimi skuto¢ne len mélo takych,
ktoré Satan nevyuZiva na niCenie [udi. Prostrednictvom dramy celé veky vzbudzoval vasne
a oslavoval nerest. Operu s jej oCarujucou okézalostou a okuzlujucou hudbou, maskaradu,
tance a stdl s kartami vyuziva Satan na prelomenie bariér zasad a otvara tak dvere zmyselnému
pozitkarstvu. Na kazdom zabavnom zhromazdeni, kde sa posiliuje pycha alebo sa povoluje
chuti, kde je Clovek vedeny k tomu, aby zabudol na Boha a stracal z o€i vecné zaujmy, tam
Satan uvazuje svoje retaze okolo Cloveka.

Biliard, kolkaren

"Skutocny krestan nebude tuzit vstupit na ziadne miesto radovanok alebo zapojit sa do take;
zabavy, pre ktort si neméze Ziadat poZehnanie od Boha. Nenajdeme ho v divadle, tam, kde sa
hra biliard alebo v kolkarni. Nebude sa spajat s roztopasnymi taneCnikmi valCika alebo hoviet si
nejakej inej omamnej zabave, ktora vyhosti Krista z mysle...
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Divadlo

"Medzi najnebezpecnejSie miesta, kde [udia vyhladavaju zabavu, patri divadlo. Namiesto toho,
aby bolo Skolou mravnosti a cnosti, ako sa to Casto tvrdi, je pareniskom nemoralnosti. Tieto
zabavy posilnuju a utvrdzuju nerestné zvyky a hrieSne sklony. Vulgarne piesne, oplzlé gesta,
vyrazy apostoje kazia predstavivost a znizuju moralku. Kazdy mladik, ktory sa zvykne
zuCastrovat na takych exhibiciach sa zvrhne v zasadach. V naSej krajine niet silnejSieho vplyvu,
ktory by tak ako divadelna zabava otravil predstavivost, zniZil nabozenské vnemy a otupil
schopnost’ vychutnat tiché radosti a triezve skutocnosti zivota. Laska k tymto scénam silnie
vzdy, ked sa im oddame, tak ako s uzivanim opojného napoje silnie tuzba po fom. Jedinou
bezpecnou cestou je vystrihat' sa divadla, cirkusu a kazdého iného sporného miesta zabavy." —
"The Adventist Home," str. 515, 516.

Dalsie informacie:

"Messages to Young People," str. 363-400.
"CoH," str. 179-198.

"Vychova," str. 179-184.
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Stidia ¢. 25:
Povzbudzujuce prostriedky
a narkotika

Dlho predtym, ako veda odhalila nevyvratitelné dokazy o ni¢ivych ucinkoch fajéenia, bola
cirkev poucena, aby vyradila tabak. Bolo to presne v roku 1848, pred viac nez 100 rokmi.

Mnohému naznacuje to, Ze toto poucenie sa tykalo aj ¢aju a kavy. Dévod bol zjavny. V
roku 1875 pani E. G. Whiteova napisala: ,Uzivanim €aju a kavy sa vytvara chut na tabak a t&
vzbudzuje chut na liehoviny." - "T," zv. 3, str. 563:3.

Tabak sa vradach cirkvi spomina ako pomaly, zakerny jed a uvadza sa jeden zjeho
vyznamnych Skodlivych Uc¢inkov: "Uzivanie tabaku je névyk, ktory Casto ovplyviuje nervovy
systém silnejSie ako uZivanie alkoholu." — Tamtiez, zv. 3, str. 562:1.

O pbévode a zlych nasledkoch alkoholu ndm bolo povedané: "Satan zhromazdil padlych
anjelov, aby vymysleli nejaky spdsob, ako ludom ¢o najviac uskodit. Padal jeden navrh za
druhym, az kym nakoniec samotny Satan nevymyslel plan: vzal plod vini¢a, tieZ pSenicu a iné
veci, ktoré dal Boh ako potravu a premenil ich na jedy, ktoré znicia telesné, duSevné a moréine
sily Cloveka. Tak prem6zu zmysly a Satan bude mat pInu kontrolu. Pod vplyvom liehoviny budu
ludia vedeni k pachaniu vSemoznych zloCinov. Prostrednictvom zvratenej chuti sa svet skazi.

v v

Z uvedeného je jasné, ze &aj a kava obsahujl jedy a neprospievaju zdraviu. Clenovia
cirkvi potrebuju byt aj o miernejSich toxickych latkach.

Otazka uZivania liekov je eSte stale sporna, ale nemusi to byt tak, ak sa mysel dokaze
oslobodit od predsudkov a starostlivo si prestudujeme to, ¢o bolo napisané.

Je pochopitelné, ze kazdému z tychto bodov méZzeme venovat len obmedzeny priestor.
Pre dalSie poznévanie a informovanie su dané odkazy.

. TABAK

Vroku 1930 bol poCet umrti na rakovinu v Amerike menej ako 3.000. Do roku 1950
vyskocilo toto Cislo na 18.000, v roku 1955 na menej ako 27.000 a v roku 1962 na 41.000. Za
Australiu udava the Bureau of Census and Statistics tieto Cisla: 1931 — 131; 1950 — 755; 1955 -
1.178; 1962 - 2.026; a posledny dostupny udaj: 1965 — 2.395.

V USA uvadza sprava Dozornej rady Hlavného lekara zdravotnickej sluzby o fajceni
a zdravi, ze fajCenie cigariet je priinne spojené s rakovinou pluc. Ti, ktori dalej fajCia, Celia
riziku vzniku rakoviny pluc a urCujucim faktorom je aj pocCet cigariet, ktoré denne vyfajcia. Riziko
priemerného fajciara je 9-10-ndsobné, kym u silného fajiara je minimaine 20-nésobné. (Pozri
,opravu o faj¢eni a zdravi", str. 31.)
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Okrem rakoviny pluc je fajéenie cigariet najdolezitejSou pri¢inou chronickej bronchitidy.

Ma to vztah k emfyzému (,rozdutie plic®). Umrtnost na koronarne srdcové ochorenia je
vy$Sia u muzov-fajCiarov nez u nefajCiarov. Faj¢enie sa spaja aj s niekofkymi inymi ochoreniami
(pozri "Sprava o fajCeni a zdravi," str. 31-33). Je dostatok dokazov, ktoré len potvrdzuju madre
rady dané cirkvi pred mnohymi desatroCiami.

Pomaly, zakerny, zhubny jed

"Tabak je pomaly pdsobiaci, zakerny a velmi zhubny jed. Nech ho uZivame v akejkolvek forme,
telo citi jeho nepriaznivy vplyv. Pre svoje pomalé a takmer nebadané ucinky je velmi
nebezpecny. Drazdi a napokon ochromuje nervy. Oslabuje a zatemriuje rozum. Na nervy pdsobi
neraz silnejSie nez alkohol. Je zakernej$i a telo len tazko dokaZe odstranit nasledky jeho
vplyvu. Tabak prebudza tuzbu po alkohole a nezriedka kladie zaklad alkoholovej zavislosti." —
"CZZH," 231-232.

Ovplyviuje mozog

"Uzivanie alkoholu alebo tabaku nici citlivé nervy mozgu a otupuje jemnocit. Pod ich vplyvom sa
pachaju zloCiny, ktoré by zostali nevykonané, keby bola mysel jasna, neovplyvnena
stimulujacimi alebo narkotickymi latkami." — "TEM," str. 59:3.

Faktor prispievajuci k ochoreniu a zlo¢inu

"Uzivanie tabaku a alkoholickych napojov ma vefmi vela do Cinenia s narastom ochoreni a
zlo€innosti." — Tamtiez, str. 59:2.

Vytvara chut na alkohol

"Ti, ktori uzivaju tabak, mézu len chabo obhajovat alkoholika. Dve tretiny opilcov v nasej krajine
si vytvorili chut’ na alkohol uZivanim tabaku." — Tamtiez, str. 72:3.

Dalsie podrobné informacie si preitaj v:
"CZZH," str. 231-233.
"TEM," str. 55-72.

"Smoking and Health" (Faj¢enie a zdravie): sprava Dozornej rady Hlavného lekara Zdravotnicke;
sluzby USA.
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2. ALKOHOL

Alkohol zosadzuje rozum z trénu

"Uzivanie opojnych alkoholickych néapojov zosadzuje rozum z tronu a zatvrdzuje srdce proti
Cistym a svatym vplyvom." - "TEM," str. 228:2.

Znecistuje krv
"Alkohol atabak znecistuju krv fudi a kazdy rok sa tymto jedom obetuju tisice zivotov." —
Tamtiez, str. 57:4.

Oslabuje telo, métie mysel

"Ak pouZivame omamné prostriedky, nasledky mozu byt podobné ako v pripade uvedenych
izraelskych kiazov. Svedomie sa voci hriechu otupi, voCi nepravostiam zlahostajnie a prestane
rozpoznavat medzi tym, €o je obyc€ajné a tym, €o je svaté." - "PP," str. 266.

Jed

"Pre€o neobhajuju reformu tym, Ze sa pevne postavia na zasadach, odhodlani neochutnat
alkoholicky napoj alebo neuZivat tabak? Su to jedy aich uZivanie je poruSenim BoZieho
zakona." - "TEM," str. 103:2.

Zatemriuje schopnosti

"Uzivate tabak alebo opojny alkoholicky népoj? Odhodte ich od seba, lebo zatemiuju vase
schopnosti." — Tamtiez, str. 103:3.

MIERNEJSIE TOXICKE LATKY/JEDY

Sladky jablény alkoholovy must (burciak)

"Aj jablkovy must, ako sa bezne pripravuje, je pre zdravie nebezpecny. Keby fudia videli pod
mikroskopom, o obsahuje, malokto by bol ochotny pit ho. Stava sa, Ze vyrobcovia jablkovej
Stavy urenej na trh nedbaju dostatocne na kvalitu ovocia a Stavu lisuju z €ervivych a nahnitych
jablk. Ti, ktorych by ani nenapadio nejakym spdsobom pouzit zIé a nahnité jablka, s poZitkom
piji must urobeny z takychto jabik. Mikroskop vSak ukazuje, Ze ani lahodna, &erstvo vylisovana
$tava nie je vhodna na pitie." — "CZZH," str. 234-235.
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Vino, pivo, jablény must

"Vinom, pivom a kvasenym jablkovym mustom sa da opit' rovnako ako silnejSim alkoholickym
napojom. Chut v8ak tuzi stale po nieCom silnejSom, az vznika zavislost od alkoholu. Striedmym
pitim Clovek vstupuje na cestu alkoholika. Tieto slabSie napoje pbsobia tak zakerne, Ze muz sa
stane notorickym alkoholikom skor, nez si toto nebezpecenstvo vébec uvedomi." — Tamtiez, str.
235.

Vyburcované zdedené sklony

"Pre tych ludi, ktori zdedili chut na stimulujuce latky, nie je vébec bezpecné mat doma vino
alebo jablkovy must; lebo Satan ich ustavi¢ne nabada, aby nadmerne pili alkohol. Ak sa poddaju
jeho poku$eniam, nevedia, kedy prestat. Chut sa doZaduje nestriedmeho pitia a odmeni sa im
skazou. Mozog je zatemneny, opraty uz nedrzi rozum, ale kladie ich na krk Ziadostivosti." —
"TEM," str. 92:3.

Najhorsi druh alkoholizmu

"Vinom a jablkovym mustom sa da opit' rovnako ako silnejSimi alkoholickymi napojmi. Tieto
takzvané alkoholické napoje s nizsim obsahom alkoholu vytvaraju najhorsi druh opilstva. Vasne
su zvratenejSie; premena povahy je vacsia, rozhodnejSia a tazsie odstranitelna. Niekolko Stvrtin
galénu (Stvrtina galénu = 1,13 [, pozn. prekl.) alkoholového jablkového mustu alebo sladkého
vina méze vzbudit chut na silnejSie napoje a takto zaCali mnohi nenapravitelni pijani." —
Tamtiez, str. 94, 95.

NICITEL ALKOHOL

Deprimuje

"Alkohol oslabuje vySSie centra mozgu, zhorSuje Usudok, rozliSovanie, pozornost, ucenie
a pamat a sucasne dava svojej obeti pocit, ze pracuje vykonnejSie. Dovod: odstranené zabrany.

Zmensuje pracovny vykon

"Alkohol zniZzuje pracovny vykon (duSevny a telesny) a zvacSyuje unavu. Sucasne presviedca
Cloveka, Ze je plny energie a schopny urobit velké veci.

Klame

"Alkohol robi uzivatela spokojnym s vecami tak, ako su. Nie je ochotny zlepSit svoju situaciu,
alkohol ho klame, Ze vSetko je dobré, hoci sa jeho postavenie a zéleZitosti, do ktorych je
zapojeny, zhorsuju.



E - 25 - Povzbudzujice prostriedky a narkotika 201

"Alkohol spbsobuje, Ze Clovek pod jeho vplyvom ma pocit tepla napriek tomu, ze jeho telesna
teplota v skutocnosti klesa.

Podvadza

"Alkohol sa pouziva na vyvolanie uvolnenia, odpocinku a zdravého spanku. Keby to robil, [udia
by sa na druhy defi zobudili osvieZeni a vykonnejSi. Skusky naznacuju, Ze vykonnost je
rozhodne znizena. Prichadza nam na mysel vyraz 'rano po predchadzajicej noci'. "Alkohol je
'Unikovy' mechanizmus, v dosledku ktorého Zije obet v neredlnom svete, aby sa tvrdo prebudila
do Zivotnej reality, na stretnutie s ktorou je menej pripravena.

Ovlada

"Alkohol nie je sluha, ale despoticky pan. Nikdy neoslobodzuje, vZdy zotroCuje.
"Niet ziadneho rozumného dévodu na uZivanie alkoholu."

(Prevzaté z knihy "Medical Evangelism" od M. G. Hardingeho, str. 141, 142.)
Citaj aj:

e "TEM,

o "CZZH,"str. 233-236.

3. CAJ A KAVA

Caj ako stimulujiica latka

"Caj (nejde tu o bylinkové ¢aje, ale o tie, ktoré obsahuijli rozne Skodlivé latky, napr. kofein alebo
tein. Tyka sa to ruského, Cinskeho €aju a pod.- pozn. red.) pdsobi ako povzbudzujici
prostriedok a do urcitej miery vyvolava otravu. Podobny G¢inok mé i kdva a mnohé dalSie
oblubené napoje, ktoré Cloveka po ich konzumacii osvieZia. Podrazdia nervy Zaludka a tie
prenasaju tento signal do mozgu. Mozog vzapati vyda pokyn k zvySenej innosti srdca a celého
organizmu. Unava mizne a zda sa, Ze sily nam pribldaji. Ozivame a sme vnimavej$i." -
"CZZH," str. 230-231.

Obsahuje jedy

"Dne$na drazdiva strava a napoje neprispieva k najlepsiemu zdraviu. Caj, kava a tabak su
vSetky drazdivé a obsahuju jedy. NielenZe su nepotrebné, ale aj Skodlivé. Mali by sme ich
vylucit, ak chceme k vedomostiam pridat’ striedmost." — "CDF," str. 420, 421.

Drazdi a vyCerpava



202 E - 25 - Povzbudzujice prostriedky a narkotika

"Caj je pre organizmus jedovaty. Krestania by ho nemali pit. Vplyv kavy je do istej miery rovnaky
ako u Caju, ale ucinok na organizmus je eSte horSi. RozruSi a prave v takej miere, v akej
pozdvihne nad normalnu uroven, vysili a vyvola vyCerpanie pod hladinou normalu." - "T," zv. 2,
str. 64, 65.

NevyZivuje

"Caj a kava nedodavaji organizmu Ziviny. Ulava, ktort prinesu, je nahla, prichadza este skor,
nez ich zaludok stravi. To dokazuje, ze to, €o uzivatelia tychto stimulujdcich latok nazyvaju silou,
je spbsobené podrazdenim nervov Zaludka. To vyburcuje mozog, ktory vyda povel k zvySenej
¢innosti srdca, ¢im sa celému organizmu dodé chvilkova energia. V3etko je to falodna sila, s
ktorou sme na tom eSte horsSie. Nedodavaju ani Ciastocku prirodzenej sily." — Tamtiez, zv. 2, str.
65:1.

Ochromuje dusevné, mravné a telesné sily

"Kéva je Skodlive pozitkarstvo. DoCasne povzbudzuje mysel k nezvyCajnej aktivite, ale
naslednym ucinkom je vyCerpanie, skleslost, ochromenie dusevnych, mravnych a telesnych sil.
Mysel sa stdva malatnou a ak nad tymto navykom rozhodnym Usilim nezvitazime, Cinnost
mozgu bude natrvalo zmenSena." — "CDF," str. 421:6.

Spésobuje bolest’ hlavy

"Zvyk pit Caj a kavu je vacsie zlo, nez Casto tuSime. Mnohi, ktori si zvykli uzivat stimulujuce
napoje, trpia bolestami hlavy a nervovym vyCerpanim a ¢asto su chori. Domnievaju sa, Ze bez
tohto stimulu nemdzu Zit' a nepoznaju jeho pdsobenie na zdravie. Je oto nebezpecnejsi, Ze
jeho zIé ucinky sa Casto pripisuju inym pri¢inam." — Tamtiez, str. 422:1.

Kofein a jeho ucinky

Velmi zavaznym dévodom, preCo sme dostali tak vela konkrétnych pokynov o zle spésobenom
¢ajom a kavou je obsah drogy v nich a ich zdraviu $kodlivé U€inky. Droga kofein sa nachadza
v kavovych bdboch, ¢ajovych listoch, kakaovych bdboch a kolovych orechoch. (Encyclopedia
Britannica, zv. 4, str. 529.)

"Miera pOsobenia kofeinu je zvac8a ovplyvnend zakladnou liniou drazdivosti nervového
systému. Niektori jednotlivci su stimulovani do takej miery, ze po xantinovych napojoch nemdzu
spat. V skutoCnosti je len malo takych citlivych fudi, Ze uZ jedna Salka kavy u nich spdsobi
reakciu hraniciacu s toxickou.

"Po zvySenej nervovej Cinnosti nasleduje zvyCajne depresia, Umerna stupiiu predchadzajuce;
stimulacie. Ze sa to stava, naznaduje $tidia K. Horsta ajeho spolodnikov. Ti si vimli
jednoznacnu naslednu depresiu az do 24 hodin po pouZiti tejto drogy. Ludia s navykom sa ¢asto
stazuju na nervozitu, nespavost, triasku a hlavne na ranajSiu bolest hlavy, ktorej ich zbavi len
kéva." - Z knihy "Medical Evangelism" od M. G. Hardingeho, str. 177.



E - 25 - Povzbudzujice prostriedky a narkotika 203

"Civilizovany Clovek je v tejto dobe nadmieru stimulovany a potrebuje nieCo, o by ho utiSilo a
upokojilo. Za€ina sa upokojovat (muz i zena) tym, Ze faj¢i viac nez kedykolvek predtym. Kedze
ho to neuspokojuje, bude prave tak ako nefajCiari pit viac ¢aju a kavy. Vysledkom je vacsie
nervové napatie, menej spanku, horsie travenie a nakoniec strata dusevnej rovnovahy a telesnej
sily. Hrozi nam pravdepodobné nadmerné uzivanie ¢aju a kavy, preto vydavame toto varovanie."
— Oliver T. Osborne, profesor terapeutiky, Yale University, citované v knihe "Medical
Evangelism" od M. G. Hardingeho, str. 185.

Citaj aj;

"CZZH," str. 230-231.
"TEM," str. 75-82.
"CDF," str. 420-431.

4. COCA-COLA

Obsah kofeinu

"Ako uvidime z analyzy, Coca-Cola obsahuje menej ako 0,25 % kofeinu, ktory je aktivnym
zakladom kavy a €aju. Priemerny pohar Coca-Coly, pripravenej s jednou uncou [= 28,35 g]
kvapalného sirupu, bude obsahovat asi 0,081 g kofeinu.,' (.V.S. Stanislaus, analytik.)" —
"Medical Evangelism" od M. G. Hardingeho, str. 183.

Vytvorenie navyku

"Niet pochybnosti o0 tom, Ze navyk na kofein sa da nadobudnut, ¢i uz na kofein ako taky (snad
v podobe Coca-Coly) alebo ako névyk na Caj ¢i kavu. Zavisli na Coca-cole, Caji a kave su
beznym javom.

"Nie je potrebné, aby sme tu diskutovali o koncovom efekte navyku na Coca-Colu; je vazny
a zvlast Skodi detom a mladeZi. Pri€inou navyku je kofein v zmesi. Nie je potrebné hovorit o
tom, ze jeden pohar obsahuje len malé mnozstvo alebo ze civilizovany svet pije Caj a kavu
neobmedzene. Navyk pit Coca-Colu je zhubny.

Skodliva pre deti

"UZ samotny fakt, ze tieto napoje (t.j. €aj a kava) su takymito nervovymi stimulujicimi latkami by
mal zabranit tomu, aby ich uzivali deti. Z toho istého dévodu by Coca-Cola, ktora obsahuje
v priemere 0,0648-0,0972 g kofeinu na pohér, nemala byt napojom pre dieta. Pitie kavy, ¢aju,
Coca-Coly alebo inych napojov obsahujucich kofein sa moze pre kazdého lahko stat navykom
a v niektorych pripadoch dokaze narobit prave tofko Skody ako alkohol a tabak.' (Oliver T.
Osborne, profesor terapeutiky, Yale University.)" — "Medical Evangelism" od M. G. Hardingeho,
str. 184, 185
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Niekol'ko zaverecnych postrehov

* "To, €o takmer v8etkym prinesie chorobu tela a mysle, su pocity nespokojnosti a nespokojné
ponosy." - "T," zv. 1, str. 566:1.

* "Ucte [udi, Ze je lepSie, aby vedeli, ako si zdravie udrzat, nez aby potom lie€ili chorobu. Nasi
lekari by mali byt mudri vychovavatelia, mali by vSetkych varovat pred nestriedmostou
a ukazovat im, ze zdrziavanie sa veci, ktoré Boh zakazal, je jedinou cestou k prevencii skazy
tela a duSe." — Tamtiez, zv. 9, str. 161:2.

* "Je nemozné, aby ti, ktori povoluju chuti, dosiahli krestansku dokonalost." — TamtieZ, zv. 2,
str. 400.

* "Je naCase, aby sme sa vzdali méasitej stravy. Ako moézu ti, ktori tuzia byt Cisti a svati a
stretavat’ sa s nebeskymi anjelmi, dalej jest to, Co ma na telo i mysel Cloveka taky Skodlivy
vplyv? Ako mézu zabijat Bozie tvory, aby si mohli pochutnavat na ich mase? Bude lepSie, ked
sa vratia k zdravej a chutnej strave, aku Clovek dostal v raji. K nemym tvorom, ktoré Boh stvoril a
dal do nadej moci, sa spravajme milosrdne a uéme to i nase deti." — "CZZH," str. 224.

* "Neda sa prili§ ¢asto opakovat, ze vSetko, o dame do Zaludka, ovplyviuje nielen telo, ale
napokon aj mysel." — "CDF," str. 243:3.

* Ak ma zdravotna reforma zaujat pri predstavovani posolstva tretieho anjela svoje opravnené
miesto, musime sa chranit pred nebezpeCenstvom extrémov, nebezpeCenstvom ciastoénéeho
poznania, nebezpecenstvom, Ze vytrhneme pokyny z kontextu. Potrebujeme Studovat, aby sme
sa dokazali Bohu. Musime podavat vyvazeny obraz a vzdy pamatat na vztah zdravia
k posolstvu evanjelia. Starostlivo dbajme na vSetky pokyny.

* VSimajte si dolezitost' striedmosti — vSimaijte si, €o je to striedmost.

* Pri predstavovani zdravotnej reformy pamatajte na nasledujce rady:
Pri realizovani zmeny treba byt opatrny.
Vedte ludi krok za krokom.
Zvazujte okolnosti.
Reforma v stravovani je postupna.
Studuijte vztah medzi pricinou a nasledkami.
Studujte principy — $tuduijte reformu v stravovani.
Vystrihajte sa extrémov.
Starostlivo Studujte spravny pristup — budte tolerantni a chapavi.
VSetkym fudom sa nedé predstavit jedna nemenna strava — treba brat nalezity ohlad
na individualne potreby. To, ¢o je pre jedného dobré, druhému Skodi.
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* VSimajte si hlavne vSetky pokyny o mlieCnych vyrobkoch. V tomto bode nepochybne poméze
nasledujuce zhrnutie z knihy "The Witness of Science" (Svedok vedy) od Georgea Knappa

Abbotta:

1. Mlieko, smotana, maslo a vajcia nie su odsudené tak ako maso a nemali by sa k nim radit.

2. Pani Whiteova nikdy nedostala pokyn, ze by sa mali tieto mlieCne vyrobky vylucit zo
stravy.

3. V.dome Whiteovcov sa pouzivalo mlieko, smotana a vajcia a niekedy maslo.

4. MlieCne vyrobky tvoria Cast chutnej, vyzivnej stravy.

5.  Rady Ducha prorockého naliehali, Ze mlieCne vyrobky maju byt zabezpecené
Z bezpeCnych zdrojov a riadne spracované.

6.  Kvdli narastu ochoreni v zivoCiSnej risi by mohol prist alebo pride Cas, kedy bude
potrebné vyradit mlie¢ne vyrobky z nasho jedalniCka — na tento vynimocny stav by sme sa
mali pripravit.

7. Ludia by mali byt pouceni, ako zabezpecit zdravu stravu bez pouZitia tychto potravin.

8.  Na3e firmy na vyrobu zdravych potravin boli zalozené na to, aby produkovali zdravé a
lacné potraviny namiesto masa a tiez mlieCnych vyrobkov.

9. Vr. 1870, 1901 a 1902, a znovu v roku 1909 pani Whiteova uviedla, Ze eSte nepriSiel ¢as
povedat, Ze mlieCne vyrobky by sa mali vyradit.

10.  Vajcia maju lieCivé vlastnosti a su jednou z nahrad mésa v nasich sanatoriach.

11. Musime sa chranit pred extrémami v zdravotnej reforme, uéeni a Zivote, hlavne pri
obhajovani predCasného vyradenia mlie¢nych potravin.

12.  Vec zdravotnej reformy nesmu zdiskreditovat a spomalit’ radikalne ucenia, vedlce
k extrémom, ktorych nasledkom by bola skupina [udi, ktorych sila a telesny zjav by veci
zdravotnej reformy uSkodili.

13.  Boh nevyzaduje zavadzanie podivnych veci.

14, Mame pockat, kym si okolnosti nevyZiadaju, aby sme tieto potraviny vynechali a Pan
pripravi cestu pre taky krok.

15.  "Ked pride Cas, ze uz nebude bezpectné pouzivat mlieko, smotanu, maslo a vajcia, Boh to
zjavi." — "CDF," str. 353.

"Pan nam da vediet, ked pride Cas vzdat sa tychto poloziek." — Tamtiez, str. 359.

16.  "Nie je potrebné, aby sme sami sebe spdsobovali zméatok pred¢asnymi a extrémnymi
obmedzeniami." - "T," zv. 9, str. 162.

17.  "Otazka pouzivania mlieka a masla a vajec sa ¢asom sama vyjasni." — "CDF," str. 353.

18. Ked ten Cas "naozaj pride, Pan sa postara." — Tamtiez, str. 359.

19.  PouZivanie mliecnych vyrobkov z bezpeCnych zdrojov by sme nemali povaZovat za
poruSenie zasad.

20.  "Tym, ktori Boha miluju a sluzia Mu, by malo byt dovolené, aby sa drzali svojich vlastnych

presvedCeni" v tychto menSich otazkach stravy. — "Witness of Science," str. 135, 136.
Pozri "MM," str. 269, and "CDF," str. 352.

Zdravotné posolstvo je nedielnou sucastou spasy, preto sme zodpovedni za to, aby sme
hladali, skimali a pouzivali principy v naSich zivotoch a precviCovali ich odovzdavanim
vedomosti nasim bliznym.
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ZIVOTNE PRILEZITOSTI

"Na$ Zivot na zemi je kratky. Sme tu len raz. Zime preto najlepsie, ako vieme. Poslanie, ktoré
mame, nevyZaduje bohatstvo, spolo¢enské postavenie ani mimoriadne schopnosti. Mame byt
laskavi, obetavi a cielavedomi. | mala lampa, ak stale svieti, moéze byt zdrojom svetla pre
mnoho dalSich lamp. MézZe sa zdat, Ze oblast nasho vplyvu je nevelka, nase schopnosti su
nedostatocné, poznanie obmedzené a prilezZitosti je malo. A predsa mame obdivuhodné
moznosti. Staci vyuzit tie, ktoré nam ponuka nas vlastny domov. Ak sa vo svojom sukromnom i
rodinnom zivote budeme riadit Bozimi zasadami, bude Boh cez nas p6sobit svojou Zivotodarnou
mocou. NaSe domovy sa stanU zdrojom zdravia, ktoré prinaa Zivot, krasu a uzitok tam, kde je
pust a prazdnota." - "CZZH," str. 252.

A NAKONIEC:

,POZERAT SA je jedna vec.
VIDIET to, na 6o sa pozerate, je druha vec.
ROZUMIET tomu, ¢o vidite, tretia.
NAUCIT SA to, Somu rozumiete, je zase nie¢o iné.

Ale KONAT podla toho, o sa naudite,
to je to, na Com skutoCne zalezi."

(Citované v "Australian Women's Weekly," 11. april 1962.)
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CAST F: UZITOCNE INFORMACIE

1. Adresy organizacii a institucii ASD

Kazdy, kto je zapojeny do Cinnosti propagujucich zdravie by mal mat k dispozicii zoznam adries,
na ktoré sa méze obratit v pripade, Ze potrebuje dodatoéné informacie o osobitnej téme,
audiovizualnych materidloch alebo dokonca o pomoci nejakého Cloveka so zvlaStnymi
zrucnostami €i skusenostami s organizovanim prednasok a seminarov.

Zacnite s tym najjednoduch8im. Skontaktujte sa najskér s veducim Oddelenia zdravia vasho
zboru alebo okrsku. Alebo sa opytajte svojho kazatela. Uz to podporuje timova pracu, ktora je
taka potrebné pri zdravotnych propagaénych aktivitach!

Ako dalsi krok sa mozete spojit s Oddelenim zdravia konferencie, Unie alebo divizie. Oby&ajne
je k dispozicii kopa audiovizualnych pomécok a katalégov, ktoré ¢akaju na niekoho, kto ich bude
chciet pouzit.

Adresy adventistickych institicii po celom svete (Skoly, nemocnice, vydavatelstva atd.) su

uvedené v Rocenke dostupnej v kancelarii vasej konferencie alebo Unie. Tento zoznam sa
kaZdoroCne aktualizuje. Alebo si ho pozrite na Internete:

http.//yearbook.gc.adventist.org/ast/yearbook/

K naSej neziskovej adventistickej organizacii Outpost Centers Inc. je pri€lenenych mnoho inych
adventistickych zdravotnych stredisk a vegetarianskych restauracii, ktoré neprevadzkuje cirkev.
Ich adresy ainé cenné informacie su dostupné na  webovskej stranke:
http.//www.outpostcenters.org/

Pozri aj Cast €. 6 niZSie, kde su dalSie webovske stranky.
2. Kde najdete statistiky?

Ak hladate Statistiky alebo zdravotné informacie, je mudre spojit sa najskdr s miestnymi
verejnymi zdravotnymi uradmi. Ak vam oni nemézu dat poZzadované udaje, prinajmenSom vas
nasmeruju na iné zdroje. Pozri aj Cast €. 6 niZSie, kde su dodato¢né webovské stranky.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (Svetova zdravotnicka organizacia)
Avenue Appia

CH-1211 Geneva

Switzerland

http://www.who.int/home/hg.html

UNICEF

3 United Nations Plaza
New York, NY 10017
U.S.A.
http://www.unicef.org
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3. Dodatocna literatura

Na trhu plynulo vychadzaju nové knihy a Casopisy o zdravi, ¢asto nakazené antibiblickymi
filozofiami, ¢o stazuje vyber. Aby ste si zachovali spravny postoj, je krajne dolezité, aby ste
dobre poznali nasu viastnu filozofiu zdravia, zalozeni na Biblii a Duchovi prorockom.
Nasledujuce knihy a Casopisy dobre predstavuju zasady vysvetlené v tejto knihe adaju sa
odporucat:

- “Ministries of Health and Healing®, Health & TEM Department of the North American Division,
1997. ISBN 1-57756-009-4

- “Proof Positive”, Neil Nedley, 1010 14w Street NW, Ardmore, OK. ISBN 0-9661979-3-3

- “Nutrition and Wellness”, Winston J Craig, 1999, Golden Harvest Books, Berrien Springs,
Michigan.

- “Get Well at Home”, Richard Hansen, Shiloh Medical Publications, 1995. ISBN 0-9643914-1-4
- “Vegetarian Nutrition & Health Letter”, 1711 Nichol Hall, School of Public Health, Loma Linda,
CA 92350. E-mail: vegletter@sph.llu.edu

- “Vibrant Life”, Box 1119, Hagerstown, MD 21741, U.S.A.

- “The Journal of Health & Healing”, P.O. Box 109, Wildwood, GA 30757, U.S.A.

4. Audiovizualne materialy

K dispozicii su vynikajuce materialy a daju sa objednat z:
THE HEALTH CONNECTION
55 West Oak Ridge Drive
Hagerstown, MD 21740-7390, USA
Phone: (301) 393-3267
Toll free from USA and Canada: 1-800-548-8700
http://www.healthconnection.org
Email: sales@healthconnection.org

5. Pocitacovy software

Tu je zoznam velmi uzitoénych pomécok pre tych, ktori sa angazuju v propagacii zdravia:

- Ellen G. White Writings (Spisy EGW), na CD, (CD-ROM). Viac informécii u Ellen G. White
Estate, General Conference of Seventh-Day Adventists, 12501 Old Columbia Pike, Silver
Spring, Maryland 20904, U.S.A., Tel. (301) 680-6552.

http://www.WhiteEstate.org/

- Biblicky komentar ASD, na CD-Rom. Review and Herald Publishing Ass., 55 West Oak

Ridge Drive, Hagerstown, MD 21740, USA.

- Wellsource. Je to adventisticka organizacia, ktora produkuje vynikajlci software pre rézne
druhy zdravotnych posudkov. Pozri http://www.wellsource-inc.com/

- Biblia online. Niekolko verzii Biblie v angliCtine a inych jazykoch. Grécke a hebrejské slovniky.
Program sa velmi fahko pouziva a mé aj vyhfadavacie funkcie. Informacie:

IMPORTANTIA, Postbus 9187, 3301 AD Dordrecht, Netherlands.

http://www.onlinebible.org
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- Devocionalny software v niekolkych jazykoch. Nacitanie ZDARMA z http://www.losung.de/

- The Food Processor je vynikajuci vedecky program na rychly vypocet zloZenia pokrmov a
stravy. Odporuca sa hlavne dietetikom a ludom vzdelanym v oblasti vyZivy.

Informacie ziadajte u: ESHA Research, PO Box 13028, Salem OR 97309-1028, U.S.A., FAX
(503) 585 5543. http://www.esha.com

- Grafické alebo kresliace programy su velmi uzito¢né na tvorbu folii pre spatnu projekciu alebo
prezentaciu priamo z po€itaca. Dodavaju profesionélny vzhlad vasim prezentaciam.

Dnes je k dispozicii niekofko vynikajucich softwarovych programov. Poziadajte svojho
obchodnika so softvérom o informacie o produktoch.

6. Uzitoéné webovské stranky

Adresy a odkazy v tejto Casti s len malou vzorkou, ktord vam ma pomdct najst’ informacie,
ktoré potrebujete alebo vas napoji na iné zdroje. Tak ako vSetky adresy, mdzu sa zmenit bez
aviza.

Ked vstupite do sveta informacii, mézu vas zahltit. Nemyslite si, Zze musite vSetko vediet
dokonale skér, nez zacnete pracovat pre Pana. ZaCnite tam, kde ste a Boh vas povedie, ked
budu rést vaSe skusenosti a vedomosti. “Neznamena to lamat’ svoj chlieb hladnému a biednych,
bezpristreSnych voviest' do svojho domu? Ked vidi§ nahého, priodej ho a neskryvaj sa pred
svojim pribuznym. Potom vySlahne tvoje svetlo ako zore a rychlo sa uzdravis; tvoja
spravodlivost péjde pred tebou a sldva Hospodinova péjde za tebou” (1z 58,7.8).

a) Organizacie, Statistiky, vyhlasenia, spojenia atd. CASD
- SDA General Conference (Generalna konferencia ASD): http://www.adventist.org/

- SDAnet: http://www.sdanet.org/
- SDA Yearbook (RoCenka ASD): http://yearbook.gc.adventist.org/ast/yearbook/

- SDA Official Statements (Oficialne vyhlasenia ASD): http://www.adventist.org/beliefs/statements.html

- TAGnet Home: http://www.tagnet.org/
- GC Health Ministries Department (Oddelenie zdravia GK) http://www.health20-20.org/
- Adventist International Medical Society (AIMS): http://www.tagnet.org/aims

b) Strediska zdravia a Zivotného Stylu ASD v Severnej Amerike

- Adventist Health System: http://www.adventisthealthsystem.com/

- Loma Linda University & Medical Center: http://www.llu.edu/

- Weimar Institute: http://www.weimar.org/

- NEWSTART: http://www.newstarthealth.org/

- Reversing Diabetes: http://www.reversingdiabetes.org/

- Outpost Centers Inc.: http://www.outpostcenters.org/

- Lifestyle Center of America: http://www.lifestylecenter.org/

- Southern Missionary Society: http://www.sms-witness.org/healthnews
- Emerald Valley Wellness Clinic: http://www.emeraldwellness.com/
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¢) Zdroje vSeobecnych informacii o zdravi

- World Health Organization (WHO): http://www.who.int/home/hq.html

- UNICEF: http://www.unicef.org/

- Red Cross International: http://www.icre.ch/

- Christian Connections for International Health http://www.ccih.org/

- American Association for Cancer Research: http://www.aacr.org/

- American Institute for Cancer Research: http://www.aicr.org/

- American Heart Association: http://www.americanheart.org/

- American Medical Association: http://www.ama-assn.org/

- US Center for Disease Control: http://www.cdc.gov/

- US National Institutes of Health: http://www.nih.gov/

- US National Library of Medicine: http://www.nlm.nih.gov/

- Internet Grateful Med: http://igm.nim.nih.gov/

- Medscape: http://www.medscape.com/

- Combined Health Information Database: http://chid.nih.gov/

- Hardin Internet Health Sources: http://www.arcade.uiowa.edu/hardin-www/md.html
- Harvard Medical Web: http://www.med.harvard.edu/

- Mayo Clinic: http://www.mayohealth.org/mayo/common/htm/library.htm
- Medical Matrix: http://www.medmatrix.org/

- Reuters: http://www.reutershealth.com/

- Physicians Committee for Responsible Medicine: http://www.pcrm.org/
- Quackery: http://www.quackwatch.com/

d) Vyziva

- GC Nutrition Council Statements: http://www.andrews.edu/NUFS/GCNIndex.html
- Loma Linda University, Nutrition: http://www.llu.edu/llu/nutrition/

- American Dietetic Association: http://www.eatright.org/

- SDA Dietetic Association: http://www.sdada.org/

- Tufts University Nutrition Navigator: http:/navigator.tufts.edu/

- Food and Agriculture Organization (FAOQ): http://www.FAQ.org/

- European Food Information Council: http:www.eufic.org/

- US Soy Foods: http://soyfoods.com/

e) Fakty a pomoc - Alkohol, tabak a drogy

- National Clearinghouse for Alcohol & Drugs: http://www.health.org/
- National Institute on Drug Abuse: http://www.nida.nih.gov/

- Drug Information Association: http://www.diahome.org/

- European Network for Smoking Prevention: http://www.ensp.org/

- GLOBALIink Tobacco: http://www.uicc.org/

- Linda H. Ferry - Tobacco: http://www.findhelp.com


http://www.findhelp.com/
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